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 پلاسما رزیستیه غلظت بر ای دایره مقاومتی تمریه هفته هشت تأثیر
 2 ووع دیابت به مبتلا مردان در اوسولیه به مقاومت و

 

 5ضاکرياى سعيد ،1رًجبر الله روح ،2حبيبي عبدالحويد ،3ودیدا زيبا ،4*پور افطوى هحودطاهر

 

 

 دهيچك

 ثطًبهِ ثیطأت ثطضؾی حبيط هُبلؼِ اظ ّسف .اؾت اضتجبٌ زض 2 ًَع زیبثت ثب جسیس يیآزیپَؾبیتَو یه ػٌَاى ثِ ضظیؿتیي هقدهه:

 .ثَز 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى زض اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ ضظیؿتیي پلاؾوبیی غلظت ثط ای زایطُ همبٍهتی ٍضظقی توطیي

 ؾي ًفط، 15توطیي) گطٍُ زٍ زض ٍ اًتربة 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطز ًفط 24وبضثطزی، -ایي هُبلؼِ ًیوِ تجطثی زض :بررسي روش

 همبٍهتی توطیي ثطًبهِ ّفتِ 8 توطیي گطٍُ ّبی آظهَزًی گطفتٌس. لطاض ؾبل( 6/45 ± 86/3 ؾي ًفط، 12وٌتطل) ٍ ؾبل( 4/46 ± 02/3

 ؾَُح ،همبٍهتی توطیي ثطًبهِ اظ ثؼس ٍ لجل وطزًس. اجطا ثیكیٌِ تىطاض حساوثط زضنس 70-30 قست ثب ّفتِ زض جلؿِ 3 ضا ایؿتگبّی

 قجبًِ ًبقتبی ؾبػت 12 اظ پؽ اًؿَلیي ثِ همبٍهت قبذم ٍ (HBA1cگلیىَظیلِ) ّوَگلَثیي ،ذَى گلَوع ي،اًؿَلی ،ضظیؿتیي

 قس. اًجبم ≥05/0p زاضی هؼٌی ؾُح زض ٍ t آظهَى اظ اؾتفبزُ ثب آهبضی تحلیل ٍ تجعیِ زٍم، هطحلِ گیطی ًوًَِ هتؼبلت قس. گیطی اًساظُ

 یياًؿَل ،(=p 002/0ضظیؿتیي) ؾَُح زض ّب گطٍُ ثیي زاضی هؼٌی تفبٍت همبٍهتی توطیي ّفتِ ّكت زاز ًكبى ًتبیج ًتايج:

(001/0 p=)، ذَى گلَوع(001/0p=)، ّوَگلَثیي (ِ038/0گلیىَظیلp=) ٍ اًؿَلیي ثِ همبٍهت قبذم(001/0 p=) وطز ایجبز. 

 اًؿَلیي ثِ همبٍهت قبذم ٍ ذَى ضظیؿتیي همبزیط ثط زاضی یهؼٌ طیثتأ تَاًس هی ای زایطُ همبٍهتی توطیي ضؾس هی ًظط ثِ گيری: ًتيجه

 زض 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى زض اًؿَلیي ثِ همبٍهت ثب پلاؾوب ضظیؿتیي اؾت هوىي ثبقس. زاقتِ 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى زض

 ثبقس. اضتجبٌ

 

 2 ًَع زیبثت اًؿَلیي، ثِ همبٍهت ای، زایطُ همبٍهتی توطیي ،پلاؾوب ضظیؿتیي کليدی: های هواش
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 771                     پور و هوكاراى هحودطاهر افطوى

 4231 آباى، هطتن ، ضوارهسومدوره بيست و       يسد هجله داًطگاه علوم پسضكي و خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي

 هقدهه

 وِ اؾت هتبثَلیه ّبی ثیوبضی جولِ اظ زیبثت ثیوبضی

 زض اذتلال ٍ ذَى لٌس هعهي افعایف آى انلی هكرهِ

 زض ثیوبضی ایي ثبقس. هی پطٍتئیي ٍ چطثی وطثَّیسضات، هتبثَلیؿن

 زٍ ّط یب اًؿَلیي وبضوطز اًؿَلیي، تطقح زض ًمبیهی ٍجَز ًتیجِ

 ػبهل تطیي هْن ػٌَاى ثِ اًؿَلیي ثِ همبٍهت .(1گطزز) هی ایجبز

 قٌبذتِ آى ثب هطتجٍ ػَاضو گؿتطـ ٍ 2 ًَع زیبثت پیكطفت

 ثطای ػًلاًی ؾلَل هُلَة ػولىطز زض وبّف ثب وِ اؾت قسُ

 ثتبی ّبی ؾلَل اظ تطقحی اًؿَلیي ثِ پبؾد زض گلَوع جصة

 ّبی ًكبًِ اظ یىی ػٌَاى ثِ ػبضيِ ایي قَز. هی تؼطیف پبًىطاؼ

 .(2ز)قَ هی قٌبذتِ 2 ًَع زیبثت پبتَثیَلَغیه انلی

 اهب اؾت، ًكبًِ ثسٍى ًَػبً اًؿَلیي ثِ همبٍهت اگطچِ

 افت ،(3)للت وطًٍطی قطیبل ثیوبضی ذُط افعایف ثب هؿتمیوبً

 (5)آًْب اظ ًبقی هیط ٍ هطي ٍ (4)ػطٍلی_للجی زؾتگبُ ػولىطز

 اظ ضقسی ثِ ضٍ قوبض اذیط، زِّ َی اؾت. اضتجبٌ زض

 قبهل ّب آزیپَوبیي یب ّب آزیپَؾیت اظ هكتك ّبی َّضهَى

 .(6)اًس قسُ قٌبؾبیی لیپَوبلیي ٍ ضظیؿتیي آزیپًَىتیي، لپتیي،

 چطثی، شذیطُ فیعیَلَغیه تٌظیوبت زض ّب آزیپَوبیي ایي

 ثِ هطتجٍ اذتلالات زض ّوچٌیي ٍ ای تغصیِ ضفتبض ٍ هتبثَلیؿن

 .(7)زاضًس ًمف ثبلا ذَى فكبض ٍ 2 ًَع زیبثت قبهل چبلی

 3/11 ٍظى ثب اؾیسی آهیٌَ 108 آزیپَؾبیتَوبیٌی، ضظیؿتیي

 ؾیؿتئیي اظ غٌی ّبی پطٍتئیي ذبًَازُ ثِ هتؼلك ٍ (8زالتَى)

 ّبی پطٍتئیي یب (RELMضظیؿتیي) قجِ ّبی هَلىَل ًبم ثِ

 ثبلای ؾَُح .(9،10)ثبقس هی (FIIZالتْبثی) ًَاحی زض هَجَز

 وٌس هی زلالت ایي ثط قسُ زیبثتی ّبی هَـ زض ؾطم ضظیؿتیي

 2 ًَع زیبثت ٍ چبلی ثیي ولیسی هیبًجی یه ضظیؿتیي وِ

 هجتلا افطاز زض ضظیؿتیي ؾطهی ؾَُح ًیع اًؿبى، زض (.9اؾت)

 ثط .(10-12)اؾت ثبلا ؾبلن افطاز ثب همبیؿِ زض ،2 ًَع زیبثت ثِ

 یب ضظیؿتیي تطقح افعایف وِ اؾت قسُ پیكٌْبز اؾبؼ ایي

 زض تَاًس هی گلَوع هتبثَلیؿن ٍ اًؿَلیي ػول زض اذتلال ایجبز

 .(9،13،14)ثبقس زاقتِ ؾججی ًمف اًؿَلیي ثِ همبٍهت

 ثِ ٍ زاضز لطاض 19 وطٍهَظم ضٍی زض اًؿبى زض ضظیؿتیي غى

 اؾت قسُ ؾبذتِ آهیٌِ اؾیس 108 اظ اٍلیِ پپتیسی پلی نَضت

 .(15،16)ثبقس هی هرتلفی یّب ایعٍفطم زاضی وِ

 ّبی ؾلَل زض ػوسُ ََض ثِ ضظیؿتیي آزیپَؾبیتَوبیي

 هیعاى ثِ ٍ قًَس هی ؾٌتع هبوطٍفبغّب( ٍ ّب ایوٌی)هًََؾیت

 (.17قًَس) هی تطقح چطثی ثبفت اظ ووتطی

 لبثل افعایف گصقتِ ؾبل چٌس زض 2 ًَع زیبثت قیَع

 ًیع آیٌسُ ؾبل چٌس زض قَز هی ثیٌی پیف ٍ اؾت یبفتِ تَجْی

 ثْجَز ثط ٍضظقی ّبی فؼبلیت ًمف وٌس. پیسا ثیكتطی قیَع

 ذَثی ثِ 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا ثیوبضاى زض اًؿَلیي ثِ حؿبؾیت

 ثب ٍ زضهبى ذٍ اٍلیي ٍضظقی فؼبلیت .(18)اؾت قسُ هكرم

 ای ّعیٌِ ون ٍ هٌبؾت ٍؾیلِ پعقىی، ٍیػُ ّبی  هطالجت ضػبیت

 قَز. هی هحؿَة 2 ًَع زیبثت ثیوبضی زضهبى ٍ پیكگیطی ثطای

 تَاًس هی ٍضظقی ّبی فؼبلیت ثط هتىی ظًسگی قیَُ اًتربة لصا،

 ّبی ّعیٌِ ًیع ٍ 2 ًَع زیبثت ثِ ٍاثؿتِ ػَاضو قست اظ

 ثطای ضا ظًسگی ویفیت ٍ ثىبّس آى اظ ًبقی پعقىی ّبی هطالجت

 .(19،20)ثجركس ثْجَز زیبثتی ثیوبضاى

 ثط ٍضظقی توطیٌبت تأثیط ثطضؾی ثِ هحسٍزی تحمیمبت

 وِ پطزاذتٌس اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ ضظیؿتیي آزیپَؾبیتَوبیي

 ضظیؿتیي ثط همبٍهتی توطیي ثطضؾی ثِ وِ تحمیمی ثیي ایي زض

 پطزاذتِ 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا ثیوبضاى زض اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ

 ّفتِ 14 اظ پؽ ّوىبضاى ٍ Giannopoulou ًكس. هكبّس ثبقس

 وبّف ٍ ضظیؿتیي ؾَُح تغییط ػسم َّاظی، توطیي ثطًبهۀ

 ٍ Jones همبثل زض ،(21)ًوَزًس هكبّس ضا اًؿَلیي ثِ همبٍهت

 ضظیؿتیي زاض یهؼٌ وبّف َّاظی، توطیي هبُ 8 اظ پؽ ّوىبضاى

 ًكبى چبق ًَجَاًبى زض ضا اًؿَلیي ثِ همبٍهت تغییط ػسم ٍ ؾطم

 ّفتِ 16 ثطضؾی ثب ّوىبضاى ٍ Prestes ّوچٌیي .(22)زازًس

 گعاضـ ضا پلاؾوب ضظیؿتیي ؾَُح وبّف همبٍهتی، توطیي

 ؾَُح تغییط ػسم ّوىبضاى ٍ Jorge زیگط َطف اظ .(23)ًوَزًس

 ّفتِ 12 اظ پؽ ضا اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ ضظیؿتیي زاض یهؼٌ

 ثِ تَجِ ثب لصا .(24)زازًس ًكبى همبٍهتی توطیٌی ثطًبهِ

 چگًَگی ٍ اثط ثب اضتجبٌ زض گطفتِ نَضت تحمیمبت هحسٍزیت

 پلاؾوبیی غلظت ثط همبٍهتی ٍضظقی يیتوط ججطاًی ؾبظٍوبض

 حبيط تحمیك ّسف اًؿَلیي ثِ همبٍهت قبذم ٍ ضظیؿتیي
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772  ای بر غلظت توريي هقاوهتي دايرهتأثير هطت هفته  ... 

 4231 آباى، هطتن ، ضوارهسومدوره بيست و       هجله داًطگاه علوم پسضكي و خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي يسد

 ثط ایؿتگبّی همبٍهتی ٍضظقی توطثي ّفتِ ّكت تأثیط ثطضؾی

 زض اًؿَلیي ثِ همبٍهت قبذم ٍ ضظیؿتیي پلاؾوبیی غلظت

 ثَز. 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى

 بررسي روش

 ثیي اظ 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطز ًفط 24حبيط هُبلؼِ زض

 ٍ زیبثت ترههی یّب هیٌیول ٍ زضهبًگبُ ،ّب وبضؾتبىیث ثیوبضاى

 پعقه ّوىبضی ٍ ًظبضت ثب ٍ اَّاظ قْط زیبثت اهیس یّب ذبًِ

 ََض  ثِ ٍ قسًس اًتربة عیض زضٍى غسز ٍ زیبثت هترهم

 ٍضظقی توطیي ٍ وٌتطل گطٍُ زٍ زض ّسفوٌس گیطی ًوًَِ

 ،ّب یّوبٌّگ جلؿِ زض ًوَزًس. قطوت تحمیك ایي زض همبٍهتی

 زض قطوت آهبزگی فطم ٍ تكطیح پػٍّف هطاحل ٍ ّب ّسف

 زض پػٍّف زض قطوت ًبهِ تیضيب ٍ (PAR-Qٍضظقی) فؼبلیت

 گطفت. لطاض ّب آى اذتیبض

 ایي زض ّب یآظهَزً قطوت ٍ اًتربة هؼیبضّبی يیتط یانل

 ثیوبضی ػَاضو ّطگًَِ ًساقتي -1 ثَز: لطاض ثسیي هُبلؼِ

 زض هٌظن قطوت ػسم -2 ضتیٌَپبتی(؛ ًفطٍپبتی، )ًطٍپبتی،زیبثت

 هبُ 6 َی زض ّفتِ زض جلؿِ یه اظ ثیف هٌظن ٍضظقی فؼبلیت

 جیَُ؛ هتط یلیه 90/140 اظ ثبلاتط فكبضذَى ًساقتي -3 گصقتِ؛

 ًساقتي -5 زیبثت؛ ثِ اثتلا ؾبثمِ ؾبل یه اظ ثیكتط زاقتي-4

 -6 هتطهطثغ؛ ثط ویلَگطم 30 اظ ثیف ثسى تَزُ قبذم یب چبلی

 زض یبثتیز يس لطل ًَع یه اظ ثیف ًىطزى ههطف

 ههطف هتفَضهیي گطم یلیه 750 افطاز توبمضٍظ) قجبًِ

 تَزُ قبذم ٍ ٍظى تَجیْی، جلؿِ پبیبى زض (.وطزًس یه

 اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ثیَالىتطیه همبٍهت ضٍـ ثب (BMIثسى)

 .قس یطیگ اًساظُ جٌَثی( وطُ ؾبذت Olympiaزؾتگبُ)

 اؾت. قسُ اضائِ 1 جسٍل زض ّب یآظهَزً یؾٌج تي یّب یػگیٍ

 ًفط( 12وٌتطل) ٍ (ًفط 12همبٍهتی) توطیي گطٍُ زٍ زض 2 ًَع زیبثتی ثیوبضاى یؾٌج تي یّب قبذم :1 جسٍل

 هؼیبض اًحطاف ± هیبًگیي گطٍُ قبذم

 6/45±86/3 وٌتطل (year) سي
 4/46±03/3 همبٍهتی توطیي

 6/170±28/5 وٌتطل (cm) قد
 6/171±04/6 همبٍهتی يیتوط

 0/76±49/10 وٌتطل (kg) وزى
 4/73±22/8 همبٍهتی توطیي

 بدى توده ضاخص

(kg.m
-2) 

 1/26±91/2 وٌتطل
 5/24±53/3 همبٍهتی توطیي

 7/26±62/1 وٌتطل )%( بدى چربي درصد

 7/26±62/1 همبٍهتی توطیي

 6/3±17/2 وٌتطل (سال) ديابت دوره
 2/4±15/2 همبٍهتی توطیي

 

 اظ زضنسی َجك ٍظًِ ثب توطیٌبت تحت همبٍهتی توطیي گطٍُ

 ثِ پػٍّكگط، ًظبضت تحت آًبى (1RM)ثیكیٌِ تىطاض حساوثط

 حجن ٍ قست ضیعی ثطًبهِ پطزاذتٌس. توطیي ثِ ّفتِ 8 هست

 اًجوي ّبی تَنیِ ٍ پیكیي هُبلؼبت اؾبؼ ثط لسضتی توطیي

 زیبثت ثِ هجتلا افطاز ٍضظـ ثِ هطثٌَ (ADAزیبثت) ىبیییآهط

 وبّف ٍ توطیي تٌَع انل هٌظَض ثِ (.1گطفت) نَضت

 هرتلف ظٍایبی زض ػًلات تمَیت ّوچٌیي ٍ توطیي یىٌَاذتی

 ّط زض ٍ قس اًجبم ای( ایؿتگبّی)زایطُ نَضت ثِ توطیٌبت ػًلِ

 زض هكبثِ ایؿتگبُ ثب ػًلِ یه ثِ هطثٌَ توطیي ایؿتگبُ

 انل ضػبیت ثب تب ثَز هتفبت اهىبى نَضت زض زیگط ّبی زٍضُ
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 773                        پور و هوكاراى هحودطاهر افطوى

 4231 آباى، هطتن ، ضوارهسومدوره بيست و       هجله داًطگاه علوم پسضكي و خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي يسد

 زض قَز. ثطزُ ثْطُ هُبلؼِ هَضز افطاز ثطای توطیي تٌَع

 ّوِ قَز ؾؼی تب قسُ تَنیِ لسضتی توطیي ّبی ثطًبهِ

 جلؿِ ّط زض توطیي 10 تب 8 لبلت زض ػًلاًی ثعضي ّبی گطٍُ

 ایي لسضتی توطیٌبت اؾبؼ ّویي ثط (.25قًَس) زازُ توطیي

 ضیعی ثطًبهِ زایطُ ّط زض ایؿتگبُ 9 ثب زایطُ 3 قبهل پػٍّف

 اؾبؼ ثط ٍ تسضیجی ثبض ايبفِ انل ثِ تَجِ ثب توطیي قست قس.

 قس: هحبؾجِ یىیثطظ فطهَل اظ اؾتفبزُ ثب ثیكیٌِ تىطاض یه

 ثیكیٌِ تىطاض یه اًتربثی; ٍظًِ / (0278/1 - 0278/0× )تىطاض

تربة  قس هحبؾجِ ثیكیٌِ تىطاض یه اظ زضنسی اؾبؼ ثط ٍظًِ اً

 زض حطوبت تىطاض اظ توطیي( توطیي)ثبض قست افعایف ثب هتٌبؾت ٍ

 هَضز افطاز فطزی ّبی تفبٍت ثِ تَجِ ثب قس. وبؾتِ ؾت ّط

 اؾتطاحت ظهبى ثِ حس اظ ثیف ذؿتگی ٍجَز نَضت زض پػٍّف

 .قس هی افعٍزُ پػٍّكگط ًظط ثب ّب زٍضُ ٍ ّب ؾت يیث

 همبٍهتی توطیي ّفتِ ّكت هست ثِ (ًفط 12توطیي) گطٍُ

 ثِ زلیمِ( 60 تب 30توطیي) جلؿِ ّط ٍ ّفتِ زض جلؿِ 3 ای، زایطُ

 هیعاى ثط فعایٌسُ ََض ثِ ّفتِ ّط وِ ای گًَِ ثِ پطزاذتٌس. توطیي

 تحمیك زٍضُ َی ًیع وٌتطل گطٍُ قس. هی افعٍزُ توطیي وبضی ثبض

 اظ ثؼس ٍ لجل قسًس. پیگیطی فمٍ ٍ ًساقت ثسًی فؼبلیت گًَِ ّیچ

 آضام زٍیسى ٍ وككی توطیٌبت اجطای ثب ثیوبضاى توطیٌی جلؿِ ّط

 ََل زض پطزاذتٌس. وطزى ؾطز ٍ وطزى گطم ثِ زلیمِ 5-10 ًطم ٍ

جبم اظ تب قس ذَاؾتِ ّب آظهَزًی اظ توطیي، زٍضُ  ّبی فؼبلیت ؾبیط اً

 ًسٌّس. تغییط ضا ذَز هتساٍل غصایی ثطًبهِ ٍ وٌٌس پطّیع ٍضظقی

 ثب هطتجٍ ّبی فؼبلیت ػوَهی الگَی قس ذَاؾتِ آًْب اظ ّوچٌیي

 تب وٌٌس گعاضـ هبّبًِ ٍ هؿتوط ََض ثِ ضا ذَز ظًسگی ؾجه

 ثیكتط وٌتطل ثطای قَز. اضائِ ثطًبهِ ویفیت ثطای لاظم ثبظذَضزّبی

 فؼبلیت، اظ پیف ّفتِ یه ظهبًی همُغ ؾِ زض قس ذَاؾتِ آًْب اظ

طغی ؾُح پبیبًی ّفتِ ٍ چْبضم ّفتِ طغی ّعیٌِ ٍ زضیبفتی اً  اً

ِ  ثط وٌٌس. ضؾبًی اَلاع قس، هی گیطی اًساظُ پطؾكٌبهِ ثب وِ ضا ضٍظاً

طغی اؾبؼ ایي  آى ولی همساض ٍ هٌبثغ اظ یه ّط اظ زضیبفتی اً

 جلؿبت ََل زض ّوچٌیي قس. اضائِ لاظم ثبظذَضز ٍ هحبؾجِ

 زؾتگبُ ٍ ای جیَُ ؾٌج فكبض زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ثب توطیٌی

 اظ جلَگیطی ثطای لٌسذَى ٍ فكبض گیطی اًساظُ ثطای گلَوَهتط

 گطزیس. اؾتفبزُ احتوبلی، ذَى لٌس افت ٍ فكبض افعایف

 ضظیؿتیي ٍ ذَى گلَوع اًؿَلیي، اٍلیِ ؾُح تؼییي ثطای

 اظ پؽ ٍ همبٍهتی توطیٌبت قطٍع اظ پیف ّب، آظهَزًی پلاؾوب

 ثِ هجتلا افطاز طایث وِ ًبقتبیی ؾبػت 12 حسٍز گصضاًسى

 5 همساض قس، گطفتِ ًظط زض آًْب پعقه ًظط ثِ تَجِ ثب زیبثت

 ثیي ٍ نجح ٌّگبم زض فطز ّط ثبظٍیی ؾیبّطي اظ ذَى لیتط هیلی

 زض ذَى ّبی ًوًَِ ثلافبنلِ قس. آٍضی جوغ 10 تب 8 ؾبػبت

 هست ثِ ؾبًتطیفیَغ اظ پؽ قس. ضیرتِ EDTA هحتَی ّبی لَلِ

 ٍ جساؾبظی ذَى پلاؾوبی ثبًیِ، ثط زٍض 3000 ثب ٍ زلیمِ 10

 70 هٌفی زهبی زض ٍ قس ضیرتِ هرهَل ّبی هیىطٍتیَة زض

 قس. ًگْساضی زضجِ

 الایعا)ویت ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب پلاؾوب ضظیؿتیي ؾَُح

 قس. گیطی اًساظُ (BOSTER, USA/CHINA ضظیؿتیي، اًؿبًی

 ثِ ضظیؿتیي گیطی اًساظُ ضٍـ حؿبؾیت ٍ تغییطات يطیت

 گیطی اًساظُ ثطای ثَز. لیتط هیلی ثط گطم پیىَ 3 زضنس 7/5 تطتیت

 زؾتگبُ اظ ٍ آظهَى پبضؼ قطوت ویت اظ پلاؾوب گلَوع

 ّوَگلَثیي ؾَُح گطزیس. اؾتفبزُ BT-3000 اتَآًبلایعض

 ثب ٍ یًَی تؼَیى وطٍهبتَگطافی ضٍـ ثِ (HbA1cگلیىَظیلِ)

 ّبی گلجَل زض (BIOSYSTEMS, KOREA)ویت اظ اؾتفبزُ

 ٍ الایعا ضٍـ ثِ ذَى اًؿَلیي ؾَُح .قس گیطی اًساظُ لطهع

 هیىطٍ 4/0 حؿبؾیت ثب ٍ (MONOBIND, USAاًؿبًی) ویت

 ثِ همبٍهت قس ٍ گیطی اًساظُ لیتط هیلی ثط الوللی ثیي ٍاحس

 ثط ٍ (HOMA-IRّوئَؾتبظی) هسل اضظیبثی ضٍـ ثب اًؿَلیي

 (:26قس) هحبؾجِ ظیط هؼبزلِ اؾبؼ

HOMA-IR = fasting glucose (mg/dl) × fasting insulin 

(µlU/ml) / 405 

 ّبی  ٍ ثسًی تطویت ثِ هطثٌَ ّبی گیطی اًساظُ ولیِ

 ؾبػت 48 پؽ َّاظی توطیي ّفتِ ّكت هتؼبلت ثیَقیویبیی،

 حبز اثط احتوبل اظ جلَگیطی ثطای توطیي جلؿِ ذطیيآ اظ پؽ

 ٍ نجح 10 تب 8 ؾبػبت زض ذًَی ّبی  ثط توطیي جلؿِ ذطیيآ

 قس. گیطی اًساظُ هجسزاً ًبقتب ؾبػت 12 حبلت ثب

 ٍ هیبًگیي قبهل تَنیفی آهبضی ّبی ضٍـ اظ پػٍّف ایي زض

 ٍ ثسى تَزُ قبذم ٍظى، لس، ؾي، هحبؾجِ ثطای هؼیبض اًحطاف

 اظ ّب زازُ تَظیغ ثَزى َجیؼی تؼییي ثطای ٍ ثیوبضی هست ََل
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774 ای بر غلظت تأثير هطت هفته توريي هقاوهتي دايره  ... 

 4231 آباى، هطتن ، ضوارهسومدوره بيست و       خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي يسدهجله داًطگاه علوم پسضكي و 

 اذتلاف همبیؿِ ثطای ّوچٌیي قس. اؾتفبزُ ٍیلىع قبپیطٍ آظهَى

 ٍ ،ٍاثؿتِ تی ظٍجی تی آظهَى اظ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف ثیي

 گطٍُ زٍ ثیي آظهَى پؽ همبیؿِ جْت هؿتمل تی آظهَى اظ

 تحلیل ٍ تجعیِ ػولیبت ولیِ قس. اؾتفبزُ وٌتطل ٍ تجطثی

 ًؿرِ SPSS افعاض ًطم تَؾٍ ٍ 05/0 زاضی هؼٌی ؾُح زض آهبضی

19 ٍ office 2010 گطزیس اًجبم. 

 ًتايج

 ّب آظهَزًی تَنیفی ّبی ٍیػگی ثِ هطثٌَ تَنیفی ّبی یبفتِ

 تی ٍاثؿتِ تی آظهَى ًتبیج اؾت. قسُ آٍضزُ 1 جسٍل زض

 ضظیؿتیي هتغیط زض ّب يهیبًگی تفبٍت وِ اؾت آى ثیبًگط ٍاثؿتِ

 ثِ (،=54/3t=  ٍ004/0 pاؾت) زاض یهؼٌ آهبضی لحبِ اظ پلاؾوب

 غلظت اؾت تَاًؿتِ همبٍهتی ٍضظقی توطیي وِ هؼٌی ایي

 گطٍّی ثیي ًتبیج ّوچٌیي زّس. وبّف ضا ضظیؿتیي پلاؾوبیی

 زازُ ًكبى ضظیؿتیي پلاؾوبیی غلظت زض زاضی یهؼٌ وبّف ًیع

 (.1ًوَزاض) (=t=  ٍ002/0 p-42/3اؾت)

 ثیي ًتبیج زض قَز هی هكبّسُ 2 جسٍل زض وِ ّوبًَُض

 ٍ  =6/2tاًؿَلیي) ثِ همبٍهت قبذم گطٍّی زضٍى ٍ گطٍّی

027/0p= 1/4) ٍ گطٍّی زضٍى ثطایt=  ٍ001/0 p= ثطای 

 لحبِ اظ همبٍهتی ٍضظقی توطیي ّفتِ ّكت هتؼبلت گطٍّی( ثیي

 (.1ًوَزاض) (p<05/0)هكبّسُ قس زاضی یهؼٌ وبّف آهبضی

 (هؼیبض اًحطاف ± )هیبًگیيوٌتطل گطٍُ ٍ توطیي گطٍُ زض توطیي اظ پؽ ٍ لجل تحمیك ٍاثؿتِ هتغیطّبی :2 جسٍل

 ؛اؾتبًساضز اًحطاف ± هیبًگیي نَضتِ ث ّب زازُ
 وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت p<05/0 ؾُح زض زاضی هؼٌی تفبٍت †        گطٍُ؛ ّوبى زض توطیي اظ لجل ثِ ًؿجت p<05/0 ؾُح زض زاضی ؼٌیه تفبٍت *

 

 

 

 

 

 
 

 توطیي اظ ثؼس ٍ لجل توطیي، ٍ وٌتطل گطٍُ زض ضظیؿتیي پلاؾوبیی همبزیط :1 ًوَزاض
 وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت p<05/0 ؾُح زض زاض هؼٌی تفبٍت*

 آزهوى پس آزهوى پيص گروه هتغير
 گروهي بيي گروهي دروى

 t P value هقدار t P value هفدار

 رزيستيي

(ng.ml
-1) 

 004/0* 546/3 28/8±11/2 00/11±7/1 همبٍهتی توطیي
 147/0 -562/1 73/10±30/1 20/10±37/1 وٌتطل 002/0† -421/3

 اًسوليي

(µlU/ml) 

 045/0* 290/2 43/6±44/2 35/11±20/7 همبٍهتی توطیي
 658/0 -457/0 74/10±48/3 54/10±09/3 وٌتطل 001/0† -799/4

 خوى گلوگس

(ml.dl
-1) 

 026/0* -651/2 86/121±87/28 56/157±52/55 همبٍهتی توطیي
 599/0 544/0 74/159±15/12 47/161±64/16 وٌتطل 001/0† -824/3

HBA1c 

(ml.dl
-1) 

 020/0* 826/2 767/6±69/0 577/7±29/1 همبٍهتی توطیي
 153/0 -559/1 13/8±8/1 364/7±73/1 وٌتطل 038/0† -236/2

 027/0* 581/2 89/0±29/0 60/1±93/0 همبٍهتی توطیي اًسوليي به هقاوهت
 100/0 -833/1 60/1±46/0 54/1±43/0 وٌتطل 001/0† -052/4
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 775                        پور و هوكاراى هحودطاهر افطوى

 4231 آباى، هطتن ضواره، سومدوره بيست و       هجله داًطگاه علوم پسضكي و خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 توطیي اظ ثؼس ٍ لجل توطیي، ٍ وٌتطل گطٍُ زض اًؿَلیي ثِ همبٍهت همبزیط :2 ًوَزاض
 وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت زاضی هؼٌی تفبٍت*

 بحث

 همبٍهتی توطیي ّفتِ ّكت اظ پؽ حبيط، تحمیك زض

ؿَلیي ذَى، گلَوع پلاؾوب، ضظیؿتیي غلظت ،ایؿتگبّی  ٍ ذَى اً

ؿَلیي) ثِ همبٍهت  ثب همبیؿِ زض توطیي گطٍُ زض (HOMA-IRاً

 ،2 ًَع زیبثت زض وطز. پیسا وبّف زاضی یهؼٌ ََض ثِ وٌتطل گطٍُ

 ؾُح ٍ ًبقتب ذَى گلَوع وبّف ثبػث ثسًی فؼبلیت افعایف

ؿَلیي ؿَلیي ثِ حؿبؾیت افعایف ًكبًگط وِ قَز هی ذَى اً  اً

 زض ضا ؾْن ثیكتطیي اؾىلتی ػًلِ ثبفت ّوچٌیي، .(27س)ثبق هی

ؿَلیي ثِ همبٍهت ایجبز  ثب تَاًس هی ٍضظقی توطیي ٍ زاضز ثسى اً

ؿَلیي ثِ حؿبؾیت گلَوع، هتبثَلیؿن ثْجَز  ول ٍ اؾىلتی ػًلِ اً

 .(28س)زّ ثْجَز ضا ثسى

ؿَلیي ضؾبى پیبم وِ زّس هی ًكبى ثبلیٌی هُبلؼبت  فؼبلیت ٍ اً

 افطاز اؾىلتی ػًلِ زض (PI3Kویٌبظ) -3 ایٌیَظیتیس فؿفَ ثسًی،

ؿَلیي ثِ همبٍم  وِ حبوی زض یبثس، هی وبّف 2 ًَع زیبثت ٍ اً

ؿَلیي اظ ًبقی گلَوع جصة ثْجَز  ٍضظقی فؼبلیت اظ ثؼس سىث ول اً

ؿبى زض ؿَلیي گیطًسُ ؾَثؿتطای افعایف ِث هطثٌَ ّب، هَـ ٍ اً  اً

1 ٍ 2(IRS1,2) ٍ ًیع PI3K ِّوچٌیي قَز. هی اؾىلتی ػًل 

 AMP(AMPK) ثب قسُ هیبًجی ویٌبظ پطٍتئیي افعایكی تٌظین

 آى ٍاؾُِ ثِ ٍضظقی توطیي وِ اؾت زیگطی لَی هىبًیعم

ؿَلیي ثِ حؿبؾیت  اثط زض وِ ََضی ثِ ،(28)ثركس هی ثْجَز ضا اً

تمبل ٍ (GLUT4گلَوع) ًبلل پطٍتئیي ثیبى ٍضظقی، توطیي  ثِ آى اً

 افعایف AMPK َطیك اظ اؾىلتی ػًلِ زض پلاؾوبیی غكبی

 ٍ ػًلاًی ّبی ؾلَل زاذل ثِ گلَوع ٍضٍز ًْبیت زض ٍ یبیس هی

 .(29)قَز هی تؿْیل آى اظ اؾتفبزُ

 توطیي ّفتِ ّكت اظ پؽ وِ زاز ًكبى حبيط تحمیك ًتبیج

 پلاؾوبیی غلظت زض زاضی یهؼٌ وبّف ایؿتگبّی، همبٍهتی

 زٍ ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى زض اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ ضظیؿتیي

 ثط همبٍهتی توطیٌبت تأثیط هُبلؼِ ثِ وِ تحمیمی قس. هكبّسُ

 هكبّسُ ثبقس پطزاذتِ اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ پلاؾوب ضظیؿتیي

 هجتلا ثیوبضاى زض وِ وطزًس گعاضـ ّوىبضاى ٍ Balducci ًكس.

 هَجت هٌظن ثسًی فؼبلیت هبُ 12 ٍظى، ايبفِ ٍ زیبثت ثِ

 وبّف ّوىبضاى ٍ Kadoglou .(30)اؾت قسُ ضظیؿتیي وبّف

 زیبثت ثِ هجتلا افطاز زض ضا اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ ؾطم ضظیؿتیي

 حساوثط % 85 تب 50 قست ثب َّاظی توطیي ّفتِ 16 اظ پؽ

 .(31)ًوَزًس هكبّسُ ٍظى( وبّف ههطفی)ثسٍى اوؿیػى

 ثِ همبٍهت ٍ ضظیؿتیي وبّف ًیع ّوىبضاى ٍ Ping ّوچٌیي

 اذتلال زاضای ثیوبضاى توطیي)زض ّفتِ 24 اظ پؽ ضا اًؿَلیي

 زض ضا ضظیؿتیي وبّف آًْب ،وطزًس هكبّسُ گلَوع( تحول

 وطزًس هكبّسُ ضا ضظیؿتیي تغییط ػسم وِ تحمیمبتی ثب همبیؿِ

 تحمیك ًتبیج .(32)زازًس ًؿجت توطیٌبت قست ٍ هست ًَع، ثِ

 ّوىبضاى ٍ Kadoglou ،ّوىبضاى ٍ Balducci تحمیمبت ثب حبيط

ٍ Ping ٍ همبٍهت ٍ ضظیؿتیي همبزیط وبّف ّوگی وِ ّوىبضاى 

 .(30-32)ثَز ضاؾتب ّن ثَزًس، وطزُ گعاضـ ضا اًؿَلیي ثِ

 تأثیط ثطضؾی ثِ ای هُبلؼِ زض ّوىبضاى ٍ تَفیمی زیگط َطف اظ

 ؾطهی ؾَُح ثط همبٍهتی(-تطویجی)َّاظی توطیي ّفتِ 12

 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا یبئؿِ ظًبى زض گلیؿوی ًیوطخ ٍ ضظیؿتیي

 ضظیؿتیي ؾطهی ؾَُح زض زاضی یهؼٌ تغییطات آًبى ِو پطزاذتٌس
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 ٍ حمیمی (.33)ًىطزًس گعاضـ تطویجی توطیي ّفتِ 12 هتؼبلت

 هیعاى ثط َّاظی توطیٌبت زٍضُ یه تأثیط ای هُبلؼِ زض ّوىبضاى

 ًیع آًبى ًتبیج طزًس.و ثطضؾی ضا چبق هطزاى زض ؾطم ضظیؿتیي

 ًتبیج .(34)ًساز ًكبى ؾطم ضظیؿتیي ؾَُح زض زاضی یهؼٌ تغییطات

 ّوىبضاى ٍ حمیمی ٍ ّوىبضاى ٍ تَفیمی تحمیمبت ثب حبيط تحمیك

 ًجَز ضاؾتب ّن وطزًس، گعاضـ ضا ضظیؿتیي ؾَُح زض تغییط ػسم وِ

 ٍ هست ٍ ّب آظهَزًی ؾي ٍ جٌؽ ّب، آظهَزًی ًَع زض تفبٍت وِ

س هی توطیٌبت، قست  تحمیك ًتبیج ضاؾتبیی ّن ػسم ػَاهل اظ تَاً

 .(33،34)ثبقس هصوَض تحمیمبت ّبی یبفتِ ثب حبيط

 ضا ضظیؿتیي هیعاى افعایف وِ زاضز ٍجَز تحمیمبتی ّوچٌیي،

س زازُ ًكبى َّاظی ٍضظـ اثط زض  ٍ Presgin ضاثُِ ّویي زض ٍ اً

 ٍضظـ اثط زض ضا ضظیؿتیي افعایف ّوىبضاى ٍ ضقیسلویط ٍ ّوىبضاى

 پیف ّبی ؾبیتَویي وِ گطفتٌس ًتیجِ ٍ وطزُ هكبّسُ َّاظی

 غى ثیبى تحطیه هَجت IL-6،IL-1 ٍ TNF–α لجیل اظ التْبثی

 ضظیؿتیي افعایف ٍ ذَى ای ّؿتِ ته ّبی ؾلَل زض ضظیؿتیي

 توطیٌبت اظ پؽ ضظیؿتیي افعایف هحممیي ایي ؛(35،15)قًَس هی

 زازًس ًؿجت ثسى اوؿبیكی زفبع زض َّضهَى ایي ًمف ثِ ضا َّاظی

 ػٌَاى ثِ التْبثی هحطن ثِ پبؾد زض ضظیؿتیي وِ ًوَزًس ػٌَاى ٍ

 زض ذَى ای ّؿتِ ته ّبی ؾلَل اظ ٍ وطزُ ػول اوؿیساى آًتی یه

 همبزیط افعایف ٍالغ زض قَز. هی تطقح ذفیف التْبة ثِ پبؾد

 وٌٌسُ هحبفظت پبؾد یه ،ضظیؿتیي هبًٌس التْبثی هبضوطّبی ذًَی

 التْبثی يس ّبی ٍیػگی اظ ثطذی (.36)ّبؾت ثیوبضی ثطاثط زض ثسى اظ

 اظ قسُ تَلیس ّبی آزیپَویي تؼسیل ثب اؾت هوىي ٍضظقی فؼبلیت

 هست ََلاًی ٍضظقی فؼبلیت ایي، ثط ػلاٍُ ثبقس ّوطاُ چطثی ثبفت

 وِ حبلی زض ،قَز هی آتطٍغًیه ّبی آزیپَویي تَلیس وبّف هَجت

 .(37)زّس هی افعایف ضا آتطٍغًیىی آًتی ّبی آزیپَویي تَلیس

 تحطیه وبّف ثب هتَؾٍ، قست ثب هٌظن ثسًی توطیٌبت

 ضّبیف هیعاى يسالتْبثی، ّبی آزیپَویي افعایف ٍ ؾوپبتیىی

 هْوی ًمف هعهي ّبی ثیوبضی ثِ اثتلا زض وِ التْبثی ّبی هیبًجی

 هَيَع ایي اؾت هوىي ٍ وٌس هی هْبض ضا چطثی ثبفت اظ زاضًس،

 ثبقس. تأییس هَضز ًیع ضظیؿتیي زضثبضُ

 ٍضظقی، توطیٌبت اثط ثط ضظیؿتیي ؾَُح وبّف ثب اضتجبٌ زض

 ٍ آًتطٍپَهتطیىی ّبی قبذم وبّف ضا ػلت هُبلؼبت ثطذی

 ثیبى IL-1, IL-6 ، TNF-α جولِ اظ التْبثی پیف ّبی ؾبیتَویي

 غى ثیبى تحطیه هَجت ّب ؾبیتَویي ایي وِ آًجب اظ وطزًس،

 َطفی اظ (.38قًَس) هی ذَى ای ّؿتِ ته ّبی ؾلَل زض ضظیؿتیي

ؿبى، زض ًیع زیگط  ّبی ؾلَل اظ چطثی ثبفت ثط ػلاٍُ ضظیؿتیي اً

 ثٌبثطایي، ؛(39قَز) هی تَلیس ًیع ّب لىَؾیت ٍ ذَى ای ّؿتِ ته

 هَجت ذَز التْبثیيس ٍیػگی ثب ٍضظقی فؼبلیت اؾت هوىي

 قَز. پلاؾوب ضظیؿتیي ؾَُح وبّف

جبم وِ زاز ًكبى ّوچٌیي حبيط تحمیك  توطیي ّفتِ 8 اً

 زاقتِ زاضی یهؼٌ تأثیط اًؿَلیي ثِ همبٍهت ثط ایؿتگبّی همبٍهتی

ؿَلیي ثِ همبٍهت ثب ضظیؿتیي احتوبلی اضتجبٌ ثِ تَجِ ثب اؾت.  اً

ؿبى زض ؿَلیي ثِ همبٍهت تغییط ّب، اً  تَاًس هی حبيط، تحمیك زض اً

 ٍجَز هَضز زض الجتِ ثبقس. ضظیؿتیي ؾَُح ضز تغییط اظ ًبقی

 ثِ همبٍهت قبذم ٍ ضظیؿتیي ؾطهی ّبی غلظت ثیي اضتجبٌ

ؿَلیي  هُبلؼبت، ثطذی وِ ََضی ِث .زاضز ٍجَز هتٌبلًی هساضن اً

 ثِ همبٍهت ثب ًیع ٍ ثسى چطثی تَزُ ثب ضظیؿتیي ثیي هثجت اضتجبٌ

ؿَلیي  ٍ ضظیؿتیي غى ثیي اضتجبٌ زیگط ثطذی اهب ،اًس زازُ ًكبى ضا اً

ؿَلیي ثِ حؿبؾیت یب ثسى ٍظى س) ًىطزُ هكبّسُ ضا اً  .(41،40اً

Ross ٍ 14 اظ پؽ ضا اًؿَلیي ثِ حؿبؾیت ثْجَز ّوىبضاى 

 .(42)وطزًس هكبّسُ چبق ظًبى زض َّاظی توطیي ّفتِ

 توطیي ّفتِ 9ٍ 6 اظ پؽ ّوىبضاى ٍ Friedenreich ّوچٌیي

 هكبّسُ یبئؿِ ظًبى زض ضا اًؿَلیي ثِ همبٍهت وبّف َّاظی

 ثِ همبٍهت ثْجَز ًیع ّوىبضاى ٍ Davidson .(43)وطزًس

 هكبّسُ هطزاى زض َّاظی توطیٌبت هبُ 6 اظ پؽ ضا اًؿَلیي

 قبذم وِ وطزًس ػٌَاى ّوىبضاى ٍ ثْطاهی .(44)وطزًس

 ّبی گطٍُ زض توطیي، ّفتِ 12 هتؼبلت اًؿَلیي، ثِ همبٍهت

 وبلطی هحسٍزیت گطٍُ ٍ وبلطی هحسٍزیت ٍ َّاظی توطیي

 ثیي اضتجبٌ همبیؿِ زض زیگط، َطف اظ .(45)یبفت وبّف

 حیَاًی، ٍ اًؿبًی تحمیمبت زض اًؿَلیي ثِ همبٍهت ثب ضظیؿتیي

 ضظیؿتیي تعضیك وِ اؾت زازُ ًكبى ّب هَـ ثط لجلی هُبلؼبت

 (.9)قَز هی اًؿَلیي ثِ حؿبؾیت زض اذتلال ؾجت

 گيری ًتيجه

 همبٍهتی توطیي ّفتِ ّكت اجطای ضؾس، هی ًظط ثِ

 اًؿَلیي ثِ همبٍهت قبذم ٍ پلاؾوب ضظیؿتیي ثط ای زایطُ
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 اهب ؛زاضز زاضی یهؼٌ یتأثیط 2 ًَع زیبثت ثِ هجتلا هطزاى زض

 تط ضٍاى ٍ ثیكتط چِ ّط قٌبذت ٍ هَجَز تٌبلًبت ثِ تَجِ ثب

 ٍ ضظیؿتیي آزیپَؾبیتَوبیي ثط ٍضظقی فؼبلیت ؾبظٍوبضّبی

 ثِ همبٍهت ٍ ضظیؿتیي ثیي اضتجبٌ قٌبذت ّوچٌیي

 ًظط ثِ يطٍضی تط گؿتطزُ ٍ ثیكتط تحمیمبت اًجبم اًؿَلیي،

 ضؾس. هی

 

 سپاسگساری

جوي هحتطم ضیبؾت اظ  ولیٌیه ذَظؾتبى، اؾتبى زیبثت اً

اَظ گلؿتبى زیبثت ترههی  ٍ وٌٌسُ قطوت زٍؾتبى توبهی ٍ اّ

 اؾبتیس اظ ّوچٌیي .نیًوب یه تكىط پػٍّف ایي زض زٌّسُ یبضی

 پبؼ ثِ ضًججط زوتط آلبی جٌبة حجیجی، زوتط آلبی جٌبة لسض گطاى

 آیس. هی ػول ثِ لسضزاتی ٍ تكىط ووبل زضیغ ثی الُبف ٍ ظحوبت
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Abstract 

Introduction: Resistin, as a novel adipocytokine, is associated with type 2 diabetes. The present study 

aimed to determine the effect of circuit resistance exercise training on plasma resistin concentration and 

insulin resistance in type 2 diabetic men. 

Methods: In this applied experimental study, 24 type 2 diabetic men were selected and randomly assigned 

into two exercise (n = 15, aged 46.40 ± 3.02 yrs) and control (n = 12, aged 45.06 ± 3.86 yrs) groups. Exercise 

training was performed in eight weeks, 3 days a week with intensity corresponding to 30-70% 1RM. Before 

and after exercise, levels of plasma resistin, insulin, blood glucose, HBA1c and HOMA-IR after a 12-h 

fasting were measured. Following the second blood sampling, data analysis was performed using T-test 

which, p Value <0.05 was considered significant. 

Results: The study findings demonstrated a significant differnce between the exercise  and control groups 

(p≤0.05) in regard with plasma resistin (p≤0.002), insulin levels (p≤0.001), HOMA-IR (p≤0.001), fasting 

blood glucose (FBG) (p≤0.001) and HBA1c (p≤0.038). 

Conclusion: It seems that circuit resistance exercise training can produce significant effects on  plasma 

resistin and insulin resistance in type 2 diabetic men. Moreover,  resistin level might be associated with 

insulin resistance in type 2 diabetic men. 
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