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پلاسمایی گرلیه و ابستاتیه در مردان  مقادیر بر اثر تمرینات پیلاتس
 چاق سالمند
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 چكيدٌ

 اثرش  باسُ دس ؿَد. هغالؼات ّای اؿتْاآٍس هاًٌذ گشلیي ٍ ابؼتاتیي هی چالی ٍ اضافِ ٍصى هٌدش بِ واّؾ ػغَح بشخی َّسهَى مقدمٍ:

هـخق ؿذُ اػرت ورِ توشيٌرات برذًی     اػت ٍ اص ػَيی  هحذٍد ٍ اًذن بؼیاس ّا، اًؼاى بِ ٍيظُ دس گشلیي ٍ ابؼتاتیي بش یتوشيٌ بشًاهِ

پلاػروايی گرشلیي ٍ ابؼرتاتیي هرشداى      همراديش  بش هاُ توشيي پیلاتغ 6بشسػی اثش  ّذف اص ايي پظٍّؾ،تَاًذ ايي اثش سا بشػىغ وٌذ.  هی

  اػت.ػالوٌذ چاق 

هشد ػالوٌذ چاق اص خاًِ ػالوٌذاى كالحیي ؿْش اّرَاص اًتخراو ٍ    20تؼذاد، ايي هغالؼِ وِ اص ًَع ًیوِ تدشبی اػت دسريش بررسي: 

هتش،  ػاًتی 54/164 ػال( ٍ گشٍُ وٌتشل )لذ 64ویلَگشم، ػي  11/94هتش، ٍصى  ػاًتی 28/165 )لذ تلادفی دس دٍ گشٍُ تدشبیبِ عَس 

خلؼرِ ٍ   3هاُ، ّشّفترِ   6تدشبی بشًاهِ توشيي دسهاًی پیلاتغ )بِ هذت  ػپغ گشٍُ ؿذًذ.تمؼین  ػال( 65ویلَگشم، ػي  8/86ٍصى 

ِ      دس حالی دلیمِ( سا دسيافت وشدًذ. 60ّش خلؼِ بِ هذت   ای دسيافرت ًىشدًرذ ٍ تٌْرا پیییرشی ؿرذًذ.      ورِ گرشٍُ وٌترشل ّریا هذاخلر

گیشی ؿذًذ. ًوًَِ خًَی دس حالت ًاؿتا عی ُ دٍ گشٍُ اًذاصلبل ٍ بؼذ توشيٌات اص ّش  ؿاخق تَدُ بذًیٍ  دسكذ چشبی هتغیشّای ٍصى،

. توراهی هحاػربات آهراسی برا     گشفتِ ؿرذ  پلاػوايی گشلیي ٍ ابؼتاتیي ػاػت لبل ٍ بؼذ اص توشيٌات بشای ػٌدؾ هیضاى 48دٍ هشحلِ، 

  .اًدام ؿذ 19ًؼخِ   SPSSافضاس ًشم

وراّؾ   داسی هؼٌری هاُ توشيي پیلاتغ برِ عرَس    6هتؼالب اًدام  BMI   ٍWHRهماديش ٍصى، دسكذ چشبی، ًتايح ًـاى داد وِ :وتايج

داسی بیي  یٍ ّوچٌیي ّوبؼتیی هؼٌ (≥05/0p) افضايؾ يافت داسی هؼٌی، هماديش پلاػوايی گشلیي ٍ ابؼتاتیي بِ عَس (≥05/0p)يافت 

 (.=p=، 907/0r 000/0)هماديش پلاػوايی گشلیي با هماديش پلاػوايی ابؼتاتیي هـاّذُ ؿذ

سا واّؾ ٍ هماديش پلاػوايی گرشلیي ٍ ابؼرتاتیي سا    WHRهاُ توشيي پیلاتغ ٍصى، دسكذ چشبی، ؿاخق تَدُ بذًی ٍ  6 گيری: يجٍتو

 داسی بیي گشلیي با ابؼتاتیي ٍخَد داسد. یبؼتیی هؼٌودّذ ٍ ّوچٌیي ّ افضايؾ هی
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270  اثر تمريىات پيلاتس بر مقاديرپلاسمايي گرليه ي ابستاتيه .... 

 4231 خرداد، سًم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

  مقدمٍ

يىی اص هـىلات ػلاهتی حال حاضش دًیا بَدُ ٍ ؿیَع چالی 

باؿذ ٍ ػمیذُ بش ايي اػت وِ ػلت  آى دس حال گؼتشؽ هی

بِ خَبی ؿٌاختِ ًـذُ  پیچیذُ ٍ هبْن بَدُ ٍ چالی ٍالؼاً

(. ؿیَع اضافِ ٍصى ٍ چالی بِ خلَف دس ػالوٌذاى 1)اػت

(. دس حال حاضش لشاسدادّای خْاًی بشای چالی 2بؼیاس بالاػت)

ؿَد وِ بشای  ؿاخق تَدُ بذى( تؼشيف هی ≥30بِ كَست )

(. 3ّوِ افشاد بالغ دس تواهی ػٌیي اص خولِ ػالوٌذاى اػت)

يابذ، دس حالی وِ  همذاس چشبی بذى با گزؿت ػي افضايؾ هی

 (.4ؿَد) ّن صهاى تَدُ بذٍى چشبی ون هی

وِ  ؿَد هیتؼادل اًشطی اص ساُ ػیؼتن پیچیذُ ای تٌظین 

. پپتیذّای گشلیي ٍ باؿذ هیشوضی ٍ هحیغی ؿاهل ػَاهل ه

ابؼتاتیي دٍ ػاهل ؿٌاختِ ؿذُ هحیغی ّؼتٌذ وِ بِ ًظش 

دس تٌظین دسيافت غزا ٍ ٍصى بذى ًمؾ هْوی ايفا  سػذ هی

ای اػت  اػیذ آهیٌِ 28( يه پپتیذ Ghrelin. گشلیي )وٌٌذ هی

ّای فًَذٍع هؼذُ تشؿح ٍ بِ  وِ بِ عَس ػوذُ تَػظ ػلَل

( ٍ بِ ػٌَاى يه ػاهل 6،5)ؿَد هیخَى سيختِ  دسٍى خشياى

 Growthای َّسهَى سؿذ  سٍدُ -ثش دس تٌظین هغضیؤه

Hormone) :GH ُ(. 8،7)اػت( ٍ تؼادل اًشطی ؿٌاختِ ؿذ

گشلیي پغ اص تشؿح اص ساُ گشدؽ خَى بش هشوض ػیشی ٍ 

گشػٌیی دس ّیپَتالاهَع اثش گزاؿتِ، دسيافت غزا ٍ اوتؼاو 

( Obestatinٌذ. ػلاٍُ بش گشلیي، ابؼتاتیي )و ٍصى سا تحشيه هی

ای اػت وِ اص فًَذٍع هؼذُ ٍ هخاط  اػیذ آهیٌِ 23يه پپتیذ 

(. ايي 10،9ؿَد) سٍدُ تشؿح ٍ تَػظ طى گشلیي وذگزاسی هی

پپتیذ اص طى ػاصًذُ گشلیي هـتك ؿذُ وِ بؼذ اص تشخوِ، 

(. اوثش تحمیمات 10)تدػتخَؽ تغییشات هتفاٍتی ؿذُ اػ

وٌٌذ وِ اگش چِ گشلیي ٍ ابؼتاتیي اص پیؾ ػاخت  هیپیـٌْاد 

ّای  ًمؾگیشًذ، ايي دٍ َّسهَى  پشٍپپتیذی يىؼاًی هٌـا هی

(. دس همايرؼِ با گشلیي، 11،10فیضيرَلَطيىی هتضادی داسًذ)

دّذ، اص تخلیِ هؼذُ ٍ فؼالیت  ابؼتاتیي خزو سا واّؾ هی

ثش ؤه ًوايذ ٍ دس واّؾ ٍصى بذى اًمباضی ططًَم خلَگیشی هی

. فؼالیت بیَلَطيىی ٍ تَصيغ ابؼتاتیي ٍ ّوچٌیي ًمؾ باؿذ هی

ٍ ٍصى بذى دس خًَذگاى هغالؼِ  GHآى دس تؼادل اًشطی، تشؿح 

(. دس ايي باسُ اعلاػات هتٌالضی ٍخَد داسد، 13،12ؿذُ اػت)

اًذ وِ ابؼتاتیي خزو غزا سا  بشخی اص هغالؼات گضاسؽ وشدُ

اًذ وِ  ات اػلام وشدُ( ٍ ػايش هغالؼ10،8دّذ) واّؾ هی

ّای  (. يافت14،11ِابؼتاتیي ّیا اثشی بش خزو غزا ًذاسد)

بیاى طى گشلیي دس هؼذُ ٌّیام  ،دّذ پظٍّـیشاى ًـاى هی

يابذ. دس ٍالغ ػغح  ًاؿتايی افضايؾ ٍ ٌّیام ػیشی واّؾ هی

پلاػوايی گشلیي دس ؿشايظ تؼادل اًشطی هثبت، واّؾ ٍ دس 

-Ghanbari(. 16،15يابذ) فضايؾ هیؿشايظ تؼادل اًشطی هٌفی، ا

Niaki ُای با ؿذت  دس پاػخ بِ يه خلؼِ توشيي هماٍهتی دايش

واّؾ گشلیي پلاػوايی سا هـاّذُ وشد وِ با افضايؾ  ،هتَػظ

(. ّوچٌیي دس 17ػغَح پلاػوايی گلَوض ّوشاُ ٍ ّوخَاى بَد)

هلشف هحلَل خَساوی گلَوض دس دٍسُ سيىاٍسی ّواى توشيي 

ذ وِ افضايؾ ػغَح ا گشٍُ داسًٍوا هـاّذُ ؿدس همايؼِ ب

ّا ًـاى داد دسهاى خًَذگاى  (. بشسػی18)گشلیي ػشوَو ؿذ

با ابؼتاتیي هٌدش بِ تؼادل اًشطی هٌفی اص ساُ واّؾ دسيافت 

ؿَد. بٌابشايي بشخی پظٍّـیشاى بِ ايي  غزا ٍ تخلیِ هؼذُ هی

ظین ًتیدِ سػیذًذ وِ گشلیي ٍ ابؼتاتیي  اثشات هتضادی بش تٌ

ٍصى داسًذ ٍ هوىي اػت ػولىشد ًاهغلَو ابؼتاتیي دس 

(. هغالؼات ًـاى 11،10پاتَفیضيَلَطی چالی دسگیش باؿذ)

ای،  سٍدُ -دّذ وِ ابؼتاتیي بش هیضاى حشوات هؼذی هی

ّوَػتاص گلَوض، تىثیش ػلَلی، تشؿح َّسهَى، تـٌیی، خَاو، 

 حافظِ، اضغشاو، خزو آو، ٍصى بذى ٍ ّضيٌِ اًشطی تأثیش

(. غلظت ابؼتاتیي پلاػوا بِ ٍػیلِ گشػٌیی 19،11داسد)

( 22واّؾ ٍصى) (،21(، ٍػذُ غزايی پشوشبَّیذسات)20ػیشی)

گشدد. چالی ٍ اضافِ ٍصى هٌدش بِ  (  تٌظین هی23،16ٍ چالی)

ؿَد. دس پظٍّؾ  واّؾ هیضاى گشلیي ٍ ابؼتاتیي پلاػوايی هی

Beasley اسای اضافِ ٍصى ٍ ّوىاساى، همذاس ابؼتاتیي دس افشاد د

ٍ دس افشاد چاق با ؿاخق  25-30با ؿاخق تَدُ بذى بشابش 

دس همايؼِ با افشاد داسای ٍصى عبیؼی  30تَدُ بذى بیؾ تش اص 

(. اص آًدايی وِ گشلیي ٍ ابؼتاتیي بش تؼادل 24تش بَد) پايیي

اًشطی هؤثش ّؼتٌذ، هـخق ًوَدى اثشات توشيي بذًی بش ايي 

سػذ. هغالؼات دسباسُ اثش بشًاهِ  هی ّا ضشٍسی بِ ًظش َّسهَى
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 271                       ي َمكاران ايمان زکًی

 4231 خرداد، سًم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

ّا، بؼیاس اًذن ٍ هحذٍد  توشيٌی بش ابؼتاتیي بِ ٍيظُ دس اًؼاى

ّای  ٌَّص پشػؾّای َّسهًَی ٍ هتابَلیىی  اػت. دس بشسػی

 فشاٍاًی دس خلَف تغییشات ػغح گشلیي ٍ ابؼتاتیي دس اثش 

 ّای ٍسصؿی بِ ػٌَاى يىی اص ػَاهل هَثش بش تؼادل اًدام توشيي

 واّؾ  ،اًذ ّا ًـاى دادُ اًشطی ٍخَد داسد. بشخی اص پظٍّؾ

 ٍصى ًاؿی اص توشيي ٍ بِ دًبال آى واّؾ ًوايِ تَدُ بذى 

(Body Max Index :BMIهی )  تَاًذ ػغح پلاػوايی گشلیي سا

(. دس يه هغالؼِ اثش يه خلؼِ توشيي 25-37تغییش دّذ)

ػوايی ّای هختلف بش ػغَح پلا ای با ؿذت هماٍهتی دايشُ

ای ديیش  (. دس هغالؼ28ِگشلیي ٍ ابؼتاتیي گضاسؽ ؿذُ اػت)

اثش ؿؾ ّفتِ توشيي تشدهیل بش غلظت ول ابؼتاتیي فًَذٍع ٍ 

 (.29ّا بشسػی ؿذُ اػت) سٍدُ وَچه دس هَؽ

 ٍ ّوىاساى ًـاى داد وؼش  Ghanbari-Niakiپظٍّؾ 

(ATP :Adoenosine triphosphate گلیىَطى وبذی ًاؿی اص ٍ )

ّا هٌدش بِ افضايؾ ػغح گشلیي پلاػوا  ك اتیًَیي دس هَؽتضسي

تَاًذ بِ ػٌَاى يه آغاصگش هْن دسيافت غزا  وِ هی ؿَد هی

هذًظش لشاس گیشد؛ ّوچٌیي هـاّذُ ؿذ ػغح ابؼتاتیي پلاػوا 

ٍ گلیىَطى وبذ ًیؼت ٍ اًدام  ATPثیش واّؾ أتهَسد 

ش لشاس ثیأّای ٍسصؿی ًیض ًتَاًؼت ايي ًتیدِ سا هَسد ت توشيي

گیشی وشدًذ وِ گشلیي ًؼبت  ًتیدِدّذ. پظٍّـیشاى ايي گًَِ 

 (.30تش اػت) بِ ابؼتاتیي بِ وؼش اًشطی وبذ حؼاع

پیلاتغ )وٌتشٍلَطی( بِ هؼٌای ايداد ٍ ّواٌّیی واهل بیي 

خؼن، رّي ٍ سٍح اػت. دس پیلاتغ فشد ابتذا اص عشيك 

سا دس  ای ّذفوٌذ، وٌتشل واهل خؼن خَد وٌتشٍلَطی بِ ؿیَُ

ای  گیشد ٍ ػپغ اص عشيك تىشاس واهل حشوات بِ ؿیَُ دػت هی

وٌٌذُ بِ يه ًَع ّواٌّیی عبیؼی دػت  تذسيدی ٍلی پیـشفت

(. ايي ٍسصؽ تَػظ پضؿىاى بِ ػٌَاى يه 31)وٌٌذ هیپیذا 

سٍؽ هٌحلش بِ فشد اص آهادگی خؼواًی وِ دس آى تشویبی اص 

ػضلات تٌِ ٍ  تمَيت، وـؾ ٍ تٌفغ ػضلاًی بِ هٌظَس تَػؼِ

ؿَد، ؿٌاختِ ؿذُ  باصگشداًذى تؼادل ػضلِ اػتفادُ هی

اًذ وِ ٍسصؽ  . هغالؼات اخیش گضاسؽ وشدُ(33،32اػت)

ّای  ّای بذًی ٍ آهادگی پیلاتغ بشای توام ػٌیي، توام تیپ

 (.35،34)لف هٌاػب اػتبذًی هخت

بش تحمیمات اًذوی بِ بشسػی اثش سٍؽ توشيٌات پیلاتغ  

 اًذ، بِ ػٌَاى هثال پشداختِی ٍ پلاػوايی فاوتَسّای ػشه

Khodadai  ّوىاساى دس تحمیك خَد اثش توشيي پیلاتغ سا بش ٍ

ػغَح آبشيضيي ػشهی ٍ هماٍهت بِ اًؼَلیي صًاى داسای اضافِ 

ّای بِ ػول آهذُ بِ ًظش  اها با بشسػی. (36)اًذ بشسػی وشدٍُصى 

توشيي هاُ  6تا ايي صهاى تحمیمی هبٌی بش تأثیش  سػذ هی

پیلاتغ بش هیضاى پلاػوايی گشلیي ٍ ابؼتاتیي هشداى ػالوٌذ 

بشسػی بِ بٌابشايي، دس ايي تحمیك چاق، هٌتـش ًـذُ اػت. 

تغییش هماديش پلاػوايی گشلیي ٍ  بشهاُ توشيي پیلاتغ  6 تأثیش

 پشداختِ ؿذُ اػت.ابؼتاتیي هشداى ػالوٌذ چاق 

 ريش بررسي

ی، با تَخِ بِ عَل سٍؽ تحمیك حاضش اص ًَع ًیوِ تدشب

صهاى اص ًَع همغؼی ٍ بِ كَست هیذاًی بَد. خاهؼِ آهاسی دس 

هشد ػالوٌذ چاق اص خاًِ ػالوٌذاى ؿْش  20تؼذاد  ،ايي پظٍّؾ

اَّاص اًتخاو ٍ بِ عَس تلادفی دس دٍ گشٍُ )تدشبی ٍ وٌتشل( 

تمؼین ؿذًذ. بشای اًتخاو هشداى ػالوٌذ چاق ػالن ٍ داسای 

وشيٌات اص پشػـٌاهِ پاسویَ )پشػـٌاهِ تَاًايی ؿشوت دس ت

دس ايي  آهادگی بشای ؿشٍع دس فؼالیت بذًی( اػتفادُ ؿذ.

تحمیك با هشاخؼِ بِ چٌذ هشوض خاًِ ػالوٌذاى ؿْش اَّاص، با 

( با BMIؿاخق تَدُ بذًی ) ٍ اًذاصُ گیشی ػي، لذ ٍ ٍصى

فشهَل )ٍصى تمؼین بش هدزٍس لذ( تؼییي ؿذ. ػالوٌذاًی وِ 

BMI بَد بِ ػٌَاى ػالوٌذ چاق هؼشفی  30بالاتش اص  آًاى

ؿذًذ.ػپغ بؼذ اص ؿٌاػايی افشاد چاق ػالوٌذ با داهٌِ ػٌی 

بِ آًاى پشػـٌاهِ پاسویَ )پشػـٌاهِ آهادگی  ػال 65تا  64

بشای ؿشٍع دس فؼالیت بذًی( دادُ ؿذ. بؼذ اص تىویل ايي 

پشػـٌاهِ تَػظ ايي آصهَدًی ّا، آصهَدًی ّايی وِ ػابمِ 

ٍسصؿی )عی ؿؾ هاُ( گزؿتِ، بیواسی ٍ هلشف ػییاس داؿتٌذ 

ٍ ّوچٌیي آصهَدًی ّايی وِ اص يه سٍؽ واّؾ ٍصى اػتفادُ 

ػالوٌذ  20هی وشدًذ اص ايي تحمیك حزف ؿذًذ. دس هدوَع 

گشٍُ تدشبی  2چاق اًتخاو ؿذُ ٍ بِ كَست تلادفی دس 

 ًفش( لشاس گشفتٌذ. 10ًفش( ٍ وٌتشل )10)

هتش(  ػي )ػال(، لذ )ػاًتی یتغییشّاه دس ايي هغالؼِ

(SECA- آلواى)  ٍصى، دسكذ چشبی، هتش هیلیبا حؼاػیت يه ،
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گشم بش ویلَ لیتش هیلیؿاخق تَدُ بذًی، حذاوثش تَاى َّاصی )

، In Bodyدس دلیمِ(، ًؼبت دٍس ووش بِ دٍس باػي اص دػتیاُ 

، ػغح گشلیي پلاػوايی با سٍؽ (وشُ -BIOSPACE، 3هذل )

ELISA  ٍ تَػظ ویتHuman Ghrelin (GH) kit  با حؼاػیت

01 /0ng/ml Cat.No: CK-E10638) ػاخت وـَس چیي )

ي ػغح ابؼتاتیي پلاػوايی با هشيىا( ٍ ّوچٌیآ)تحت لیؼاًغ 

با   Human Obestatin (OB) Kitٍ تَػظ ویت ELISAسٍؽ 

( ػاخت وـَس Cat.No: CK-E90108) ng/ml 01/0حؼاػیت 

 گیشی ؿذًذ.   شيىا( اًذاصُچیي )تحت لیؼاًغ آه

ّا، گشٍُ تدشبی بِ هذت  بؼذ اص گشفتي پیؾ آصهَى اص آصهَدًی

دلیمِ( بِ اًدام  60هاُ )ػِ خلؼِ دس ّش ّفتِ، ّش خلؼِ  6

توشيٌات پیلاتغ پشداختٌذ. توشيٌات دس ًَبت كبح ٍ صيش ًظش 

يه هشبی پیلاتغ ّذايت ؿذًذ. هشبی ّش توشيي سا ًوايؾ 

كَست ولاهی بشای اعویٌاى اص كحت يادگیشی داد، ػپغ بِ  هی

ّا  وشد ٍ دس اداهِ بِ ًحَُ اخشای آصهَدًی توشيي سا تىشاس هی

داد. ّوچٌیي،  هیّای لاصم سا  وشد ٍ بِ آًاى ساٌّوايی ًظاست هی

توام حشوات بِ كَست آّؼتِ ٍ وٌتشل ؿذُ بِ هٌظَس افضايؾ 

هَصؽ دادُ ّا آ ّواٌّیی ٍ تؼْیل فشايٌذ يادگیشی بِ آصهَدًی

تحمیك هَسد اػتفادُ لشاس  ؿذ. ولیِ توشيٌاتی وِ دس ايي هی

ّای توشيٌی وِ اص هشٍس وتب ٍ همالات بِ دػت  گشفتٌذ با بشًاهِ

( ّش خلؼِ توشيي بِ ػِ 37-40آهذُ بَد، هغابمت داؿت)

اًدام  دٍم:گشم وشدى، هشحلِ  :ؿذ. هشحلِ اٍل لؼوت تمؼین هی

باصگـت بِ حالت اٍلیِ بَد.  :توشيٌات پیلاتغ ٍ هشحلِ ػَم

توشيٌات دس حالات هختلف خَابیذُ، ًـؼتِ ٍ ايؼتادُ اًدام 

 6) ؿذًذ. ايي توشيٌات بِ بخؾ اٍل توشيٌات بش سٍی تـه هی

ّفتِ دٍم(  6ّفتِ اٍل( ٍ بخؾ دٍم توشيٌات با اػتفادُ اص باًذ )

تمؼین گشديذ. حشوات اص ػادُ ؿشٍع ٍ دس اداهِ بِ ؿذت ٍ 

ؿذ. توشيٌات ابتذا دس حالت خَابیذُ،  ًْا افضٍدُ هیپیچیذگی آ

ػپغ ًـؼتِ ٍ ايؼتادُ ّذايت ؿذًذ. ّوچٌیي يه دٍسُ 

ای بیي حشوات دس ًظش گشفتِ ؿذ. افشاد گشٍُ  ثاًیِ 30اػتشاحت 

ّای سٍصاًِ خَد پشداختٌذ.  ؿاّذ دس دٍسُ توشيٌات فمظ بِ فؼالیت

اص ّش دٍ گشٍُ  پغ اص اتوام توشيٌات بشای بشسػی اثش توشيٌات

 پغ آصهَى بِ ػول آهذ.

اص آًْا خَاػتِ ؿذ وِ لبل اص  ّا پغ اص تَخیِ آصهَدًی

 ّا الیَّای خَاو عبیؼی ٍ سطين غزايی سا دس اخشای آصهَى

ػاػت لبل اص  48ّای خًَی  عَل تحمیك سػايت وٌٌذ. ًوًَِ

ػاػت پغ اص  48ؿشٍع اٍلیي خلؼِ توشيي )پیؾ آصهَى( ٍ 

 12يي )پاياى ّفتِ بیؼت ٍ چْاسم(، پغ اص آخشيي خلؼِ توش

كبح ٍ ّش  8ػاػت ًاؿتای ؿباًِ ٍ دس حالت اػتشاحت، ػاػت 

ػی دس ٍضؼیت ًـؼتِ اص ٍسيذ لذاهی دػت  ػی 7باس بِ همذاس 

ّای  ّا اًدام گشفت. خَى گشفتِ ؿذُ دس لَلِ چپ آصهَدًی

 Ethylen Diamineاػتشيل حاٍی هادُ ضذاًؼماد خَى ٍ )

Tetra Acetate :EDTA دلیمِ  10( سيختِ ؿذ. ػپغ بِ هذت

دٍس دس دلیمِ دس دػتیاُ، ػاًتشيفَط  3000-3500با ػشػت 

ی لیتش هیلیّای يه  وؿذُ ٍ پلاػوای حاكل دس هیىشٍتیَ

 سيختِ ٍ بشای اخشای هشاحل بؼذی بِ آصهايـیاُ هٌتمل 

گشاد )بِ كَست فشيض( ًیْذاسی  دسخِ ػاًتی -20ٍ دس دهای 

 ؿذًذ.

ّا دس هشحلِ پغ آصهَى، ولیِ  آٍسی ًوًَِ اص خوغپغ 

ّای خًَی دس يه سٍص اص فشيض خاسج گشديذُ ٍ آصهايؾ  ًوًَِ

ولیِ ّای هشبَعِ اخشا گشديذ.  هَسد ًظش بش اػاع پشٍتىل

ػولیات خًَییشی دس آصهايـیاُ ايوًََلَطی داًـیاُ تَػظ 

غ هاُ توشيي پیلات 6تىٌؼیي آصهايـیاُ اًدام گشفت. بؼذ اص 

( ٍ دسكذ Waist-Hip Ratio : WHR، )BMIهدذداً لذ ٍ ٍصى، 

 گیشی ؿذًذ. اًذاصُچشبی 

دس ّا ّوِ  ّای آصهَدًی اص آهاس تَكیفی بشای بشسػی ٍيظگی

ّا با  پغ اص بشسػی ًشهال بَدى تَصيغ دادُدٍ گشٍُ اػتفادُ ؿذ. 

اػتفادُ اص آصهَى ولوَگشاف اػویشًف، بشای همايؼِ دسٍى 

ّوبؼتِ ٍ بشای همايؼِ بیي گشٍّی اص  tَى گشٍّی اص آصه

هؼتمل اػتفادُ ؿذ. بشای بشسػی استباط بیي هیضاى  tآصهَى 

پلاػوايی گشلیي با هیضاى پلاػوايی ابؼتاتیي اص ّوبؼتیی 

پیشػَى اػتفادُ گشديذ. ولیِ هحاػبات آهاسی با  اػتفادُ اص 

داسی ووتش اص  .ػغح هؼٌیاًدام ؿذ 19ًؼخِ  SPSSافضاس  ًشم

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0

 وتايج

 ّای تدشبی ٍ وٌتشل دس  ّای گشٍُ ٍيظگی خؼواًی آصهَدًی
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 273                       ي َمكاران ايمان زکًی

 4231 خرداد، سًم، ضمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي ـ درماوي ضُيد صديقي يسد

 ًـاى دادُ ؿذُ اػت.  1خذٍل 

 وٌٌذگاى ؿشوت ؿٌاختی خوؼیت: هـخلات 1خذٍل 

 قد)ساوتي متر( سه)سال( تعداد گريٌ

 28/165 64 10 تدشبی

 5/164 65 10 وٌتشل

 

ّا ًـاى  ف سا بیي گشٍُهیضاى تغییشات هتغیشّای هختل 2خذٍل 

ٍ   BMIٍصى، دسكذ چشبی، دّذ. ًتايح ًـاى داد هماديش هی

WHR  داسی هؼٌیهاُ توشيي پیلاتغ بِ عَس  6هتؼالب اًدام 

واّؾ يافت ٍ هماديش پلاػوايی گشلیي ٍ ابؼتاتیي بِ عَس 

همايؼِ هیاًییي  2خذٍل  .(≥05/0pافضايؾ يافت ) داسی هؼٌی

لیتش( دس گشٍُ تدشبی  )ًاًَ گشم بش هیلیتغییشات پلاػوايی گشلیي 

( ٍ 213/7±450/0 آصهَى ، پغ569/0±073/0 آصهَى: )پیؾ

( 512/0±061/0، پغ آصهَى 504/0±054/0 آصهَى: )پیؾوٌتشل 

ّای  دّذ وِ دس همايؼِ سا ًـاى هیهاُ توشيي پیلاتغ  6بؼذ اص 

داؿتِ اػت  یداس یهؼتمل( افضايؾ هؼٌ tبیي گشٍّی )آصهَى 

(000/0p=) . همايؼِ هیاًییي تغییشات پلاػوايی ًیض  2خذٍل

 آصهَى: ( سا دس گشٍُ تدشبی )پیؾلیتش هیلیابؼتاتیي )ًاًَ گشم بش 

)پیؾ ( ٍ وٌتشل 565/0±056/0آصهَى  ، پغ046/0±423/0

هاُ  6( بؼذ اص 450/0±085/0، پغ آصهَى 436/0±084/0 آصهَى:

یي گشٍّی )آصهَى دّذ وِ دس همايؼِ ب سا ًـاى هی توشيي پیلاتغ

t ٌیداس یهؼتمل( افضايؾ هؼ ( 000/0داؿتِ اػتp= دس خذٍل .)

ًـاى دادُ ؿذ وِ هماديش پلاػوايی گشلیي با هماديش پلاػوايی  3

 ،=000/0P)هـاّذُ ؿذ داسی هؼٌیّوبؼتیی  ابؼتاتیي

907/0r=.) 

 

 وٌتشل ٍ تدشبی ّای آصهَى دس گشٍُ آصهَى تا پغ تغییشات هتغییشّای پظٍّؾ اص پیؾ :2خذٍل 

 پيص آزمًن گريٌ ضاخص آماری

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

 پس آزمًن

 اوحراف معيار(±)مياوگيه

t 

 َمبستٍ

P-Value t  

 مستقل

P-Value 

 *000/0 -814/8 /090 -823/1 23/83±49/15 02/83±45/15 وٌتشل ٍصى)ویلَگشم(
   *0.000 626/8 29/80±28/15 53/85±59/15 تدشبی 

 *000/0 -777/8 671/0 433/0 532/35±405/2 506/3±465/2 وٌتشل یدسكذ چشب
   *000/0 -883/8 32/32±61/2 74/34±71/2 تدشبی 

BMI(kg/) 000/0 -048/9 090/0 823/1 478/30±203/3 404/30±198/3 وٌتشل* 
   *000/0 863/8 14/29±41/3 046/31±55/3 تدشبی 

WHR وٌتشل 
 تدشبی

014/0±016/1 
016/0±025/1 

019/0±019/1 
009/0±014/1 

557/0- 
025/9 

587/0 
000/0* 

151/6- 000/0* 

 وٌتشل (ng/ml)گشلیي
 تدشبی

054/0±504/0 
073/0±569/09 

061/0±512/0 
450/0±213/7 

794/1- 
447/47- 

090/0 
000/0* 

538/13- 000/0* 

 وٌتشل (ng/mlابؼتاتیي)
 تدشبی

084/0±436/0 
0046/0±423/09 

085/0±450/0 
056/0±565/0 

693/10-
272/13- 

000/0*
000/0* 

722/10- 000/0* 

 p≤05/0دس ػغح  داسی یهؼٌ* 
 

 : ّوبؼتیی بیي تغییشات پلاػوايی گشلیي با تغییشات پلاػوايی ابؼتاتیي3خذٍل 

  P-Value ضريب َمبستگي ضاخص

 *000/0 907/0 گشلیي ٍ ابؼتاتیي
 (≥05/0p) داسی دس ی*ػغح هؼٌ

 گيری وتيجٍ يبحث 

، دسكذ چشبی ٍ BMI اػاع ًتايح هغالؼِ حاضش ٍصى، بش

WHR  داسی هؼٌیهاُ توشيي پیلاتغ بِ عَس  6هتؼالب اًدام 

واّؾ يافت ٍ هماديش پلاػوايی گشلیي ٍ هماديش پلاػوايی 

 افضايؾ يافت. داسی هؼٌیابؼتاتیي بِ عَس 
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ي ٍ بش هماديش گشلیهاُ توشيي پیلاتغ سا  6پظٍّؾ حاضش اثش 

ابؼتاتیي دس هشداى ػالوٌذ چاق سا بشسػی ًوَد. ًتايح تحمیك 

داسی دس  حاضش ًـاى داد وِ توشيي پیلاتغ ػبب افضايؾ هؼٌی

گشدد ٍ ّوچٌیي  هیضاى پلاػوايی گشلیي ٍ ابؼتاتیي هی

داسی بیي هماديش پلاػوايی گشلیي ٍ هماديش  یّوبؼتیی هؼٌ

 ،ّا ًـاى داد پلاػوايی ابؼتاتیي ٍخَد داسد. بشخی بشسػی

گشلیي ٍ ابؼتاتیي ًمؾ هْوی دس تؼادل اًشطی ٍ وٌتشل ٍصى 

ايي پپتیذّا ًؼبت بِ يىذيیش  سػذ هی(. بِ ًظش 41،16،8داسًذ)

اػوال هخالفی دس دسيافت غزا، اوتؼاو ٍصى ٍ اديپَػیتی داسًذ. 

اص آًدا وِ چالی يىی اص بضسگتشيي هـىلات خَاهغ پیـشفتِ 

ٌاخت ػَاهل ٍ ػاصٍواسّای هباسصُ با اهشٍصی اػت، بٌابشايي ؿ

خَيی دس  ػغح ػلاهت خاهؼِ ٍ كشفِ یتَاًذ بِ استما چالی هی

ّای دسهاًی ووه وٌذ. دس ايي صهیٌِ دس پظٍّـی بشای  ّضيٌِ

بشسػی واّؾ ٍصى وَدواى داسای اضافِ ٍصى، سطين غزايی بِ 

اضافِ فؼالیت بذًی بِ واس گشفتِ ؿذُ اػت. ًتايح ايي پظٍّؾ 

داد وِ تشویب سطين غزايی پشوشبَّیذسات، ون چشبی ٍ  ًـاى

فؼالیت بذًی هٌدش بِ واّؾ ٍصى ٍ هتؼالب آى افضايؾ 

وٌذ.  ؿَد، دس حالی وِ هیضاى گشلیي تغییشی ًوی ابؼتاتیي هی

هوىي اػت افضايؾ ابؼتاتیي بِ  ،اًذ پظٍّـیشاى بیاى وشدُ

حفظ واّؾ ٍصى واس ضشٍسی بشای  ٍ دًبال واّؾ ٍصى، ػاص

باؿذ. با تَخِ بِ  ( وِ با ًتايح تحمیك حاضش ّوؼَ هی22باؿذ)

سػذ تؼادل بیي گشلیي ٍ ابؼتاتیي دس  ّا بِ ًظش هی ايي يافتِ

واس چالی ًمؾ بؼیاس هْوی داؿتِ باؿذ. ّوچٌیي  ٍ ػاص

واّؾ گشلیي ٍ ابؼتاتیي دس وَدواى چاق بِ ػٌَاى بخـی اص 

ذى هحؼَو باصخَسد هٌفی بِ هٌظَس هْاس اؿتْا ٍ ٍصى ب

(. دس تحمیك حاضش دس حالی وِ 42ؿَد ٍ ػلت چالی ًیؼت) هی

ّا واّؾ يافت، هیضاى ابؼتاتیي ٍ گشلیي پلاػوا  ٍصى آصهَدًی

بٌابشايي  .داسی داؿت یهاُ توشيي پیلاتغ تغییش هؼٌ 6بؼذ اص 

هوىي اػت تغییشات گشلیي ٍ ابؼتاتیي پلاػوا با ػي ٍ ٍضؼیت 

 باؿذ.  ّا دس استباط تغزيِ آصهَدًی

واسّای كشف اًشطی دس ٍسصؽ ٍ وٌتشل اؿتْا  ٍ اگش چِ ػاص

ثش ّؼتٌذ ٍلی ًحَُ ػول آًْا ٌَّص سٍؿي ؤدس واّؾ ٍصى ه

اًذ وِ ًمؾ هْوی  ّای هختلفی ؿٌاػايی ؿذُ ًیؼت. َّسهَى

(، ٍلی ػاصٍواسّايی 43وٌذ) دس تٌظین اؿتْا ٍ ٍصى بذى ايفا هی

َاًذ دس تٌظین خزو غزا ت وِ اص عشيك آى گشلیي ٍ ابؼتاتیي هی

(. دس ايي صهیٌِ، 41اًذ) دخیل باؿٌذ، ٌَّص ؿٌاختِ ًـذُ

Ghanbari-Niaki  ّوىاساى بِ بشسػی اثش يه خلؼِ توشيي با ٍ

ّای هختلف بش ػغَح پلاػوايی ابؼتاتیي پشداختٌذ،  ؿذت

ًتايح ايي پظٍّؾ حاوی اص آى بَد وِ ػغَح ابؼتاتیي پلاػوا 

يه اص  يي هماٍهتی دس ّیادس پاػخ بِ يه خلؼِ توش

(. 28)ذاسدداسی ً ّای هختلف توشيي، تغییش هؼٌی ؿذت

Mansouri َّاصی  ٍ ّوىاساى بِ بشسػی اثش يه بشًاهِ توشيي بی

، ًتايح ايي ٌذوَتاُ هذت بش ػغَح پلاػوايی ابؼتاتیي پشداخت

ّا  پظٍّؾ ًـاى داد وِ ػغَح ابؼتاتیي پلاػوا دس آصهَدًی

گیشی وشدًذ وِ ػغح  ظٍّـیشاى ًتیدِتغییش ًیافت ٍ پ

ّای ٍسصؿی وَتاُ هذت لشاس  ثیش فؼالیتأابؼتاتیي تحت ت

(. ّوچٌیي يه بشًاهِ توشيي تشدهیل بِ هذت 44گیشد) ًوی

دس ػغَح ابؼتاتیي پلاػوای  m/min22ّـت ّفتِ با ؿذت 

(. اص عشفی، دس يه تحمیك بشای 45ّا تغییشی ايداد ًىشد) هَؽ

داسای اضافِ ٍصى، سطين غزايی بِ اضافِ واّؾ ٍصى وَدواى 

فؼالیت بذًی بِ واس سفت، ًتايح ايي پظٍّؾ ًـاى داد وِ 

تشویب سطين غزايی پشوشبَّیذسات، ون چشبی ٍ فؼالیت بذًی 

هٌدش بِ واّؾ ٍصى ؿذ ٍ دس ًتیدِ ػغح ابؼتاتیي افضايؾ 

(. 22داسی ًذاؿت) يافت، دس حالی وِ ػغح گشلیي تغییش هؼٌی

اثش چْاس ّفتِ توشيي  ،ٍ ّوىاساى Saghebjooدس پظٍّؾ 

% يه تىشاس بیـیٌِ بش 80ٍ  40ای با دٍ ؿذت  هماٍهتی دايشُ

ػغح ابؼتاتیي پلاػوا ٍ لٌفَػیت صًاى خَاى هَسد بشسػی لشاس 

% يه 80گشفت. دس ايي تحمیك هیضاى ابؼتاتیي پلاػوا با ؿذت 

وِ ايي داسی واّؾ يافت، دس حالی  تىشاس بیـیٌِ بِ عَس هؼٌی

داس ًبَد. ّوچٌیي  % يه تىشاس بیـیٌِ هؼٌی40 تغییش دس گشٍُ

تغییشات ػغح ابؼتاتیي لٌفَػیت دس ّیا يه اص دٍ گشٍُ 

داس ًبَد. با تَخِ بِ ايٌىِ ًؼبت ػغح گشلیي بِ ابؼتاتیي  هؼٌی

داسی افضايؾ  % يه تىشاس بیـیٌِ بِ عَس هؼٌی80دس گشٍُ 

ايؾ بِ عَس احتوالی بشای ضافيافتِ بَد، بِ ًظش پظٍّـیشاى ايي 

تحشيه دسيافت غزا ٍ خبشاى هٌابغ اص دػت سفتِ اًشطی كَست 

 (.46گشفتِ اػت)
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 سػذ ًَع، ؿذت ٍ هذت بشًاهِ  بِ عَس ولی بِ ًظش هی

ّا ٌّیام پظٍّؾ ٍ حتی  ًاؿتا بَدى يا ًبَدى آصهَدًی توشيٌی

ّا  ّای بشسػی گیشی پغ اص فؼالیت دس بشٍص يافتِ صهاى ًوًَِ

ّا ًمؾ داؿتِ اػت. اگش چِ تحمیمات  هتفاٍت بَدُ ٍ دس يافتِ

اًذوی دسباسُ تأثیش توشيي بذًی بش ػغَح پلاػوايی گشلیي ٍ 

ابؼتاتیي اًدام ؿذُ اػت ٍلی تاوٌَى پظٍّـی اثش توشيٌات 

پیلاتغ سا بش هیضاى پلاػوايی گشلیي ٍ ابؼتاتیي هشداى ػالوٌذ 

 چاق سا بشسػی ًىشدُ اػت.

هاُ توشيي پیلاتغ ٍصى، دسكذ چشبی ٍ  6سٍد وِ  اًتظاس هی

BMI  سا واّؾ دّذ وِ ًتايح بِ دػت آهذُ دس تحمیك حاضش

تَاًذ  باؿذ. ايي واّؾ دس تشویبات بذى هی هؤيذ ايي هغلب هی

فؼالیت  .(47بِ ػلت فؼالیت لیپَلیضی بافت چشبی بذى باؿذ)

يؾ پَلیض سا دس بافت چشبی افضاٍسصؿی عَلاًی هذت، هیضاى لی

دّذ. ايي هَضَع با ووه هیىشٍديالیض فضای بشٍى ػلَلی  هی

يیذ ؿذُ اػت. ٌّیام فؼالیت ٍسصؿی، أبافت چشبی صيش خلذی ت

وٌٌذُ اكلی لیپَلیض، ػیؼتن ػوپاتیىی آدسًالی  فؼال

(Sympathoadrenal system .اػت )ِبا اػتفادُ اص ای  دس هغالؼ

 ًذُ ذ وِ يه ػاصٍواس باصداسُ ؿايي سٍؽ ًـاى داد

 وٌذ، دس  آدسًشطيه، لیپَلیض اػتشاحتی سا تٌظین هی-الفا

ثیش تحشيىی بتاآدسًشطيه أكَستی وِ ٌّیام فؼالیت ٍسصؿی ت

(Beta-adrenergicهْن اػت. ايي تاثیش بتا )-  آدسًشطيه اص

گیشد.  تحشيه ػلب ػوپاتیه يا اپی ًفشيي ػشچـوِ هی

بِ َّسهَى  وٌٌذُ اكلی لیپاص حؼاع ًفشيي، فؼال َّسهَى اپی

ّای ديیشی ًیض ّؼتٌذ  سٍد. با ٍخَد ايي َّسهَى بِ ؿواس هی

با افضايؾ فؼالیت لیپَلیضی بافت  وٌٌذ وِ لیپَلیض سا تحشيه هی

، دسكذ چشبی ٍ BMIهماديش تشویبات بذى اص خولِ  چشبی ًْايتاً

دّذ وِ  تحمیك حاضش ًـاى هی .(47)يابذ ٍصى واّؾ هی

WHR  دس همايؼِ با گشٍُ وٌتشل  ّفتِ عٌاو صًی 8بؼذ اص

با توشيي  WHRداؿتِ اػت. ػوَهاً واّؾ  داسی هؼٌیواّؾ 

پزيش اػت. ّش چِ ؿذت ٍ هذت  عَلاًی هذت ٍ ػخت اهىاى

ايداد  WHRتوشيي ووتش باؿذ، واّؾ ووتشی دس 

. بٌابشايي ؿايذ بتَاى ايٌیًَِ تفؼیش وشد وِ ؿذت (48)ؿَد هی

ٍ دسكذ چشبی  WHRداس  ٍ هذت توشيٌات بشای واّؾ هؼٌی

 .بذى وافی بَدُ اػت

ٍسصؽ پیلاتغ دس وـَس ها ٍسصؽ ًَپايی اػت ٍ بشای 

توشيي آى فضا ٍ اهىاًات صيادی ًیاص ًیؼت. اص ػَی ديیش 

ٍسصؽ پیلاتغ ٍسصؽ ون ّضيٌِ، ون خغش ٍ غیشتْاخوی بِ دٍس 

اص حشوات ػشيغ ٍ اًفداسی اػت؛ بِ گًَِ ای وِ بش اػاع آى بش 

(. 49ِ كَست بؼیاس وٌتشل ؿذُ ٍ آسام اػت)اخشای حشوات ب

ّای هماٍهتی ػٌتی وِ دس آى ػضلات بِ كَست  بشخلاف ٍسصؽ

ًیش  ؿَد، ٍسصؽ پیلاتغ با يه سٍيىشد ول خذاگاًِ توشيي هی

ػاصی ٍ ّواٌّیی چٌذيي گشٍُ ػضلِ دس يه صهاى  ًیاصهٌذ فؼال

 (.38اػت)

 گيری وتيجٍ

هاُ توشيي  6ًدام ّای پظٍّؾ ًـاى داد ا دس هدوَع، يافتِ

پیلاتغ هماديش پلاػوايی گشلیي ٍ هماديش پلاػوايی ابؼتاتیي 

افضايؾ ٍ بیي هماديش پلاػوايی گشلیي ٍ  داسی هؼٌیبِ عَس 

ٍخَد داسد ٍ  داسی هؼٌیهماديش پلاػوايی ابؼتاتیي ّوبؼتیی 

بِ عَس  WHR ٍ ، دسكذ چشبی BMIّوچٌیي هتغیشّای ٍصى،

سػذ هماديش  شايي بِ ًظش هیواّؾ يافت. بٌاب داسی هؼٌی

ٍ دسكذ  BMIپلاػوايی گشلیي ٍ ابؼتاتیي با تغییشات ٍصى، 

 چشبی دس استباط باؿذ.
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Abstract 

Introduction: Being obese and overweight lead to decreased plasma levels of such appetitive hormones as 

ghrelin and Obestatin. A limited number of studies have been conducted on the effects of exercise on ghrelin 

and obestatin, especially on humans. Therefore, this study aimed to assess the effect of 6-month Pilates 

exercises on plasma levels of ghrelin and Obestatin in obese old men. 

Methods: Twenty obese elderly male from Salehin elderly house were selected and randomly divided into two 

groups: experimental group (height 165.28 cm, weight 94.11 kg, age 64 years old) and control group (height 

164.54 cm, weight 86.8 kg, age 65 years). Then, experimental group did the Pilates exercise therapy program for 

6 months, 3 sessions per week, per sessions 60 minutes, while the control group received no intervention and were 

just followed. Weight, body fat percentage, body mass index (BMI) variables were measured in both groups 

before and after the exercises. Blood samples were collected in a fasting status in two stages, 48 hours before and 

after exercise in order to measure the Plasma levels of Ghrelin and Obestatin. All statistical calculations were 

performed by SPSS software (version 19) via applying paired t-test and independent t-test.  

Results: The study results showed that the values of weight, body fat percentage, BMI and WHR 

significantly decreased after exercising Pilates for 6 Months. Plasma levels of Ghrelin and Obestatin 

significantly increased (p<0.05) and also a significant correlation was observed between ghrelin and 

obestatin plasma levels ( P=0.000، r=0.907). 

Conclusions: The study findings revealed that 6-month Pilates exercising could reduce weight, body fat 

percentage, body mass index and increases plasma levels of Ghrelin and obestatin. Moreover, a significant 

correlation was observed between ghrelin and obestatin. 
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