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 10/7/1393 تبرید پذیزػ:      18/4/1393 تبرید زریبفت:

 چكيدُ 

ّبی تحت  ل توزیٌی آثبر ذبصی ثز فیشیَلَصی ثسى زارز. ثب تَخِ ثِ ّسف اس ثزًبهِ توزیٌی ٍ ؽزایػ گزٍُّز ًَع پزٍتى :هقدهِ

ظزفیت اوغیساتیَ ٍ  توزیي تٌبٍثی ثز تأثیزّسف اس هؽبلؼِ حبظز، ثزرعی . لذا، ِ ؽَزثزًبهِ ذبصی زر ًظز گزفت لاسم اعت توزیي

 . اعتٍ خَاى  پیز ّبی صحزایی ًز ػعلات اعىلتی هَػ گلیىَلیتیه

 ±31هبُ ٍ  27هیبًگیي عي ٍ ٍسى ثِ تزتیت ) زر زٍ گزٍُ عٌی پیزًضاز ٍیغتبر  صحزایی ًز عز هَػ 40تؼساز  :بررسي رٍش

( n;  10گزٍُ ؽبّس )زٍ ثِ ؼَر تصبزفی ثِ تْیِ ؽسُ ٍ  گزم( 224 ±13ٍ  هبُ 3)هیبًگیي عي ٍ ٍسى ثِ تزتیت خَاى گزم( ٍ  389

. عزػت ثَزتوزیٌی ٍّلِ  10زلیمِ اعتزاحت فؼبل زر 2زلیمِ زٍیسى ٍ 4ؽبهل،  ؽسًس. پزٍتىل توزیٌیین ( تمغn;  10) تدزثیٍ 

 6زلیمِ،  60هتز زر زلیمِ افشایؼ یبفت. ثزًبهِ توزیٌی ّز خلغِ ثِ هست  30ثِ  18صَرت فشایٌسُ اس ِ زٍیسى زر ؼَل پزٍتىل ث

( ٍ SOL) ًؼلیػعلات ُ ٍ بػت ثؼس اس آذزیي خلغِ توزیٌی ثیَْػ ؽسع 24ّب  هَػّفتِ اًدبم ؽس.  8رٍس زر ّفتِ ٍ ثِ هست 

 ارسیبثی(  LDH( ٍ لاوتبت زّیسرٍصًبس )CSّبی عیتزات عٌتبس ) ت آًشینفؼبلی ٍ گززیس.( ذبرج EDL) ثبسوٌٌسُ ؼَیل اًگؾتبى پب

 ؽس. اًدبم  تَویتؼمیجی  ٍ ّبی تحلیل ٍاریبًظ یه ؼزفِ ؽس. تدشیِ ٍ تحلیل اؼلاػبت ثب آسهَى

(. p<05/0ؽت)زا زاری هؼٌیزر ّز زٍ گزٍُ عٌی افشایؼ  EDL  ٍSOLزر گزٍُ تدزثی زر ػعلِ  CSفؼبلیت آًشین  :ًتايج

ٍلی ایي افشایؼ اس  ،ؽبّس افشایؼ زاؽتپیز زر گزٍُ پیز تدزثی ًغجت ثِ گزٍُ  EDL  ٍSOLػعلِ  LDHّوچٌیي اگز چِ فؼبلیت 

 زاری هؼٌیزرگزٍُ خَاى تدزثی افشایؼ  EDL  ٍSOLزر ّز زٍ ػعلِ  LDHفؼبلیت  زار ًجَز. ثب ایي حبل، آهبری هؼٌی زًظ

  (.p<05/0زاؽت)

پزٍتىل توزیٌی اخزا ؽسُ زر ایي  اعت، سهبًی وِ ّسف هب افشایؼ ّن سهبى ظزفیت اوغیساتیَ ٍ گلیىَلیتیه گيری: ًتيجِ

 ثبؽس.  عَزهٌستَاًس زر عبلوٌسی ٍ خَاًی هفیس ٍ  هؽبلؼِ هی

 

 گلیىَلیتیه ،اوغیساتیَ، لاوتبت زّیسرٍصًبس، عیتزات عٌتبستوزیي تٌبٍثی، : کليدی ایُّ ٍاژ

 

                                                           
 H.momeni1350@gmail.com ، پغت الىتزًٍیىی:0913368857)ًَیغٌسُ هغئَل(؛ تلفي: *
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 1555                     ٍ ّوكاراى الله يار عرب هَهٌي  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 هقدهِ

تغییزات هَرفَلَصیه ٍ هتبثَلیه زر ػعلِ ثب افشایؼ عي، 

تعؼیف ػولىزز  زّس وِ وبّؼ تَاًبیی ٍ رخ هیاعىلتی 

زِّ چْبرم سًسگی تَزُ ػعلاًی  (. اس1)را ثِ ّوزاُ زارز ٍرسؽی

ایي  .(2)وٌس هیآى لسرت ػعلاًی ؽزٍع ثِ وبّؼ  ٍ ثِ زًجبل

ثِ اسای ّزعبل ثزآٍرز ؽسُ اعت ٍ ثب  یه زرصس حسٍزاً ،وبّؼ

تبرّبی زر عبلوٌسی (. 4،3)وٌس هیعزػت پیسا  افشایؼ عي،

رٍ ثِ رٍ  ی، ّوزاُ ثب آتزٍفتبرّبثب وبّؼ زر تؼساز ػعلاًی 

 یي. ایبثس یوبّؼ ه یػعلات اعىلت ػزظیعؽح  ٍ (5)ؽسُ

 ،زَؽ هییبز  (Sarcopenia) بعبروَپٌیثِ ػٌَاى ى اس آوِ  یسُسپ

اس  یجیتزو یبٍ  تبرتؼساز  ػعلاًی، تبر اس وبّؼ زر اًساسُ یًبؽ

عؽح همؽغ ػزظی ػعلات ػٌَاى ؽسُ اعت،  .(1)اعت زٍ ّز

 . (6)یبثس زرصس وبّؼ هی 40تب  25زر ؼَل ػوز حسٍز 

هٌظن وزیي تزر عبلوٌسی اًس،  تحمیمبت سیبزی ًؾبى زازُ

ػولىزز َّاسی ٍ ثْجَز تمَیت ػعلات ٍ هَخت تَاًس  هی

 80تب  50). ثِ ػٌَاى هثبل، افشایؼ (8،7)ؽَزَّاسی ثسى  ثی

 یزرصس 25ّبی هیتَوٌسریبیی ٍ افشایؼ  زر فؼبلیت آًشین (زرصس

هبُ(  24تب  18) زر حساوثز اوغیضى هصزفی زر هَػ ّبی هغي

افشایؼ فؼبلیت ّوچٌیي، . (9سُ ؽسُ اعت)ّثِ زًجبل توزیي هؾب

، (LDH: Lactate Dehydrogenase) آًشین لاوتبت زّیسرٍصًبس

ػعلات اعىلتی زر  (11همبٍهتی)( ٍ 10ثؼس اس توزیي تٌبٍثی)

 (زرصس 42تب  25)، افشایؼ ّوچٌیي گشارػ ؽسُ اعت. ّب هَػ

زر ػعلِ  (CS: Citrate Synthase) تبسعیتزات عٌفؼبلیت آًشین 

ثؼس اس توزیي ّب )پیز ٍ خَاى(  هَػ( 9لَ)لزٍ( ٍ 12ًؼلی)

، ّوغَ ثب ایي هؽبلؼبت حیَاًیؽسُ اعت.  زیسُاعتمبهتی 

افشایؼ ظزفیت اوغیساتیَ ٍ ثْجَز ػولىزز هیتَوٌسریبیی 

ؽسُ  هؾبّسُ ّن اًغبىتی ثؼس اس توزیي زر لػعلات اعى

هبُ توزیي  4ثیبى وززًس  ٍ ّوىبراى Short(. 14،13اعت)

اى ثبػث افشایؼ فؼبلیت آًشین عیتزات عٌتبس، َّاسی زر عبلوٌس

 (.15)ؽَز هی، عٌتش پزٍتئیي ٍ ثیَصًش هیتَوٌسری Cعیتَوزٍم 

حسالل تب اٍاذز  ،ًؾبى زازُ ؽسُ اعت وِ توزیيظوي ایٌىِ، 

، هشایبی لبثل تَخْی ثزای ثسى ٍ ظزفیت تَاًس هیهیبًغبلی 

زر  ( زاؽتِ ثبؽس.16( ٍ خًَسگبى)8اوغیساتیَ ػعلات اًغبى)

حبلی وِ هشایبی توزیي زر افزاز ذیلی هغي )هثلا زر اًغبى 

 (. 17عبل( هوىي اعت لبثل تَخِ ًجبؽس) 80حسٍز 

اگز چِ توزیي وِ  زّس هیؼَر ولی ًتبیح تحمیمبت ًؾبى ِ ث

یه ٍ حزوتی صوبّؼ ػَاهل فیشیَلَ تَاًس ویٍ فؼبلیت ثسًی ً

تمَیت ثبػث  اهب ،هزتجػ ثب عي را ثِ ؼَر وبهل هتَلف وٌس

را عي  ًبؽی اسىلتی ؽسُ ٍ وبّؼ ػولىزز ثسًی عػعلات ا

 ثب ایي حبل، تَخِ ثِ ایي هغئلِ حبئش .(18)ًوبیس تؼسیل هی

تغییزات ایدبز ی اًَاع توزیي، َز هشایبخثب ٍاّویت اعت وِ 

ؽسُ ثِ زًجبل توزیي زر ػعلات اعىلتی ثب تَخِ ثِ ثزًبهِ 

هثبل، توزیي  توزیٌی اخزا ؽسُ، هتفبٍت اعت. ثِ ػٌَاى

 ٍاعتمبهتی هَخت ثیؾتزیي عبسگبری زر هتبثَلیغن َّاسی 

افشایؼ هتبثَلیغن غیزَّاسی ثبػث توزیٌبت عزػتی 

هتبثَلیغن َّاسی ثب توزیٌبت زر حبلی وِ . (19)ؽًَس هی

، ظزفیت تَاًس ویًایٌگًَِ توزیٌبت  ،یبثس اعتمبهتی ثْجَز هی

ّبی(  )ٍّلِ لحاوِ هز صَرتیَّاسی را ثْجَز ثرؾس. زر غیز

توزیي تىزاری ؽسیس هوىي اعت ایي لبثلیت را زاؽتِ ثبؽٌس. 

، توزیي اعتمبهتی هَخت ثیؾتزیي عبسگبری زر زر هدوَع

زر  ،ؽَز هیٍ افشایؼ ظزفیت اوغیساتیَ هتبثَلیغن َّاسی 

ّبی زیٌبت عزػتی افشایؼ غلظت عَثغتزاحبلی وِ تو

ٍ َّاسی لیغن غیزّبی هزتجػ ثب هتبثَ اًزصیتیه ٍ فؼبلیت آًشین

ثِ ًظز  (.19)را ثِ زًجبل زارزافشایؼ ظزفیت گلیىَلیتیه 

رعس، ثزًبهِ توزیٌی وِ ثتَاًس ّز زٍ ظزفیت َّاسی ٍ  هی

ثزای عبلوٌساى  ثْجَز ثرؾس، ثیؾتزیي عَزهٌسی را غیزَّاسی را

ایي ٍیضگی را زاؽتِ ثبؽس ؽبیس توزیي تٌبٍثی زر ثزذَاّس زاؽت. 

یَ ٍ ّن ظزفیت گلیىَلیتیه را افشایؼ وِ ّن ظزفیت اوغیسات

ثِ ّویي ذبؼز زر ایي هؽبلؼِ، آثبر ثزًبهِ توزیي تٌبٍثی زّس. 

زعتیبثی ثِ حساوثز ًتبیح هؾرص ؽسى ایي هَظَع ٍ خْت 

زر پضٍّؼ حبظز، رعی لزار گزفتِ اعت. هَرز ثز آى حبصل اس

فؼبلیت آًشین عیتزات عٌتبس ثِ ػٌَاى ؽبذصی اس ظزفیت 

زّیسرٍصًبس ثِ ػٌَاى  ( ٍ فؼبلیت آًشین لاوتبت20)اوغیساتیَ

ثبسوٌٌسُ زر ػعلات  (21)ؽبذصی اس ظزفیت گلیىَلیتیه 

ٍ ( EDL: Extensor Digitorum Longus) ؼَیل اًگؾتبى پب
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1556 عضلات ظرفيت اکسيداتيَ ٍ گليكَليتيک توريي تٌاٍبي بر تأثير...  

 3131 آذر ٍ دی دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن،     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

پیز ٍ خَاى ّبی صحزایی ًز  هَػ( SOL: Soleus)ًؼلی 

گیزی ؽسُ اعت. آًشین عیتزات عٌتبس اٍلیي ٍاوٌؼ  اًساسُ

 تزیه یؼٌی اتصبل گزٍُ اعتیل ثِ اگشٍالَاعتبتچزذِ اعیسعی

(Oxaloacetate)  (22)وٌس هیثزای تؾىیل عیتزات را وبتبلیش  ٍ

اعتبًسارز ثزای ظزفیت  آًشین ثِ ػٌَاى یه ثِ ؼَر هؼوَل

 عبلن هیتَوٌسری هحتَای خْتووی  ًؾبًگزاوغیساتیَ ٍ 

ِ آًشین ًشزیه ث (. لاوتبت زّیسرٍصًبس ًیش20)ؽَز هیاعتفبزُ 

تؼبزلی اعت وِ ٍاوٌؼ تجسیل لاوتبت ثِ پیزٍات ٍ ثز ػىظ را 

ایي ٍاوٌؼ، ثبػث حفظ ػزظِ اًتمبل (. 23)وٌس هیوبتبلیش 

NADالىتزٍى ) -زٌّسُ پزٍتَى
ثزای ازاهِ گلیىَلیش  (+

گلیىَلیتیه ثزای ظزفیت  ی( ٍ ؽبذص هٌبعج24)ؽَز هی

 ،ل ػٌَاى ؽسُیثب تَخِ ثِ هغب. (21)ؽَز هی ػعلات هحغَة

ثِ ػٌَاى ػبهلی هْن زر خْت خلَگیزی  تَاًس هیثسًی  توزیي

هَرز تَخِ زر عبلوٌسی  ّبی حزوتیتَاًوٌسی ٍ اخزااس وبّؼ 

ثیؾتزیي توزیٌی ثزًبهِ  ایي وِ چِ ًَعلزار گیزز. ثب ایي ٍخَز، 

ثِ رٍؽٌی  عَزهٌسی را ثزای رعیسى ثِ ایي ّسف زر ثز زارز

ثب ؽست  تٌبٍثیوزیٌبت ت ،رعس ثِ ًظز هی اگز چِ هؾرص ًیغت.

وبّؼ زازُ ٍ یب  اس افشایؼ عي راًبؽی  ػَارض تَاًس هیهٌبعت 

 صَرت گزفتِ زر ایي سهیٌِ، ٍلی تحمیمبت (3)ذیز اًساسزأثِ ت

ظزفیت ثِ ثزرط پضٍّؼ حبظز  ثز ّویي اعبط اعت.اًسن 

ّبی صحزایی ًز  ػعلات اعىلتی هَػاوغیساتیَ ٍ گلیىَلیتیه 

 . پززاذتِ اعتّفتِ توزیي تٌبٍثی  8 پیز ٍ خَاى ثِ زًجبل

 بررسيرٍش 

ایي تحمیك اس ًَع تحمیمبت تدزثی ٍ هسل حیَاًی اعت وِ 

ّب ثِ  ثب ؼزح پظ آسهَى ثب گزٍُ ؽبّس اخزا ؽسُ اعت. ًوًَِ

ّبی تدزثی ٍ ؽبّس تمغین ؽسُ ٍ پزٍتىل  ؼَر تصبزفی ثِ گزٍُ

ایي  ؽس. زرتدزثی اخزا  ّبی گزٍُّفتِ رٍی  8توزیٌی ثِ هست 

ٍلی زر عبیز  ًساؽتٌس  ؽبّس فؼبلیت ٍرسؽی ّبی گزٍُهست 

 تدزثی ًگْساری ؽسًس.  ّبی گزٍُهَارز زر ؽزایػ یىغبًی ثب 

عز هَػ صحزایی ًز ًضاز ٍیغتبر  40تؼساز  زر ایي هؽبلؼِ

هبُ ٍ خَاى  27عز( ثب هیبًگیي عي  20) زر زٍ گزٍُ عٌی پیز

خبهؼِ آهبری اس هبُ ثِ ػٌَاى  3عز( ثب هیبًگیي عي  20)

ّفتِ  یهاًغتیتَ پبعتَر ایزاى تْیِ ؽسًس. حیَاًبت ثِ هست 

آسهبیؾگبُ زاًؾىسُ زر خْت آؽٌبیی ٍ عبسگبری ثب هحیػ 

ٍ زر ٍ ػلَم زارٍیی زاًؾگبُ ػلَم پشؽىی اصفْبى زارٍعبسی 

 چزذِ ٍ% 6/55±4 ، رؼَثتگزاز زرخِ عبًتی 22±1زهبی 

ٍ  یػ هٌبعت تغذیِتبریىی ٍ زر ؽزا-عبػت رٍؽٌبیی 12:12

 389±31ّبی پیز ثب هیبًگیي ٍسى  هَػعپظ آة لزار گزفتٌس. 

ؼَر ِ گزم ث 224±13ّبی خَاى ثب هیبًگیي ٍسى  گزم ٍ هَػ

تمغین ( n;10) ٍ ؽبّس (n;10) تصبزفى ثِ زٍ گزٍُ تدزثی

یه ّفتِ آؽٌبیی ثب زٍیسى رٍی ًَارگززاى ّوچٌیي، . ؽسًس

ّفتِ رٍی  8یٌی ثِ هست پزٍتىل توز ٍ زر ازاهِ اًدبم ؽس

ؽبّس زر ؼَل زٍرُ توزیي  ّبی گزٍُتدزثی اخزا ؽس.  ّبی گزٍُ

ٍ ثزای وٌتزل وزثٌبت ؽفبف ًگْساری ؽسًس  ّبی پلی زر لفظ

 ؽس.  علاهت آًْب ٍسى وؾی ّفتگی اًدبم هی

زلیمِ اعتزاحت  2زلیمِ زٍیسى ٍ  4پزٍتىل توزیٌی ؽبهل، 

زٍرُ ٍیسى زر ؼَل هزحلِ توزیٌی ثَز. عزػت ز 10فؼبل زر

هتز زر زلیمِ افشایؼ  30ثِ  18 فشایٌسُ اسصَرت ِ ث توزیٌی،

خلغِ زر ّفتِ ٍ ثِ  6زلیمِ،  60. ثزًبهِ توزیٌی ثِ هست یبفت

 7زر ّز خلغِ توزیي،  ّفتِ رٍی ًَارگززاى اًدبم ؽس. 8هست 

پبیبى اًدبم  زلیمِ عزز وززى زر 5زلیمِ گزم وززى زر اثتسا ٍ 

ّفتِ آؽٌبعبسی ثب زٍیسى رٍی ًَارگززاى،  یه (. پظ اس25ؽس)

 خلغِ 6ای  ّفتِ، ّفتِ 8ّبی گزٍُ تدزثی ثِ هست  آسهَزًی

هتز ثز زلیمِ  18اٍل ثب عزػت  ِتوزیي وززًس. توزیي زر ّفت

هتز ثز زلیمِ  30آذز، ثِ عزػت  ِؽزٍع ٍ ثِ تسریح زر زٍ ّفت

ت ًگِ آذز توبهی هتغیزّبی توزیٌی ثبث ِزٍ ّفت .افشایؼ یبفت

زاؽتِ ؽس تب عبسگبری ّبی اًدبم ؽسُ زر سهبى تؾزیح ثِ حبلت 

ٍ ّوىبراى  Hafstadهؽبلؼِ ّوچٌیي اس یىٌَاذت ذَز ثزعس. 

 (.25ثِ ػٌَاى الگَیی ثزای ؼزاحی توزیي اعتفبزُ ؽس)

، ثؼس (10) عبػت ثؼس اس آذزیي خلغِ توزیٌی 24 حیَاًبت

هیلی 100) وتبهیي، ثب تزویجی اس عبػت( 12) اس ًبؽتبیی ؽجبًِ

هیلی گزم ثِ  10) گزم ثِ اسای ّز ویلَگزم ٍسى( ٍ سایلاسیي

ػعلات ثبسوٌٌسُ ؼَیل  اسای ّز ویلَگزم ٍسى( ثیَْػ ؽسًس.

( زر ؽزایػ اعتزیل خسا LOE)ٍ ًؼلی ( LDE) اًگؾتبى پب

ٍ  ثبفتی ثلافبصلِ زر ًیتزٍصى هبیغ هٌدوسّبی  ًوًَِ .ؽسًس

 ثزای گزاز  عبًتیزرخِ  -80زهبیظوي اًتمبل ثِ آسهبیؾگبُ زر 
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 1557                     ٍ ّوكاراى الله يار عرب هَهٌي  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 َؽیویبیی ًگْساری ؽس.ثیّبی  یِ ٍ تحلیلشتد

ثِ  زّیسرٍصًبس لاوتبتٍ  تبسعیتزات عٌ آًشین عٌدؼ هیشاى

 ػعلات گزم اس هیلى 50تب 35حسٍز  رٍػ آًشیوبتیه اًدبم ؽس.

عبذت  /.0001ثب زلت   Extend-Sartoriusثب اعتفبزُ اس تزاسٍی

علَلى ثززاؽتِ ؽس. اثتسا ثِ  غؾبی اجاعترز وؾَر آلوبى خْت

ثِ 1ّبی ثغیبر ریش آهبزُ ؽس. عپظ ثبفت ثِ ًغجت  صَرت تىِ

 mM: sucrose 210, EGTA 2, NaCl 40, HEPES]ثب ثبفز 10

30, EDTA 5, and phenylmethylsulfonyl fluoride 2 (pH 

 اعتفبزُ اس زعتگبُ ّوَصًبیشر هرلَغ ٍ ثب(  [(7.4

 ULTRA-TURRAX (T10B – آلوبى)  ّوَصى گززیس. زر

ظوي فزایٌس ّوَصى وززى رٍی ید صَرت گزفت. ّوَصى آهبزُ 

ثب عزػت گزاز  عبًتیزرخِ  4زلیمِ زر زهبی  15ؽسُ ثِ هست 

g10000 عبًتزیفَص هدْش ثِ عیغتن ذٌه ) عبًتزیفَص ؽس

اس ثبفت  RBCآلوبى( تب هَاز   5810R -Eppendorf)وٌٌسُ، 

زرخِ  - 80ثززاؽتِ ؽس ٍ زر زهبی  خسا ؽَز. عَپزًبتبًت

 ؽس.ثزای عٌدؼ هیشاى آًشین ًگْساری گزاز  عبًتی

 یتَعػ رٍػ اعپىتزٍفتَهتز CS  ٍLDH یتفؼبل

 70ثِ  ّوَصى ،CSثزای عٌدؼ فؼبلیت یزی ؽس. گ اًساسُ

 DTNB ،3/0 هَل یلیه 1/0، (pH;  8)ثبفز یظهَل تز یلیه

اظبفِ ٍ زر  (عتبتااوغبلَ هَل یلیه 5/0وَآ ٍ  یلاعت هَل یلیه

 Tube or container which is used in )(cuvette)ت ٍَیویه 

laboratories) .زر  یمِزل 5خذة ًوًَِ ثِ هست  هرلَغ ؽس

ّوچٌیي  (.26)ؽس ذَاًسُگزاز  زرخِ عبًتی 30ًبًَهتز زر  412

ثِ لاوتبت ثب اعتفبزُ اس رٍػ  یزٍاتپ یززر هغ LDH یتفؼبل

ثِ  َصى. ّو(27)گززیسبراى اًدبم ٍ ّوى Pesceاصلاح ؽسُ 

هَل  هیلی 7/0(، pH;  4/7) ینثبفز فغفبت پتبع هَل یلیه 100

یه اظبفِ ٍ زر  NADH هَل یلیه 12/0 ٍ یزٍاتپ عسین

زر ؼَل هَج  یمِزل 5خذة ًوًَِ ثِ هست  .هرلَغ ؽس تٍَیو

اس آًدب وِ  .ذَاًسُ ؽسگزاز  زرخِ عبًتی 30ًبًَهتز زر  340

 یيپزٍتئ یتَاى هحتَا ی، ًواعت GSHی ّوَصى حبٍثبفز 

 یي،ثٌبثزا .یه ثىبر ثززهتبثَل ینعٌدؼ آًش یثزارا  ّوَصى

ذبرج ؽسُ  آى اسGSH  شی وِیزر ثبفز ّوَصًب ػعلاتاس  یثرؾ

اعتفبزُ  یيپزٍتئ هحتَای ییيتؼ یثزاٍ اس آى  ؽسّوَصى ثَز، 

یي ثِ رٍػ ثزازفَرز صَرت پزٍتئ گیزی هحتَای اًساسُؽس. 

  گزفت.

ّبی پزاوٌسگی  صَرت ؽبذصِ ث ّبی ثِ زعت آهسُ زازُ

هیبًگیي ٍ اًحزاف هؼیبر ثیبى ؽس. خْت اؼویٌبى اس ًزهبل ثَزى 

ّبی  اعویزًَف ٍ اس آسهَى -ّب اس آسهَى ولوَگزٍف تَسیغ ًوًَِ

ثزای همبیغِ  تَوی تحلیل ٍاریبًظ یه ؼزفِ ٍ آسهَى تؼمیجی

لاوتبت زّیسرٍصًبس  ّبی عیتزات عٌتبس ٍ آًشین فؼبلیتتفبٍت 

ّب اعتفبزُ ؽس. زر ظوي ولیِ  ثیي گزٍُ EDL ٍ SOLػعلات 

عؽح صَرت گزفت.  SPSS افشار تدشیِ ٍ تحلیل آهبری ثب ًزم

 .زر ًظز گزفتِ ؽس 05/0ووتز اس  زاری هؼٌی

 ًتايج

زاری زر  ّفتِ توزیي تٌبٍثی، تغییز هؼٌی 8زر ؽزٍع ٍ پظ اس 

بت هؾبّسُ ًؾس )  (. 1 رًوَزاٍسى حیَاً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّفتِ توزیي تٌبٍثی 8 ّب زر ؼَل تغییز ٍسى هَػ :1 ًوَزار

0
50

100
150
200
250
300
350
400
450
500

        

ى
 ٍ

 
رم

گ
)

ّفتِ

پیز تدزثی

پیز ؽبّس

خَاى تدزثی

خَاى ؽبّس

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
8-

02
 ]

 

                             4 / 13

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2859-fa.html


 
1558 عضلات ظرفيت اکسيداتيَ ٍ گليكَليتيک توريي تٌاٍبي بر تأثير...  

 3131 آذر ٍ دی دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن،     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

حزاف اعتبًسارز هتغیزّب، زر ػعلات ثبسوٌٌسُ  ،هیبًگیي ٍ اً

ارائِ  1زر خسٍل ( LOE)ٍ ًؼلی ( LDE) ؼَیل اًگؾتبى پب

هیبًگیي عیتزات عٌتبس ثز اعبط اؼلاػبت ایي خسٍل، . اًس ؽسُ

زر حسٍز  دزثی ًغجت ثِ گزٍُ پیز ؽبّسزر گزٍُ پیز ت EDLػعلِ 

هیبًگیي ایي آًشین زر ػعلِ ًؼلی گزٍُ زرصس افشایؼ زاؽت.  87

زرصس افشایؼ  66ؽبّس زر حسٍز پیز پیز تدزثی ًغجت ثِ گزٍُ 

گزٍُ  زر EDLّوچٌیي هیبًگیي عیتزات عٌتبس ػعلِ زاؽت. 

زرصس  48خَاى تدزثی ًغجت ثِ گزٍُ خَاى ؽبّس زر حسٍز 

گزٍُ خَاى  زر SOLهیبًگیي عیتزات عٌتبس ػعلِ اؽت. افشایؼ ز

زرصس افشایؼ  32ًغجت ثِ گزٍُ خَاى ؽبّس زر حسٍز  تدزثی

عیتزات عٌتبس زر ّز زٍ گزٍُ عٌی هیبًگیي  زاؽت. ثٌبثزایي زر ّز

خسٍل ٍ زر  وِ(. p<05/0زاؽت ) زاری هؼٌیزٍ ػعلِ افشایؼ 

 . اعت  ؽسُآٍرزُ  2 ًوَزار

 

 ّب  هَػEDL ٍ  SOLٍ اًحزاف اعتبًسارز هتغیزّب، زر ػعلات  هیبًگیي :1خسٍل 

 پير تجربي 

 اًحراف هعيار( ± هياًگيي 

 پير  شاّد

 اًحراف هعيار( ± هياًگيي 

 جَاى تجربي

 اًحراف هعيار( ± هياًگيي 

 جَاى  شاّد

 اًحراف هعيار( ± هياًگيي 

EDL     
LDH(nmol/mg Protein/min) 90±39/1570 77±67/1503 

*153±8/2353 123±41/1729 

Cs(nmol/mg Protein/min) 
*53±1/683 64±23/364 

*61±16/460 39±01/311 

SOL     

LDH(nmol/mg Protein/min) 79±94/671 54±31/627 
*99±44/815 109±47/528 

Cs(nmol/mg Protein/min)   
*84±51/371 87±45/223 

*92±38/392 39±7/296 

 *05/0>p 

 

 ًبسزّیسرٍص

 

 

 

 

 

 

 ثؼس اس اخزای پزٍتىل توزیٌی SOL   ٍEDLتغییزات عیتزات عٌتبس ػعلات :2 ًوَزار

 (n;6) خَاى ؽبّس ،(n;8) خَاى تدزثی ،(n;6) پیز ؽبّس ،(n; 8) پیز تدزثی
 *05/0>p 

 EDL ٍ  SOLػعلات  CSًتبیح آسهَى تؼمیجی تَوی ثزای همبیغِ هیبًگیي  :2خسٍل 

 جَاى شاّد

P-Value 

 تجربيجَاى 

P-Value 

 پير شاّد

P-Value 

 گرٍُ عضلِ

000/0 000/0 000/0 EDL پیز تدزثی 

033/0 621/0 003/0 SOL 

11/0 004/0 - EDL پیز ؽبّس 

364/0 001/0 - SOL 
000/0 -  EDL خَاى تدزثی 

012/0 -  SOL 
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 1559                     ٍ ّوكاراى الله يار عرب هَهٌي  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  توزیٌی ثؼس اس اخزای پزٍتىل  SOL  ٍEDLػعلات  LDHتغییزات :3 ًوَزار

 (n;6خَاى ؽبّس) ،(n;8خَاى تدزثی) ،(n;6پیز ؽبّس) ،(n; 8پیز تدزثی)

 *05/0>p 

 

ثیي  زاری هؼٌی، تفبٍت زّس هیّوچٌبى وِ ًتبیح فَق ًؾبى 

زر زٍ گزٍُ پیز  EDLهیشاى فؼبلیت عیتزات عٌتبس ػعلِ 

(. ٍلی ایي تفبٍت p <05/0تدزثی ٍ خَاى تدزثی ٍخَز زارز )

ایي هیشاى زر گزٍُ پیز تدزثی  ،ی زار ًیغتهؼٌ LOEزر ػعلِ 

 ثبلاتز ثَز. 

زر گزٍُ پیز تدزثی   EDLػعلِ LDH ػلاٍُ ثزایي، هیبًگیي

زرصس افشایؼ زاؽت.  5زر حسٍز ًغجت ثِ گزٍُ پیز ؽبّس 

گزٍُ پیز تدزثی  SOLظوي آًىِ هیبًگیي ایي آًشین زر ػعلِ 

ت. زر زرصس افشایؼ زاؽ 7ًغجت ثِ گزٍُ پیز ؽبّس زر حسٍز 

اس ًظز آهبری هؼٌی زار  زر ّز زٍ ػعلِ LDHایي گزٍُ افشایؼ 

ػعلِ  LDHثب ایي حبل، هیبًگیي  (.3 ًوَزارًجَز )خسٍل ٍ 

EDL گزٍُ خَاى تدزثی ًغجت ثِ گزٍُ خَاى ؽبّس زر  زر

ػعلِ  LDHهیبًگیي زرصس افشایؼ زاؽت. ّوچٌیي  36حسٍز 

SOL  افشایؼ  زرصس 54ًغجت ثِ گزٍُ خَاى ؽبّس زر حسٍز

اس ًظز  زر ّز زٍ ػعلِ LDHافشایؼ  زاؽت. زر گزٍُ خَاى

 (.p<05/0)زار ثَز آهبری هؼٌی
 

   EDL ٍ  SOLػعلات  LDH( ثزای همبیغِ هیبًگیي pًتبیح آسهَى تؼمیجی تَوی )همبزیز  3خسٍل 

 جَاى شاّد

P-Value 

 جَاى تجربي

P-Value 

 پير شاّد

P-Value 

 گرٍُ عضلِ

021/0 000/0 309/0 EDL پیز تدزثی 

006/0 004/0 361/0 SOL 

003/0 000/0 - EDL پیز ؽبّس 

066/0 001/0 - SOL 
000/0 -  EDL خَاى تدزثی 

000/0 -  SOL 

 

 ثیي  زاری هؼٌی، تفبٍت زّس هیّوچٌبى وِ ًتبیح فَق ًؾبى 

لاوتبت زّیسرٍصًبر زر ّز زٍ ػعلِ آًشین هیشاى فؼبلیت افشایؼ 

EDL  ٍLOE گزٍُ پیز تدزثی ٍ خَاى تدزثی ٍخَز زارززر ز ٍ 

(05/0> p وِ ایي افشایؼ ) ثَززر گزٍُ خَاى تدزثی ثبلاتز . 

 

 ًتيجِ گيری بحث ٍ

 ؽبذصیفؼبلیت آًشین عیتزات عٌتبس ثِ ػٌَاى زر ایي هؽبلؼِ 

اس فؼبلیت فغفَریلاعیَى اوغیساتیَ زر ػعلات اعىلتی 

ًغجت ثبلای  ایي آًشین ثِ ٍعیلِ (.28)گیزی ؽس اًساسُ
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1560 عضلات ظرفيت اکسيداتيَ ٍ گليكَليتيک توريي تٌاٍبي بر تأثير...  

 3131 آذر ٍ دی دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن،     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

ATP/ADP  ٌّگبم فؼبلیت ثسًی افت ایي ًغجت ؽَز هیهْبر .

(. ًتبیح هؽبلؼِ حبظز 20)ؽَز هیعجت فؼبل ؽسى ایي آًشین 

 EDL  ٍSOLًؾبى زاز وِ هیبًگیي فؼبلیت ایي آًشین زر ػعلِ 

 زاری هؼٌیزر ّز زٍ گزٍُ عٌی ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّس افشایؼ 

گزٍُ پیز ثِ  EDL  ٍSOLلِ (. ایي افشایؼ زر ػعp<05/0) رززا

زرصس ثَز. ّوچٌیي هیشاى افشایؼ عیتزات  66ٍ  87تزتیت 

زرصس  32ٍ  48گزٍُ خَاى ثِ تزتیت  EDL  ٍSOLعٌتبس ػعلِ 

مبهتی ثز فؼبلیت آًشین توزیي اعت ّفتِ 8 تأثیزای  زر هؽبلؼِثَز. 

تبس ػعلات اعىلتی ٍ للجی هَػ ثزرعی ؽس. ًتبیح عیتزات عٌ

ثؼس اس اخزای توزیي عیتزات عٌتبس زر ػعلِ ًؼلی ًؾبى زاز وِ 

ّوچٌیي  .(12)زاؽتافشایؼ زرصس  42تب  25ثِ هیشاى 

Rossiter ّفتِ  8گشارػ وززًس وِ ثؼس اس اخزای  ٍ ّوىبراى

توزیي اعتمبهتی ٍ حبز فؼبلیت آًشین عیتزات عٌتبس زر ّز زٍ 

 هبُ( زر ػعلِ زٍللَ 6هبُ( ٍ خَاى ) 24ّبی پیز ) گزٍُ هَػ

گزٍُ خَاى CS . ثب ٍخَز ایٌىِ هیشاى فؼبلیت (9)افشایؼ یبفت

پیز ثَز ٍلی زر  ؽبّسثِ ؼَر لبثل تَخْی ثیؾتز اس گزٍُ  ؽبّس

زر زٍ  زاری هؼٌیهیشاى افشایؼ ایي آًشین ثؼس اس توزیي تفبٍت 

زی وززًس وِ ًتیدِ گی ،ایي اعبط گزٍُ عٌی هؾبّسُ ًؾس. ثز

گبری زر پبعد ثِ توزیي گیزی اس عبسعي ػبهلی زر خْت خلَ

. (9)زّس وی)حبز ٍ ؼَلاًی هست( ًیغت ٍ اثز توزیي را وبّؼ ً

رٍی ثْجَز ػولىزز  را ثز توزیي تأثیز ٍ ّوىبراى Betikّوچٌیي 

هبُ( ثزرعی  28) F344BNّبی پیز  َّاسی ػعلات اعىلتی هَػ

. ایي هحممیي گشارػ وززًس، فؼبلیت آًشین عیتزات (29)وززًس

 ؽبّسًغجت ثِ گزٍُ  زاری هؼٌیُ توزیي افشایؼ عٌتبس زر گزٍ

حبظز  بیح ایي هؽبلؼبت ثب ًتبیح هؽبلؼِوِ ًت (%25)حسٍز  زارز

ر لجلی ذَز ّوبى . ّویي هحمیك زر ازاهِ وبزارزّورَاًی 

هبُ رٍی ًَارگززاى توزیي زازًس. ًتبیح  7یب  5 حیَاًبت را ثزای

ر هؽبلؼِ اٍل آًْب ًؾبى زاز وِ ثزذلاف ًتبیح ثِ زعت آهسُ ز

ّب حسٍز  هبُ ثَز( زر ایي هؽبلؼِ وِ عي هَػ 28ّب  )عي هَػ

اگز چِ زر گزٍُ توزیي زرصس چزثی ثسى  ،هبُ ثَز 36یب  34

ّب وبّؼ یبفتِ ثَز ٍلی افشایؼ فؼبلیت آًشین َّاسی  هَػ

 وٌسعیتزات عٌتبس ٍ تَزُ ػعلاًی، زر ّیچىسام اس ػعلات 

پلاًتبریظ( هؾبّسُ ًؾس. ثب ایي ( ٍ یب تٌس اًمجبض )ًؼلی) اًمجبض

اگز چِ توزیي رٍی ًَارگززاى اس اٍاذز  ًؾبى زازًس وًِتبیح آًْب 

هیبًغبلی تب عبلرَرزگی هشایبی لبثل تَخْی زر ثْجَز ػولىزز ٍ 

اس وبّؼ تَزُ  تَاًس ویوبّؼ چزثی ثسى زارز، اهب ایي توزیٌبت ً

 ّبی ػعلاًی، ظزفیت َّاسی ػعلاًی ٍ یب فؼبلیت آًشین

فؼبلیت زر هؽبلؼِ حبظز،  .(22)هیتَوٌسریبیی خلَگیزی وٌس

گزٍُ پیز  (LOE ،EDLآًشین عیتزات عٌتبس ػعلات اعىلتی)

ایي افشایؼ فمػ  اگز چِ .تدزثی ثبلاتز اس گزٍُ خَاى تدزثی ثَز

ًؾبى ًتبیح ایي  ، ٍلی(p<05/0ثَز )زار  هؼٌی EDLػعلِ  زر

ثیؾتزی ثِ زر عبلوٌسی ٍاثغتگی  وِ احتوبلاً زّس هی

ّوغَ ثب ایي هؽبلؼبت فغفَریلاعیَى اوغیساتیَ ٍخَز زارز. 

بس افشایؼ فؼبلیت آًشین عیتزات عٌت ٍ ّوىبراى Rodasحیَاًی، 

%( را زر اًغبى، ثؼس اس زٍ ّفتِ 45) %( ٍ لاوتبت زّیسرٍصًبس38)

زلیمِ( رٍی زٍچزذِ  12ّبی اعتزاحت ؼَلاًی ) توزیي ثب زٍرُ

ٍ  Juanایي، زر هؽبلؼِ  . ػلاٍُ ثز(30)وبرعٌح گشارػ وززًس

تبس ٍ گغتزػ ؽجىِ هیشاى فؼبلیت آًشین عیتزات عٌ ّوىبراى

 ّفتِ توزیي اعتمبهتی زر هززاى پیز 12هَیزگی زر پبعد ثِ 

. ًتبیح ایي هؽبلؼِ (31)ثزرعی ؽس عبل( 22) عبل( ٍ خَاى 69)

تبس، پظ اس عٌ ًؾبى زاز وِ زر ّز زٍ گزٍُ عٌی فؼبلیت عیتزات

ثبلاتز ثَز.  زاری هؼٌیؼَر ِ وزیي زر همبیغِ ثب لجل اس توزیي ثت

بس، ظزفیت زر فؼبلیت عیتزات عٌتىِ ثْجَز حبصل ؽسُ ایٌظوي 

تٌفغی هیتَوٌسری ٍ گغتزػ ؽجىِ هَیزگی زر ّز زٍ گزٍُ 

ٍ  CSعٌی هؾبثِ ثَز. ایي ًتبیح پیؾٌْبز وزز وِ افشایؼ فؼبلیت 

ایي هؽبلؼِ، ثِ زًجبل توزیي  گیزی ؽسُ زر عبیز هتغیزّبی اًساسُ

 ییس ًتبیح هؽبلؼِأزر هدوَع زر ت .(31)هغتمل اس عي اعت

تبس ثؼس اس توزیي زر عیتزات عٌ، حساوثز فؼبلیت آًشین حبظز

 ( هؾبّسُ ؽسُ اعت. 34،31،8( ٍ اًغبى)33،32،22،9خًَسگبى)

زر ایي هؽبلؼِ فؼبلیت آًشین لاوتبت زّیسرٍصًبس ثِ ثِ ػلاٍُ، 

زر ػعلات اعىلتی ه یتلیَاس فؼبلیت گلیى صیؽبذػٌَاى 

چْب سًدیزُ ثب تزویجی اس زٍ زارای گیزی ؽس. ایي آًشین  اًساسُ

ثزای للت ٍ سیزٍاحس  Hًَع سیزٍاحس هؾبثِ اعت وِ سیز ٍاحس 

M رٍز. اس تزویت آًْب پٌح ایشٍسین  ثزای ػعلِ ثِ وبر هیH4 ،

H3M،H2M2  ، HM3 ٍM4   یي . ًتبیح ا(23)ؽَز هیحبصل

زر  EDL  ٍSOLػعلِ  LDHهؽبلؼِ ًؾبى زاز وِ هیبًگیي 
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 1561                     ٍ ّوكاراى الله يار عرب هَهٌي  

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن، آذر ٍ دی     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 5حسٍز  زر ؽبّس ثِ تزتیتپیز دزثی ًغجت ثِ گزٍُ گزٍُ پیز ت

زار  بفت وِ ایي افشایؼ اس ًظز آهبری هؼٌیزرصس افشایؼ ی 7ٍ 

زرگزٍُ  EDL  ٍSOLػعلِ  LDHثب ایي حبل، عؽح ًجَز. 

 زاری ٌیهؼخَاى تدزثی ًغجت ثِ گزٍُ خَاى ؽبّس افشایؼ 

(. اگز چِ p<05/0زرصس( ) 54ٍ  36زاؽت )ثِ تزتیت حسٍز 

زر گزٍُ پیز تدزثی ًغجت ثِ پیز  LDHهیشاى افشایؼ فؼبلیت 

ثِ اظبفِ ًجَز، ٍلی ّویي هیشاى افشایؼ  زاری هؼٌیؽبّس 

وِ  زّس هیًؾبى افشایؼ هؼٌی زار زر گزٍُ خَاى تدزثی 

زر ّز زٍ گزٍُ پزٍتىل توزیي تٌبٍثی رٍی فؼبلیت ایي آًشین 

ؽسُ اعت. زر  LDHعٌی هَثز ثَزُ ٍ ثبػث افشایؼ فؼبلیت 

ٍ ّوىبراى  افشایؼ فؼبلیت آًشین   Carnevaliتبئیس ایي ًتبیح، 

ثؼس اس اخزای توزیي تٌبٍثی زر ػعلِ  را لاوتبت زّیسرٍصًبس

ٍ  Washington. ّوچٌیي (10)ّب صحزایی هؾبّسُ وززًس هَػ

ػعلات ین لاوتبت زّیسرٍصًبس زر آًشفؼبلیت افشایؼ ّوىبراى 

همبٍهتی هؾبّسُ ثِ زًجبل توزیي را ّب  هَػاعىلتی 

 ثب ّن ثیبى ؽسُ، ّوىبرػ ٍ Clarkson. زر گشارػ (11)وززًس

 ثِ َّاسی هغیز اس فؼبلیت تجسیل ٍ توزیي ؽست افشایؼ

 آى زًجبل ثِ ٍ افشایؼ یبفتِ لاوتبت غلظت هیشاى َّاسی، ثی

زر هىبًیغن اوغیساعیَى (. 35)ؽَز هی ثیؾتز ًیش LDH غلظت

لاوتبت، حعَر لاوتبت زّیسرٍصًبس لجل اس ٍرٍز پیزٍات ثِ زاذل 

هیتَوٌسری زر ٍاوٌؼ تجسیل لاوتبت ثِ پیزٍات ظزٍری اعت. 

ّغتٌس وِ  LDHّوچٌیي هیتَوٌسری ػعلاًی اعىلتی حبٍی 

هصزف وٌٌس. ایي هَظَع ثزای  تَاًٌس هغتمیوبً لاوتبت را هی

 LDHى ّیسرٍصى ًیش حبئش اّویت اعت. ثٌبثزایي، اًتمبل یَ

هصزف ٍ اًتمبل لاوتبت را تٌظین  تَاًس هیهیتَوٌسری 

اعبط ًظزیِ ؽبتل زرٍى علَلی، لاوتبت زر  ثز (.36)وٌس

تَلیس ؽسُ ٍ عپظ اس ؼزیك  LDHعیتَپلاعن زر حعَر آًشین 

(MCT: Monocarboxylate Transporter) ّب ٍارز هیتَوٌسری

ثٌبثزایي ثِ  (.24)ؽَز هیِ اعیسعیتزیه هصزف چزذؽسُ ٍ زر 

خْت اًتمبل، تٌظین ٍ هصزف لاوتبت  LDHرعس، آًشین  ًظز هی

ٍ فؼبلیت آى هیشاى تَلیس ٍ هصزف لاوتبت  اّویت ذبصی زارز

 رعس ثز اعبط ؽَاّس هَخَز، ثِ ًظز هی(. 36)وٌس هیرا تؼییي 

 تَلیس افشایؼ لبثلیت توزیي اثز زّیسرٍصًبس زر لاوتبت آًشین وِ

تَلیس  رًٍس زر فؼبلیت ثز ػلاٍُ آًشین ایي وِ ؼَری ثِ زارز،

 ػعلاًی ّبی علَل ثزای التْبثی ؽزایػ ایدبز زر لاوتبت، ٍ اًزصی

عؽح  افشایؼ ثؼعی هؽبلؼبت، رٍ ایي (. اس36ًیش ًمؼ زارز)

LDH فیجزّبی غؾبء آعیت اس ًبؽی را ثسًی ّبی فؼبلیت اثز زر 

 احتوبلاً  LDH(. زر هؽبلؼِ حبظز افشایؼ37زاًٌس) ػعلاًی هی

ّفتِ توزیي هٌدز ثِ  8ثِ ػلت آعیت ػعلِ ًیغت. سیزا 

. ؽَز ویثبػث آعیت ػعلاًی ً عبسگبری ؽسُ ٍ احتوبلاً

ّوچٌیي ًتبیح ایي هؽبلؼِ ًؾبى زاز وِ افشایؼ هیشاى فؼبلیت 

زر ّز زٍ ػعلِ  زاری هؼٌیؼَر ِ آًشین لاوتبت زّیسرٍصًبس ث

EDL  ٍLOE دزثی ثیؾتز اس گزٍُ پیز تدزثی زر گزٍُ خَاى ت

ّبی حبصل اس فؼبلیت آًشین  ّب ثب یبفتِ . ایي یبفتِ(p<05/0)اعت

وِ ثب افشایؼ  زّس هیعیتزات عٌتبر ّورَاًی زارز ٍ ًؾبى 

عیغتن غبلت زر فؼبلیت ػعلاًی  عي، هتبثَلیغن َّاسی هؼوَلاً

اعتمبهتی ثز  عي ٍ توزیي تأثیزذَاّس ثَز. زر ّویي راعتب، 

زر هَػ ّبی خَاى، هیبًغبل ٍ پیز تَعػ  LDHفؼبلیت آًشین 

Lupa هؽبلؼِ ؽس. آًْب گشارػ وززًس وِ ثِ زًجبل  ٍ ّوىبراى

ّبی هیبًغبل ٍ  شین زر هَػزر فؼبلیت ایي آًتوزیي اعتفبهتی 

آًْب . ّوچٌیي ًتبیح هؽبلؼِ (38)ؽَز ویپیز تغییزی ایدبز ً

زر  LDH، زر فؼبلیت آًشین بهتیمًؾبى زاز وِ توزیي اعت

( ّوزاُ ثب افشایؼ عي تغییزی ایدبز SOL  ٍEDLػعلات )

 ای رٍی ؼٍِ ّوىبراى زر هؽبل Masuda ّوچٌیي. (38)وٌس ویً

ّبی هغي ٍ خَاى، گشارػ وززًس، اگز چِ ّوزاُ ثب  هَػ

افتس ٍلی زر فؼبلیت  افشایؼ عي تغییزات هتبثَلیىی اتفبق هی

. (39)ٍصًبس تفبٍتی ثیي زٍ گزٍُ ٍخَز ًسارزآًشین لاوتبت زّیسر

زر پضٍّؾی ثِ  Kaczorزر راعتبی ایي هؽبلؼبت حیَاًی، 

َّاسی زر  َّاسی ٍ ثی ّبی آًشینثزرعی اثز عي ثز فؼبلیت 

. ًتبیح ایي هؽبلؼِ ًؾبى (40)ػعلات اعىلتی اًغبى پززاذت

ّب زر عبلوٌساى زر همبثل هیبًغبلاى  زاز وِ فؼبلیت توبم آًشین

ٌّگبهی وِ ًتبیح ثز اعبط ٍسى ػعلات ثیبى ؽَز، ووتز اعت. 

اهب ٌّگبهی وِ فؼبلیت آًشیوی ًغجت ثِ هحتَای پزٍتئیي ثیبى 

زر  زاری هؼٌیؽَز، فمػ فؼبلیت لاوتبت زّیسرٍصًبس ثِ ؼَر 

. زر ًتیدِ، ثبؽس هیتز  عبلوٌساى زر همبثل هیبًغبلاى پبییي

ب ثِ زلیل وبّؼ ی افزاز هغي، تٌْوبّؼ زر ػولىزز ػعلاً
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1562 عضلات ظرفيت اکسيداتيَ ٍ گليكَليتيک توريي تٌاٍبي بر تأثير...  

 3131 آذر ٍ دی دٍرُ بيست ٍ دٍم، شوارُ پٌجن،     هجلِ داًشگاُ علَم پزشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يزد

 فؼبلیت خغوبًی ًیغت، ثلىِ هوىي اعت ثِ زلیل فؼبلیت

َّاسی ٍ ّوچٌیي هحتَای  ّبی َّاسی ٍ ثی تز آًشین يییپب

ای ثب  ٍ ّوىبراى ًیش زر هؽبلؼِ  Pastorisa(. 40پزٍتئیٌی ثبؽس)

ّب، زر  ّب ٍ غلظت هتبثَلیت ّسف ثزرعی اثز عي ثز فؼبلیت آًشین

ًبى ثی تحزن ثیبى وززًس، عبلوٌسی ػعلِ اعىلتی هززاى ٍ س

ّبی  ظزفیت هتبثَلیغن ػعلِ اعىلتی ثِ ٍیضُ ظزفیت

. آًْب (41)زّس هیلزار  تأثیزگلیىَلیتیه ٍ تٌفغی را تحت 

تیه ٍ فغفَریلاعیَى اوغیساتیَ را لیگلیىَ ّبی آًشینفؼبلیت 

سى( ثیي  44هزز ٍ  32ًفز اس افزاز ون تحزن ) 76زر ػعلات، 

َرز ثزرعی لزار زازًس. ًتبیح ایي تحمیك ًؾبى عبل ه 91ٍ  15

ّبی لاوتبت  زاز وِ ثِ هَاسات افشایؼ عي، وبّؼ فؼبلیت آًشین

زّیسرٍصًبس ٍ ّگشٍویٌبس، وبّؼ فؼبلیت عیتزات ٍ عیتزات 

ٍ وزاتیي  ATPعٌتبس زر ػعلِ پْي هیبًی ٍ وبّؼ غلظت 

 ّب ًؾبى افتس. ایي زازُ فغفبت زر ػعلِ عزیٌی اتفبق هی

وِ ػعلات هتوبیش هوىي اعت زر عبلوٌساى غیزفؼبل  زّس هی

(. ثٌبثزایي اوثز 41ّب زٌّس) پبعد هتفبٍتی ثِ فؼبلیت آًشین

ثز ثز تغییزات هتبثَلیغن ؤهؽبلؼبت، عي را یىی اس ػَاهل ه

را ثؼس اس فؼبلیت ثسًی  LDHزاًغتِ ٍ تغییز فؼبلیت آًشین 

غییزی هؾبّسُ اًس، اگز چِ ثؼعی اس هؽبلؼبت ّن ت گشارػ وززُ

ثِ ذبؼز ًضاز،  تَاًس هیًتبیح ایي هؽبلؼبت  تٌبلط زراًس.  ًىززُ

وِ ًیبس  هتفبٍت هؽبلؼبت ثبؽس رٍػخٌغیت، عي ٍ یب ًبؽی اس 

 ارززّبی ثیؾتزی  ثزرعی ثِ

ًتبیح هؽبلؼِ حبظز، توبیل ثِ افشایؼ فؼبلیت لاوتبت 

ب حبوی ّ . ایي یبفتِزّس هیزّیسرٍصًبس ثِ زًجبل توزیي را ًؾبى 

اس آى اعت وِ توزیي تٌبٍثی اثز هؽلَثی رٍی فؼبلیت آًشین 

ثبلاتزیي  LDHلاوتبت زّیسرٍصًبس زاؽتِ اعت. ثب تَخِ ثِ ایٌىِ 

 Vmaxزرگیز زر گلیىَلیش زارز ٍ ّبی آًشینًغجت ثِ عبیز  را Keq 

ثبؽس، افشایؼ  پیزٍات ثِ لاوتبت زر خْت تَلیس لاوتبت هی

فشایؼ غلظت لاوتبت ًغجت ثِ پیزٍات فؼبلیت ایي آًشین ثبػث ا

ًتیدِ،  . زر(36)ؽَز هیثزاثز( زر عؽح عیتَسٍل  10)حسٍز 

ى زر لاوتبت هًََوزثَوغیلات غبلت خْت اوغیساعیَ

گشارػ وزز وِ ثِ زلیل ٍخَز  Brooksهیتَوٌسری ذَاّس ؽس. 

LDH  فزاٍاى زر هیتَوٌسری ػعلات اعىلتی اهىبى

(. 24یتَوٌسری ٍخَز زارز)اوغیساعیَى هغتمین لاوتبت زر ه

زر غؾبی عبروَلوبئی، هیتَوٌسری ٍ  MCT1ّوچٌیي ٍخَز 

، احتوبل اوغیساعیَى هغتمین LDHسیزعبروَلوبئی ثِ ّوزاُ 

ثِ زًجبل  LDH(. لذا، افشایؼ 42)وٌس هیلاوتبت را تَخیِ 

رًٍس پبوغبسی لاوتبت را تغزیغ  تَاًس هیتوزیي ػبهلی اعت وِ 

َظَع ثِ پزعبسی هدسز گلیىَصى ػعلات ًوبیس. زر ٍالغ ایي ه

ثب افشایؼ اوغیساعیَى اس تجسیل لاوتبت ثِ گلَوش تب تؾىیل 

  وٌس. گلیىَصى ووه هی

ثِ ؼَر ولی، ثزًبهِ توزیي تٌبٍثی ایي هؽبلؼِ، افشایؼ 

ّفتِ توزیي  8فؼبلیت ّز زٍ آًشین َّاسی ٍ غیزَّاسی را ثؼس اس 

وزاُ زاؽتِ اعت. ثِ ّزر ّز زٍ گزٍُ عٌی رٍی ًَارگززاى 

 ّبی آًشینزر هیشاى افشایؼ فؼبلیت  لتفبٍت حبصّوچٌیي، 

عیتزات عٌتبس ٍ لاوتبت زّیسرٍصًبس زر گزٍُ پیز تدزثی ٍ خَاى 

احتوبلا زر عبلوٌسی ٍاثغتگی وِ  زّس هیًؾبى  تدزثی

ثب افشایؼ ٍ  ثیؾتزی ثِ فغفَریلاعیَى اوغیساتیَ ٍخَز زارز

عیغتن غبلت زر فؼبلیت ػعلاًی عي، هتبثَلیغن َّاسی هؼوَلا 

تغییزات زر هتبثَلیغن َّاسی ثب هؾبّسات زیگزاى  ذَاّس ثَز.

اًس، ّوغَ  وِ ثزًبهِ توزیي ؼَلاًی هست را اخزا وززُ

ثْجَز ظزفیت َّاسی ثِ زًجبل توزیي تٌبٍثی  (.31،29اعت)

ؽبیس ثِ ػلت آى ثبؽس وِ زر توزیٌبت تٌبٍثی عیغتن اوغیساتیَ 

ّبی اعتزاحتی  زر زٍرُ ػلاٍُ ثزایي،. ؽَز هی ثِ چبلؼ وؾیسُ

ّبی توزیي تٌبٍثی لاوتبت اس ؼزیك فغفَریلاعیَى  ثیي ٍّلِ

وبّؼ ًیش ٍ غلظت لاوتبت  ؽَز هیاوغیساتیَ هصزف 

 عزػت ّبی تىزاری ٍ ٍّلِ، احتوبلاًّوچٌیي . (24)یبثس هی

افشایؼ غلظت عَثغتزاّبی  فشایٌسُ زر ثزًبهِ توزیي تٌبٍثی ثب

ثبػث افشایؼ ظزفیت  LDHیتیه ٍ فؼبلیت آًشین اًزص

ایي ًتبیح ًؾبى . گلیىَلیتیه ػعلات اعىلتی ؽسُ اعت

پزٍتىل توزیٌی اخزا ؽسُ زر ایي هؽبلؼِ سهبًی وِ ، زّس هی

اعت، اوغیساتیَ ٍ گلیىَلیتیه ى ظزفیت ّن سهبّسف افشایؼ 

 ثبؽس.  عَزهٌسهفیس ٍ زر خَاًی ٍ عبلوٌسی  تَاًس هی
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Abstract 

Introduction: Any type of exercise protocol has specific effects on the physiology of the body. Thus, 

according to the purpose of the training program and conditions of the subjects, a specific exercise protocol 

is needed to be considered. Therefore, the purpose of this study was to assess the effect of intermittent 

training on oxidative and glycolytic capacity in rat skeletal muscles.  

Methods: Forty male rats were divided into two old (27 mon, 389±31 g) and young groups (3 ± 4 mon, 

224±14 g), each of which were randomly divided into control and experimental groups (n = 10). Training 

group performed intermittent exercise on a treadmill 6 times /week for 8weeks. It consisted of 10 bouts of 4 

min running interspersed by 2 min of active rest. All rats were anesthetized, 24 hours after the last session 

exercise, and Soleus (SOL) and extensor digitorumlongus (EDL) muscles were removed rapidly. In fact, the 

tissues were  analyzed in regard with CS and LDH enzymes activities. In order to analyze the study data, one 

way-ANOVA and Tukey's post-hoc tests were applied.  

Results: The results demonstrated that CS enzyme activity in EDL and SOL muscles increased 

significantly in both, old (OT) and young groups (YT) (p < 0.05). Furthermore, although there was an 

increase in LDH enzyme activity in OT, it was not statistically significant. However, LDH enzyme activity 

was significantly higher in both EDL and SOL in YT (P > 0.05).  

Conclusion: The results suggested that the training method described in the present study can be quite 

beneficial to the young and old, when a simultaneous increase in oxidative and glycolytic capacity is aimed. 
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