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 8/3/1393 سبسیخ دزیشؽ:       23/1/1393سبسیخ دسیبفز: 

 چكيدٌ

سوبم ثیوبساى دغ  ّب دس گضاسؽ ثٌبثش اػز ٍ ػشٍق وشًٍش ػول دیًَذ اص هْوششیي ػَاسض سیَی ثؼذ صا ّبیذَوؼوی ؿشیبًی :مقدمٍ

دبساهششّبی  ثْجَد ّبیذَوؼوی ؿشیبًی ٍ الذاهبر هشؼذدی خْز وبّؾ ایي ػَاسض ٍ .ؿَد دیذُ هی ػول دیًَذ ػشٍق وشًٍش اص

 ثش اوؼیظًبػیَى ثیوبساى ثشسػی ؿذُ اػز.اػذیشٍهششی سـَیمی دس ایي هغبلؼِ اثش  دیـٌْبد ؿذُ اػز. گبصّبی خَى ؿشیبًی

هَسد ثشسػی لشاس  ش،ػول خشاحی دیًَذ ػشٍق وشًٍ وبًذیذ ثیوبس 70 سصبدفیـ  ی ثبلیٌییوبسآصهب ایي هغبلؼِ در ريش بررسي:

عجك سٍسیي  هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى ؿبهل اػشفبدُ اص اػذیشٍهششی سـَیمی ٍ دس گشٍُ وٌششل هذاخلِ خبصی صَسر ًگشفز ٍ .گشفز

 گیشی ؿذًذ. اًذاصٍُ دٍم ثؼذ اص ػول  لصجح سٍص اٍ دس ػِ هشحلِ لجل اص ػول، گبصّبی خَى ؿشیبًیًوًَِ  ثیوبسػشبى اػوبل گشدیذ.

ثب اػشفبدُ اص آهبس سَصیفی ٍ اػشٌجبعی اسائِ ٍ  سدضیِ ٍ سحلیل 16ًؼخِ  SPSSًشم افضاس  اػشفبدُ اصثب آٍسی ؿذُ  ّبی خوغ دادُ

 گشدیذًذ.

 4/6±67/1هذر صهبى سَْیِ هىبًیىی  ثَدًذ ٍ ػبل 61±7/9هیبًگیي ػٌی  صى ثب% 30ٍ  هشد% 70 اثضاس هَسد هغبلؼِ :وتايج

لجل اص ػول ٍ صجح سٍص اٍل ٍ دٍم دغ اص ػول  دبساهششّبی گبصّبی خَى ؿشیبًی،دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل اص ًظش  ثَد.ػبػز 

 .(<05/0p)ًذاؿشٌذداسی  یسفبٍر هؼٌ

اوؼیظًبػیَى ثیوبساى دس  دس همبیؼِ ثب دسهبى سٍسیي ثیوبسػشبى دس سًٍذ ثْجَد اػشفبدُ اص اػذیشٍهششی سـَیمی، وتيجٍ گيری:

 ًذاسد. سأثیشسٍصّبی اٍل ٍ دٍم ثؼذ اص ػول 

 

  وشًٍش، اوؼیظًبػیَى  ػشٍق  خشاحی دیًَذ سـَیمی، اػذیشٍهششی :ی کليدیَا ياشٌ

                                                           
 hadizahmatkesh@yahoo.com، دؼز الىششًٍیىی: 0351-5232241)ًَیؼٌذُ هؼئَل(؛ سلفي: *

 باضد. داوطگاٌ علًم پسضكي ضُيد صديقي يسد ميلٍ برگرفتٍ از پايان وامٍ داوطجًيي ايه مقا -
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 1209                       ي َمكاران حميدٌ دَقاوي

 3535 ضُريًرمرداد ي ، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي

 مقدمٍ

دسهبًی اًشخبثی ثشای  َاىثِ ػٌ خشاحی دیًَذ ػشٍق وشًٍش

ه ی ًِ ثیؾ اصوِ ػبلا عَسیِ هغشح اػز ث ثؼیبسی اص ثیوبساى

دًیب اًدبم  ػشاػش دس هیلیَى خشاحی دیًَذ ػشٍق وشًٍش

 ػشٍق وشًٍش دیًَذ ثیوبساًی وِ سحز دسهبى خشاحی .(1)ؿَد هی

ثِ ػَاسض سٌفؼی  ثبلای اثشلا خغش هؼشض دس گیشًذ هی لشاس

ػول  ػَاسض ثؼذ اصسشیي  ػَاسض سٌفؼی ؿبیغ. (2)ثبؿٌذ هی

 هیش ثیوبساى ٍ هشي ٍ ًبسَاًی ٍ ًمؾ هْوی دس ثشٍص ّؼشٌذ ٍ

ّبی هشسجظ ثب آى  ّضیٌِ ّوچٌیي افضایؾ البهز دس ثیوبسػشبى ٍ

هیضاى ثشٍص ػَاسض سٌفؼی دس ثیوبساى سحز خشاحی . (3)داسًذ

 ثشای ّش وِ عَسیِ ث .لبثل هلاحظِ اػز دیًَذ ػشٍق وشًٍش

 ثبیذ گیشد، هی لشاس وشًٍش ػشٍق ثیوبسی وِ سحز خشاحی دیًَذ

 اص ّبیذَوؼوی ؿشیبًی. (3)داؿزسا  ػَاسض سیَی ثشٍص اًشظبس

 اػز ٍ ػشٍق وشًٍش ػول دیًَذ اص هْوششیي ػَاسض سیَی ثؼذ

 ػول دیًَذ ػشٍق وشًٍش سوبم ثیوبساى دغ اص ّب دس گضاسؽ ثشثٌب

ّبی  ّبی هشؼذد دس سٍؽ سغن دیـشفز ػلی. (3)ؿَد دیذُ هی

ّبی لجل  ّوچٌیي هشالجز ٍ (5)سیَیـ  دوخ للجی. (4)ثیَْؿی

 داسی ثیي دیـشفز دس یّن اسسجبط هؼٌ ٌَّص ،(6)ػول ثؼذ اص ٍ

 .(7)فٌبٍسی ٍ وبّؾ هیضاى ػَاسض سٌفؼی دیذُ ًـذُ اػز

 ًمؾ هْن آًْب دس سَخِ ثِ ؿیَع ثبلای ػَاسض سیَی ٍ ثب

الذاهبر هشؼذدی خْز  ػول دیًَذ ػشٍق وشًٍش، ثیوبساى دغ اص

دبساهششّبی  ثْجَد ّبیذَوؼوی ؿشیبًی ٍ وبّؾ ایي ػَاسض ٍ

 سٌفغ ثب فـبس فیضیَسشادی سیِ، خولِ: اص گبصّبی خَى ؿشیبًی

اػذیشٍهششی سـَیمی دس  هثجز ثبصدهی ٍ فـبس هشٌبٍة،هثجز 

هَسد  سحمیمبر صیبدی دس. (8)ایي ثیوبساى دیـٌْبد ؿذُ اػز

اثشثخـی اػذیشٍهششی سـَیمی اًدبم ؿذُ اػز اهب ًشبیح 

ای ثب یىذیگش  ّبی لبثل هلاحظِ هغبلؼبر اًدبم ؿذُ سفبٍر

دٍ ػش یه  سَاى ایي ًشبیح سا دس وِ حشی هی عَسیِ ث داسًذ،

ثشثخـی اػذیشٍهششی ا هغبلؼبر، شخی اصث دس عیف لشاس داد.

وِ ثشخی  دس حبلی. (8،9)ال لشاسگشفشِ اػزؤسـَیمی هَسد ػ

ییذ أهغبلؼبر اثشثخـی اػذیشٍهششی سـَیمی سا س اص دیگش

دس هغبلؼبر اًدبم ؿذُ اػذیشٍهششی سـَیمی . (10،11)اًذ ًوَدُ

وِ گبّی  عَسیِ ث اًذ، ویفیز هشفبٍر ػٌدیذُ ٍ سا ثب وویز

ٍ گبّی ثِ ػٌَاى  (11)همبیؼِ ثب یه سٍؽ دیگش دس ثِ سٌْبیی ٍ

. (10)اًذ گشفشِی اص سوشیٌبر سٌفؼی هَسد ػٌدؾ لشاس یخض

 وِ ثشای دیـگیشی اصاػز اثضاسی  اػذیشٍهششی سـَیمی،

 وبس ِثْجَد ٍضؼیز اوؼیظًبػیَى ثیوبساى ث ٍ اخشلالار سیَی

 هذل، دٍ ّش دس .ػزثبصدم سٌظین ؿذُ ا سٍی دم ٍ ثش سٍد ٍ هی

 دّذ. هَفمیز ثبلاسشی سا ًـبى هی سش، لذسر سٌفغ ػویك

ثبػث سمَیز حذاوثش  ایي اثضاس ـٌْبد ؿذُ اػز وِ اػشفبدُ اصید

 ؿًَذ. ّب هی ولادغ آلَئَل ًیشٍی دهی یب ثبصدهی ؿذُ ٍ هبًغ اص

 ثِ سٌفغ ػویك ٍ سـَیك ثیوبساػذیشٍهششی سـَیمی ثب ّذف 

خْز  ایدبد ػشفِ هؤثش، ّب ٍ ثشًٍؾ ایدبد حذاوثش اسؼبع دس

ساػشبی ثْجَد اوؼیظًبػیَى ٍ سَْیِ  ّبی سیَی دس اسسمبء حدن

 اًگیضُ، اػبع سحول، ی ٍ ثشیثیٌب ثبصخَسدهٌبػت اص عشیك 

 .(12)ؿَد ّوىبسی ثیوبس اًدبم هی لذسر اسادُ ٍ

ؿذُ هغبلؼبر اًدبم  ثب سَخِ ثِ ایٌىِ ؿبّذ ًشبیح هشضبدی اص

ّوچٌیي  ٍ ثَدُهَسد اثشثخـی اػذیشٍهششی سـَیمی  دس

 ای دس صهیٌِ اثشثخـی اػذیشٍهششی سـَیمی ثِ سٌْبیی ٍ هغبلؼِ

 ثش سؼذاد هـخص هذر صهبى هؼیي ٍیه ثشًبهِ هـخص ٍ ثب 

دبساهششّبی  ّبیذَوؼوی ؿشیبًی ٍ اوؼیظًبػیَى ٍ ثْجَد

 ٍق وشًٍشػش ػول دیًَذ دس ثیوبساى دغ اص گبصّبی خَى ؿشیبًی

 ٍ اّویز آهبدگی سٌفؼی ثیوبس ثِ ایٌىِ ًظشثَد ٍ اًدبم ًـذُ 

اّویز سلمی ؿذُ  ثی سمشیجبً ػول، ایي ٍػیلِ لجل اص اػشفبدُ اص

هذر  یه ثشًبهِ هـخص ٍ ثبثِ صَسر سٍسیي اهب  ػول ثؼذ اص ٍ

ایي  لزا ،ؿذ ویًایي ٍػیلِ اػشفبدُ  اص ثشؤه صهبى هؼیي ٍ

 ثش اػذشٍهششی سـَیمی سأثیش ّذف ثشسػی ثب سحمیك

اًدبم  خشاحی دیًَذ ػشٍق وشًٍش دغ اصاوؼیظًبػیَى ثیوبساى 

 .ؿذ

 ريش بررسي

دس دٍ گشٍُ  سصبدفی، ـ ی ثبلیٌییغبلؼِ وبسآصهبهایي دس 

ػول خشاحی دیًَذ ػشٍق  وبًذیذ ثیوبس 70 صهَىآ وٌششل ٍ

ثیوبساى  .هَسد ثشسػی لشاس گشفز یضد للت افـبس هشوض دس شوشًٍ

ثش دغ اص ثؼششی دس ثیوبسػشبى ٍ ثخؾ هشثَعِ ثشسػی ؿذُ ٍ 

ػول دیًَذ  وبًذیذ اػبع هؼیبسّبی صیش ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ:
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1210 ن ...اصواسيًن بيماريتأثير اسپريمتری تطًيقي، بر ميسان اکس  

 3535 مرداد ي ضُريًر، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي

اٍسطاًؼی ػذم  ،سیَی ـ ثذٍى وبسثشد دوخ للجی ػشٍق وشًٍش

ػبثمِ  داؿشي ػذم ،ػول خشاحی دیًَذ ػشٍق وشًٍش ثیوبسثَدى 

ػذم اثشلا ثِ اخشلالار  ،ػول خشاحی دیًَذ ػشٍق وشًٍش لجلی

ّبی  ػذم اثشلا ثِ ثیوبسی ؿٌبخشی، اخشلالار یب ػضلاًی ـػصجی 

ثیوبسی هضهي اًؼذادی  دٌَهًَی، :ؿبهل ػول سیَی لجل اص

ی یسَاًب ،آػن سدوغ هبیغ دس فضبی خٌت، آسلىشبصی، ،سیَی

ثیـشش اص وؼش خْـی خشٍخی ثغي  ،اًدبم اػذیشٍهششی سـَیمی

، ػي وشجی ٍ آگبّبًِ خْز ؿشوز دس هغبلؼًِبهِ  سضبیز ،35%

  .ػبل 80ػبل ٍ ووشش اص  18ثیؾ اص 

هغبلؼِ  دس Pao2  ٍSao2 دٍ هؼیبس سؼذاد ًوًَِ ثب سَخِ ثِ

Moradian  10ثب اػشفبدُ اص فشهَل ریل ٍ ثب  (10)ٍ ّوىبساى %

 ثیوبس سؼییي ؿذ: 35دس ّش گشٍُ سیضؽ 

 
   

اػشبًذاسد دس گشٍُ اٍل              
اػشبًذاسد دس گشٍُ اٍل           

  
   2.47 = اػشبًذاسد دس گشٍُ دٍم  

 13.2 = اػشبًذاسد دس گشٍُ دٍم  

  
                  = 1.76   

                  = 10.53 
𝛼 𝛼 0.05 = ػغح هؼٌی داسی   0.05 = ػغح هؼٌی داسی 

         = 80%          = 80% 
                         p    =25   

n=
    

      
  ⁄       

  
         

  
   
    

 

 
 

 

 افضاس ثب اػشفبدُ اص ًشم ی وِ ٍاسد هغبلؼِ گشدیذًذ، اثشذااًثیوبس

Random allocation دس ثبؿذ( )ّوبى خذٍل سصبدفی اػذاد هی 

ػبػز  24گشٍُ آصهَى  دس گشفشٌذ. لشاس دٍ گشٍُ وٌششل ٍ آصهَى

دػشگبُ صحیح  وبسوشد ًحَُ اػشفبدُ ٍ هَسد دس ػول اص لجل

وبهل سَػظ هذل( سَضیح  Spiro-Ball) سـَیمی اػذیشٍهششی

ؿذ وِ اػذیشٍهششی خَاػشِ  ثیوبس اص دادُ ؿذ ٍ ثِ ثیوبس هحمك

اػشفبدُ  اًدبم ٍ اعویٌبى اص دغ اص اًدبم دّذ. سـَیمی سا

ػول خشاحی  اسوبم دغ اص اػذیشٍهششی سـَیمی، صحیح اص

 ّبی ٍیظُ هشالجز ٍ اًشمبل ثیوبس ثِ ثخؾ ػشٍق وشًٍش دیًَذ

(ICU) دس ّش دٍ گشٍُ  یه ػبػز دغ اص اوؼشَثِ ؿذى(

ّوَدیٌبهیىی اػن اص ثیوبساى دس صَسر داؿشي ؿشایظ هٌبػت 

فـبسخَى، سؼذاد ضشثبى للت ٍ ٍضؼیز سٌفؼی هغلَة ٍ ثذٍى 

دیؼششع ، َّؿیبسی وبهل ٍ سبییذ هشخصص ثیَْؿی اوؼشَثِ 

ثِ سؼذاد  اػذیشٍهششی سـَیمی سا ؿشٍع وشدُ ٍ ، ثیوبسگشدیذًذ(

اٍلبر ثیذاسی ثذیي سشسیت وِ یه دم  دس ػبػز دس ثبس 10

ثبًیِ ًگِ  2حذٍد  اًدبم دادُ ٍ ػویك ثب اػذیشٍهششی سـَیمی

 اًدبم، ثبس ثیي ّش سوبثی ػذغ ثبصدم سا اًدبم دّذ. ٍ ؿشِدا

دس گشٍُ وٌششل عجك سٍسیي . (10)دشثبًیِ اػششاحز و 10حذٍد 

وِ الذام خبصی ثشای ثیوبساى لجل اص  ثیوبسػشبى اػوبل ؿذ

خظ هـی هـخصی ثشای ثؼذ اص ػول  ؿذ ٍ ًدبم ًویػول، ا

 اػشفبدُ اص اػذیشٍهششی سـَیمی اص لجیل سؼذاد دفؼبر اػشفبدُ ٍ

 دس هَسد اػشفبدُ صحیح ٍخَد ًذاؿز.ًظبسر 

اى سحز دس ّش دٍ گشٍُ وٌششل ٍ هذاخلِ ثیوبسػول خشاحی 

 فلَؿیخ ثیَْؿی للت اًدبم ؿذ ٍثیَْؿی ػوَهی ثب ًظبسر 

دٍ گشافز  ٍ LIMAثشای ثیوبساى دس ّش دٍ گشٍُ اص دیًَذ 

خْز وٌششل دسد ثیوبساى دغ  ٍسیذی صبفي دب اػشفبدُ گشدیذ.

اص ػول عجك سٍسیي ثخؾ دس ّش دٍ گشٍُ اص ؿیبف اػشبهیٌَفي 

 گشم اػشفبدُ ؿذ. هیلی 100هیلی گشم ٍ دیىلَفٌبن  325

ثیَْؿی  یدس فَاصل، لجل اص المب ؿشیبًیگبصّبی خَى ًوًَِ 

دٍم ثؼذ اص  دس اعبق ػول، صجح سٍص اٍل ثؼذ اص ػول ٍ صجح سٍص

وبساًی یث ذ.ؿسدضیِ ٍ سحلیل  ٍػول اص ّش دٍ گشٍُ گشفشِ ؿذ 

 ٍ ػبػز 48ًیبص ثِ سَْیِ هىبًیىی ثیؾ اص وِ دس حیي هغبلؼِ 

 ،سٌفؼیی ؿذیذ یًبسػب ،ی للجییًبسػب یب دچبس ػَاسضی چَى

ٍ فَر ؿذًذ اص هغبلؼِ  ػفًَز اػششًَم، ًیبص ثِ ػول هدذد

 خبسج ؿذًذ.

دبساهششّبی گبصّبی خَى  ّبی هشثَط ثِ ػي ٍ خٌغ ٍ دادُ

ػذغ ثب  ؿشیبًی سَػظ دظٍّـگش اػشخشاج ٍ ثجز گشدیذ.

سی ّبی آهبسی  آصهَى ٍ 16ًؼخِ  SPSS افضاس ًشماػشفبدُ اص 

 ػغح سحلیل ؿذ. ٍ وبی اػىَس سدضیِ ٍ هؼشمل، سی صٍج ؿذُ

 .س ًظش گشفشِ ؿذد 05/0ووشش اص داسی  یهؼٌ
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 1211                       ي َمكاران حميدٌ دَقاوي

 3535 ضُريًرمرداد ي ، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي

 وتايج

دّذ وِ دس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل  ًـبى هی 1خذٍل 

%( ٍ ووششیي سؼذاد ثیوبساى، هًَث 70اوثشیز ثیوبساى، هزوش )

 ػبل ثَدًذ. 61±74/9ثب هیبًگیي ػٌی  %(30)

داسی سا اص ًظش خٌغ  آصهَى آهبسی وبی اػىَائش سفبٍر هؼٌی

(794/0p=آصهَى سی هؼشمل سفبٍر هؼٌی ٍ )  داسی سا اص ًظش

 (.=096/0p)دّذ  ػي ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل ًـبى ًوی

 

 (ؿٌبخشی خؼیز)خذٍل دبیِ هشثَط ثِ هـخصبر  حؼت ػي ٍ خٌغ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل همبیؼِ ثیوبساى ثش :1خذٍل 

 

 متغير کيفي

 P-Value کىترل مداخلٍ آمار کلي

Chi-square )تعداد     )درصد( تعداد     )درصد( تعداد     )درصد 

 هشد خٌغ
 صى

49     (70) 
21     (30) 

24     (6/68) 
11     (4/31) 

25     (5/71) 
10     (6/28) 

794/0 

  60ثبلای ػي)ػبل(
 60صیش

34 
36 

13 
22 

21 
14 

096/0 
 

 

داسی اص ًظش  ثیبًگش آى اػز وِ سفبٍر هؼٌی 2خذٍل 

گبصّبی خَى ؿشیبًی ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل لجل اص المبء 

ؿشایظ یىؼبى ٍ ثیَْؿی ٍخَد ًذاؿشِ اػز ٍ ّش دٍ گشٍُ ثب 

 اًذ. ثشاثش ٍاسد هغبلؼِ ؿذُ

 دّذ هیبًگیي هذر صهبى سَْیِ هىبًیىی  ًـبى هی 3خذٍل 

ػبػز ٍ دس گشٍُ وٌششل  63/7±53/1دس گشٍُ هذاخلِ 

ػبػز ثَدُ اػز وِ آصهَى سی هؼشمل ثیبًگش ػذم  74/1±58/6

داس اص ًظش هذر صهبى سَْیِ هىبًیىی ثیي دٍ  یٍخَد سفبٍر هؼٌ

  (.=844/0pهذاخلِ ٍ وٌششل هی ثبؿذ )گشٍُ 

 

 )خذٍل دبیِ گبصّبی خَى ؿشیبًی(همبیؼِ هیبًگیي گبصّبی خَى ؿشیبًی لجل اص ػول ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل :2خذٍل

 *P-Value کىترل مداخلٍ 

 (اوحراف معيار ±مياوگيه) (اوحراف معيار±مياوگيه) 

Pao2(mmgh) 92/81 ± 83/8 33/84 ± 93/9 476/0 

Pcao2(mmgh) 98/37 ± 30/2 68/3768 ± 70/2 102/0 

Sao2 )107/0 14/2 ± 90/95 75/1 ± 04/96 )دسصذ 

 * آصهَى سی هؼشمل

 همبیؼِ هذر صهبى سَْیِ هىبًیىی ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل :3 خذٍل

P-Value* 

 

 کىترل

 (اوحراف معيار  ±مياوگيه )

 مداخلٍ

 (اوحراف معيار  ±مياوگيه )

 

 )ػبػز( سَْیِ هىبًیىی 53/1 ± 36/7 74/1 ± 58/6 844/0

 * آصهَى سی هؼشمل
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1212 ن ...اصواسيًن بيماريتأثير اسپريمتری تطًيقي، بر ميسان اکس  

 3535 مرداد ي ضُريًر، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي

داسی اص ًظش ًشبیح  ًـبًگش آى اػز وِ سفبٍر هؼٌی 4خذٍل 

دس صجح سٍص  Pao2 ,Paco2 ,Sao2گبصّبی خَى ؿشیبًی اػن اص 

ػول ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل ٍخَد اٍل ثؼذ اص 

 (.<05/0p)ًذاسد

داسی اص ًظش  یثیبًگش آى اػز وِ سفبٍر هؼٌ 5خذٍل 

دس صجح سٍص  Pao2 ,Paco2 ,Sao2گبصّبی خَى ؿشیبًی اػن اص 

دٍم ثؼذ اص ػول ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل هـبّذُ 

 (.<05/0pًگشدیذ)

 

 ػول ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل همبیؼِ هیبًگیي گبصّبی خَى ؿشیبًی صجح سٍص اٍل ثؼذ اص :4خذٍل 

 مداخلٍ 

 (اوحراف معيار  ±مياوگيه )

 کىترل

 (اوحراف معيار  ±مياوگيه )

P-Value*  

Pao2 (mmgh) 59/69±41/7 98/71±47/5 054/0 

Pcao2 (mmgh) 96/37±11/2 53/35±13/2 717/0 
sao2 )422/0 59/1±22/93 52/1±96/93 )دسصذ 

 * آصهَى سی هؼشمل 

 

 ػول ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل همبیؼِ هیبًگیي گبصّبی خَى ؿشیبًی صجح سٍص دٍم ثؼذ اص :5خذٍل 

 P-Value کىترل مداخلٍ 

 (اوحراف معيار  ±مياوگيه ) (اوحراف معيار  ±مياوگيه ) 

Pao2(mmgh) 41/77±67/8 09/79±07/7 209/0 

Pcao2(mmgh) 76/36 ±19/2 48/35±89/1 325/0 
sao2 )293/0 49/1±78/94 31/1±44/95 )دسصذ 

 

 بحث

ثیوبساى اص ًظش ػي ٍ خٌغ ثیي  ؿٌبخشی خوؼیزٍضؼیز 

ّبی آهبسی  دٍ گشٍُ وٌششل ٍ هذاخلِ همبیؼِ ؿذ وِ آصهَى

ُ داسی ثیي دٍ گشٍُ ًـبى ًذاد. دس ّش دٍ گشٍ یسفبٍر هؼٌ

دسصذ( ٍ ووششیي  70، هزوش )هذاخلِ ٍ وٌششل اوثشیز ثیوبساى

 61±7/9دسصذ( ثب هیبًگیي ػٌی  30ًث )ؤسؼذاد ثیوبساى، ه

 69ٍ ّوىبساى ثیوبساى هزوش ) Moradianغبلؼِ ػبل ثَدًذ. دس ه

 دسصذ( ثب هیبًگیي ػٌی 31ًث )ؤدسصذ( ٍ ثیوبساى ه

ٍ  Westerdahlدس هغبلؼِ  ( 10ٍثَدًذ)ػبل  8/9±41/60

دسصذ(  30ًث)ؤدسصذ( ٍ ثیوبساى ه 70ثیوبساى هزوش) ّوىبساى

ٍ  Urellدس هغبلؼِ  (.13ثَدًذ)ػبل  5/65±9ثب هیبًگیي ػٌی 

دسصذ(  37ًث)ؤدسصذ( ٍ ثیوبساى ه 63ثیوبساى هزوش)ّوىبساى 

 .(14ًذ)ػبل ثَد 5/68±9ثب هیبًگیي ػٌی 

 همبیؼِ هیبًگیي گبصّبی خَى ؿشیبًی لجل اص ػول ٍ المبء 

داسی  یثیَْؿی ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل، سفبٍر هؼٌ

ًذاؿشِ اػز. ًشبیح حبصلِ دس دٍ هَسد فَق، ثیبًگش آى اػز وِ 

ّش دٍ گشٍُ وٌششل ٍ هذاخلِ ثب ؿشایظ ٍ ٍضؼیز ثیوبساى دس 

 اًذ. یىؼبى ٍاسد هغبلؼِ ؿذُ ٍ هَسد ثشسػی لشاس گشفشِ

سشیي هشغیشی وِ ثؼذ اص ػول خشاحی دیًَذ للت هؤثشیىی اص 

سَاًذ ثش گبصّبی خَى ؿشیبًی  هی  ICUػشٍق وشًٍش دس ثخؾ 

گزاس ثبؿذ، هذر صهبى سَْیِ هىبًیىی وِ ثیوبساى ثؼذ اص سأثیش

. (15)ؿًَذ ٍ ثب ووه آى سَْیِ هی ّؼشٌذػول ثِ آى ٍصل 

داسی ثیي دٍ گشٍُ  یدٌّذُ آى اػز وِ سفبٍر هؼٌ ًشبیح ًـبى

 .(=844/0p) ٍخَد ًذاسد

هیبًگیي گبصّبی خَى ؿشیبًی  داسی ثیي سفبٍر هؼٌی

سٍص اٍل ثؼذ اص ػول ثیي  دس صجح  Pao2 ,Paco2 ,Sao2ؿبهل

ٍ  Moradianّوؼَ ثب هغبلؼِ وِ  دٍ گشٍُ هـبّذُ ًـذ
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 1213                       ي َمكاران حميدٌ دَقاوي

 3535 ضُريًرمرداد ي ، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي

ّوىبساى اػز وِ ثیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ وٌششل اص ًظش هیبًگیي 

ػول دیًَذ ػشٍق  گبصّبی خَى ؿشیبًی دس صجح سٍص اٍل ثؼذ اص

ای  . دس هغبلؼِ(10)داسی ٍخَد ًذاؿشِ اػز وشًٍش سفبٍر هؼٌی

وِ ثب ّذف همبیؼِ ًشبیح هیبًگیي گبصّبی خَى ؿشیبًی ثب یب 

ٍ ّوىبساى اًدبم  Afrasiabiثذٍى اػذیشٍهششی سـَیمی سَػظ 

داس ثیي دٍ گشٍُ  یاػز، ثیبًگش ػذم ٍخَد سفبٍر هؼٌ ؿذُ

 .(8)ثبؿذ هیهذاخلِ ٍ وٌششل دس صجح سٍص اٍل ثؼذ اص ػول 

داسی ثیي گشٍُ  یسفبٍر هؼٌ ر بهغبلؼثشخی  ّوچٌیي دس

هذاخلِ ٍ وٌششل اص ًظش هیبًگیي گبصّبی خَى ؿشیبًی دس صجح 

سٍص اٍل ثؼذ اص ػول خشاحی دیًَذ ػشٍق وشًٍش ٍخَد ًذاؿشِ 

 . (16،14،9)اػز

هیبًگیي گبصّبی خَى ؿشیبًی دس صجح سٍص دٍم ای  دس هغبلؼِ

ثؼذ اص ػول ثیي دٍ گشٍُ همبیؼِ ؿذ وِ ًشبیح حبوی اص ػذم 

ًشبیح هغبلؼِ حبضش  .بداس، ثیي دٍ گشٍُ ثَدیٍخَد سفبٍر هؼٌ

ٍ ّوىبساى اًدبم  Moradianای اػز وِ سَػظ  ّوؼَ ثب هغبلؼِ

 ٍ Renaultدس هغبلؼِ هـبثْی ًشبیح اػز. ّوچٌیي گشفشِ 

دس ٍ ّوىبساى هـبّذُ ؿذُ اػز دس حبلی وِ  Crowe ٍّوىبساى 

، ًشبیح اًدبم ؿذُ اػزٍ ّوىبساى  Urellای وِ سَػظ  هغبلؼِ

داسی  یاػز ٍ سفبٍر هؼٌ ثِ دػز آهذُهشفبٍسی ثب ایي هغبلؼِ 

ثیي دٍ گشٍُ اص ًظش هیبًگیي گبصّبی خَى ؿشیبًی دس صجح سٍص 

ٍ دس گشٍُ هذاخلِ، سًٍذ اوؼیظًبػیَى ٍ  هـبّذُ ؿذُ اػزدٍم 

 .(17،14،10،9)ثْجَد سَْیِ ٍ سجبدل گبصاوؼیظى ثْشش ثَدُ اػز

اًدبم گشفشِ ٍ ثِ ًحَی  صهیٌِدس اوثش هغبلؼبسی وِ دس ایي 

اػشفبدُ اص اػذیشٍهششی سـَیمی ثش اوؼیظًبػیَى ثیوبساى دغ اص 

اًذ، اػذیشٍهششی  داًؼشِ هؤثشػول خشاحی دیًَذ ػشٍق وشًٍش 

ٍ  هؤثشّبی  سـَیمی سا ثِ ّوشاُ یه دشٍسىل سشویجی ثب ػشفِ

لیىي دس ایي  ٍ .(10،15)ُ ًوَدًذاػشفبد ّبی ػویك سٌفغ

ی اػشفبدُ ؿذُ اػز ٍ دظٍّؾ اػذیشٍهششی سـَیمی ثِ سٌْبی

 ثبس دس ػبػز ثَدُ اػز.  10سؼذاد دفؼبر اػشفبدُ 

 ثیوبس هَسد ثشسػی گشفز دس حبلی 70دس ایي هغبلؼِ سؼذاد 

ٍ  Urell ٍ ّوىبساى Moradianوِ دس دظٍّـی وِ سَػظ 

، سؼذاد ًوًَِ اًدبم ؿذُ اػزٍ ّوىبساى  Westerdahlّوىبساى 

 .(14،13،10)گشفشٌذ هَسد ثشسػی لشاسثیـششی 

دس ایي دظٍّؾ سٍص اٍل ٍ دٍم ثؼذ اص ػول ًشبیح هیبًگیي 

لیىي خْز ثشٍص سغییشار  گبصّبی خَى ؿشیبًی ثشسػی ؿذ ٍ

ؿبیذ هذر صهبى ثیـششی ًیبص ثبلیٌی دس اوؼیظًبػیَى ثیوبساى 

ٍ  Westerdahl ّوىبساى ٍ ٍ Moradianهغبلؼِ دس ثبؿذ. 

ی داس یسٍص ػَم یب چْبسم ثؼذ اص ػول ًشبیح هؼٌّوىبساى 

 .(13،10)ؿذهـبّذُ 

 3ٍ گبّی  2دس سوبم ثیوبساى دغ اص اسوبم ػول خشاحی للت 

ػذد چؼز سیَح خْز سخلیِ خَى ٍ سشؿحبر ًبحیِ ػول 

ؿَد. اص عشفی لشاسگشفشي  سَػظ خشاح دس اعبق ػول سؼجیِ هی

ای ثیوبساى ٍ اص عشف دیگش ثشؽ  ّب دس فضبی ثیي دًذُ ایي لَلِ

ّبی ػیوی  هیبًی اػشخَاى خٌبؽ ػیٌِ ٍ ثؼشي آى ثب ثخیِ

دًجبل ّشگًَِ سحشن ٍ ِ ثبػث ثشٍص دسد دس خذاس لفؼِ ػیٌِ ث

ِ ؿَد لزا ث ی لفؼِ ػیٌِ عی دم ٍ ثبصدم ػویك هییخبثدب

دًجبل ثشٍص دسد دس لفؼِ ػیٌِ هوىي اػز اػذیشٍهششی 

ّب دس سٍص  ـَیمی خَة اػشفبدُ ًـَد. دغ اص حزف ایي لَلِس

سَاًٌذ ثْشش ٍ هفیذسش اص  ػَم ثؼذ اص ػول ثیوبساى هی

 اػذیشٍهششی سـَیمی اػشفبدُ ًوبیٌذ.

ّبی ایي هغبلؼِ ًذاؿشي گشٍُ وٌششل ٍالؼی  اص هحذٍدیز

اػز. دس ایي هغبلؼِ ػلیشغن اثشار اًدبم اػذیشٍهششی سـَیمی 

دس ثیوبسػشبى، ثِ دلایل اخلالی، اهىبى ػذم عَس سٍسیي ِ ث

اػشفبدُ ٍ اسائِ ایي الذام هؼوَل دس ثیوبساى وٌششل ٍخَد 

ػلاٍُ داؿشي یه گشٍُ وٌششل ٍالؼی سب حذی ِ ث .ًذاؿز

وِ ثیوبسی دس گشٍُ وٌششل دچبس  غیشهوىي اػز صیشا دس صَسسی

ن ّبیذَوؼی ؿَد، ثیوبس سـَیك ثِ اػشفبدُ اص اػذیشٍهششی یػلا

 ؿَد.  سـَیمی هی

اص عشفی اهىبى یبدگیشی ٍ ثِ ًَػی آهَصؽ ثیوبساى دس گشٍُ 

وٌششل ثِ دلایلی چَى ّن سخز ثَدى ثب ثیوبساى گشٍُ هذاخلِ 

بدس دشػشبسی یب دضؿىی و وبسوٌبىدس یه ثخؾ، آهَصؽ سَػظ 

 ٍخَد داسد.

 گيری وتيجٍ

دّذ وِ اػشفبدُ اص اػذیشٍهششی  ًشبیح ایي هغبلؼِ ًـبى هی

سـَیمی ثب ًظبسر ٍ ثشًبهِ هذٍى دس همبیؼِ ثب ؿشایظ هؼوَل ٍ 

سٍسیي ثیوبسػشبى )اػشفبدُ اص اػذیشٍهششی سـَیمی ثذٍى ثشًبهِ 
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1214 ن ...اصواسيًن بيماريتأثير اسپريمتری تطًيقي، بر ميسان اکس  

 3535 مرداد ي ضُريًر، سًم، ضمارٌ ديمديرٌ بيست ي      درماوي ضُيد صديقي يسدـ  مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خدمات بُداضتي

ٍ ًظبسر( دس سًٍذ اسسمبء ٍ ثْجَد اوؼیظًبػیَى ثیوبساى ٍ 

ثبصگـز آى ثِ ؿشایظ لجل اص ػول دس دٍ گشٍُ وٌششل ٍ هذاخلِ 

 داسی ٍخَد ًذاسد.   یبٍر هؼٌسف

 سپاسگساری

 ایي هغبلؼِ ثب حوبیز هؼبًٍز هحششم دظٍّـی داًـگبُ ػلَم 

ٍ هؼبػذر هؼئَلیي  ّوىبسیی ؿْیذ صذٍلی یضد ٍ دضؿى

 ٍیظُ هؼئَلیي ثخؾِ ث دسهبًی للت افـبس یضد هشوض آهَصؿی،

اًدبم ؿذُ اػز وِ اص  ٍیظُ ٍ ثخؾ خشاحی للت یّب هشالجز

 ؿَد. ضیضاى صویوبًِ سـىش ٍ لذسداًی هیّوِ ایي ػ
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Abstract 

Introduction: Arterial hypoxemia is one of the main pulmonary complications after coronary artery bypass 

graft surgery. Therefore, several proceedings have been recommended to reduce the complications,  and to 

improve arterial hypoxemia as well as arterial blood gas parameters such as incentive spirometry. This study 

intended to investigate the effect of incentive spirometry on patients´ oxygenation. 

Methods: In this randomized clinical trial, a sample size of 70 patients undergoing coronary artery bypass 

graft was chosen. Incentive spirometry was applied in the experimental group, whereas no special 

intervention was taken in the control group. Arterial blood gas samples were measured in three stages: 

Preoperation, the first and second day after surgery. The collected data were analyzed by SPSS software 

version 16 using descriptive and inferential statistics. 

Results: In terms of gender, 70% were males and 30%  were females whose mean age was 61±9.7. 

Moreover, the duration of mechanical ventilation was 6.4±1.67. The study results indicated that no 

significant difference was observed between experimental and control groups in terms of parameters of 

arterial blood gases in preoperation, first and second postoperative days (P> 0.05).   

Conclusions: Utilizing incentive spirometry did not have any effects on improving oxygenation in patients 

in the first and second days after surgery, compared with routine hospital treatment . 
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