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 :چكيدُ

ٛاي ّتؼذد  اػت. پظٗٛؾ ؿذٙ اسائٚ ّختَفی داسٗٛاي دسّآ آٓ تشاي ٗ ت٘دٙ ؿٖاختی سٗآ ِّٜ اص ّ٘اسد اضغشاب دیشتاصاص  :هقدهِ

 چشخٚ دس فًٖ٘ ْٛچ٘ٓ ٛایی آلایٖذٙ إؼإی، ج٘اّغ ؿذٓ كٖؼتی افؼشدىی داسد. تااضغشاب ٗ ٕـآ دادٙ مٚ ػَف چاي خاكیت ضذ

 ػَف ىیاٙ تأثیشتشسػی  ،حاضش ىزاسٕذ. ٛذف اص پظٗٛؾ جاي تٚ ػ٘ئی ثیشاتأتذٓ ت ٛاي اسىآ سٗيتش  ت٘إٖذ ّی مٚ ؿذٙ ٗاسد صٕذىی

 .ت٘دٛاي ّ٘اجٜٚ ؿذٙ تا فًٖ٘  دس ّ٘ؽ اضغشابٗ  تشع سفتاس تش چاي

 500ٗ  250تا ػٚ ػغح ػلاسٙ ػَف چاي )كفش،  3×3ست ٕظاد ٗیؼتاس دس قاٍة عشح فامت٘سیٌ ػش ّ٘ؽ  54 تؼذاد :بررسي رٍش

 ٓ تذٓ( ّ٘سد ّغاٍؼٚ قشاس ىشفتٖذ.ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصّیَی 200ٗ  100ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ تذٓ( ٗ ػٚ ػغح فًٖ٘ )كفش، ّیَی

دقیقٚ پغ اص ٛش ىاٗاط،  30سٗص تج٘یض ؿذٕذ.  30ٗ  15ك٘ست یل سٗص دس ّیآ، تٚ سٗؽ ىاٗاط ٗ تٚ تشتیة تٚ ّذت ٚ فًٖ٘ ٗ ػلاسٙ ت

تشسػی اثشات تٜث٘دتخـی ػلاسٙ ػَف چاي دس دٗ  ػٌْ آّذ.ٚ ٛا ت، تؼت سفتاس اص ّ٘ؽ٘ٓ جؼثٚ تاصاي ّشتغ ٗ آصّ ػلاٗٙٚ ّاص تت٘ػظ 

  سٗص دُٗ( اسائٚ ىشدیذ. 15سٗص اًٗ( ٗ دساصّذت ) 15تاصٙ صّإی م٘تاٙ ّذت )

  .(<05/0p) ت٘دسفتاسي دس تیْاسٛاي آصّایـی  ٛاي تؼتداس  دٖٛذٙ ػذُ اختلاف ّؼٖی ٕتایج آّاسي ٕـآ :ًتايج

شع سفتاس اضغشاب ٗ ت داسي تش ماٛؾ ّؼٖی تأثیشمٚ ػغ٘ح ّ٘سد اػتفادٙ ػلاسٙ ػَف چاي ٕـآ داد حاضش ّغاٍؼٚ : گيری ًتيجِ

 .سدٛاي ست ٕظاد ٗیؼتاس دسیافت مٖٖذٙ فًٖ٘ ٕذا دس ّ٘ؽ

 

 آصّ٘ٓ جؼثٚ تاص ،ػلاٗٙٚ ّاص ت ،اضغشاب، فًٖ٘ ي،ػَف چا: ّای کليدی ٍاشُ
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1624  ُترض دررفتاری بر اضطرب  علف چایاثر عصار ٍ  ... 

 3131 ٍ اسفٌد دٍرُ بيست ٍ دٍم، ضوارُ ضطن، بْوي     هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

ا٘سٙ دس تا ّؼشم  ت٘جٚ تٚ ٗػؼت ماستشد فًٖ٘، ّ٘ج٘دات صٕذٙ ْٛ

آٍ٘دىی تا آٓ ٛؼتٖذ. تشمیثات فٍٖ٘ی تٚ ػٖ٘آ اجضاء ػاصٕذٙ 

ٛا، پَیْشٛا ٗ تشخی داسٗٛا تٚ ماس  ٛاي سصیٖی، چؼة سٕو

پَیْشیضاػی٘ٓ  ،پتشٗؿیْی ،ٛا پالایـياٙ ٕقؾ فًٖ٘ دس (.1)سٕٗذ ّی

ٛاي كٖؼتی ٗ كٖایغ ّینشٗاٍنتشٕٗیل  سصیٔ ،ٛا تٜیٚ ٍؼاب ،ّ٘اد

ناس اػتقغیش ت٘آ  تٖاتشایٔ تا یل ٕياٙ ػغحی تٚ اعشاف ّی ،اتٌ إ

 ،)تفَ٘ٓ( آؿپضخإٚ، ٗػایٌ دسیافت مٚ ٍ٘اصُ ٗ تجٜیضات پضؿنی

ٛاي كٖؼتی ٗ ضذػفٕ٘ی  سٕو ،ٛا ؿ٘یٖذٙ ،ٛا عیف ٗػیغ چؼة

تشمیثات  ،ٛا مٚ دس تخؾ داُ ٗ عی٘س ِٛ ماستشد داسٕذ مٖٖذٙ

 إذ، ٍٗی ػآ مشدٙآمٚ تٚ ظاٛش صٕذىی تـش سا  ٛؼتٖذ ؿیْیایی

ؼآ قشاس اّق دیش ّتفاٗت ٗ مثیشي اص ایٔ ّادٙ سا دس ّؼشم تْاع إ

ذ اص عشیق خ٘سامی، اػتٖـاقی ٗ یا  ایٔ ّادٙ ّی .(2)ذٖدٛ ّی ت٘إ

(. دس ؿشایغی مٚ اص تؼیاسي اص ّ٘اد 3تْاع جَذي ٗاسد تذٓ ؿ٘د)

ىشیضي ٕیؼت ایٔ ٗاقؼیت سا تایذ دس ٕظش داؿت مٚ اىش تشخی 

ٛاي تـشیح دس ماس تا فًٖ٘ تٚ سػایت  للیٔ ػأٍماسىشآ یا ّتخ

 طّؼائٌ ایْٖی ٗ تٜذاؿتی ت٘جٚ ٕنٖٖذ، ایٔ ّادٙ اص عشیق ّخا

تٖفؼی ٗ ّخاط ٍٍ٘ٚ ى٘اسؽ ٗ حتی پ٘ػت تٚ ساحتی جزب تذٓ 

اص جَْٚ اختلالات ػیؼتِ ؿ٘د ٗ اثشٛاي ػیؼتْیل ٕاّغَ٘تی  ّی

 10فًٖ٘ تٚ ّذت اي،  دس ّغاٍؼٚ (.4)جا تيزاسدٚ ت٘إذ ت ػلثی ّی

ٗامٖؾ  ّ٘جة تشٗصىشُ  ّیَی 200ٗ  100، 50ٗص دس ّقادیش س

 ،دقیقٚ تؼذ اص تضسیق فًٖ٘ 3-5. تٚ فاكَٚ ؿذ ٛادس ستسفتاسي 

ٗامٖؾ سفتاسي ٕاؿی اص تحشیل ػیؼتِ ػلثی تٚ ك٘ست ٍشص ٗ 

ٖٚ تـٖج تا  7-14تـٖج تشٗص مشد مٚ  جاّیذ. داّ دقیقٚ تٚ عً٘ إ

ِ، ٛاي خفیف، ّلای دٗص تضسیقی داساي ساتغٚ ّؼتقیِ ت٘دٙ ٗ تاصتاب

ٛا ٗ  ٛاي اخیش تشسػی دس ػاً. (5ؿذیذ ٗ ّشه سا تٚ دٕثاً داؿت)

جاُ ؿذٙ اػت. ینی اص ّ٘سد ىی ّغاٍؼات تؼیاسي دس اٛآ داسٗیی إ

 .تاؿذ ّی ٛایپشینُ٘ پشف٘ساتُ٘تا ٕاُ ػَْی  ایٔ ىیاٛآ، ػَف چاي

ثشٙ اكَی ّ٘ج٘د دس ایٔ ىیاٙ ٛایپشػیٔ ٗ ٛایپشف٘سآ ؤتشمیثات ّ

اػت. ایٔ ىیاٙ ْٛچٖیٔ حاٗي فلإٗٗ٘ییذٛا ٗ تشمیثات فٍٖ٘یل ٕیض 

افؼشدىی  امؼیذإی ٗ ضذ إٓتیدٍیٌ خاكیت ٚ ػَف چاي تتاؿذ.  ّی

ػٖ٘آ خظ   ؿ٘د ٗ تٚ ٛاي آصاد ّی خ٘د تاػث اص تیٔ تشدٓ سادیناً

دفاع ػَیٚ پشامؼیذاػی٘ٓ فؼفٍ٘یپیذٛاي غـاٛاي ػٍَ٘ی ػٌْ 

ٗ  Franklin .(6)ؿٕ٘ذ پی تٖؾ امؼیذاتی٘ ایجاد ّی مٖذ مٚ دس ّی

ت٘ٓ پشداختٖذ ي دس ىیاٙ ػَف چا ْٛناسآ تٚ تشسػی اثشات ّادٙ ىضإ

ذ خاكیتت ایٔ ّادٙ ّی ٗ ٕـآ دادٕذ مٚ امؼیذإی ٗ  إٓتی إ٘

تا . (7تشاتش آػیة امؼیذاتی٘ داؿتٚ تاؿذ) ّحافظت ػٍَ٘ی دس

ٛاي آصاد ٗ امؼیظٓ فؼاً  ثش سادیناًت٘ػؼٚ ػَِ تی٘ؿیْی، ٕقؾ ّؤ

ػشعآ ّ٘سد ت٘جٚ ٗ  ٛا ّإٖذ تلَة ؿشاییٔ دس خیَی اص تیْاسي

ٛاي  امؼیذآ إٓتیػ٘اسم ٕاّغَ٘ب ّلشف  اخیشاًاػت. قشاس ىشفتٚ 

ػاختيی تٖا تٚ ىضاسؿاتی ّثٖی تش ایجاد ػشعآ ٗ آػیة مثذي دس 

ات آصّایـياٛی ّ٘جة ؿذٙ اػت مٚ إٓتی إ٘ ٛاي  امؼیذآ حی

اص جَْٚ (. 8تاؿٖذ) عثیؼی ٗ تا ّٖـاء ىیاٛی جایيضیٔ إٜٓا

اضغشاب ٗ  ،ٛایی مٚ ٕاؿی اص اػتشع امؼیذاتی٘ اػت تیْاسي

ٌ تٜذیذ  اثش دس ٗ اػت رٖٛی حاٍت یلت٘دٙ مٚ  افؼشدىی ػ٘اّ

 ّختٌ سا ّ٘ج٘د صٕذٙ ْٛ٘ػتاصي ٗ ؿ٘د ّی ایجاد احتْاٍی مٖٖذٙ

ؾ ػاً تیؼت عً٘ ّی ْٕایذ. دس  ّؤثش ػ٘اٌّ اص ّا ىزؿتٚ، دإ

 تـخیق ّؼیاسٛاي ٗ یافتٚ صیادي افضایؾ ّیضآ تٚ ؿٖاختی صیؼت

پ٘یـی ٗ تحَیَی ّؼایٌ سٗآ اص تیْاسي ایٔ  تٚ ٗ ىشفتٚ فاكَٚ سٗإ

. (9اػت) ؿذٙ ٕضدیل تشي ؿذٙ ؿٖاختٚ ٗ اػتْاد قاتٌ ّؼیاسٛاي

جاُ ػَْی تحقیقات امثش  اؿاسٙ تٚ ػَف چاي ػلاسٙ سٗي تش ؿذٙ إ

 اثشات داسد مٚ اص دلایٌ ّغاٍؼٚ ٗ تشع آٓ فؼشدىیاضذ خاكیت

 ضذافؼشدىی داسٗٛاي اص تؼیاسي ایٖنٚ تٚ ت٘جٚ تا تاؿذ. ّی ىیاٙ ایٔ

 احتْاً داسٕذ، ٕیض ضذدسدي اثشات اي حَقٚ ػٚ ضذافؼشدىی ٗیظٙ ٚت

 تٚ ت٘جٚ تا. (10-12اػت) ّحتٌْ ایٔ ىیاٙ تشاي ضذدسدي اثشات

 ػَف ضذاضغشاتی ٗ افؼشدىی ىیاٙ عة ػٖتی تٚ اثش میذأت

ػلاسٙ  اثش تؼنیٖی عثق ّٖاتغ ّ٘ج٘د مٖ٘ٓتا ٗ ایٖنٚ (11چاي)

فًٖ٘ ّ٘سد  ایجاد ؿذٙ تاتش سفتاس اضغشاب  چايػَف ىیاٙ داسٗیی 

تٚ اسصیاتی اثش ػَف چاي  ایٔ پظٗٛؾ دس تشسػی قشاس ٕيشفتٚ اػت،

 دٗ تش ٗامٖؾ سفتاسي ٕاؿی اص ّؼّْ٘یت تا فًٖ٘ تا اػتفادٙ اص

 پشداختٚ ػلاٗٙ ٗ آصّ٘ٓ جؼثٚ تاصٚ اي ّشتؼی ت ػلاٗٙٚ دػتياٙ ّاص ت

 ؿذ.

 بررسيرٍش 

ّغاٍؼٚ حاضش دس آصّایـياٙ تحقیقات حی٘إات آصّایـياٛی 

جاُ ؿذ. تشاي  یٔ خ٘صػتآ إ ـياٙ مـاٗسصي ٗ ّٖاتغ عثیؼی ساّ دإ
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 1625                        هدحج ٍ ّوكاراى هرين

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، ضوارُ ضطن، بْوي ٍ اسفٌد     هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

 200 ٗصّٓیإيیٔ ست اص ٕظاد ٗیؼتاس تا ساع  54ایٔ ّٖظ٘س، تؼذاد 

ٗ  ػاػت سٗؿٖایی 12ؿذٙ چشخٚ ٕ٘سي )  ىشُ دس ؿشایظ مٖتشً

ىشاد ٗ سع٘تت  دسجٚ ػإتی 21-23 يدّادس ػاػت تاسینی(،  12

ّ٘سد آصّایؾ قشاس ىشفتٖذ. پیؾ اص ؿشٗع آصّایؾ  دسكذ 70 ٕؼثی

ٌ ٛا دس داخ داپتاػی٘ٓ دس ٕظش ىشفتٚ ؿذ. ّ٘ؽآسٗص دٗسٙ  7

اػتإذاسد جٜت   ٕذ ٗ اص پَتٛاي ّخل٘ف ٕيٜذاسي ؿذ قفغ

ػاػتٚ اػتفادٙ ؿذ. آب ٕیض تٚ ّقذاس  24ك٘ست ٚ ٛا ت تغزیٚ ّ٘ؽ

فامت٘سیٌ قاٍة عشح ایٔ آصّایؾ دس  .ٛا ت٘د دػتشع ّ٘ؽمافی دس 

ٗ  250، 0تا دٗ فامت٘س اكَی ػلاسٙ ػَف چاي تا ػٚ ػغح ) 3×3

 100، 0( ٗ فًٖ٘ تا ػٚ ػغح )ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ تذّٓیَی 500

ػغ٘ح تناس  ( عشاحی ؿذ.ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ تذّٓیَی 200ٗ 

ٗ  Nikraveshدس تحقیق  اػتفادٙ ؿذٙسفتٚ فًٖ٘ عثق ّقادیش 

تیْاسٛا  (.5)ٛاي كحشایی ت٘د تش تؼت سفتاسي ّ٘ؽْٛناسؽ 

: 2 مٖٖذٙ آب ّقغش؛ تیْاس : دسیافت1 تیْاس ػثاست ت٘دٕذ اص:

ّیَی ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ تذٓ؛  250مٖٖذٙ ػَف چاي دسیافت

ّیَی ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ  500مٖٖذٙ ػَف چاي  : دسیافت3 تیْاس

ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ  ّیَی 100مٖٖذٙ فًٖ٘  دسیافت: 4تذٓ؛ تیْاس

ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ  ّیَی 200مٖٖذٙ فًٖ٘ : دسیافت5تذٓ؛ تیْاس 

ىشُ  ّیَی 100ٗ فًٖ٘  250مٖٖذٙ ػَف چاي  : دسیافت6 تذٓ؛ تیْاس

ٗ  250مٖٖذٙ ػَف چاي  : دسیافت7 تش میَ٘ىشُ ٗصٓ تذٓ؛ تیْاس

: دسیافت ػَف 8 ؛ تیْاسىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ تذٓ ّیَی 200فًٖ٘ 

: 9 ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ تذٓ؛ تیْاس ّیَی 100ٗ فًٖ٘  500چاي 

ىشُ تش میَ٘ىشُ  ّیَی 200ٗ فًٖ٘  500مٖٖذٙ ػَف چاي  دسیافت

فًٖ٘ یا آب ّقغش سا اص عشیق ىاٗاط ٗ یل  ٛا ػلاسٙ ست ٗصٓ تذٓ.

مٖٖذٙ ػَف چاي،  ّیآ دسیافت مشدٕذ. دس تیْاسٛاي دسیافت سٗص دس

تٜاي دٗسٙای تیْاسٛایی مٚ تایذ دس إجاُ ؿذ.  سٗصٙ 30 ٔ ػٌْ تا إ

سٗص اًٗ ك٘ست ىشفت  15مشدٕذ، ایٔ ماس تٖٜا دس  فًٖ٘ دسیافت ّی

جاي فًٖ٘ آب ّقغش دسیافت ٚ سٗص تؼذ ت 15مٚ دس ْٛیٔ تیْاسٛا، 

دقیقٚ پغ اص تج٘یض ػلاسٙ ٗ فًٖ٘ دس تیْاسٛا، تؼت  30ْٕ٘دٕذ. 

جاُ ؿذ.دقیقٚ  5ّذت ٚ سفتاس ت  ّاص  اص دس پظٗٛؾ حاضش إ

تشاي ػٖجؾ اضغشاب ٗ  (Elevated plus-mazeاي ّشتغ) تٚ ػلاٗٙ

 ( جٜت اسصیاتی ّیضآ Open field testآصّ٘ٓ جؼثٚ تاص )

ىاٗاط، ٛش دقیقٚ پغ اص  30ٛا اػتفادٙ ؿذ.  فؼاٍیت حشمتی ّ٘ؽ

 دػتياٙ دسٗٓ ّحذٗدٙ ّشمضي ٗ سٗ تٚ یل تاصٗي تاصٛا  ّ٘ؽ

Elevated plus-maze  اي مٚ  دقیقٚ 5قشاس دادٙ ؿذٕذ. دس ّذت

ٚ دس قؼْت مشد دٗ ػاٌّ  ٛاي ّختَف ّاص حشمت ّی حی٘آ آصادإ

 ،ٗػیَٚ ماتٌ تٚ اٍ٘یتذ ٗكٌ ت٘دٚ ٗػیَٚ دػتياٛی مٚ تٚ ت

ذاصٙ ؿذ  ّی تؼذاد دفؼاتی مٚ حی٘آ ٗاسد تاصٗي تاصؿذ:  ىیشي ّی إ

اص  . ّٖظ٘س(13)ؿذ تاصٗي تؼتٚ ّیدفؼاتی مٚ حی٘آ ٗاسد  ٗ تؼذاد

 .ت٘د تاصٗایٔ ىشفتٔ ٛش چٜاس پاي حی٘آ دس  قشاس ،تاصٗسٗد تٚ تاصٗي 

اص تقؼیِ دسكذ ٗسٗد تٚ تاصٗي تاص  حی٘آ تش ْٛیٔ اػاع تشاي ٛش

تش )ّجْ٘ع تؼذاد ٗسٗد تٚ تاصٛاي تاص ٗ تؼذاد ٗسٗد تٚ تاصٗي تاص 

  حاكٌ ؿذ. 100دس  تؼتٚ( ضشب

یل  اصٛا  جٜت اسصیاتی سفتاس حشمتی ّ٘ؽجؼثٚ تاص دػتياٙ 

 اتؼادٚ كفحٚ پلاػتینی ّایٌ تٚ ػفیذ اص جٖغ پشػپنغ ت

ت٘ػظ چـْٚ ٕ٘سي تؼثیٚ  ٙ ت٘د ٗػاختٚ ؿذ ػإتیْتش 40×40×30

ّشتغ فشضی  25ٛایی مٚ حی٘آ اص  ؿذٙ دس ایٔ دػتياٙ تؼذاد دفؼٚ

ؿذ. دس  مشد ت٘ػظ دػتياٙ ثثت ّی ّ٘ج٘د دس حافظٚ ػث٘س ّی

قؼْت تحتإی دٗ ّؼتغیٌ ّـنی سٕو تشاي افضایؾ استفاع 

ٗػیَٚ دس ست تناس سفت. فؼاٍیت حشمتی حی٘آ تٚ مْل كفحٚ 

ىاٗاط، ٛش دقیقٚ پغ اص  30ذ. ؿ ّیْٕایؾ دػتياٙ ّـاٛذٙ 

ٛا تل تل دس ایٔ ٗػیَٚ قشاس دادٙ ؿذٕذ. ّذت صّآ ایٔ  ّ٘ؽ

تاصٙ صّإی  سفتاس دس دٗٛاي تؼت  ّیإيیٔ دادٙ دقیقٚ ت٘د. 5تؼت 

سٗص دُٗ  15سٗص اًٗ آصّایؾ( ٗ دساص ّذت ) 15م٘تاٙ ّذت )

اص إٓاٍیض  ٛا، تجضیٚ ٗ تحَیٌ آّاسي دادٙجٜت  آصّایؾ( اسائٚ ىشدیذ.

نٔ دس ػغح  ٗاسیإغ یل عشفٚ ٗ آصّ٘ٓ ّقایؼٚ ّیإيیٔ دإ

 اػتفادٙ ؿذ. 1/9ٕؼخٚ  SASتا اػتفادٙ اص ٕشُ افضاس  %5داسي  ّؼٖی

 ًتايج

چاي ػَف ػلاسٙ دس خل٘ف اثشات اكَی،  1ت٘جٚ تٚ جذًٗ  تا

اًٗ  داسي تش سفتاس تشع ٗ اضغشاب دس ٛش دٗ ٕیْٚ ٗ فًٖ٘ اثش ّؼٖی

ػت مٚ ػغح ا ایٔ دس حاٍی(. <05/0p)آصّایؾ ٕذاؿت  ٗ دُٗ

ىشُ ػلاسٙ، دسكذ ّإذٓ دس تاصٗي تاص سا دس ىشُ تش میَ٘ ّیَی 500

ع٘س ػذدي افضایؾ ٚ ( آصّایؾ ت30ٗ دُٗ )سٗص  (15ٕیْٚ اًٗ )سٗص 

ٛا سا دس ٕیْٚ اًٗ ماٛؾ داد. ایٔ  دادٙ ٗ فؼاٍیت حشمتی ّ٘ؽ

مٖٖذٙ  ٛاي دسیافت ّ٘اسد تیإيش ماٛؾ تشع ٗ اضغشاب دس ّ٘ؽ

 200 ٗ 100تاؿذ. تشخلاف اثشات ّثثت ػلاسٙ، ػغ٘ح ػلاسٙ ّی
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1626  ُترض دررفتاری بر اضطرب  علف چایاثر عصار ٍ  ... 

 3131 ٍ اسفٌد دٍرُ بيست ٍ دٍم، ضوارُ ضطن، بْوي     هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

  (.<05/0p)داس ٕث٘د  ىشچٚ اص ٕظش آّاسي ّؼٖی ،اػتىشُ تش میَ٘ىشُ فًٖ٘ افضایؾ اضغشاب سا تٚ ْٛشاٙ داؿتٚ  ّیَی

 

 ٗیؼتاس ٛاي ستتش اضغشاب سفتاسي ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ تذٓ(  )ّیَی چاي ٗ فًٖ٘ ػَفػلاسٙ  ػغ٘ح ّختَفّقایؼٚ ّیإيیٔ اثشات ػادٙ  :1جذًٗ 

  تيوار

 

درصد هاًدى در 

اٍل  ًيوِ بازٍی باز

 آزهايص

تعداد فعاليت 

اٍل  ًيوِ حرکتي

 آزهايص

درصد هاًدى در 

 ًيوِ بازٍی باز

 دٍم آزهايص

تعداد فعاليت 

دٍم  ًيوِ حرکتي

 آزهايص

 70/55 22/17 33/44 94/29 ػغح كفش چایعلف 
 11/60 80/25 90/41 8/32 250ػغح 

 00/66 33/36 90/38 50/33 500 ػغح
SEM 90/5 00/6 32/6 43/7 

P-Value 90/0 80/0 13/0 62/0 
 11/52 60/21 17/34 12/27 ػغح كفش فٌَل

 90/54 33/32 72/50 33/34 100ػغح 
 80/74 44/25 30/40 83/34 200ػغح 

SEM 90/5 00/6 32/6 43/7 
P-Value 60/0 17/0 50/0 09/0 

 

ػَفف چفاي ٗ فٖفً٘ ٕیفض اخفتلاف       اثشات ّتقاتٌدس خل٘ف 

داسي تیٔ تیْاسٛاي آصّایـی یاففت ٕـفذ )جفذًٗ     آّاسي ّؼٖی

٘    ّیَی 500ػغح تا ایٔ ٗج٘د،  (.2 ىشُ ػلفاسٙ دس  ىفشُ تفش میَف

ؿشایظ ّؼْ٘یت مِ ٗ صیاد تا فًٖ٘ ت٘إؼتٚ تاػث ماٛؾ تفٖؾ  

تؼفت آصّف٘ٓ    ٗي تاص ؿ٘د. ػلاٗٙ تش ایٔ دسٗ افضایؾ ٗسٗد تٚ تاص

٘   ّیَی 200 ٗ 100جؼثٚ تاص، ػغ٘ح  ىشُ فٖفً٘ دس  ىشُ تفش میَف

ٕث٘د ػلاسٙ تاػث افضایؾ تٖؾ دس ٛشدٗ ٕیْٚ ؿذٙ اػت، ىشچفٚ  

 (.<05/0p) ٕذداس ٕث٘د اص ٕظش آّاسي ّؼٖی

 

 ٗیؼتاس ٛاي ستتش اضغشاب سفتاسي  ىشُ تش میَ٘ىشُ ٗصٓ تذٓ( )ّیَی چاي ٗ فًٖ٘ػَف ػغ٘ح ّختَف ّقایؼٚ ّیإيیٔ اثشات ّتقاتٌ  :2جذًٗ 

 سطَح 

 چایعلف 

 سطَح

 فٌَل

درصد هاًدى در 

 اٍل بازٍی باز ًيوِ

 آزهايص

تعداد فعاليت 

 اٍل ًيوِ حرکتي

 آزهايص

درصد هاًدى در 

دٍم  بازٍی باز ًيوِ

 آزهايص

تعداد فعاليت 

دٍم  ًيوِ حرکتي

 آزهايص
 70/34 00/13 20/37 5/31 كفش 
 100 كفش

200 
70/33 

70/24 
70/62 
33/20 

70/20 

00/18 
33/54 
00/78 

 00/56 33/15 00/29 00/30 كفش 
250 100 90/29 00/48 70/35 33/52 
 200 83/38 70/48 33/26 00/72 
 70/65 33/36 33/36 00/20 كفش 
500 100 50/39 50/41 70/40 00/58 
 200 00/41 

10/20 
00/39 
40/10 

00/32 

00/11 
33/74 

90/12 SEM  
P-Value  65/0 53/0 90/0 70/0 
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 1627                        هدحج ٍ ّوكاراى هرين

 3131 دٍرُ بيست ٍ دٍم، ضوارُ ضطن، بْوي ٍ اسفٌد     هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي ـ درهاًي ضْيد صدٍقي يسد

  بحث

یل ّذً إتخاتی تشاي  Elevated Plus-Mazeدػتياٙ 

 تشسػی اثشات اضغشب صا ٗ ضذاضغشاب تیْاسٛاي آصّایـی دس

تاص )ٍ٘مّ٘٘ؿٔ( جٜت  جٕ٘ذىآ اػت. دػتياٙ آصّ٘ٓ جؼثٚ

تؼییٔ اثش داسٗٛا، ػیؼتِ دٗپاّیٖشطیل ٗ فؼاٍیت حشمتی تناس 

 ٗ ٛاي جذیذ ّحیظ دس حی٘آ سفتاس تشسػی تشاي اتتذا دسسٗد.  ّی

 پاػخ ٗ تشسػی اضغشاب تشاي اّشٗصٙ ٍٗی سفت، ّی ماس تٚ ٕاآؿٖا

 تذٓ ماٌّ (. تشع پاػخ9ؿ٘د) ّی اػتفادٙ ٕیض تٖؾ تٚ حی٘آ

 تحشینی تٚ ٗ فیضیٍ٘٘طیل ٕؼثت ٛیجإی ػقلإی، پاػخ ؿاٌّ

 ػاٌّ یل تٚ ػٖ٘آ ٕاخ٘دآىاٙ یا خ٘دآىاٙ ػغح ت٘ػظ مٚاػت 

 ٗ ّغاٍؼٚ تا .ؿ٘د ّی دسیافت ٗ دسك تٜذیذمٖٖذٙ یا آصاسدٖٛذٙ

 ٗ اضغشاب ٗ تشع ػلثی ٗ ّؼیشٛاي ّشامض تشخی ؿٖاػایی

 تٚ ت٘آ ّی سفتاسي پذیذٙ ایٔ ّخَتف دس ٕ٘سٗتشإؼْیتشٛاي تاثیش

 پذیذٙ ایٔ دس ٕ٘سٗتشإؼْیتش تشیٔ ػٖ٘آ ػْذٙ تٚ دٗپاّیٔ ٕقؾ

 دس حی٘إات، تشع ّقاتٌ دس سفتاس (. ّْٜتشی14ٔتشد) پی سفتاسي

 ایٔ تٚ ٗ ٙت٘د خغش ّحیظ اص فشاس ٗ حشمتی فؼاٍیت افضایؾ

 تا اسصیاتی ٖٛياُ تاص ساٛشٗي تٚ ٗسٗد اص حی٘آ اجتٖاب ك٘ست

ٚ ت تاؿذ. ٛایپشػیٔ ّی ّـاٛذٙ قاتٌ Plus-mazeتؼت سفتاس 

 تش اثش ّٜاسمٖٖذىی چاي داسايػَف ػٖ٘آ ّادٙ ّ٘ثشٙ ىیاٙ 

 إٓضیِ ایٔ تشىـت غیشقاتٌ ّٜاس تا ٗ امؼیذاص اػت ّٖ٘آّیٔ إٓضیِ

 مٖذ. عثق تحقیقات ّی ػٌْ ضذافؼشدىی داسٗي ػٖ٘آ یل تٚ

 سا ّٜاس ّٕ٘٘آّیٔ امؼیذاص إٓضیِ فؼاٍیت ٛایپشػیٔ ىشفتٚ إجاُ

 عثق مٚ داسد يتیـتش اثش A امؼیذاص سٗي ّٖ٘آّیٔ ٗ مٖذ ّی

داسد.  افؼشدىی ٗ اضغشاب دس سفتاس ٕقؾ ّ٘ثشي تحقیقات

 ٗ ؿذٙ ػشٗتٕ٘یٔ ٕ٘سٗتشإؼْیتش تجضیٚ امؼیذاص تاػث ّٖ٘آّیٔ

 دٛذ. تالا سفتٔ ّی ماٛؾ ػیٖاپغ دس ّحٌ سا ػشٗتٕ٘یٔ ّیضآ

 آساّؾ حاٍت تاػث افضایؾ ػیٖاپغ ّحٌ دس ٕ٘سٗتشإؼْیتش ایٔ

تٖاتشایٔ  ؿ٘د. ّی ٗ اضغشاب افؼشدىی تشع، سفتاس ماٛؾ ٗ

 ٗج٘د دٍیٌ تٚ چاي ػَف ىیاٙ ػلاسٙ تشعذض اثش سٗد احتْاً ّی

 تشع ماٛؾ اثش ْٛچٖیٔ ّْنٔ اػت (.15ٛایپشػیٔ آٓ تاؿذ)

 ٕ٘سٗتشإؼْیتش ػشٗتٕ٘یٔ افضایؾ دٍیٌ ىیاٙ تٚ ایٔ دس پی ّلشف

تاؿذ. اص ػ٘یی تشمیثات فلإ٘ئیذي  ػیٖاپؼی ؿناف ّحٌ دس

ٗ تاؿذ  ّی تخـی آساّؾ ٗ ضذافؼشدىی داساي خاكیت ایٔ ىیاٙ

مٚ دس اضغشاب ٗ  آدسٕاً -ٛیپ٘فیض -ٛیپ٘تالاّ٘ع ّح٘س

ٕتایج حاكٌ اص . (5مٖٖذ) ّی ّٜاس ؿ٘د سا افؼشدىی فؼاً ّی

تا اػتفادٙ اص ّاص كَیثی ؿنٌ ٗ آصّ٘ٓ جؼثٚ تاص دس  ّغاٍؼات

تشسػی اثشات ضذاضغشاتی ػلاسٙ ٛیذسٗ اٍنَی تشه ىیاٙ 

ٛاي ػ٘سي حامی اص اثشات ماٖٛذىی فؼاٍیت  ٕ٘سٗصك دس ّ٘ؽ

ٛا  حشمتی ٗ اضغشاب ٗ افضایؾ آساّؾ دٖٛذىی ّ٘ؽ

اثشات تؼنیٖی ٗ ضذاضغشاتی  ٗ ْٛناسآ Rezaei. (17،16ت٘د)

جٜت  ٗ ىیاٙ ػَف چاي دس ّ٘ؽ كحشایی سا اسصیاتی مشدٕذ

ٕتایج حاكَٚ ٕـآ  تشدٕذ،تشسػی سفتاس ّاص ّشتؼی ّشتفغ تناس 

ىشُ تش میَ٘ىشُ داسي  ّیَی 500داد ػلاسٙ ػَف چاي دس ػغح

ٗ  Ghiasiْٛچٖیٔ  (.18)اثشات تؼنیٖی ٗ ضذاضغشاتی اػت

ّغضي ػلاسٙ اٍنَی  -تضسیق دسٗٓ تغٖی اثشتٚ تشسػی  ْٛناسآ

ٛاي ىَذاس ػَف چاي دس تشٗص سفتاس ٕاؿی اص احؼاع  ػشؿاخٚ

دس ست ٕش تاٍغ پشداختٖذ. ٕتایج  تشع دس حض٘س پٖتیَٔ تتشاصًٗ

تش  تأثیشت٘إذ تا  حاكَٚ اص ماس إٓآ ٕـآ داد ىیاٙ ػَف چاي ّی

ٌ دٍیػیؼتِ ػشٗتٕ٘شیل دس ماٛؾ سفتاس تشع دخیٌ تاؿذ مٚ 

ٛا تش ػیؼتِ اػلاب ّشمضي ٗ دپشػی٘ٓ ایٔ  ػلاسٙ تأثیش آٓ سا

ػیؼتِ اص عشیق تحشیل ػیؼتِ ىاتإشطیل ٗ تؼٜیٌ ػَْنشد 

ایجاد آساّؾ، خ٘اب  ٛاي قـش حشمتی ّغض ٗ ٕٜایتاً ىاتا دس ٕ٘سٗٓ

 (19ؽ مشدٕذ)سآٍ٘دىی ٗ ماٛؾ اضغشاب ٗ فؼاٍیت حشمتی ىضا

ٛاي پظٗٛؾ حاضش  مٚ ٕتیجٚ ّغاٍؼات رمش ؿذٙ تا یافتٚ

ىشُ تش  ّیَی 30اػتفادٙ اص ػَف چاي تٚ ّیضآ  ْٛخ٘إی ٕذاسد.

ٚ میَ٘ىشُ ٗصٓ دس ّ٘ؽ تٚ ّذت ػٚ ٛفتٚ، ماٛؾ اضغشاب سا ت

(. دس ّغاٍؼٚ دیيش، ػَف چاي تاػث ماٛؾ 20دٕثاً داؿت)

ٛا  ٗاػغٚ ّحشّٗیت اص خ٘اب دس ّ٘ؽٚ اضغشاب ایجاد ؿذٙ ت

افضایؾ ّیضآ ػشٗتٕ٘یٔ دس  ثاتت مشدٕذ مّٚحققیٔ (. 21)ؿذ

ٕفشیٔ دس ػاقٚ ّغض پغ اص ّلشف ػَف چاي  إؼفاً ٗ ٕ٘ساپی دي

. (22)تاؿذ ٗاتؼتٚ تٚ دٗص ّلشفی ىیاٙ ّی غٖی اص فلإ٘ئیذ ػْذتاً

دس ْٛناسؽ ٗ  Nikraveshدس پظٗٛـی مٚ ت٘ػظ ْٛچٖیٔ 

داّٖٚ  ، ٕـآ دادٕذك٘ست ىشفتٛاي دسیافت مٖٖذٙ فًٖ٘  ّ٘ؽ

ٛاي  ٗ تاصتابداؿتٚ تـٖج تا دٗص تضسیقی داساي ساتغٚ ّؼتقیِ 

اص  (.5)ٚ اػتخفیف، ّلایِ، ؿذیذ ٗ ّشه سا تٚ دٕثاً داؿت
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ٛاي  دلایٌ احتْاٍی اختلاف دس ٕتایج ایٔ ّغاٍؼٚ تا یافتٚ

ٓ تٚ تفاٗت ّیضآ ٗ ّذت صّآ ّلشف ػَف ت٘ا دیيشآ ّی

ٗ ٕ٘ع ػاٌّ  يػَف چا عشیقٚ تج٘یض، حی٘آ چاي، ىٕ٘ٚ

ٕقؾ حفاظتی ػَف چاي دس  .اؿاسٙ ْٕ٘د مٖٖذٙ اضغشابایجاد

ّ٘سد تشسػی قشاس ىشفتٚ اػت ٍٗی  ٛا قثلاً تشاتش إ٘اع اضغشاب

ّغاٍؼات ّنت٘تی دس خل٘ف ٕقؾ تؼنیٖی ایٔ ىیاٙ دس 

ٛاي  مٚ ٕیاص تٚ پظٗٛؾ اضغشاب ایجاد ؿذٙ تا فًٖ٘ یافت ٕـذ

 . عَثذ تیـتش دس ایٔ صّیٖٚ سا ّی

 گيری ًتيجِ

ػغ٘ح ّ٘سد  مٚ داد ٕـآع٘س مَی ٕتایج ّغاٍؼٚ حاضش ٚ ت

ّیضآ تشع  داسي تش ماٛؾ ّؼٖی تأثیش ػَف چاي ػلاسٙتشسػی 

. ٕذاؿت مٖٖذٙ فًٖ٘ دسیافتٕظاد ٗیؼتاس  ٛاي ستٗ اضغشاب دس 

ىشُ ػلاسٙ تٚ ٍحاػ ىشُ تش میَ٘ ّیَی 500ػغح  ٛش چٖذ

سا  اٍ٘یتذ پلاع ّیضٛا دس تاصٗي تاص  ػذدي، دسكذ ّإذٓ ّ٘ؽ

ٗ فؼاٍیت  ( آصّایؾ افضایؾ30( ٗ دُٗ )سٗص15ً )سٗص دس ٕیْٚ اٗ

ؿ٘د  ـٖٜاد ّیپی ماٛؾ داد.ٛا سا دس ٕیْٚ اًٗ  ّ٘ؽحشمتی 

تحقیقات دیيشي دس ایٔ صّیٖٚ تا دٗصٛاي دیيش ػَف چاي ٗ 

   ٛاي تج٘یض ایٔ ػ٘اٌّ دس ّ٘ؽ إجاُ ىیشد.  فًٖ٘ ٗ تا ػایش سٗؽ

 سپاسگساری

تذیٖ٘ػیَٚ اص دإـياٙ مـاٗسصي ٗ ّٖاتغ عثیؼی ساّیٔ 

خ٘صػتآ مٚ صّیٖٚ ٗ اّنإات تحقیق حاضش سا ّٜیا ْٕ٘دٕذ، 

 ؿ٘د. قذسدإی ّی
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Abstract 

Introduction: For a Long time, anxiety has been an important issue in psychology and different drugs have 

been applied to treat it. Various studies have demonstrated that the plant Hypericum perforatum has an 

antidepressant effect. With the industrialization of human societies, pollutants like phenol can be entered in 

the life cycle that have adverse effects on body organs. Therefore, this study aimed to investigate the 

antianxiety and antidepressant effects of Hypericum Perforarum extract in rats that were exposed to phenol.  

Methods: In this study, 54 Wistar rats were used in terms of a 3×3 factorial design with 3 levels of  

Hypericum perforatum extract (0, 250 and 500 mg/kg.bw) and 3 levels of phenol (0, 100 and 200 mg/kg.bw). 

Rats received the extract and phenol every other day via gavage method for periods of 15 and 30 days, 

respectively. Thirty min after each gavage, a behavior test was performed by using the open field and 

elevated plus-maze. Recuperative effects of Hypericum perforatum were assessed within short (first 15 days) 

and long (second 15 days) periods. 

Results: The statistic findings indicated that there were no significant differences between behavior tests 

with respect to the treatments (P> 0.05).  

Conclusion: The study results proposed that the used levels of Hypericum Perforarum extract did not show 

any significant effects on reduction of anxious and depressant behaviors in phenol exposed Wistar rats. 

 

Keywords: Elevated plus-maze; Hypericum perforatum; Open field test; Phenol 
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