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  چكيده
از  بسياريهاي اسانسي در  هاي اسانسي داراي اندكي اثر سمي حاد هستند، استفاده از روغن عليرغم اينكه برخي از روغن :قدمهم

سي آن نيز در دسترس عموم قرار شويد يكي از گياهاني است كه مصرف عمومي داشته و روغن اسان. كشورها تحت كنترل نيست
كه از اسانس شويد  زدايي سوپراكسايدآنيوني و ضدتيروسينازي كلاتينگ يون فروس، راديكال هاي فعاليت در اين مطالعه .دارد

  .رفتمورد بررسي قرار گ باشد، ارزشمند ايران مي گياهان بومي و
، يون فروس گنيكلاتهاي  فعاليت .شدري آن بررسي اسانس شويد در دو شكل خالص و تجاخواص بيولوژيك  :روش بررسي

اسانس خالص شويد تازه و شويد تجاري مورد آزمايش فلاونوئيد كل و  بازدارندگي تيروسينازي، زدايي سوپراكسايدآنيون راديكال
  .قرار گرفت
زدايي  داراي قدرت راديكال ها اسانس. ميكروگرم اسانس خالص را داشت 2فعاليتي معادل فعاليت  ،EDTAميكروگرم  8/7 :نتايج

زدايي سوپراكسايدآنيوني اسانس  درصد غلظت كلاتينگ يون فروس، فعاليت ضدتيروسينازي و راديكال 50. سوپراكسايد هستند
فعاليت . ميكروگرم بود 132و  589، 6/171ميكروگرم و همان عوامل در اسانس تجاري برابر  1، 4، 3/1خالص شويد به ترتيب 

تجاري شويد  اسانس ميكروگرم 1000 فعاليت ضدتيروسينازيمعادل  تقريباًخالص شويد اسانس  ميكروگرم 4/6 تيروسينازيضد
  . بود

اين اسانس همچنين داراي فعاليت كلاته . هاي آزاد است اكسيداني بوده و ربايش راديكال شويد داراي خاصيت آنتي :گيري نتيجه
شويد . است مؤثرگر  اكسيد بوده و در پيشگيري از تشكيل محصولات سمي واكنشيكال سوپردكردن آهن و خاصيت از بين بردن را

  .قابليت خوبي براي بررسي كاربرد آن در صنايع غذا و دارو دارد
   

  هاي آهن، سوپراكسيدها، ربايش راديكال آزاد شويد، ضدتيروسيناز، تركيبات فروس، شلاته كننده :هاي كليديواژه
                                                            

 rasooli@shahed.ac.ir :، پست الكترونيكي02151212601: تلفن ،)نويسنده مسئول( *
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 ...زدايي  هاي كلاتينگ يون فروس، راديكال فعاليت 2

 1392 فروردين و ارديبهشت، اول، شماره بيست و يكمدوره         درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

  مقدمه
هاي فرار تشكيل شده از  اي از روغن دستههاي اسانسي،  روغن

و ديگر مواد شيميايي ) ها معمولاً ترپن(ها  كمپلكس هيدروكربن
اين مواد . هاي گياهان هستند يا دانه ها بافتاستخراج شده از همه 

شان در ايجاد رايحه و طعم  يينظر بيولوژيكي با توجه به توانا از
اين تركيبات ). 2،1(شوند شناخته ميفتوشيميايي فعال  ،مطبوع

در مواردي نظير ماده معطر در مواد آرايشي، طعم دهنده در مواد 
صابون، ، ها پاك كننده مانندها، محصولات خانگي  نوشابهغذايي و 

هاي شيميايي  ها و سنتز واسطه معطركننده هوا، حشره كش
هاي  روغن. گيرند قرار مياستفاده  موردطور وسيعي ه معطر، ب

عنوان عوامل ه ايي ب حرفهاهداف پزشكي غير اسانسي براي
ترشح شير و همچنين  ،آور ضدنفخ، زياد كننده قاعدگياشتها

ولي بيشترين استفاده از  ،شوند سقط كننده جنين استفاده مي
شويد . )2(هاي اسانسي براي رايحه درماني است روغن

)Anethum graveolens ( مقاوم يكساله يا دوساله با  يك گياه
هاي ظريف داراي برگ در  شاخه با متر سانتي 90- 120ع ارتفا
 و) قطر cm 9 -2(در هاي زرد  هايي با گل گل آذين و انتها
 شويد در هاي برگ معمولاً. هاي بلند دوكي شكل است ريشه
هاي  مرغ، گوشت، سالاد، غذاهاي دريايي، سوپ و دانه تخم

سالاد، گوشت، سوپ،  آن در نان،) هاي كوچك معطر ميوه(
كيك براي مطبوع كردن  زميني، كلم رنده شده، ترشي و سيب

 هاي برگمطالعات قبلي نشان داده است كه . شوند استفاده مي
ميزان روغن بذر ). 4،3(دهند شويد خطر سرطان را كاهش مي

آن كاروون است،  درصد 40- 60است كه  درصد 3/2- 5/3 ،شويد
وجود دارد  روغن درصد 4/0- 8/0شويد،  هاي برگكه در  در حالي

  درصد 20ليمونن و  درصد 32كاروون،  درصد 40كه متشكل از 
ماده  كاربردهاي كاروون به عنوان چاشني،). 4(ندرين استفلا

 زميني، مل جلوگيري كننده از سبز شدن سيبكننده، عاخوشبو
و است باكتريايي و معرف محيطي بيوشيميايي عامل ضد
مندي به  ي، باعث علاقهدر زمينه پزشك كاربرد اين مادههمچنين 

مقدار زيادي از انانتيومرهاي كاروون، به . اين مونوترپن شده است
عنوان افزودني غذايي و در فرمولاسيون دندانپزشكي استفاده 

مسيرهاي متابوليكي كاروون را  و همكارانش Jager). 5(شوند مي

نتايج . )6(اند هاي كبد انسان و موش بررسي كرده در ميكروزوم
دهد كه انكوباسيون هر كدام از انانتيومرهاي  ق نشان ميتحقي

 "استروسلكتيو"هاي كبد باعث انتقال زيستي  كاروون با ميكروزوم
 NADPH كاروون در حضور (4S) -(-)-:شود مشاهده مي

- (+) -  (4S,6S)شود؛ تبديل ميكاروئول  - (-) -  (4R,6S)به
  . شود توليد ميكاروون  (4S) -(+)-ازكاروئول 
توانند فعاليت  شويد، بذر و روغن اسانسي آن مي هاي برگ

به روز ها  اكسيدان آنتي). 7(اكسيداني خوبي را فراهم كنند آنتي
هاي جدي به سيستم اعصاب  براي پيشگيري از آسيبروزافزون 

هاي قلبي عروقي و آسم مورد توجه قرار  بيماري ،مركزي
عنوان نگهدارنده در  به علاوه بر اين، كاربرد آنها. )8- 10(اند گرفته

و مواد محافظت كننده پوست در تركيبات آرايشي و  صنعت غذا
روي گياه  مطالعاتي كه بر .)11،12(بهداشتي مورد توجه هستند
است كه اين گياه داراي  بيانگر آنشويد انجام گرفته است، 

لاته كردن فلزات شاكسيداني و همچنين قدرت  خواص آنتي
كسيداني اسانس  اي بر روي خواص آنتي مطالعه در. )13(باشد مي

هاي شيميايي  اكسيدان شويد در روغن سويا و مقايسه آن با آنتي
اكسيداني بسيار  اين اسانس داراي خواص آنتي ،شدنشان داده 

هاي شيميايي از خود نشان  دانياكس نتيآخوبي در مقايسه با 
تواند به عنوان مكانيسم دفاعي  شويد مي. )14(دهد مي

اكسيدان با اتصال به آهن كاتاليتيك توليد شده در طول  آنتي
تخريب سلول و كاهش آسيب بافتي ناشي از راديكال 
هيدروكسيل همراه با توليد اكسيدان نوتروفيلي در طي التهاب و 

ي و بهبود ساكاريد و كاهش فعاليت بيولوژيك با اتصال به ليپوپلي
با اين ديد و با  .ساكاريد، عمل كند پليتوكسيته ناشي از ليپو

در اين  ،روند رو به گسترش مصرف داروهاي گياهيتوجه به 
كلاتينگ يون فروس، راديكال  هاي فعاليت به بررسيمطالعه 

هاي خالص و  تيروسينازي اسانسآنيوني و ضدزدايي سوپراكسايد
 .پرداخته شددر سطح اينويترو  تجاري شويد

  روش بررسي
و مراتع  ها جنگلات تحقيق مؤسسه دراسانس خالص شويد 

 اسانس تجاري شويد از منابع توليدي داخل كشورگيري و  اسانس
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   3                                             مهدي داداش پور و همكاران 

 1392 فروردين و ارديبهشت، اول ، شمارهبيست و يكمدوره         درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 .تهيه گرديد ،رسد ه فروش ميها ب كه در داروخانه )شركت زردبند(
FeSO4  وFerrozine شد و تهيه از شركت سيگما خريداري. 

Na2EDTA, NaH2PO4 (Dimethyi Sulfaxide :DMSO) 
 Nitroblue.ري شدخريدا Merckاز شركت   NaOHو

Tetrazolium (NBT) Hypoxanthine ,Catechin Tyrosinase, 

Quercetin,  وDOPA  L- از شركتFluka تهيه  خريداري و
  .گرديد

 Ferrous ion)يون فروس  گنيسنجش كلاتجهت 

chelating (FIC) assay) ،)2mM (FeSO4 وFerrozine 

(5mM)   برابر  20 تهيه ودر صورت امكان به خط بالاي برود
هاي اسانس  مختلف نمونه هاي رقتليتر از  يك ميلي. رقيق شد

رقيق شده مخلوط و سپس يك  FeSO4ليتر  با يك ميلي
مخلوط  كاملاًها  لوله. رقيق اضافه گرديد Ferrozineليتر  ميلي

جذب هر كدام . شده و ده دقيقه در دماي اتاق قرار داده شدند
  . سنجيده شد nm562 در 

ته كردن يون فروس هر نمونه به شرح زير محاسبه قدرت كلا
  :شد

Chelating effect(%)=[1-(Asample/Acontrol)] ×100 

ها  آنيون اسانسزدايي سوپراكسايد قدرت راديكال
Superoxide anion radical scavenging) (با روش Lee  و

هر  هاي رقتاز  µl 100به مقدار . )15(انجام شد همكاران
  :ير افزوده شداسانس محلول ز

100 µl (30 mmol/l) Na2EDTA, 100 µl (3 mmol/l) 

hypoxanthine in 50 mmol/l NaOH, 200 µl (1.42 mmol/l) 

NBT in NaH2PO4–NaOH (50 mmol/l, pH 7.4).  
 µl 100(0.5 U/ml)  xanthineدقيقه مقدار  3پس از 

oxidase در بافر NaH2PO4–NaOH  اضافه شده وml4/2  بافر
NaH2PO4–NaOH محلول حاصل در دماي اتاق به . اضافه شد

اندازه  nm560 دقيقه نگهداري شده و جذب در  20مدت 
گيري شد تا  اندازه nm239 همچنين جذب در . گيري گرديد

چنانچه اسانس مانع توليد اسيد اوريك شده باشد، مشخص 
وقتي كه از عدم تشكيل اسيد اوريك اطمينان حاصل شد . شود

  شود و نيز  با فرمول زير محاسبه مي nm560 مانعت در درصد م

  .تعيين مي گردد IC50ارزش 
 Inhibition(%)=[(Acontrol-Asample)/ Acontrol] ×100 

با  (Tyrosinase inhibition) ها اسانسفعاليت ممانعت تيروسينازي 
-Lبا استفاده از  dopachromeو با روش  )16(اسپكتروفتومتري

DOPA  گرم  ميلي 5مقدار . سوبسترا سنجيده شدبه عنوان
از  µl40 حل شده مقدار % DMSO 50ليتر  ميلي 2اسانس در 

از  µl40 اضافه و M (pH 6.8) 0.1بافر فسفات  µl80 نمونه به 
0.02 mg/ml tyrosinase  و µl40  ازL-DOPA (2.5 mM)  در

ها در دماي  نمونه. چاهكي ريخته شد 96يك چاهك از پليت 
 °C37 م با يك أهر نمونه تو. دقيقه انكوبه شدند 30ه مدت ب

. شترا دا L-DOPAكه همه تركيبات فوق به جز بود بلانكي 
 nm700 با استفاده از طول موج  nm475 جذب در طول موج

نتايج با يك كنترل و . گرديدگيري  به عنوان رفرانس، اندازه
. شدندمقايسه ) به جاي نمونه(% DMSO 50بلانك محتوي 

quercetin درصد ممانعت . به عنوان شاهد مثبت استفاده شد
  :تيروسيناز با فرمول زير محاسبه شد

Tyrosinase inhibition (%)=[(Acontrol-

Asample)/Acontrol]×100 

 Determination of total)محتواي فلاونوئيد كل 

flavonoids) با روش Zhishen 17(سنجيده شد و همكارانش.(  
تر از رقت هر نمونه به لوله محتوي يك لي ميلي 25/0 
ليتر از  ميلي 75/0. ليتر آب دو بار تقطير اضافه گرديد ميلي

 5/0و % AlCl3 10ليتر  ميلي 075/0و  NaNO2 5%محلول 
دقيقه اضافه  6و  5صفر،  هاي زماندر  M NaOH 1ليتر  ميلي
ليتر  ميلي 5/2حجم نهايي محلول را با آب دو بار تقطير به . شد
. گيري شد اندازه nm510 سانده و جذب در طول موج ر

 Catechinگرمي  محتواي كل فلاونوئيد به صورت معادل ميلي
  .در هر گرم نمونه محاسبه گرديد

  نتايج
 يون فروس ينگدر كلات ها اسانسمختلف  هاي رقتقدرت 

 تقريباًميكروگرم اسانس خالص شويد  2تعيين گرديد و مقدار 
قدرت كلاته كردن  اسانس تجاري شويد ميكروگرم 250معادل 

نيز بيشتر  EDTAقدرت اسانس خالص از . را داشت يون فروس
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 ...زدايي  هاي كلاتينگ يون فروس، راديكال فعاليت 4

 1392 فروردين و ارديبهشت، اول، شماره بيست و يكمدوره         درماني شهيد صدوقي يزد –مجله دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 

 زدايي سوپراكسايدآنيون راديكالتوانايي ). 1جدول (بود 
ميكروگرم اسانس  6/1نشان داد كه  ها اسانسمختلف  هاي رقت

 ميكروگرم اسانس تجاري شويد 500معادل  تقريباًخالص شويد 
فعاليت ). 2جدول (ي دارد زدايي سوپراكسايدآنيون القدرت راديك

 تقريباًخالص شويد اسانس  ميكروگرم 4/6 تيروسينازيضد
تجاري  اسانس ميكروگرم 1000 فعاليت ضدتيروسينازيمعادل 

بر اساس معادل كوجيك اسيد  ها اسانسفعاليت . شويد بود
معادل (محتواي كل فلاونوئيد ). 3جدول (تعيين گرديد 

اسانس خالص دو برابر  )در هر گرم نمونه Catechinرم گ ميلي
و پنجاه درصد غلظت بازدارندگي ) 4جدول (اسانس تجاري بود 

كلاتينگ، فعاليت تيروسينازي و سوپراكسايدآنيوني اسانس 
ميكروگرم و همان عوامل در  1، 4، 3/1خالص شويد به ترتيب 

نسبت . ميكروگرم بود 132و  589، 6/171اسانس تجاري برابر 
اي بيشتر از اسانس  ه طور قابل ملاحظهفعاليت اسانس خالص ب

  ).4جدول (تجاري بود 

  

  ها در كلاته كردن يون فروس تعيين قدرت اسانس :1جدول 

  gµ( 25/0 5/0  1  2(مقدار اسانس  اسانس شويد
  22/70±2  45/42±5  52/27±57/2  31/22±96/0  كلاته كردن يون فروسدرصد 

  gµ( 25/31 5/62  125  250(مقدار اسانس  رياسانس شويد تجا
  86/64±8/5  54/42±4/1  37/27±6/3  4/9±3/1  كلاته كردن يون فروسدرصد 

EDTA  مقدارEDTA)gµ( 8/7 62/15  25/31  5/62  
  7/80±2/1  2/80±2/1  79±2/1  6/74±1  كلاته كردن يون فروسدرصد 

  
  ها نسزدايي سوپر اكسايد آنيون اسا قدرت راديكال :2جدول 

  gµ( 2/0 4/0  8/0  6/1(مقدار اسانس  اسانس شويد
  65/60±59/0  5/45±82/0  39/35±76/0  75/21±1  درصد راديكال زدايي

  gµ( 5/62 125  250  500(مقدار اسانس  اسانس شويد تجاري
  66/67±27/0  2/60±19/0  76/49±71/0  9/43±07/2  درصد راديكال زدايي

  
  ها اسانس فعاليت ضد تيروسينازي :3جدول 

  gµ( 8/0 6/1  2/3  4/6(مقدار اسانس  اسانس شويد
  83/56±5/2  71/46±51/0  18/37±76/0 61/35±5/1 (%)فعاليت ضدتيروسينازي
  gµ(  1±21  3/1±62  4/2±140  4±340(معادل كوجيك اسيد 

  gµ( 125 250  500  1000(مقدار اسانس  اسانس شويد تجاري
  26/58±5/2  52/49±14/1  2/43±4/2 5/38±2/1 (%)فعاليت ضدتيروسينازي
  gµ(  7/0±25  8/5±71  7/2±195  1/4±367(معادل كوجيك اسيد 
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  زدايي سوپر اكسايد آنيون، ضدتيروسينازي و كلاته كردن يون فروس هاي راديكال محتواي فلاونوئيدي و فعاليت :4جدول 

  بحث 
فعاليت  داده است كه گياهان بسياري از گزارشات نشان

هاي  فعاليت. )18-21(ي دارندا اكسيداني قابل توجه آنتي
وسيله ه ها و بذر شويد ب اكسيداني عصاره اتانلي گل، برگ آنتي

قدرت اكسيداني معادل ترولوكس،  ، ظرفيت آنتيDPPHتست 
رنگ شدن  و بي) Chelating(قدرت كلاتينك  احياكنندگي،

ها عصاره گل  در همه روش. ده استوتن ارزيابي شبتاكار
اكسيداني را نسبت به عصاره برگ و بذر،  بيشترين خاصيت آنتي

در مطالعه حاضر هر دو اسانس قدرت . )22(نشان داده است
داشتند و اسانس  EDTAنسبت به  اي قابل ملاحظهكلاتينگ 

از خود نشان  EDTAشويد خالص قدرت بيشتري نسبت به 
فعاليتي معادل فعاليت  EDTAميكروگرم  8/7طوري كه ه ب ،داد
  . ميكروگرم اسانس خالص را داشت 2

داراي قدرت  ها اسانسنتايج مطالعه نشان داد كه 
راديكال سوپر اكسايد در . زدايي سوپراكسايد هستند راديكال
هاي اكسيداتيو به شكل احيا يك  وسيله انواع آنزيمه بدن ب

زانتين اكسيداز يكي از . شود الكترون اكسيژن ملكولي انجام مي
هاي اصلي اكسيداتيو توليدكننده راديكال سوپراكسايد در  آنزيم

ه راديكال سوپراكسايد اينويترو ب. )23(نتيجه آسيب بافتي است
 NBTشود،  وسيله زنتاين اكسيداز در طي واكنش توليد مي

اكسيده شده و به فرمازان آبي محلول در آب تبديل 
هاي  رنگ آبي در پي افزودن فراكسيونكاهش . )24(شود مي

حلال در مخلوط واكنش با زدوده شدن راديكال سوپراكسايد 
شدن   در اين مطالعه بيشترين حد زدوده. شود سنجيده مي

وجود . راديكال سوپراكسايد در اسانس شويد خالص ديده شد
اند عامل اين افزايش تو فنل كل و فلاونوئيد زياد در اسانس مي

 ،ها ها شامل فلاونوئيدها و پروآنتوسيانيدين فنل. )25(شدفعاليت با

اسيد كلوروجنيك، . اكسيداني هستند مسئول توانايي آنتي
 --)8←4(پنتاهيدوكسي فلاوان - 5,7,′4,’3,3 ميريستين و

ترين  پنتاهيدوكسي فلاوان اسيد به ترتيب اصلي 5,7,4′,3,3′
ر عصاره گل ها د پروآنتوسيانيدين اسيد فنوليك،  فلاونوئيد و

هاي  بسياري از فلاونوئيدها به عنوان بازدارنده )22(شويد هستند
آهن در . )26(اند القوه زنتاين اكسيداز شناخته شدهب

بنابراين  ،كند پراكسيداسيون ليپيد در بدن نقش اساسي ايفا مي
تواند بر  هاي بيولوژيكي مي مواد فتوشيمي در سيستم تأثير

هاي  سازي آنزيم ه كردن فلزات، فعالزدايي، كلات قدرت راديكال
نتايج اين . )27(اكسيدانت و بازدارندگي اكسيدازها دلالت كند

زدايي شويد اعم از خالص و تجاري را  مطالعه خاصيت راديكال
تواند به عنوان مكانيسم دفاعي  بنابراين شويد مي. نشان داد

ل اكسيدان با اتصال به آهن كاتاليتيك توليد شده در طو آنتي
تخريب سلول و كاهش آسيب بافتي ناشي از راديكال 
هيدروكسيل همراه با توليد اكسيدان نوتروفيلي در طي التهاب 

ساكاريد و كاهش فعاليت بيولوژيكي و  و با اتصال به ليپوپلي
  .ساكاريد، عمل كند بهبود توكسيته ناشي از ليپوپلي

ياي هاي تيروسيناز موادي هستند كه توانايي اح بازدارنده
هاي آنزيمي مانند تيره شدن رنگ مواد غذايي و  واكنش

بنابراين، اين مواد داراي . ملانيزاسيون پوست انسان را دارند
در صنايع غذايي و آرايشي  اي قابل ملاحظهپتانسيل تجاري 
ي ها اسانسفعاليت ضدتيروسينازي  3جدول . بهداشتي هستند

ها را نشان مورد مطالعه و برابري ارزش كوجيك اسيدي آن
گزارشي از تعيين فعاليت ضدتيروسينازي  كنونتا. دهد مي

لذا اين اولين گزارش در همين  ،اسانس شويد گزارش نشده
هاي شويد را با  توان فعاليت اسانس بنابراين مي. مورد است

گرم  ميلي(محتواي كل فلاونوئيد 
catechin در هر گرم نمونه(  

  زدايي سوپراكسايدآنيون كالرادي
IC50 (µg) 

 فعاليت ضدتيروسينازي
IC50 (µg) 

  كلاته كردن يون فروس
IC50 (µg) 

 اسانس

 شويد 3/1 4  1  07/1±69/13
 شويد تجاري 6/171 589 132  79/1±26/7

نسبت فعاليت اسانس خالص  132  25/147  132  89/1
  شويد به اسانس تجاري
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فعاليت . مقايسه كرد ها اسانسفعاليت ضدتيروسينازي ساير 
 ,M. gigantea, M. pruinosaگياهان بازدارندگي تيروسينازي 

M. tanarius   وM. triloba  58و  8/52، 2/61، 9/53به ترتيب 
توان  درصد گزارش شده كه در مقايسه با نتايج اين مطالعه مي
 .)28(به اهميت اسانس شويد در بازدارندگي تيروسيناز پي برد

در سطوحي تنظيم  ها اسانسهاي نسبي تركيبات  اگر غلظت
از را فراهم مورد ني فعاليتاوم قدرت و طيف طور مده شوند كه ب

قابل اطميناني  تأثيرهاي اسانسي  كنند، ممكن است روغن
به منظور توليد (اين امر توسط تقطير روغن خام . داشته باشند

محصولاتي كه تركيب ثابت و تجديدپذير دارند و يا توسط 
براي بدست آوردن سطح ) هاي منفرد مخلوط كردن بخش

ارزش   دهنده نتايج نشان .د نظر، انجام شدني استفعاليت مور
غذايي اين گونه گياهان در پيشگيري از تشكيل محصولات 

اكسيدان  تواند به عنوان يك آنتي گر بوده و مي سمي واكنش
دهد  مطالعه خواص بيولوژيك اسانس شويد نشان مي. عمل كند

تواند  مياكسيداني بوده و  كه شويد داراي خاصيت آنتي
اين اسانس همچنين فعاليت . هاي آزاد را از بين ببرد يكالراد

يكال دمناسب كلاته كردن فلزات و خاصيت از بين بردن را
 جهت اي قابل توجهشويد قابليت  .باشند سوپراكسيد را دارا مي

بررسي كاربرد آن در صنعت غذا و دارو دارد كه البته نيازمند به 
جانوري و سپس باليني  هاي اعمال نتايج اين تحقيق در پژوهش

  .است
  سپاسگزاري

بدينوسيله مراتب تشكر و قدرداني خود را از مركز تحقيقات 
هاي اين طرح  مين هزينهأگياهان دارويي دانشگاه شاهد كه با ت

   .داريم اعلام مي ،شدن آن را فراهم آوردند امكان عملي
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Abstract 

Introduction: Despite slight toxicities of essential oils, they are not under strict control in many countries. 
Anethum graveolens is widely consumed and its essential oils are at public reach. This study was designed to 
study essential oils of Anethum graveolens.  

Methods: The biological properties of pure and commercial essential oils of Anethum graveolens were 
investigated. In fact, Ferrous ion chelating activity, superoxide anion radical scavenging property, tyrosinase 
inhibition and total flavonoids of the oils were determined. 

Results: Chelating activity of 7.8 µg of EDTA was equivalent to 2 µg of the pure oil. The oils had 
superoxide anion radical scavenging activities which may be related to their total phenol and flavonoid 
contents. IC50 of ferrous ion chelating, antityrosiase and superoxide anion radical scavenging activities of 
pure and commercial oils were 1.3, 1.4, 1 and (171.6, 589, 132) µg respectively. Antityrosiase activity of 6.4 
µg pure oil was equal to 1000 µg  of the commercial oil.  

Conclusion: Anethum possesses antioxidative and free radical scavenging properties. This oil chelates 
ferrous ions and superoxide radicals. It is effective in formation of reactive toxic products. Anethum has 
good potentials regarding its applications in food and drug industries. 

 
Keywords: Anethum graveolens; Antioxidants; Anti tyosinase; Essential oils; Ferrous compounds; Free 

radical scavengers; Iron chelating agents; Superoxides 
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