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 18/9/1391 تبریخ پذیزػ:      27/9/1390 تبریخ دریبفت:

 چكيدُ

ّذف اس ایي  .خٌغی ارتجبعی ٍخَد دارد ّبی َّرهَىدٌّذ کِ ثیي هصزف دخبًیبت ٍ عغح عزهی  هغبلعبت ًؾبى هی :هقدهِ

 .ثَدُ اعتصحزایی ًز  ّبی هَػدر زٍى تغتَعتٍ  LH ،FSHثزرعی اثزات دٍد عیگبر ٍ قلیبى ثز عغح عزهی هغبلعِ 

بی ؽبّذ، دریبفت کٌٌذُ دٍد عیگبر ّ ٍیغتبر ثِ صَرت تصبدفی ثِ گزٍُ صحزایی ًز ًضاد ّبی هَػعی ایي تحقیق،  :رٍش بررسي

ب ثِ ّ ، خًَگیزی اس ًوًَِّفتِ 6پظ اس . هَػ صحزایی ثَد عز 10ثٌذی ؽذًذ ٍ ّز گزٍُ حبٍی  ٍ دریبفت کٌٌذُ دٍد قلیبى تقغین

ثِ رٍػ رادیَایوًََاعی  LH  ٍFSHتغتَعتزٍى،  ّبی َّرهَىعغح عزهی  اًدبم گزفت ٍ هتعبقجبً خًَگیزی اس قلترٍػ 

 .دیذگز هقبیغِّب   ثیي گزٍُ عزفِ یکٍاریبًظ  تدشیِ ٍ تحلیلّب اس عزیق رٍػ آهبری  در ًْبیت دادُ. ؽذ گیزی اًذاسُ

 ؼیافشا ؽبّذ، گزٍُ ثِ ًغجت گبریع دٍد کٌٌذُ بفتیدر ّبی هَػ در FSH َّرهَىعغح عزهی  کِ داد ًؾبى حیًتب :يجاًت

 عغح ي،یا ثز علاٍُ ًؾذ.هؾبّذُ  داری هعٌیتغییز  ًیش دریبفت کٌٌذُ دٍد قلیبى ّبی هَػٍ در  (>001/0p)ًذاؽت داری هعٌی

 کبّؼ داری هعٌی ثِ عَر ؽبّذ گزٍُ ثِ ًغجت بىیقل دٍددٍد عیگبر ٍ  کٌٌذُ بفتیدر ّبی هَػ درتغتَعتزٍى  َّرهَى یعزه

 دٍد کٌٌذُ بفتیدر ّبی هَػٍ  گبریع دٍد کٌٌذُ بفتیدر ّبی هَػ در LH َّرهَى یعزه عغح يیّوچٌ(. >001/0p) بفتی

 .تؽذاً داری هعٌیاختلاف  ،ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّذ بىیقل

ٍ  عغح عزهی تغتَعتزٍىثبعث کبّؼ  ، ّزدٍدّذ دٍد عیگبر ٍ دٍد قلیبى ًتبیح حبصل اس ایي هغبلعِ ًؾبى هی: گيری ًتيجِ

 .أثیز ًذاردت LHؽًَذ ٍ ثز عغح تزؽح  هی FSH افشایؼ عغح َّرهَى

 

 هَػ صحزایی، تغتَعتزٍى، LH ،FSH ،دٍد قلیبى ،دٍد عیگبر :ّای کليدی ٍاشُ
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  753                         رحين احودی ٍ ّوكاراى
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 هقدهِ

ّبی داخلی  ثزرعی اثزات هصزف دخبًیبت ثز فیشیَلَصی اًذام

، ثب تَخِ ثِ اثزات تخزیجی ٍ ثذى، ثِ ٍیضُ عیغتن تَلیذ هثلی

 .رعبى آى، اس دیزثبس هَرد تَخِ هحققیي ثَدُ اعت آعیت

 لیذیگ ّبی علَل اس کِ اعت خَى اصلیًذٍصى آ ،غتَعتزٍىت

 LH َّرهَى تَعظ آى تزؽح ٍ ؽَد هی تزؽح ثیضِ ثبفت در

 .دگزد  هی کٌتزل ،ؽَد هی تزؽح ّیپَفیش قذاهی ّبی علَل اس کِ

 یّب يیپزٍتئ ،FSH ثِ پبعخ در یعزتَل ّبی علَل ییعَ اس

 (.1)ذیًوب یه تزؽح ٍ ذیتَلرا  (ABP) آًذرٍصى ثِ یاتصبل

 ثِ هٌدز تَاًذ یه تغتَعتزٍى َىهَّر یعزه درعغح اختلال

 ،زاتییتغ يیا هغجت عَاهلثز رٍی  .گزدد یهتعذد اختلالات

 صَرت یهتعذد هغبلعبت ،بتیدخبً ٍ ْبیوبریث اًَاع الکل، هبًٌذ

 ثشرگتزیي اس یکی دخبًیبت، هصزف اهزٍسُ(. 2)عتا  گزفتِ

 ؽَد. هی ةَغهح دًیب در ثؾز علاهت ّبی تْذیذکٌٌذُ

 گغتزػ خْبى عغح در بىیقل ٍ گبریع اس اعتفبدُ عفبًِأهت

 بىیقل اس کِ یکغبً اس یبریثغ ٍ در ایي راعتب اعت بفتِی

 دٍد ثِ ًغجت بىیقل دٍد کِ ثبٍرًذ يیا ثز کٌٌذ یه اعتفبدُ

 ًؾبى هختلف هغبلعبت اهب. اعت یکوتز ضزر یدارا گبریع

 ذیًَکغَه یدارا گبریع دٍد ثِ ًغجت بىیقل دٍد کِ اًذ دادُ

 ل،یدل يیّو ثِ. ثزاثزًذ شیً يیکَتیً لحبػ اس ٍ ثَدُ یؾتزیث

 کی ثِ احتوبلاً بىیقل بی گبریع رٍػ ثِ بتیدخبً اس اعتفبدُ

 یٌذّبیفزآ ثز برگیعدٍد (. 3)ّغتٌذ هضز یعلاهت یثزا اًذاسُ

 َعٌتشیث ٍ تزؽح خولِ اس ثذى در یهتٌَع کیهتبثَل ٍ کیَلَصیث

 یٌیثبل تظبّزات ثب آًْب اس یثزخ کِ اعت گذارتأثیز ّب َّرهَى

 عولکزد قیعز اس عوذتبً اثزات يیا. ّغتٌذ ّوزاُ یهْو

 اس ییّب يیتَکغ تَعظ يیّوچٌ ٍ يیکَتیً یکیفبرهبکَلَص

ثِ عٌَاى یک  ًیکَتیي .(4-6)ؽَد یه اعوبل بًبتیَعیت لیقج

اثزات ایدبد َئیذ اس اخشاء هْن دٍد عیگبر ثَدُ ٍ قبدر ثِ بلآلک

 گذؽتِهزٍر هغبلعبت  (.7)ثبؽذ ثغیبری در ثذى هیآٍر   سیبى

 یب( ٍ 8رٍی عبختبر علَلی)ثز ًؾبًگز تأثیز هغتقین ایي هَاد 

(. 10،9گٌبدی اعت)-ّیپَفیشی -تأثیز ثز هحَر ّیپَتبلاهَعی

 تأثیزآلفب ّیذرٍکغی دّیذرٍصًبس  -3ثز آًشین تَاًذ  هیًیکَتیي 

ًقؼ کلیذی در هتبثَلیغن دارای ایي آًشین گذارد ٍ ث

رٍی غذد عیغتن تٌبعلی ثز عیگبر دٍد  (.11)ثبؽذ هیتغتَعتزٍى 

ّوچٌیي  .(12)تر اعگذاًز هثل پزٍعتبت ٍ کیغِ هٌی ًیش تأثیز

ؾبی هیتَکٌذری، تغییز تغییزات فزاعبختبری هبًٌذ پبرُ ؽذى غ

ّبی کوپلکظ گلضی ٍ تغییزات هَرفَلَصیک ّغتِ  در عیغتزى

 ّبی َّرهَىٍ  ّبی غذد ضویوِ دعتگبُ تَلیذ هثلی در آعیٌی

هغبلعبت ثغیبری در  .(13-19)ًذا گشارػ ؽذًُیش  خٌغی

خٌغی ًز ٍ ًیش  ّبی َّرهَىخصَؿ اثزات دٍد عیگبر ثز 

ثب ٍخَد  ، اهب(20-27)اعت عولکزد غذُ خٌغی ًز اًدبم گزفتِ

تحقیقبت قبثل تَخِ در خصَؿ اثزات دٍد عیگبر ثز عیغتن 

تحقیقبت در هَرد ثزرعی اثزات دٍد قلیبى ثز فیشیَلَصی  ،تٌبعلی ًز

عیغتن تٌبعلی ًز ٍ هبدُ ثغیبر هحذٍد اعت ٍ عوذُ ایي هغبلعبت، 

غبًی ٍ در راثغِ ثب اثزات هصزف دٍد قلیبى ثز عیغتن تٌفغی،  اً

غبى ثَدُ اعت وٌی ٍ عبیز عیغتنای ثز ایي . (28،21-33)ّب در اً

، تحقیق حبضز در پی هقبیغِ اثزات دٍد عیگبر ٍ قلیبى ثب اعبط

ًز تٌبعلی  ّبی عیغتنتوزکش خبؿ ثز ثزرعی اثزات دٍد قلیبى ثز 

 . ثبؽذ صحزایی ًز هی ّبی هَػدر 

 بررسي  رٍش

عی آى  اعت کِ آسهبیؾگبّیـ  ایي تحقیق اس ًَع تدزثی 

 .گزدًذ ّبی تیوبر ؽذُ در ثزاثز ؽبّذ هقبیغِ هی ًوًَِ

 ٍسى ثب غتبریٍ ًضاد ًز ییصحزا ّبی هَػ هغبلعِ يیا در

 هَرد ذ،یگزد ِیتْ تْزاى پبعتَر  تَیاًغت اس کِ گزم 180 -200

در  ٍ هخصَؿ خبًِ َاىیح در َاًبتیح. گزفتٌذ قزار اعتفبدُ

 عبعت 12 ؛یکیتبر -یرًَ دٍرُ ثب گزادیعبًت درخِ 25±2 یدهب

 یًَر دٍرُ ؽزٍع گزفتي درًظز ثب ،یکیتبر عبعت 12 ٍ ییرٍؽٌب

 ًبهحذٍد صَرت ثِ غذا ٍ آة. ؽذًذ یًگْذار صجح، 8 عبعت اس

 کبرخبًِ اس هَػ آهبدُ خَراک. گزفت قزار َاًبتیح بریاخت در

 یثٌذ گزٍُ یتصبدف صَرت ثِ َاًبتیح. ذیگزد ِیتْ پبرط دام

 یهدز ثِ ًغجت ٍ یگذار ؽوبرُ گزٍُ ّز در ّب ًوًَِ ٍ ؽذًذ

 دارای تدزثِ، ٌّگبم در َاًبتیح اس چکذامیّ. ذًذیگزد عبسگبر

  .ًجَدًذ یوبریث ثز یهجٌ یؽَاّذ بی یوبریث

 وتبًِگّ بىیقل یتٌجبکَ ٍ زاسیؽ لتزداریف گبریع ق،یتحق يیا در

 خْت. گزفت قزار اعتفبدُ هَرد هتَعظ، دٍد ذیتَل ثب زهعغز،یغ
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754 ِای اثرات دٍد سيگار ٍ قلياى بر بررسي هقايس… 

 1931بْوي ٍ اسفٌد ، ضص، ضوارُ بيستندٍرُ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

 بتیتدزث اعبط ثز بى،یقل ٍ گبریع دٍد ثب َاًبتیح یعبسِ ْهَاخ

 دعتگبُ يیا. (34)ؽذ اعتفبدُ ضُیٍ یدعتگبّ اس گز،ید يیهحقق

 یهکعج یا ؾِیؽ خعجِ ،تَعظ پضٍّؾگزاى ایي عزح عبختِ ؽذ

 آى در ّب هَػ کِ ثَد 80×40×30 اًذاسُ ثب َمیآکَار ِیؽج ؽکل

 قیعز اس بىیقل بی رگبیع دٍد ،هتعبقجبً. (34)گزفتٌذ یه یخب

 اس پظ يیّوچٌ .ؽذُ خعجِ یفضب ٍارد کٌٌذُ هکؼ دعتگبُ

 دٍدکؼ قیعز اس هَخَد دٍد خعجِ، داخل یفضب ثِ دٍد ٍرٍد

 خبرج حیتذر ثِ داؽت قزار خعجِ یرٍ ثز کِ یخبص یاعفٌد

 بىیقل بی گبریع دٍد ثب ّب هَػ یعبس هَاخِْ اس دٍرُ ّز. ذیگزد 

 10رٍس  ّز در یا قِیدق 10 دٍرُ يیا. ذیکؾ  عَل قِیدق 10

دقیقِ در رٍس در 100ّب ثِ هذت  ؽذ ٍ در کل ًوًَِ ثبر اًدبم 

 گزفتٌذ. خِْ ثب دٍد عیگبر یب قلیبى قزار هَا

 یّب گزٍُ ثِ یعز 10 گزٍُ 3 در َاًبتیح پضٍّؼ، يیا یع

 بىیقل دٍد کٌٌذُ بفتیدر ٍ گبریع دٍد کٌٌذُ بفتیدر ؽبّذ،

 ثب َاًبتیح یعبس هَاخِْ اس پظ فتِّ ؽؼ .ؽذًذ یثٌذ نیتقغ

 اتز ثب ّب هَػ اثتذا. آهذ عول ثِ یزیخًَگ بى،یقل بی گبریع دٍد

 قلت، اس یزیخًَگ کیتکٌ اس اعتفبدُ ثب هتعبقجبً ٍ ؽذًذ َْػیث

 در قِیدق 15 یخًَ یّب ًوًَِ عپظ. گزفت صَرت یزیخًَگ

 بّ ًوًَِ عزم، ِیتْ هٌظَر ثِ. ؽذًذ یًگْذار ؾگبُیآسهب یدهب

 عزم، کیتفک اس پظ ٍ ؽذُ َصیفیعبًتز قِیدق در 2500 دٍر در

 یوًََاعیَایراد رٍػ ثب ٍ تغتَعتزٍى LH ،FSH ّبی َّرهَى

 تیک اس اعتفبدُ ثب یَّرهًَ یزیگ اًذاسُ. ؽذ یزیگ اًذاسُ

 IMMUNOTECH A, BECHMAN] وٌَتکیا یؾگبّیآسهب

COULTER/REF 2121 ]گزفت اًدبم. 

ًغخِ  SPSSافشار  ثب اعتفبدُ اس ًزم ّبی ثِ دعت آهذُ دادُ

( ANONA)یکغزفِ ٍاریبًظ  تدشیِ ٍ تحلیلٍ رٍػ آهبری  17

ًظ، ٍاریب تدشیِ ٍ تحلیل در قزار گزفتٌذ.هَرد تدشیِ ٍ تحلیل 

ثب اعتفبدُ اس آسهَى فیؾز  ّب اختلاف هیبى گزٍُ داری هعٌی

(Fishers’ LSD ).تعییي گزدیذ  

 ًتايج

تغتَعتزٍى در ٍ  LH ،FSH ی ًؾبًگز عغح عزه 1خذٍل 

ّبی ؽبّذ، دریبفت کٌٌذُ دٍد  در گزٍُ صحزایی ًز ّبی هَػ

 اعت.عیگبر ٍ دریبفت کٌٌذُ دٍد قلیبى 

 

 ّبی صحزایی ًز ٍ تغتَعتزٍى در هَػ LH ،FSH ّبی َّرهَىهقبیغِ هیبًگیي ٍ اًحزاف هعیبر غلظت : 1خذٍل 

 َّرهَى              
 گزٍُ

LH (IU/L) Pvalue FSH (IU/L) Pvalue تستَستسٍى (ng/ml) Pvalue 

 - 46/9±37/1 - 4/6±02/1 - 112/0±012/0 ؽبّذ
 <NS 16/3±84/17 001/0> 31/0±07/2 001/0 112/0±001/0 دریبفت کٌٌذُ دٍد عیگبر
 <NS 33/6±62/25 001/0> 41/0±04/2 001/0 106/0±003/0 دریبفت کٌٌذُ دٍد قلیبى

 

عغح عزهی کِ  ثَدًذ بری ثیبًگز آىّبی آه تدشیِ ٍ تحلیل

کٌٌذُ دٍد عیگبر یب  دریبفت ّبی هَػَّرهَى تغتَعتزٍى در 

 ؽذُ اعت داری هعٌیقلیبى ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّذ دچبر کبّؼ 

(001/0>p اس عزفی، عغح عزهی َّرهَى .)FSH  در

کٌٌذُ دٍد عیگبر یب دٍد قلیبى ًغجت ثِ گزٍُ  دریبفت ّبی هَػ

(. در هقبثل p<001/0ؽذ ) داری عٌیهؽبّذ دچبر افشایؼ 

کٌٌذُ دٍد  دریبفت ّبی هَػدر  LHعغح عزهی َّرهَى 

را  داری هعٌیقلیبى یب دٍد عیگبر ًغجت ثِ گزٍُ ؽبّذ اختلاف 

، LH ّبی َّرهَىعغح عزهی د. ّوچٌیي هقبیغِ  ذاًؾبى ً

FSH هیبى گزٍُ دریبفت کٌٌذُ دٍد عیگبر ٍ دٍد  ٍ تغتَعتزٍى

ّب هیبى ایي  کِ عغح عزهی ایي َّرهَى ثَد ًؾبًگز آىقلیبى 

 .ثزخَردار ًیغت داری هعٌیدٍ گزٍُ اس تفبٍت 

 بحث

یب  گبریع هَاخِْ ثب دٍد ،ایي پضٍّؼ ّبی بفتِی اعبط ثز

تغتَعتزٍى ٍ افشایؼ   َّرهَى یعزه عغح کبّؼ ثبعثقلیبى 

 ثز  علاٍُ ؽَد. صحزایی ًز هی ّبی هَػدر  FSH عغح عزهی

ات هَاخِْ ثب تأثیز کِ دّذ هی ًؾبى آهذُ دعتثِ  ًتبیح ایي،

ٍ تغتَعتزٍى  FSH ّبی ثز عغح عزهی َّرهَى قلیبىدٍد 
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گز آى ّب ًؾبً ایي یبفتِ .اعت عیگبرّوبًٌذ اثزات هَاخِْ ثب دٍد 

ٌذ کِ دٍد قلیبى ّوبًٌذ دٍد عیگبر قبدر اعت اثزات هْبری ّغت

یگز دقیي ی هحقّب ثزرعیدر . داؽتِ ثبؽذثز عیغتن تٌبعلی ًز 

 ّبی هَػ در ًیکَتیي تشریق کِ عتاؽذُ   دادُ ًؾبى ًیش

ّبی هختلف عیغتن  تَاًذ اثزات هْبری در قغوت هی صحزایی

ثغیبری اس ایي اثزات هْبری ثِ ٍاعغِ  .داؽتِ ثبؽذتٌبعلی ًز 

 ّبی َّرهَىهْبری هصزف دخبًیبت ثز عغح عزهی  تأثیز

 اًذ دادُ ًؾبى ُؽذ اًدبم ّبی ثزرعی (.35-38)ثبؽذ هیخٌغی 

ّبی خٌغی  ثب اثزات هْبری ثز َّرهَى تَاًذ هی عیگبر دٍد کِ

خٌغی ًز ٍ ایدبد اختلال در  ّبی علَلًز، عجت هْبر تکَیي 

دٌّذ کِ  ّوچٌیي تحقیقبت ًؾبى هی(. 39)دّب ؽَ ایي علَل

هْبری ثز  تأثیزصحزایی، ثب  ّبی هَػهَاخِْ ثب دٍد عیگبر در 

جت کبّؼ عولکزد عیغتن تَلیذ ّبی خٌغی ًز، ع َّرهَى

 قبت ثیبًگز آىًتبیح تحقیاس عَیی، (. 40-42)گزدد هثلی هی

تَاًذ اثزات هْبری عولکزدی در  ٌذ کِ هصزف عیگبر هیّغت

اس عزف دیگز ٍ در  .(43)داؽتِ ثبؽذًیش عیغتن تٌبعلی هبدُ 

ّبی ایي تحقیق هجٌی ثز اثزات هْبری دٍد قلیبى ثز  ییذ یبفتِتأ

کِ  حبکی اس آى ّغتٌذیذ هثلی ًز، هغبلعبت دیگز عیغتن تَل

هختلف  ّبی عیغتنهصزف دٍد قلیبى دارای اثزات تخزیجی ثز 

دٍد قلیبى ثغیبر  کیٌَصًیکبرع اثزاتثبؽذ ٍ ثِ ٍیضُ  ثذى هی

  .(33)قبثل تَخِ اعت

 یاخزا هذت در کِ دّذ یه ًؾبى هغبلعِ يیا حیًتباس عَیی، 

 عغح ثز داری هعٌی تأثیز بىیقل ٍ گبریع دٍد پضٍّؼ، يیا

 یّب بفتِی ثز هٌغجق بفتِی يیا. اعت ًذاؽتِ LH َّرهَى یعزه

 ثز گبریع دٍد یگذارتأثیز زغنیعل اًذ دادُ ًؾبى کِ اعت يیؾیپ

 تزؽح ثز ،آى ّبی َّرهَى اس یثزخ ؼیافشا ٍ شیپَفیّ غذُ

 (.18)اعت ًذاؽتِ یتأثیز LH َّرهَى

 هضزی هَاد اسلیبى ٍ ق دٍد عیگبر اس ًظز هکبًیغن عول،

 دعتگبُ راُ اس ٍ اعت ًیکَتیي آى تزیي اصلی کِ اًذ ؽذُ تؾکیل

 ٍ هتبثَلیشُ عپظ ٍ خذة عزعت ثِ ثیٌی ٍ دّبى هخبط تٌفظ،

 2 ًیکَتیي عوز ًیوِ ایٌکِ ثِ تَخِ ثب .ؽَد تجذیل هی کَتیٌیي ثِ

تَاًذ  ایي هبدُ هی اعت، عبعت 20 کَتیٌیي ٍ ًیوِ عوز عبعت

ّوچٌیي  .(44،41)گذاردثخبی  ی ثزا قبثل تَخِاثزات هخزة 

ثِ ًیکَتیي ثز دعتگبُ تَلیذ هثلی دٌّذ کِ اثز  تحقیقبت ًؾبى هی

صَرت هغتقین ٍ ثب اتصبل ثِ گیزًذُ ّبی علَلی ّوزاُ 

ّبی  ثز علَلهغتقین  تأثیز ثب. در ایي راعتب ًیکَتیي (45)اعت

ل اکغیضًی ّبی فعب اًَاع رادیکب عجت تَلیذعیغتن تَلیذ هثلی 

ٍ ثذیي عزیق هَخت تخزیت علَلی ٍ هْبر عیغتن ( 46گزدد) هی

 تفبٍت ٍخَد عذم ثِ تَخِ ثباس عَیی، ؽَد.  تَلیذ هثلی هی

 هغبلعِ، هَرد ّبی گزٍُ در دٍد عیگبر ٍ دٍد قلیبى ثیي دار هعٌی

 ثز هغتقیوبً ّوبًٌذ ٍهصزف دٍد عیگبر یب قلیبى  عَء تبثیز احتوبلاً

ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ افشایؼ عغح  .(41)اعت َدُث علَلی عبختبر

ّبی دریبفت کٌٌذُ دٍد عیگبر ٍ دٍد قلیبى،  در گزٍُ FSHعزهی 

قبثل کبّؼ عغح عزهی تغتَعتزٍى  ٍاعغِثِ  ایي اهز اعبعبً

ّبی فیشیَلَصیک، کبّؼ عغح  اعت. اس ًظز هکبًیغنتَخیِ 

هٌفی، عجت افشایؼ عغح  ثبسخَردعزهی تغتَعتزٍى اس عزیق 

دٌّذ کِ  تحقیقبت ًؾبى هی، در هقبثل گزدد. هی FSHَرهَى ّ

هتعبقت کبّؼ عغح عزهی  LHتغییزات عغح عزهی 

 (. 18ی دارد)ا ثغئی ٍ گبُ ًیبس ثِ سهبى قبثل تَخِ ،تغتَعتزٍى

ّبی عغح علَلی ٍ هَلکَلی دچبر  ایي پضٍّؼ اس ًظز ثزرعی

 یّب یثزرع حبضز، پضٍّؼ اداهِ در اعت. هحذٍدیت ثَدُ

دٍد  اثزات غنیهکبً حَسُ در ضُیٍ ثِ یآت یهَلکَل ٍ یَلعل

 ٍ LH، FSH یعزه عغح زاتییتغ ثز بر ٍ دٍد قلیبىعیگ

 هٌظَر ثِ یهغلَث یپضٍّؾ حَسُ تَاًذ یه تغتَعتزٍى،

 عغح عولکزد ثز گبریع بی بىیقل دٍد اثز غنیهکبً ثِ یبثیدعت

  .ثبؽذ یخٌغ ّبی َّرهَى یعزه

  یريگ جِيًت

 دٌّذ یه ًؾبى حبضزپضٍّؼ  یّب بفتِیًتبیح  ،یکل ثِ عَر

 یعزه عغح کبّؼ ثبعثّز دٍ  ٍ دٍد قلیبى گبریع دٍد کِ

ّبی  تحقیق در ًوًَِ ،اعبط يیا ثز. ذًؽَ یه تغتَعتزٍى

 یغزثبلگز ٍ یا دٍرُ یٌیثبل یّب یثزرع اًغبًی ٍ هتعبقجبً

 کٌٌذُ هصزف بی یگبریع افزاد در یخٌغ ّبی َّرهَى اختلالات

 در یخٌغ ّبی َّرهَى اختلالات اس یزیؾگیپ در تَاًذ یه بىیقل

 .ثبؽذ ثزؤه ٍ هْن افزاد، يیا

 یسپاسگسار

  هحتزم هعبًٍت حَسُ یهبد ٍ بلیه یّب تیحوب ثب پضٍّؼ يیا
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ؾگبُ یپضٍّؾ دبم ّوذاى ٍاحذ یاعلاه آساد داً  .ذیآ یه عول ثِ تؾکز ٍ زیتقذ شاىیعش يیا سحوبت اس لِیٍع يیثذ. اعت بفتِی اً
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Abstract 

Introduction: Studies reveal that there is an association between smoking and serum levels of sexal steroid 

hormones. The main aim of this study was to determine the effects of cigarette or waterpipe smoking on 

serum level of LH, FSH, and testosterone in male rats.  

Methods: Male Wistar rats were randomly divided into control, cigarette, and waterpipe smoking groups, 

each consisting of 10 participants. After 6 weeks, blood samples were collected using cardiac puncture 

method. Following serum collection, levels of LH, FSH or testosterone were measured by radioimmunoassay 

method.  Data were statistically analyzed and compared between groups using ANOVA.  

Results: The results indicated that serum FSH level was significantly increased in cigarette smoke and 

waterpipe smoke receiving rats compared with control ones (P<0.001). Serum levels of testosterone were 

decreased in cigarette or waterpipe smoke groups in comparison with control animals (P<0.001). 

Furthermore, Serum level of LH was not significantly changed in waterpipe and cigarette smoke receiving 

rats. 

Conclusion: Our finding indicated that there was no significant difference between effects of cigarette and 

waterpipe smoke on serum testosterone, FSH and LH levls.    
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