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 14/9/1392 تبسیخ پزیشش:        24/10/1391 تبسیخ دسیبفت:

 چكيدُ

ّبی گلژی تٌذٍى ًمص ػضلاًی دس سفلىس وططی، الاستیسیتی ٍ اسگبىػػجی توشیٌبت پلیَهتشیه اص عشیك تغبثك  :هقدهِ

، ووشی لگٌیتوشیٌبت پلیَهتشیه ثش ػضلات  تأثیشوٌٌذ. ثب تَخِ ثِ ػذم ثشسسی هْوی سا دس فؼبل ضذى پیص ثیي ػضلات ایفب هی

ه ثش فؼبلیت پیص ثیي ػضلات ووشی لگٌی دس افشاد فؼبل هجتلا ثِ ًمع وٌتشل توشیٌبت پلیَهتشی تأثیشّذف تحمیك حبضش همبیسِ 

  ثبضذ.تٌِ هی

هتش ٍ ٍصى سبًتی 73/162±88/3سبل، لذ 09/19±38/1صى فؼبل هجتلا ثِ ًمع وٌتشل تٌِ ثب هیبًگیي سٌی  25 :رٍش بررسي

تشل تمسین ضذًذ. لجل ٍ پس اص ضص ّفتِ وِ ثِ دٍ گشٍُ تدشثی ٍ وٌ دس ایي تحمیك ضشوت وشدًذویلَگشم  37/3±67/58

الىتشٍهیَگشافی سغحی، اص ػضلات سشیٌی هیبًی، هبیل داخلی/ػشضی ضىن، هبیل خبسخی ضىن ٍ هشثغ ووشی  ،پلیَهتشیهتوشیٌبت 

  ػضلات هحبسجِ ضذ. پیص ثیي حیي فشٍد ثش سٍی یه پب اًدبم ٍ هیضاى فؼبلیت

(، هبیل داخلی/ػشضی ضىن p;021/0یي فؼبلیت ػضلات سشیٌی هیبًی )آصهَى تی هستمل ًطبى داد وِ ثًتبیح  :ًتايج

(006/0;p( هبیل خبسخی ضىن ،)023/0;p( هشثغ ووشی ٍ )011/0;pگشٍُ وٌتشل ٍ تدشثی دس پس آص )ٌداسی یهَى تفبٍت هؼ

  ثبضذ.هی ثش فؼبلیت پیص ثیي ػضلات پلیَهتشیهگزاس ثَدى توشیٌبت تأثیش دٌّذٍُخَد داسد وِ ًطبى

ثش فؼبل ضذى ٍ ثْجَد پیص فؼبلیت  تأثیشتوشیٌبت پلیَهتشیه ثب دست آهذُ اص تحمیك حبضش ِ ًتبیح ث ثش اسبس گيری:تيجًِ

تَاًٌذ ثٌبثشایي ایي توشیٌبت هی .ثش ثبضٌذؤه سثبط غلیجی لذاهیّبی هشتجظ ثب آسیت پیطگیشی اص هىبًیسن دس تَاًٌذػضلات هی

 بّص دٌّذ.  ٍلَع آسیت سثبط غلیجی لذاهی سا و

 

 ، ًمع وٌتشل تٌِ، آسیت سثبط هتمبعغ لذاهی، صًبى فؼبلپلیَهتشیهتوشیٌبت  کليدی: ّایٍُاش

 

 

                                                           
*
 m.hadadnezhad@yahoo.com، پست الىتشًٍیىی:  09123469464)ًَیسٌذُ هسئَل(؛ تلفي:   

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

14
 ]

 

                             1 / 11

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-2250-fa.html


      

706 بررسي تأثير توريٌات پليَهتريک بر فعاليت پيص بيي عضلات ... 
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 هقدهِ

عجك ضَاّذ هَخَد، ثشًبهِ خْبًی استبًذاسدی ثشای پیطگیشی 

 ACL: Anterior Cruciate) سثبط هتمبعغ لذاهیاص آسیت 

Ligament )پیطگیشی اص آسیت (2،1)ٍخَد ًذاسد .ACL  ِث

ای هبًٌذ پبسگی هٌیسه ٍ ّبی ثبًَیِدلیل ایدبد آسیت

. هسبئل هبلی هتؼبلت آسیت (3)استئَآستشیت حبئض اّویت است

ACL طی ٍ ػَاهل سٍاًی هبًٌذ ّضیٌِ خشاحی ٍ تَاًجخ

ّبی پیطگیشی اص آسیت سا وبسگیشی ثشًبهِِ اختوبػی، لضٍم ث

 . (5،4)تش وشدُ استپشسًگ

ثیَهىبًیه اًذام تحتبًی هىبًیسن ٍ استجبط هَخَد ثیي 

، هٌدش ACLػضلاًی ٍ خغش آسیت ـ  هشتجظ ثب وٌتشل ػػجی

ای ثشای ػضلاًی ٍیژُـ  ّبی توشیٌی ػػجیثِ عشاحی ثشًبهِ

ضذُ است. خػَظ دس صًبى ٍسصضىبس ِ پیطگیشی اص ایي آسیت ث

ضَاّذ هَخَد ثیبًگش ایي ّستٌذ وِ ایي توشیٌبت هیضاى ٍلَع 

. اسصیبثی (6-8)دٌّذسا دس صًبى ٍسصضىبس وبّص هی ACLآسیت 

ایي توشیٌبت اص ایي ًظش ثب اّویت است وِ ثتَاى  تأثیشخذاگبًِ 

 آسیت سا اص لحبػ ٍسیلِ آى، ثشًبهِ پیطگیشی اص ٍلَع ِ ث

ّبی ّبی هبلی ٍ صهبًی ثْیٌِ ٍ ّوچٌیي سْن ثشًبهِّضیٌِ

 توشیٌی هٌتخت سا هطخع وشد. 

( دس صًبى ٍسصضىبس، ACLآسیت سثبط هتمبعغ لذاهی )ثشٍص 

ّبی چْبس تب ضص ثشاثش ثیطتش اص هشداى ٍسصضىبس دس سضتِ

دس صًبى  ACLّبی . اغلت آسیت(9)ثبضذهیٍسصضی هطبثِ 

توبسی ٍ دس عی حشوبت وبّص ضتبة، غیش ثِ غَستٍسصضىبس 

ّبی عشفی ٍ فشٍد ّوشاُ ثب اػوبل ثبس ثسیبس صیبد ثش صاًَ چشخص

. اگشچِ هبًَسّبی ٍسصضی هٌدش ثِ (11،10)ضًَذایدبد هی

لیىي  ضَد ٍخٌس هی اػوبل ثبسّبی ثسیبس صیبد ثش صاًَ دس ّش دٍ

. دس (12)وٌذّبی ثیطتشی ایدبد هیایي هبًَسّب دس صًبى آسیت

ایي ساثغِ سِ دلیل اغلی ثشای هستؼذ ثَدى صًبى ثِ ٍلَع 

ػٌَاى ضذُ است وِ ضبهل ػَاهل  ACLثیطتش آسیت 

. (14،13)ثبضٌذػضلاًی هی ـ آًبتَهیىی، َّسهًَی ٍ ػػجی

ػضلاًی ثش آسیت ـ  ػَاهل ػػجی تأثیشهغبلؼبت ثشسسی وٌٌذُ 

ّبیی دّذ وِ صًبى ًسجت ثِ هشداى، هجتلا ثِ ًمعصًبى ًطبى هی

. یىی (15،12،2)ثبضٌذػضلاًی هیـ  دس سیستن وٌتشل ػػجی

 شل تٌِػضلاًی، ًمع وٌت ـ ّبی وٌتشل ػػجیاص ایي ًمع

(Trunk Dominance) یب اختلال ػولىشد ًبحیِ هشوضی ثذى 

(Core) (16-19)هی ثبضذ. 

وٌتشل ٍ ّوبٌّگی ًبوبفی خْت  ثِ غَستًمع وٌتشل تٌِ، 

ٍد تؼشیف ضذُ همبٍهت دس ثشاثش ایٌشسی تٌِ حیي فش

. دس عی حشوبت فشٍد، چشخص ٍ وبّص (20،14،12)است

ضتبة، حشوت تٌِ دس صًبى ٍسصضىبس هجتلا ثِ ایي ًمع، ثسیبس 

داس است، ثِ عشیمی وِ حشوت تٌِ، صاٍیِ ثِ غَستثیطتش ٍ 

ولىشد لشاس گشفتِ ٍ ػ ،ایٌشسی تَلیذ ضذُ تأثیشثیطتش تحت 

 ػضلات ًبحیِ هشوضی، دس وٌتشل تٌِ ًمص ًبچیضی پیذا 

. وٌتشل ًبهٌبست دس ًبحیِ هشوضی ٍ ًمع دس (20،12)وٌذهی

تَاًبیی پشاوٌذُ وشدى ًیشٍّب هٌدش ثِ حشوبت ثیص اص حذ تٌِ، 

 خػَظ دس غفحِ ػشضی ّوشاُ ثب افضایص ًیشٍّبی ِ ث

 الؼولی صهیي ٍ گطتبٍس اثذاوتَسی دس هفػل صاًَ ػىس

گضاسش ضذُ، ایي است وِ  . آًچِ تبوٌَى هىشساً(20)ضَدهی

تشیي پیطگَوٌٌذُ ػٌَاى اغلیِ خبثدبیی تٌِ دس صًبى ٍسصضىبس ث

 .(21)است ACLٍیژُ آسیت ِ ث ّبی صاًَآسیت

ت پلیَهتشیه ثب اػوبل ًیشٍی اص ثیي توشیٌبت هَخَد، توشیٌب

سشیغ دس ٍسصضىبساى، حیي ایدبد تغبثك دس گیشًذُ ّبی ػضلاًی 

 ثبصخَسدیٍ  (Feedforward) فیذفَسٍاسدیٍ هفػلی فؼبلیت 

(Feedback) اص عشیك . ایي توشیٌبت (22)ثخطٌذسا ثْجَد هی

ّبی ی دس سفلىس وططی، الاستیسیتی ٍ اًذامتغبثك ػضلاً

گلژی تٌذٍى ًمص هْوی سا دس فؼبل ضذى ػضلاًی ٍ فؼبلیت 

. ّوچٌیي عجك (23)وٌٌذایفب هی (Pre activation) پیص ثیي

گضاسش هغبلؼبت، ایي ًَع توشیٌبت لبثلیت وبّص حذاوثش 

ًیشٍی ػىس الؼولی صهیي، وبّص ٍضؼیت اثذاوطي صاًَ ٍ 

. هغبلؼبت (25،24)اداوطي هفػل ساى دس عی فشٍد سا داسًذ

سبصی توشیٌبت پلیَهتشیه سا ثش فؼبل تأثیشهحذٍدی ًیض 

لیىي توبهی  اًذ ٍثشسسی وشدُ (Muscle Activation) ػضلاًی

ایي تحمیمبت ثش سٍی ػضلات ًبحیِ ساى )ساست ساًی، 

ّوستشیٌگ( اًدبم ضذُ ٍ ػضلات تٌِ ٍ ًبحیِ هشوضی ثذى )ثِ 

 َسد تَخِ لشاس ّبی حشوبت تٌِ( هػٌَاى وٌتشل وٌٌذُ
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  707                        ٍ ّوكاراىهليجِ حدادًصاد 

 2931 بْوي ٍ اسفٌد، ضطندٍرُ بيست ٍ يكن، ضوارُ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

 تأثیش ثشسسیحبضش  تحمیكسٍ ّذف ایياص. (27،26)اًذًگشفتِ

 ووشی لگٌیػضلات  فؼبلیت پیص ثیيتوشیٌبت پلیَهتشیه ثش 

 ثبضذ.دس افشاد فؼبل هجتلا ثِ ًمع وٌتشل تٌِ هی

 رٍش بررسي

ثبضذ. ًوًَِ آهبسی دبم تحمیك اص ًَع ًیوِ تدشثی هیسٍش اً

صى فؼبل هجتلا ثِ ًمع وٌتشل تٌِ ثَدًذ وِ ثِ  25ایي تحمیك 

ًفش(  13ًفش( ٍ گشٍُ توشیٌبت پلیَهتشیه ) 12دٍ گشٍُ وٌتشل )

ٍ اص  )ّش دٍ گشٍُ هجتلا ثِ ًمع وٌتشل تٌِ ثَدًذ تمسین ضذًذ

یظ ٍسٍد ثِ تحمیك، فشد فؼبل هَسد ثشسسی داسای ضشا  58ثیي 

ّبی تحمیك ثب تؼذاد آصهَدًی .(آصهَدًی اًتخبة ضذًذ 25تؼذاد 

استفبدُ اص فشهَل ٍ هیبًگیي ٍ اًحشاف استبًذاسد هغبلؼبت 

ّب اص لحبػ لذ ٍ ٍصى ٍ سؼی ضذ آصهَدًی پیطیي تؼییي ضذ.

 هغبلؼِسي دس هحذٍدُ ًضدیه ثِ ّن ثبضٌذ. ضشایظ ٍسٍد ثِ 

یژُ ٍ پلیَهتشیه دس یه ًبهِ توشیٌی ٍػذم ضشوت دس ثش ضبهل:

آسیجی وِ ) ػذم ٍخَد سبثمِ آسیت دیذگی سبل گزضتِ ٍ

حیي هسبثمِ ٍ یب توشیي اتفبق افتبدُ، ًیبصهٌذ هشاخؼِ ثِ پضضه 

ثَدُ ٍ ّوچٌیي هٌدش ثِ دٍسی اص خلسبت توشیٌی ثِ هذت یه 

سٍص یب ثیطتش ضذُ ثبضذ ثِ ػٌَاى سبثمِ آسیت دیذگی دس ًظش 

دس یه سبل گزضتِ دس ًبحیِ تٌِ ٍ اًذام  .(ضَدهیگشفتِ 

، ػذم ٍخَد دسد ٍ سبثمِ خشاحی دس ًبحیِ تٌِ ٍ (28)تحتبًی

ّبی اًذام تحتبًی )لبثل اًذام تحتبًی، ػذم ٍخَد ًبٌّدبسی

ّبی توشیٌبت هطبّذُ ثب اسصیبثی ثػشی(، داسای پیص ضشط

، ػذم ٍخَد (29)پلیَهتشیه ثشای اًدبم آصهَى پشش تبن 

سبثمِ صایوبى ٍ ػذم ٍخَد ضلی هفػلی ثیص اص حذ )ثشسسی ثب 

( ثَد. ّوچٌیي (Beighton Index)استفبدُ اص ضبخع ثیتَى

بلیت ثذًی ثِ ثبلا دس پشسطٌبهِ فؼ 25ّب داسای اهتیبص آصهَدًی

ایي پشسطٌبهِ ثَدًذ وِ ًطبى دٌّذُ فؼبل ثَدى ایي افشاد ثَد. 

لفِ وبس، ؤگزاسی لیىشت ثب سِ هالاتی ثِ سٍش ًوشُؤثِ غَست س

لفِ ثب ّن ؤاهتیبصات ایي سِ ه فشاغت ٍ ٍسصش است وِ ًْبیتبً

خوغ ضذُ ٍ ثِ ػٌَاى اهتیبص آصهَدًی دس ًظش گشفتِ ضذ. 

ِ غیش هتَالی ٍ دٍ خلسِ هتَالی دس ّبی داسای سِ خلسآصهَدًی

خلسبت توشیٌی اص تحمیك حزف ضذًذ. لجل اص اًدبم تحمیك 

 ًبهِ وتجی سا تىویل وشدُ ٍ سًٍذ اًدبم تست افشاد فشم سضبیت

 ّب ضشح دادُ ضذ.ثشای آصهَدًی

دسغذ ٍ  67دس اثتذا ثب استفبدُ اص آصهَى پشش تبن )ٍیژگی: 

 (30)سد اسصیبثی لشاس گشفتٌذّب هَدسغذ( آصهَدًی 84حسبسیت: 

 ػضلاًی وٌتشل تٌِ ضٌبسبیی ـ تب افشاد هجتلا ثِ ًمع ػػجی

ػضلاًی  ـ ضًَذ. پس اص ضٌبسبیی افشاد هجتلا ثِ ًمع ػػجی

ٍ وٌتشل  پلیَهتشیه ّب ثِ دٍ گشٍُ توشیٌیوٌتشل تٌِ، آصهَدًی

تمسین ضذًذ ٍ اص آًْب پیص آصهَى الىتشٍهیَگشافی حیي فشٍد 

سٍی یه پب ثِ ػول آهذ. پس اص اًدبم  (Drop Landing) دساح

الىتشٍهیَگشافی دس  ضص ّفتِ توشیٌبت پلیَهتشیه، پس آصهَى

ّبی پیص آصهَى اًدبم ٍ ًتبیح هَسد تدضیِ ٍ گیشیضشایظ اًذاصُ

 غَست یىسَ وَسِ ّب ثگیشیتحلیل آهبسی لشاس گشفت. اًذاصُ

(Single Blind) )اًدبم ضذ.  )آصهًَگش 

ای ٍ ّوچٌیي ضجظ فیلن پشش ٍ ثب استفبدُ اص سٍش هطبّذُ

ًجَدًذ دس هحل ضشٍع فشم اسصیبثی پشش تبن افشادی وِ لبدس 

ّبیطبى ثِ هَاصات ّن ٍ پشش فشٍد ثیبیذ، دس ًمغِ اٍج پشش ساى

ثبًیِ ثب ٍلفِ اًدبم  10ّب دس عَل صهیي لشاس ًوی گشفت ٍ پشش

ضذ ثِ ػٌَاى افشاد هجتلا ثِ ًمع وٌتشل تٌِ دس ًظش گشفتِ هی

حشوت ٍ ضٌبسبیی افشاد هجتلا ثِ  تدضیِ ٍ تحلیلضذًذ. ثشای 

تٌِ، دٍ دٍسثیي فیلن ثشداسی دیدیتبل هَسد  ًمع وٌتشل

ای صیبد اص ّب تب حذ اهىبى ثب فبغلِاستفبدُ لشاس گشفت. دٍسثیي

ضذُ  ًوبییدسضت وبهلاًغَست ِ آصهَدًی لشاس گشفت تب تػَیش ث

. آصهَدًی (31)دس اختیبس هحمك لشاس گیشد تدضیِ ٍ تحلیلثشای 

پشش سا دس ٍضؼیتی ضشٍع وشد وِ پبّب ثِ اًذاصُ ػشؼ ضبًِ ثبص 

ثِ ّب دس پطت ثذى اًذ، تٌِ ووی ثِ خلَ خن ضذُ ٍ دستضذُ

اًذ. ّوچٌیي اص آصهَدًی خَاستِ ضذ ثبص ضذُ لشاس گشفتِ غَست

غَست ِ ّب سا ثِ خلَ حشوت دّذ ٍ ّوضهبى ثحیي پشش دست

ّب سا ثبلا وٌذ ٍ تب حذ اهىبى صاًَػوَدی ٍ هستمین ثِ ثبلا پشش 

ّب سا هَاصی ثب صهیي لشاس ثیبٍسد، سپس دس ًمغِ اٍج پشش، ساى

دادُ ٍ فشٍد ثیبیذ ٍ ثلافبغلِ پشش ثؼذی سا ضشٍع وٌذ. آصهَدًی 

ثِ ساٌّوبیی ضذ تب ثب ًبحیِ ثیي اًگطتبى ٍ لسوت هیبًی پب 

شش ثبًیِ پ 10ًشم ٍ دس هحل ضشٍع پشش فشٍد ثیبیذ ٍ  غَست

پشش دس ایي ثبصُ صهبًی اًدبم  5)هیبًگیي  سا اداهِ دّذ

تش پشش، پشش ثب سٍش غحیح ثِ . ثشای اًدبم دلیك(12)ضذ(
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708 بررسي تأثير توريٌات پليَهتريک بر فعاليت پيص بيي عضلات ... 

 2931 بْوي ٍ اسفٌد، ضطندٍرُ بيست ٍ يكن، ضوارُ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

ّب آهَصش دادُ ضذ. ثشای ثشسسی فؼبلیت ػضلات تٌِ، آصهَدًی

اص دستگبُ الىتشٍهیَگشافی سغحی حیي فشٍد ثش سٍی یه پب 

ّبی الىتشٍهیَگشافی چْبس ػضلِ )هشثغ ووشی، دادُ .استفبدُ ضذ

لت> ٍ هبیل خبسخی، هبیل داخلی/ػشضی ضىن =سوت پبی غیشغب

( ثشسسی ضذ. هیبًی =سوت پبی غبلت )پبی فشٍد(>سشیٌی 

تشاضیذى ٍ ثب استفبدُ اص  ثِ ٍسیلِپَست لسوت ثبله ػضلِ 

سبصی ضذ. اص دسغذ ثشای اتػبل الىتشٍدّب آهبدُ 70الىل 

 ٍ الىتشٍدّبی سغحی یىجبس هػشف ثِ هَاصات فیجشّبی ػضلِ

هتش ٍ سبًتی 1ب لغش الىتشٍدّ .(32)ثِ سٍش وشاهض استفبدُ ضذ

ثش  هشخغهتش ثَد. الىتشٍدّبی سبًتی 2فبغلِ ثیي الىتشٍدّب 

ّب ّبی استخَاًی هدبٍس ػضلات لشاس گشفت. دادُسٍی ثشخستگی

سیستن الىتشٍهیَگشافی سغحی  ثِ ٍسیلِ Hz 1000ثب فشوبًس 

 ثبًیِ وبهل اص  5ثبًیِ اًدبم ضذ تب  7ثجت ضذ. آصهَى دس 

ٍسیلِ ِ ّب ثآٍسی ضَد. دادُفی خوغّبی الىتشٍهیَگشادادُ

)سغح صیش ًوَداس( ٍ  (Root Mean Square) سیطِ دٍم هیبًگیي

هیلی ثبًیِ ای یىٌَاخت ضذ. ثشای اًدبم  20ّبیدس پٌدشُ

 ثِ غَست (Foot Switch) پشٍتىل یه دستگبُ سَئیچ پبیی

ّوضهبى ثب دستگبُ الىتشٍهیَگشافی ثشای تؼییي توبس اٍلیِ ثب 

ػٌَاى ًمغِ هشخغ ثشای ِ فبدُ ضذ. توبس اٍلیِ ثصهیي است

ثشای ثشسسی فؼبلیت پیص اًمجبؼ ػضلات دس ًظش گشفتِ ضذ. 

هیلی ثبًیِ لجل اص ثشخَسد  150ثیي ػضلات، فؼبلیت ػضلات دس 

هیلی ثبًیِ پس اص ثشخَسد پب ثب صهیي حیي فشٍد  50پب تب 

 هحبسجِ ضذ.

ّبی ی دادُآٍسٍ ّوىبساى ثشای خوغ Medinaاص پشٍتىل  

. آصهَدًی دس (33)هشثَط ثِ فشٍد ثش سٍی یه پب استفبدُ ضذ

هتش سبًتی 40ٍضؼیتی هتؼبدل ًضدیه ثِ لجِ سىَیی ثب استفبع 

ثِ عشیمی ایستبد وِ پبی غبلت دس حبلت هؼلك )پبضٌِ پب دس 

توبس ثب لجِ خلَیی سىَ( لشاس گشفتِ ٍ ثِ لجِ خلَیی سىَ تىیِ 

داضتِ ثبضذ. ایي ٍضؼیت ثب وٌتشل هشوض ثمل، حشوبت افمی ثذى 

ٍسیلِ پبی ِ غَست وبهل ثِ ى آصهَدًی ثوٌذ. ٍصسا هحذٍد هی

اًدبم آصهَى اص آصهَدًی ضَد. ثشای غیشغبلت تحول هی

ػوَدی ٍ هتؼبدل، ثذٍى خن  وبهلاً ثِ غَستضذ تب دسخَاست 

ت پشضی ثش سٍی پبی غبلت فشٍد وشدى، پبییي آٍسدى تٌِ ٍ حبل

 5پس اص فشٍد اص آصهَدًی خَاستِ ضذ ٍضؼیت سا ثشای  آیذ.

وٌذ. لجل اص اًدبم آصهَى، آصهَدًی ثشای اًدبم ثبًیِ حفؼ 

غحیح فشٍد هَسد آهَصش لشاس گشفت. پس اص یبدگیشی ًحَُ 

ثبس فشٍد سا توشیي وشد. ّش  3فشٍد دس سٍص آصهَى، آصهَدًی 

ثبًیِ اًدبم داد )ًحَُ  30وَضص غحیح ثب فبغلِ 3آصهَدًی 

ضذ ٍ دس غَست غحیح ًجَدى  وٌتشلآصهًَگش  ثِ ٍسیلِفشٍد 

ضذ(. ثشای ّش آصهَدًی دٍ وَضص ثب حذالل صهَى تىشاس هیآ

تدضیِ ٍ ضذى ػضلات ثشای گشفتي هیبًگیي ٍ اختلاف دس فؼبل

 ّب هَسد استفبدُ لشاس گشفت. دادُ تحلیل

 ّبی الىتشٍهیَگشافی، ثشای ًشهبل وشدى دس ثشسسی دادُ

استفبدُ ضذ. ّش  (MVC) ّب اص حذاوثش اًمجبؼ اسادیدادُ

ّب ثبًیِ تىشاس ٍ سپس هیبًگیي دادُ 3ثبس ٍ ثِ هذت  2ٍضؼیت 

. ثشای ثشسسی هیضاى فؼبلیت (34)هَسد استفبدُ لشاس گشفت

 Average Rectified) وبهلػضلات اص سغح صیش ًوَداس هَج 

and Root Mean Square)  .استفبدُ ضذ 

اص پشٍتىل تؼذیل ضذُ  پلیَهتشیه ثشای گشٍُ توشیٌی

Chimera توشیٌی،  . دس گشٍُ(23)استفبدُ ضذ ٍ ّوىبساى

تَضیحبت ولاهی ثشای اًدبم غحیح توشیٌبت ًیض اسائِ ضذ. 

توشیي تَسظ آصهَدًی، هؼیبس ٍسٍد ثِ هشحلِ  سٍشاًدبم غحیح 

دس گشٍُ ثؼذی پیطشفت توشیي ثشای ّش آصهَدًی ثَد. 

دلیمِ ٍ ثیي  1ثبًیِ، ثیي ّش ست  10پلیَهتشیه ثیي ّش تىشاس 

ضذ. توشیٌبت ثِ  دلیمِ استشاحت دس ًظش گشفتِ 1ّش توشیي 

 ، هذت صهبى وشدای دٍ ثبس اداهِ پیذا ّفتِ ٍ ّفتِ 6هذت 

اًدبم توشیٌبت ٍ تَاتش آى ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت هشٍسی دس ایي 

 لوس دیَاس پششتوشیٌبت ضبهل . (36،35)صهیٌِ تؼییي ضذ

(Wall Touch)پشش عشفی ، (Lateral Jump) ، اسىبتپشش 

(Split Squat)پشش هخشٍط ،(Cone Hop Jump)  پشش ثب ٍ

ثَد.  (Hops With 180 Degree Turn) دسخِ چشخص 180

ثشخَسد آغبص ٍ تب ّفتِ  80تؼذاد ثشخَسدّبی پب دس ّفتِ اٍل اص 

ّوچٌیي تب ّفتِ  ثشخَسد پیطشفت دادُ ضذ. 180ضطن ثِ 

چْبسم، چْبس توشیي پشش لوس دیَاس، پشش عشفی، پشش 

ّفتِ پبیبًی توشیي پشش اسىبت، پشش هخشٍط اًدبم ضذ ٍ دٍ 

 دسخِ چشخص ًیض اضبفِ ضذ.    180ثب 
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  709                        ٍ ّوكاراىهليجِ حدادًصاد 

 2931 بْوي ٍ اسفٌد، ضطندٍرُ بيست ٍ يكن، ضوارُ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

 -ّب، اص آصهَى وَلوَگشٍف خْت ثشسسی ًشهبل ثَدى دادُ

تدشثی  توشیي دس گشٍُ تأثیشاسویشًَف ٍ ّوچٌیي ثشای ثشسسی 

تی صٍخی ٍ تی هستمل  ّبیّب اص آصهَىٍ همبیسِ ثیي گشٍُ

 18ًسخِ  SPSSضاس ًشم افّب ثب استفبدُ اص  استفبدُ ضذ. دادُ

دس ًظش  05/0ووتش اصداسی سغح هؼٌیتدضیِ ٍ تحلیل ضذًذ. 

 گشفتِ ضذ.

 تايجً

ّب دس خذٍل یه روش آصهَدًی ضٌبختیخوؼیتهطخػبت 

 ضذُ است.

ثب تَخِ ثِ ًتبیح آصهَى تی صٍخی ثیي ًوشات پیص آصهَى ـ 

پس آصهَى گشٍُ وٌتشل دس هیضاى فؼبلیت ػضلات سشیٌی هیبًی 

(160/0;p( هبیل خبسخی ،)215/0;p ػشضی ضىن/هبیل ،)

( تفبٍتی ٍخَد p;452/0( ٍ هشثغ ووشی )p;856/0داخلی )

ًذاضت. ّوچٌیي ثیي ًوشات پیص آصهَى گشٍُ وٌتشل ٍ تدشثی 

)آصهَى تی هستمل( دس هیضاى فؼبلیت ػضلات سشیٌی هیبًی 

(579/0;p( هبیل خبسخی ،)428/0;p ػشضی ضىن/هبیل ،)

( تفبٍتی یبفت p;198/0غ ووشی )ٍ هشث( p;125/0داخلی )

 ًطذ. 

 

 ّب آصهَدًیضٌبختی خوؼیت: هطخػبت 1خذٍل 

 ٍزى )کيلَگرم(

 هياًگيي( ±)اًحراف استاًدارد 

 هتر(قد )ساًتي

 هياًگيي( ±)اًحراف استاًدارد 

 سي )سال(

 هياًگيي( ±)اًحراف استاًدارد 

 هتغير

 گرٍُ

 ثیتدش 67/1±06/19 53/2±41/162 97/2±22/58

 وٌتشل 95/0±12/19 24/5±05/163 78/3±13/59

 

 ػضلات سشیٌی هیبًی، هبیل خبسخی، ػشضی ضىن/هبیل داخلی ٍ هشثغ ووشی دس دٍ گشٍُ تدشثی ٍ وٌتشلپیص ثیي همبیسِ هیضاى فؼبلیت  :2خذٍل 

P-value  گرٍُ تجربي 
 اًحراف استاًدارد(±)هياًگيي

 گرٍُ کٌترل
 اًحراف استاًدارد(±)هياًگيي

 هارُآ
 هتغير

 سشیٌی هیبًی پیص آصهَى 51/6±40/30 82/8±64/28     021/0

 پس آصهَى 20/4±51/28  12/10±31/36   

 ػشضی ضىن/هبیل داخلی پیص آصهَى 33/3±32/22 51/6±06/20     006/0

 پس آصهَى 19/4±46/22 89/12±05/34  

 هبیل خبسخی پیص آصهَى 78/6±69/29 78/10±75/26 023
 پس آصهَى 54/4±30/27 42/12±90/35  

 هشثغ ووشی پیص آصهَى 80/10±05/42 30/8±96/39 011/0

 پس آصهَى 54/9±52/40 32/11±21/52

 

دس هیضاى فؼبلیت ػضلِ سشیٌی هیبًی دس  داسیهؼٌیتفبٍت 

 ّبی دٍ گشٍُ تدشثی ٍ وٌتشل یبفت ضذهمبیسِ پس آصهَى

(05/0>p).  فؼبلیت ػضلِ ػشضی ضاى دس هی هؼٌی داسیتفبٍت

دٍ گشٍُ تدشثی ٍ  ّبیضىن/هبیل داخلی دس همبیسِ پس آصهَى

دس هیضاى  داسیهؼٌیتفبٍت  (.p<05/0) ضذ هطبّذُوٌتشل 

ّبی دٍ گشٍُ دس همبیسِ پس آصهَى فؼبلیت ػضلِ هبیل خبسخی

دس  داسیهؼٌیتفبٍت . (p<05/0)تدشثی ٍ وٌتشل یبفت ضذ 

 ّبی دٍ شی دس همبیسِ پس آصهَىهیضاى فؼبلیت ػضلِ هشثغ وو

 .(p<011/0)ضذ  هطبّذُگشٍُ تدشثی ٍ وٌتشل 

 بحث ٍ ًتيجِ گيری

ًتبیح تحمیك حبضش ًطبى داد وِ ضص ّفتِ توشیٌبت 

، ػشضی پلیَهتشیه هٌدش ثِ افضایص فؼبلیت ػضلِ سشیٌی هیبًی

تب  -150دس  ضىن/هبیل داخلی، هشثغ ووشی ٍ هبیل خبسخی

 فشٍد ثِ ثشخَسد پب ثِ صهیي حیي  ت+ هیلی ثبًیِ ًسج50

توشیٌبت  تأثیش. اص آًدبیی وِ تبوٌَى تحمیمی ضَدهی

ثشسسی  ووشی لگٌیپلیَهتشیه سا ثش الىتشٍهیَگشافی ػضلات 
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710 بررسي تأثير توريٌات پليَهتريک بر فعاليت پيص بيي عضلات ... 

 2931 بْوي ٍ اسفٌد، ضطندٍرُ بيست ٍ يكن، ضوارُ      درهاًي ضْيد صدٍقي يسد –هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خدهات بْداضتي 

ًتبیح ثِ دست آهذُ اص تحمیك حبضش دس ثشخی  ،ًىشدُ است

ٍ  Bonacciٍ ّوىبساى،  Wuهتغیشّب ثب ًتبیح تحمیمبت 

ّوخَاًی ٍ ّوىبساى  Swanikبساى ٍ ٍ ّوى Lephart، ّوىبساى

ٍ  Kuboٍ ّوىبساى ٍ  Rezaimaneshٍ ثب ًتبیح تحمیمبت  داسد

 .(37،27-41)ثبضذهی یشبهغّوىبساى 

Wu  سا ٍ ّوىبساى افضایص فؼبل ضذى ػضلِ سِ سش سبلی

. (40)ّفتِ توشیٌبت پلیَهتشیه گضاسش وشدًذ 8ٍ  4پس اص 

Swanik  ّوىبساى افضایص لذست ٍ حس حشوت ٍ ٍضؼیت ٍ

پس اص توشیٌبت پلیَهتشیه دس ضبًِ ٍسصضىبساى ًطبى  هفػل سا

 ثِ ٍسیلِ. تغبثمبت ػػجی هشوضی ٍ هحیغی، (37)دادًذ

ضَد وِ حس حشوت ٍ حس توشیٌبت پلیَهتشیه ایدبد هی

 تأثیشهغبلؼِ وِ ثِ ثشسسی ایي . دس (37)دّذػومی سا ثْجَد هی

توشیٌبت پلیَهتشیه ضبًِ ثش سٍی حس حشوت ٍ حس ػومی 

ػٌَاى ضذ تغبثمبت ػػجی هحیغی ثِ  ،ضبًِ پشداختِ ضذُ ثَد

هفػلی دس داهٌِ  ّبیگیشًذُ ٍ ػلت تحشیىبت تىشاسضًَذُ هىبى

. (37)اًتْبیی حشوت ضبًِ حیي توشیٌبت ایدبد ضذُ است

اًذ وِ تغییشات سشیغ ّوچٌیي سبیش هغبلؼبت اضبسُ وشدُ

عَل/تٌطي دس فبص اسٌتشیه توشیٌبت پلیَهتشیه، هٌدش ثِ 

ّبی گلژی تبًذٍى ًذامّبی ػضلاًی ٍ اایدبد تغبثك دس دٍن

. ّوچٌیي افضایص حسبسیت دٍن ّبی ػضلاًی، (37)ضَدهی

ٍسٍدی ّبی آٍساى ثِ سیستن ػػجی هشوضی سا افضایص دادُ ٍ 

. توشیٌبت پلیَهتشیه، ثِ ػلت (37)دّذحس ػومی سا ثْجَد هی

ّب ٍ فشٍدّب، ًیبصهٌذ غیشهٌتظشُ ثَدى ًَع حشوبت حیي پشش

وِ ػضلات  فؼبلیت پیص ثیي ػضلات است. ّوچٌیي ٌّگبهی

ضًَذ حس ػومی افضایص پیذا وشدُ ٍ دس تحشیه هی هىشساً

 ًتیدِ آگبّی ًسجت ثِ حس هَلؼیت هفػل افضایص پیذا 

ای ٍ ّوىبساى دس هغبلؼِ Zazulak. اص آًدبیی وِ (37)وٌذهی

پیطگَوٌٌذُ  هشوضیًگش گضاسش وشدًذ حس ػومی ًبحیِ آیٌذُ

ی وِ ثِ اصای ّش دسخِ افضایص دس ثِ غَستثبضذ آسیت صاًَ هی

تب سِ ثشاثش  ACLخغبی صاٍیِ ثبصسبصی، احتوبل ٍلَع آسیت 

توشیٌبت پلیَهتشیه اص عشیك ثْجَد حس  (16)یبثذافضایص هی

وٌٌذُ ووه ACLتَاًٌذ دس پیطگیشی اص آسیت ػومی ًیض هی

 ثبضٌذ، اگشچِ دس تحمیك حبضش حس ػومی هَسد ثشسسی لشاس 

 ًگشفتِ است.  

دٌّذُ افضایص فؼبلیت ػضلِ سشیٌی هیبًی حیي فشٍد ًطبى

ٍ  ایي است وِ ایي ػضلِ ثب پیص ثیٌی حشوت ثیطتش فؼبل ضذُ

تَاًذ اص ایدبد ٍالگَس دس صاًَ خلَگیشی وٌذ. ثِ ایي تشتیت هی

ػضلِ سشیٌی هیبًی ثب وٌتشل حشوت دس غفحبت ػشضی ٍ افمی 

تَاًذ اص آسیت ٍ وبّص چشخص داخلی ٍ اداوطي ساى، هی

ACL افضایص پیص فؼبلیت ػضلات تٌِ (39)پیطگیشی وٌذ .

پس اص توشیٌبت پلیَهتشیه ًیض ثب وٌتشل تٌِ دس غفحِ ػشضی 

ًتیدِ ٍالگَس صاًَ پیطگیشی اص حشوت وٌتشل ًطذُ تٌِ ٍ دس 

 ذ.  وٌهی

 آى توشیٌبت پلیَهتشیه  ثِ ٍسیلِهىبًیسن احتوبلی وِ 

 شتَاًذ ًیشٍ یب تَاى خشٍخی سا افضایص دّذ، دس استجبط ثب اثهی

ثبضذ. اص ّبی گلژی ٍتشی سٍی تَلیذ ًیشٍ هیهْبسی گیشًذُ

ّبی گلژی ٍتشی ثِ ػٌَاى یه ػبهل آًدبیی وِ گیشًذُ

تَاًذ ذ، هیضاى ًیشٍیی وِ هیٌوٌهحذٍدوٌٌذُ تبًسیَى ػول هی

ّب ثِ ٌذ. آستبًِ تحشیىی گیشًذٌُوهحذٍد هی سا تَلیذ ضَد

شیٌبت ضَد. توػٌَاى یه ػبهل هحذٍدوٌٌذُ هغشح هی

ّبی گلژی ٍتشی سا وبّص دادُ ٍ پلیَهتشیه حسبسیت گیشًذُ

ثشد. دس ٍالغ چٌبًچِ سغح دس ًتیدِ سغح هْبس ضذى سا ثبلا هی

هْبسضذى افضایص یبثذ، ثبس ثیطتشی ثش سیستن ػضلاًی اسىلتی 

 ضَد ٍ دس ًتیدِ تَاًبیی تَلیذ ًیشٍ افضایص پیذا اػوبل هی

ضلاًی هىبًیسن دیگشی وٌذ. ّوچٌیي ّوبٌّگی ػػجی ػهی

ضَد. سشػت است وِ هٌدش ثِ افضایص تَاًبیی تَلیذ ًیشٍ هی

اًمجبؼ ٍاثستِ ثِ ّوبٌّگی ػػجی ػضلاًی است. توشیٌبت 

پلیَهتشیه ثب ایدبد تغبثمبت ػػجی ػضلاًی ٍ ثب وطص اٍلیِ 

. اص عشفی (29)ثخطذاًفدبسی وبسایی ػضلات سا ثْجَد هی

Rezaimanesh  چْبس ّفتِ توشیٌبت  تأثیشٍ ّوىبساى ثب ثشسسی

پلیَهتشیه ثش الىتشٍهیَگشافی ػضلات دٍ سش ساًی ٍ ساست 

وِ فؼبلیت ػضلِ دٍ سش ساًی عی حشوت داخلی اػلام وشدًذ 

وٌذ ٍلی دس عی حشوت پشش اسىبت )لذستی( افضایص پیذا هی

ٍ ّوىبساى  Kubo. (27))اًفدبسی( افضایطی هطبّذُ ًطذ

تغییشی دس فؼبلیت ػضلات پلٌتبس فلىسَسّب ٍ دٍسسی فلىسَسّب 

. ایي هحممیي (41)پس اص توشیٌبت پلیَهتشیه هطبّذُ ًىشدًذ
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ّبی پشضی سا پس اص توشیٌبت پلیَهتشیه ثب ثْجَد اخشای فؼبلیت

ّبی ّبی هىبًیىی ػضلِ ًسجت ثِ تغییش استشاتژیثْجَد ٍیژگی

 فؼبل سبصی ػضلاًی هشتجظ داًستٌذ. 

ثشخی اص تحمیمبت اثشثخطی توشیٌبت پلیَهتشیه سا ثش لذست 

لذست ػضلات اًذ. اگشچِ دس تحمیك حبضش، ػضلات ثشسسی وشدُ

هَسد ثشسسی لشاس ًگشفتِ است ٍلیىي اص آًدبیی وِ افضایص 

فؼبلیت ػضلات ثب افضایص لذست آًْب هشتجظ است ثِ ًتبیح ایي 

ٍ ّوىبساى افضایص لذست  Myerضَد. تحمیمبت ًیض اضبسُ هی

ّفتِ توشیٌبت پلیَهتشیه  6ػضلات ّوستشیٌگ سا پس اص 

توشیٌبت  تأثیشٍ ّوىبساى  Bonacci. (6)هطبّذُ وشدًذ

پلیَهتشیه سا ثش ٍسصضىبساى تشیبتلَى ثشسسی ٍ تغییش دس فؼبل 

. (38)ضذى ػضلات سا پس اص ضص ّفتِ توشیي گضاسش وشدًذ

Abass  ّفتِ توشیٌبت پلیَهتشیه،  12ٍ ّوىبساى پس اص

وِ الجتِ توبهی  (42)افضایص لذست ػضلات پب سا گضاسش وشدًذ

ایي تحمیمبت ثش سٍی ػضلات اًذام تحتبًی غَست گشفتِ ٍ 

اًذ. ثشخی اص هحممبى ًیض ػضلات تٌِ هَسد ثشسسی لشاس ًگشفتِ

توشیٌبت پلیَهتشیه ٍ ػولىشد  تأثیشثب ثشسسی استجبط ثیي 

ٍ  Klugmanاًذ. ٍسصضىبساى )هشتجظ ثب آسیت دیذگی( پشداختِ

ّفتِ  10صهَى پشش تبن سا پس اص ّوىبساى ثْجَد اهتیبصات آ

توشیٌبت ًَسٍهبسىَلاس وِ ثیطتش ضبهل توشیٌبت پلیَهتشیه ثَد 

ٍ ّوىبساى ًیض وبّص ٍالگَس صاًَ ٍ  Myer. (43)گضاسش وشدًذ

ثْجَد ثیَهىبًیه فشٍد سا پس اص اًدبم توشیٌبت پلیَهتشیه 

. افضایص ٍالگَس صاًَ یىی اص ػَاهل هْن دس (7)گضاسش وشدًذ

ثبضذ. ثب وبّص ٍالگَس صاًَ حیي فشٍد پس اص هی ACLآسیت 

ثِ  سا وبّص داد. ACLتَاى آسیت توشیٌبت پلیَهتشیه هی

توشیٌبت  تأثیشغَست ولی ًتبیح تحمیمبت ًطبى دٌّذُ 

پلیَهتشیه ثش ثْجَد وٌتشل ػػجی ػضلاًی ٍ فؼبل ضذى 

 ّب سا وبّص دّذ. تَاًٌذ ٍلَع آسیتت وِ هیّبیی اسهىبًیسن

 گيریًتيجِ

دست آهذُ اص تحمیك حبضش ٍ ثشسسی ًتبیح ِ ثب ٍخَد ًتبیح ث

سسذ توشیٌبت پلیَهتشیه هی تَاًٌذ تحمیمبت پیطیي ثِ ًظش هی

 تأثیشثش ثبضٌذ. ایي توشیٌبت ثب ؤه ACLدس وبّص ٍلَع آسیت 

لات اص ایدبد ػض ٍ افضایص فؼبلیت پیص ثیي ثش فؼبل ضذى

 حیي فشٍد پیطگیشی  ACLّبی هشتجظ ثب آسیت هىبًیسن

دست آهذُ، تَغیِ هی ضَد ایي ِ وٌٌذ. ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثهی

هَسد استفبدُ لشاس  ACLتوشیٌبت خْت پیطگیشی اص آسیت 

 گیشد.  
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Abstract 

Introduction: Plyometric training via neuromuscular adaptations to the stretch reflex, elasticity of muscle 

and Golgi tendon organs has an important role in pre-activation of muscles. Due to lack of research in regard 

to effect of plyometric training on lumbo pelvic muscle, this study aimed to investigate the effect of 

plyometric training on lumbo pelvic muscle pre-activation in active females with trunk control deficit. 

Methods: Twenty-five active females who suffered from trunk control deficit with the mean age of 

19.09±1.38 yr, weight of 58.67±3.37 kg and height of 162.73±3.88 cm participated in this study. They  were 

divided into two groups of experimental and control. Before and after 6 weeks of plyometric training, 

electromyography of Gluteus Medius, Quadratus Lumborum, Transverse Abdominis/Internal oblique, and 

external Oblique was performed in single leg drop landing and pre-activitation of muscles was calculated. 

Results: the results of independent sample T-test indicated that there are significant differences between 

post-test of control and experimental groups in regard to Gluteus Medius (p=0.021), Quadratus Lumborum 

(p=0.011), Transverse Abdominis/Internal oblique (p=0.006), External Oblique (p=0.023) muscles 

activations which reveals effectiveness of plyometric training on pre-activation  of muscles.  

Conclusion: Based on the study results, plyometric training affects the activation of muscles and thus 

improving the pre-activation can prevent mechanisms related to anterior cruciate ligament injury. Therefore, 

plyometric training can reduce incidence of anterior cruciate ligament injury.  
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