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 ِ:  ؽوارُ صفح

 ای شدت پریودنتیت در بیماران با و بدون اختلالات خواب بررسی مقایسه
 

 2، ریحاًِ ًقدی تادی1*، ًزگظ ًقؼ1جاتز یقيٌی

 

 

 
 هقالِ پضٍّؾی

 

  

 ٚ افؼشدٌی دیبثت، ػشٚلی، لّجی ٞبی ثیٕبسی ثٝ اثتلا احتٕبَ ٚ ٌزاسد اثش ٔختّفی ٞبیاسٌبٖ سٚی تٛا٘ذ ٔی خٛاة اختلالات هقدهِ:

 پبػخ وٝ اػت پشیٛد٘تبَ ٞبی ثبفت اِتٟبة ؿبُٔ پشیٛد٘تیت .ٌشدد اػتخٛا٘ی دا٘ؼیتٝ وبٞؾ ػجت ٘یض ٚ ثشدٜ ثبلا سا ایٕٙی تاختلالا

 ایٗ ثبػث (ثبؿذ ای صٔیٙٝ ػیؼتٕیه ثیٕبسی حضٛس دس تٛا٘ذ ٔی) اِتٟبة ٔؼتؼذوٙٙذٜ فبوتٛسٞبی ثٝ ٔیضثبٖ یبفتٝ افضایؾ یب وبٞؾ

 .ؿٛد ثشسػی پشیٛد٘تبَ ٞبیثیٕبسی ٚ خٛاة اختلالات ثیٗ ساثغٝ وٝ اػت ایٗ ثش ػؼی ٔغبِؼٝ دسایٗ .ؿٛد ٔی ثیٕبسی

 دا٘ـىذٜ پشیٛ ثخؾ ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ػیؼتٕیه، ٞبیثیٕبسی ثذٖٚ ػبِٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فش 60 ، تحّیّی-ٔمغؼی ٔغبِؼٝ ایٗ دس رٍػ تزرعی:

 اص اػتفبدٜ ثب) ؿذ٘ذ تمؼیٓ خٛاة اختلاَ فبلذ ٚ خٛاة اختلاَ داسای ٌشٜٚ دٚ ثٝ 1397-98 تحلیّی ػبَ دس اكفٟبٖ د٘ذا٘پضؿىی

 Loeای ِثٝ ؿبخق ،silness and loe پلان ؿبخق ٔغبِؼٝ ایٗ دس. ؿذ٘ذ اسصیبثی ٔضٔٗ پشیٛد٘تیت ؿذت ِحبػ اص ٚ( PSQI ٘بٔٝ پشػؾ

and Sillness ٚ پشیٛد٘تیت ؿذت ثیٗ ستجبطا ٚ فشد ثٟذاؿتی سفتبسٞبی ٌشافیه،دٔٛ ٞبی فبوتٛس چٙیٗ ٞٓ. ؿذ٘ذ ثشسػی خشْ ؿبخق ٚ 

 اص اػتفبدٜ ثب چٙذٌب٘ٝ سٌشػیٖٛ ٚ ٚیتٙی ٔٗ پیشػٖٛ، ٔؼتمُ،t  آصٖٔٛ ثب آٔذٜ، دػت ثٝ ٞبی دادٜ. ٌشفت لشاس ثشسػی ٔٛسد خٛاة اختلاَ

 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔؼٙبداسی ػغح ػٙٛاٖ ثٝ α=0.05 ٚ تحّیُ ٚ تدضیٝ SPSS version 16 افضاس ٘شْ

 اص حبكُ ٕ٘شٜ ٚ د٘ذاٖ ٘خ ٚ ٔؼٛان اص اػتفبدٜ دفؼبت خشْ، ؿبخق ، BMI (Body Mass Index)ػٗ، ثب تپشیٛد٘تی ؿذت ًتایج:

 ٔتٛػظ پشیٛد٘تیت ثب افشاد دس پلان، ٚ خشْ ؿبخق ٚ خٙغ ػٗ، وٙتشَ ثب(. P>5/0) داؿت داسی ٔؼٙی ساثغٝ PSQI ٘بٔٝ پشػؾ

(001/0<P) ٚ ؿذیذ (006/0;P )پشیٛد٘تیت ٔٛسد دس أب داؿت، ٚخٛد پشیٛد٘تبَ ثیٕبسی ؿذت ٚ ٛاةخ اختلاَ ثیٗ داسی ٔؼٙی استجبط 

  (.=087/0P) ثٛد داس ٔؼٙی ػغح ثٝ ٘ضدیه استجبط ٔلایٓ

 ثیٕبسی وٙتشَ دس خٛاة ثٟذاؿت اػت ٕٔىٗ ثٙبثشایٗ، داسد استجبط پشیٛد٘تیت ؿذت ثب خٛاة اختلالات سػذ ٔی ٘ظش ثٝ گيزی: ًتيجِ

 .ؿٛدٔی تٛكیٝ خلٛف ایٗ دس ثیـتشی ٔغبِؼبت حبَ ایٗ ثب. ثبؿذ وٙٙذٜ وٕه پشیٛد٘تبَ

 

 اِتٟبة خٛاة، اختلالات پشیٛد٘تبَ، ٞبیثیٕبسی ّای کليدی: ٍاصُ

 
ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی  .خَاب اختلالات تدٍى ٍ تا تيواراى در پزیَدًتيت ؽدت ای هقایغِ تزرعی .ثبدی سیحب٘ٝ ٘مذی ٘شٌغ، ٘مؾ یمیٙی خبثش، ارجاع:

 .7836-46(: 5) 32؛ 1403ضد یضؿىی ؿٟیذ كذٚلی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پ

 

 

                                                           

 .ایران اصفُبن، داوشگبٌ علًم پزشکی اصفُبن، ،دوداوپزشکیقبت پژيَشکدٌ تحقی گريٌ پریًدوتًلًژی، مرکز تحقیقبت ایمپلىت دوداوی، -1

 .اصفُبن، ایران داوشگبٌ علًم پزشکی اصفُبن، ،دوداوپزشکیداوشکدٌ  َبی داوشجًیی، کمیتٍ پژيَش -2

 8174673461 صىديق پستی : ، N_Naghsh@dnt.mui.ac.ir :، پست الکتريویکی۱91311۱5121 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىیقيٌی  جاتز
 

 هقدهِ

ای دس خلٛف استجبط  ٔغبِؼبت خٕؼیت ؿٙبػی، ساثغٝ

. اختلاَ (1) ا٘ذ ٔیضاٖ خٛاة سٚی ػلأت خؼٓ سا ٘ـبٖ دادٜ

تٛا٘ذ ثش ػیؼتٓ لّجی ػشٚلی اثش ٌزاسد. ثیٗ ٔیضاٖ  خٛاة ٔی

ٝ ثب ای ٚخٛد داسد وٝ دس ٔمبیؼ خٛاة ٚ دیبثت ّٔیتٛع ساثغٝ

دس خٛاة وٛتبٜ ٚ عٛلا٘ی سیؼه اثتلا  ، خٛاة ٘شٔبَ ٞفت ػبػتٝ

خٛاثی، سیؼه اثتلا  . ثی(2،3) ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ سا خٛاٞیٓ داؿت

. ثب (2-4) ثشد ثٝ اختلالات اِتٟبثی ٚ افؼشدٌی ؿذیذ سا ثبلا ٔی

فؼبِیت فیضیِٛٛطیه  ٚ دس ٘تیدٝٞب  خٛاثی، فؼبِیت ٔٛ٘ٛػیت وٓ

خٛاثی ثبػث  وٓ .(5،6) یش خٛاٞذ وشدٞبی ایٕٙی تغی ػَّٛ

 Dٞیذسٚوؼی ٚیتبٔیٗ  -25وبٞؾ تِٛیذ اػتخٛاٖ ثب وٓ ؿذٖ 

. ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ (7) ٌشدد ٚ وبٞؾ دا٘ؼیتٝ اػتخٛا٘ی ٔی

، ٔتٛػظ ػبػبت خٛاة افشاد ثٝ وٕتش اص 1970وٝ اص اٚایُ ػبَ 

(. پشیٛد٘تیت ػجبستؼت اص اِتٟبة ثبفت 8) ػبػت سػیذٜ اػت7

ٞبی پشیٛد٘تبَ ٚ وبٞؾ  وبٞؾ اتلبَ وّیٙیىی ِیٍبٔبٖ ی،ا ِثٝ

ػبپٛست اػتخٛا٘ی آِٛئَِٛ وٝ ٕٔىٗ اػت ثبػث اص دػت دادٖ 

ٞبی  تٛا٘ذ ثب ثؼیبسی اص ثیٕبسی . پشیٛد٘تیت ٔی(9) د٘ذاٖ ؿٛد

ٞبی لّجی ػشٚلی، دیبثت  ثیٕبسی ٚػیؼتٕیه ٚ اِتٟبثی 

ٚٔبتٛییذ ٚ ٞبی تٙفؼی، آستشیت س ّٔیتٛع، اػتیٛپشٚص، ثیٕبسی

(. اص خّٕٝ ػٛأُ 10) ثبؿذتِٛذ ٘ٛصاداٖ ٘بسع ٚ وٓ ٚصٖ ٔشتجظ 

پلان ٚ      تٛاٖ ثٝ ٚخٛد ٞبی اِتٟبثی ِثٝ ٔی ایدبد ثیٕبسی

فبوتٛسٞبی ٔٛضؼی ٔؼجت تدٕغ پلان، پبػخ ٘بوبفی ٔیضثبٖ، 

(. 1،11،12) ٔلشف ػیٍبس ٚ دخب٘یبت ٚ دیبثت اؿبسٜ وشد

پشیٛد٘تیت ٚ تغییش فؼبِیت  ثٙبثشایٗ ثٝ دِیُ ٔٙـب اِتٟبثی

(، دس ایٗ 6-2 ،10) ػیؼتٓ اِتٟبثی ثذٖ دس اثش اختلالات خٛاة

ٔغبِؼٝ ثٝ ثشسػی استجبط ثیٗ پشیٛد٘تیت ٚ اختلالات خٛاة 

 پشداختٝ ؿذ.

ساثغٝ ٔیبٖ عَٛ ٔذت ٘بوبفی خٛاة "ای ثبػٙٛاٖ ٔغبِؼٝ

 R.Constanceٚػیّٝ ثٝ 2016دس ػبَ "یت ػبدی ٚ پشیٛد٘ت

Wiener طٚس٘بَ  دسHindawi  ٘فش  3740چبح ٌشدیذ. تؼذاد

ثب ٔیبٍ٘یٗ ػی ػبَ ٚ ثبلاتش دس ایٗ ٔغبِؼٝ ؿشوت دادٜ ؿذ٘ذ ٚ 

- 2009ٞبی  اعلاػبت اص ٔغبِؼبت تغزیٝ ٚ ػلأت ّٔی دس ػبَ

ٞب دس ٟ٘بیت دسیبفتٙذ  آٖ اػتخشاج ؿذ. 2012-2011ٚ  2010

وٝ استجبط آٔبسی ٔـخق ٚ ٚاضحی ثیٗ عَٛ ٔذت خٛاة ٚ 

ٔغبِؼٝ دیٍشی ثب  2018(. دس ػبَ 13) شیٛد٘تیت ٚخٛد ٘ذاسدپ

یبفتٗ استجبط ثیٗ ٔحشٚٔیت اص خٛاة ٚ پشیٛد٘تیت "ػٙٛاٖ 

ٚ  Vishakaha Groverتٛػظ "ٔغبِؼٝ آصٔبیـی ;ٔضٔٗ

٘فشی  20دس ایٗ ٔغبِؼٝ ػٝ ٌشٜٚ ٕٞىبسا٘ؾ ٔٙتـش ٌشدیذ.

ؿذ٘ذ ا٘تخبة  )ػبِٓ، ٔجتلا ثٝ طیٙظیٛیت ٚ ٔجتلا ثٝ پشیٛد٘تیت(

ای ٚ ػٕك پشٚة تؼییٗ ٚدس ٟ٘بیت ثب  ٚ ثشای ٞشفشد ؿبخق ِثٝ

 PSQI  (The Pittsburgh Sleep Qualityاػتفبدٜ اص ؿبخق

 Index) ٜٚضؼیت خٛاة ٞش فشد ٔـخق ؿذ. دس ا٘تٟب ٔـبٞذ

(. 1) دس افشاد داسای پشیٛد٘تیت ثبلاتش ثٛد PSQIؿذ وٝ ؿبخق

ٚسٜ خٛاة عٛلا٘ی ٚ اسصیبثی استجبط ثیٗ د"ای ثبػٙٛاٖ  ٔغبِؼٝ

 Kyungdo Hanتٛػظ  "ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ ٔیبٖ ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ

ـبس سػیذ. ایٗ ثٝ ا٘ت 2017دس ػبَ  Cross markدس طٚس٘بَ 

٘فش )ثبلای  14657 ٔغبِؼٝ یه ٔغبِؼٝ ٔمغؼی ثٛد وٝ ثش سٚی

ٔغبِؼبت تغزیٝ ٚ ػلأت  ثب تحّیُ اعلاػبت حبكُ اص ػبَ( 19

ا٘دبْ ؿذ. ٘تبیح ٘ـبٖ داد وٝ  2014تب  2012اص ػبَ  ّٔی وشٜ

احتٕبَ پشیٛد٘تیت دس ص٘ب٘ی وٝ ػبػت خٛاة ثبلاتشی داس٘ذ، 

خٛاثٙذ، ثیـتش اػت.  ػبػت یب وٕتش ٔی 5٘ؼجت ثٝ آٟ٘بیی وٝ 

ِٚی ساثغٝ ٔـخلی ٔیبٖ خٛاة ٚ پشیٛد٘تیت دس ٔشداٖ ٔـبٞذٜ 

 Masahiroتٛػظ  2015ای دیٍش دس ػبَ  (. ٔغبِؼ14ٝ) ٘ـذ

Tsuchiya ا٘ـٍبٜ تٛویٛ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ٔغجٛػبت پضؿىی د

( خٟت اسصیبثی Athens) خٛاثی آتٗ ٔٙتـش ؿذ. ٔمیبع ثی

لؼٕت ثٛد. پٙح  8وٝ داسای  وبس ثشدٜ ؿذ خٛاثی ثٝ ؿذت ثی

لؼٕت اَٚ آٖ ٔشثٛط ثٝ خٛاة ؿجب٘ٝ ٚ ػٝ ػذد دیٍش ٔشثٛط ثٝ 

 3تب  0ثبؿذ ٚ ٞش لؼٕت اص  د عی سٚص ٔیاختلاَ ػّٕىش

ؿذٜ ٚ ٚضؼیت  ثبٞٓ ایٗ اػذاد خٕغ ٚ ٟ٘بیتبً ؿٛد ذی ٔیثٙ دسخٝ

٘تیدٝ ٟ٘بیی ثذیٗ كٛست ثٛد وٝ ٌشدد.  خٛاة افشاد ٔـخق ٔی

(. 15) ای یبفت ؿذ خٛاثی ٚ ٔـىلات ِثٝ ساثغٝ لٛی ٔیبٖ ثی

استجبط دٚعشفٝ پشیٛد٘تیت ٚ آپٙٝ خٛاة "ای ثب ػٙٛاٖ  ٔغبِؼٝ

 2015س ػبَ د "یه ٔشٚس ػیؼتٕبتیه ٚ ٔتبآ٘بِیض ا٘ؼذادی:

ا٘دبْ ؿذ. ٔٙبثغ اعلاػبتی دس 

PubMed/CINAHL/Cochrane/scopus/Embas  تب اوتجش

چٙیٗ ثٝ كٛست  آٚسی ٚ اػتخشاج ٌشدیذ٘ذ. ٞٓ خٕغ 2014
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 ارتثاط خَاب ٍ تيواری پزیَدًتال
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

وٝ آپٙٝ ا٘ؼذادی خٛاة ٚ پشیٛد٘تیت  دػتی تحمیمی دس افشادی

ٔغبِؼٝ ساثغٝ  6داؿتٙذ، ا٘دبْ ؿذ. ٘تیدٝ ثذیٗ كٛست ثٛد وٝ 

ذادی خٛاة ٚ پشیٛد٘تیت ٚ وبسایی ٔذاخلات ثیٗ آپٙٝ ا٘ؼ

پشیٛد٘تبَ سٚی ؿیٛع ٚ ثشٚص آپٙٝ ا٘ؼذادی خٛاة سا ثشسػی 

ٔغبِؼٝ ساثغٝ ٟٕٔی اص ِحبػ آٔبسی  4ٞب  وٝ اص ثیٗ آٖ وشد٘ذ،

ثیٗ آپٙٝ ا٘ؼذادی خٛاة ٚ پشیٛد٘تیت آؿىبس وشد٘ذ. ِٚی 

اعلاػبت وبفی ساخغ ثٝ وبسایی ٔذاخلات پشیٛد٘تبَ ٚخٛد 

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔتٙبلضی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد  (.16) ٘ذاؿت

ؼٝ ٔٛسد داسد، دس ایٗ تحمیك ثش آٖ ؿذیٓ تب عی یه ٔغبِ

ٞبی پشیٛد٘تبَ ٚ اختلالات خٛاة سا  ؿبٞذی استجبط ثیٗ ثیٕبسی

ثیٗ ؿذت فشضیٝ ٔغبِؼٝ حبضش ایٗ اػت وٝ  ثشسػی وٙیٓ.

َ خٛاة ٞبی پشیٛد٘تبَ دس ثیٕبساٖ ثب ٚ ثذٖٚ اختلا ثیٕبسی

ٔشاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ پشیٛ دا٘ـىذٜ د٘ذا٘پضؿىی اكفٟبٖ 

 .ای ٚخٛد ٘ذاسد ساثغٝ

 رٍػ تزرعی

وٙٙذٜ ثٝ ٘فش ٔشاخؼٝ  60، تحّیّی - ٔمغؼیدس ایٗ ٔغبِؼٝ 

پضؿىی اكفٟبٖ ٚ ػبِٓ اص ِحبػ ثخؾ پشیٛ دا٘ـىذٜ د٘ذا٘

ٚ دس دٚ  ا٘تخبة ؿذ٘ذ ٌیشی آػبٖ ثب سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ػیؼتٕیه،

 PSQI ٘بٔٝ پشػؾ ثش اػبع ٕ٘شٜ ذٖٚ اختلاَ خٛاةٌشٜٚ ثب ٚ ث

 . لشاس ٌشفتٙذ (6ثبلا ٚ صیش ٕ٘شٜ )

 30ثب تؼذاد ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ صیش ثشای تؼییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، 

دسكذ احتٕبَ داسد وٝ  95٘فش(،  60ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٞش ٌشٜٚ )خٕؼب 

 ٔؼٙی داس ٌشدد. =α 05/0دس ػغح =18/0dتفبٚتی ٔؼبدَ

 

 

 

ٌبٞی آٚ ثب  ٌشفتٙذدس خشیبٖ ؿشایظ ٔغبِؼٝ لشاس  ثیٕبساٖ وبٔلاً

وشد٘ذ ٘بٔٝ سا أضب  وبُٔ ٚ سضبیت ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذٜ ٚ فشْ سضبیت

اص تىٕیُ  ؼتٙذتٛا٘ ٔی دس كٛست ػذْ تٕبیُ ثیٕبساٖ،ٚ 

ٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ  ٔؼیبس. ٚ ٕٞىبسی ػش ثبص ص٘ٙذ ٘بٔٝ پشػؾ

ْ حبٍّٔی ٚ ػذ د٘ذا٘ی وبُٔ،ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ثٛد: ػذْ ثی

ٞبی ػیؼتٕیه وٝ ثش سٚی تشٔیٓ  ػذْ اثتلا ثٝ ثیٕبسی ؿیشدٞی،

ٛپٛسص، دیبثت وٙتشَ ٘ـذٜ، ئ)اػت ٌزاس٘ذ پشیٛد٘ـیْٛ اثش ٔی

ٞبی  ایٕٙی اوتؼبثی ٚ ٚساثتی، ِٛػٕی ٚ ثیٕبسیٞبی ٘مق  ثیٕبسی

ٞبی پشیٛد٘تبَ دسیبفت  ٔبٜ ٌزؿتٝ دسٔبٖ 6وٝ عی  خٛ٘ی(، افشادی

 NSAIDثیٛتیه ٚ  لشف داسٚٞبیی ٔب٘ٙذ آ٘تیذ، ػذْ ٔوشدٜ ثٛد٘

دس ػٝ ٔبٜ ٌزؿتٝ، ػذْ ٔلشف اِىُ ٚ ػیٍبس، ػذْ اثتلا ثٝ 

)ٔلشف داسٚٞبی ضذافؼشدٌی ثب دٚص ثبلا(، تٙفغ  افؼشدٌی ؿذیذ

، (17) ؿٛد وٝ تٛػظ فشد ٌضاسؽ ٔی ٞبی ػبعفی اػتشع دٞب٘ی ٚ

ی فیضیىی فشد، ػٗ صیش  بساٖ ػبَ. ػذْ ٕٞىبسی ثیٕ 75ػذْ ٘بتٛا٘

ٞبی استٛد٘ؼی ٚ پشٚتض  ثشای ؿشوت دس ٔغبِؼٝ، ٚخٛد اپلایٙغ

تٛػظ  اثتذا پبسػیُ ٔتحشن ٔٛخت خشٚج افشاد اص ایٗ ٔغبِؼٝ ؿذ.

 Pittsburgh Sleep Quality) ٘بٔٝ پشػؾثب دادٖ  ،پظٚٞـٍش اَٚ

Index)PSQI ٝوٝ ٕ٘شٜ  عٛسی ٚضؼیت خٛاة افشاد ٔـخق ؿذ ث

وٕتش ثٝ ٔؼٙی  ٚ 6َ خٛاة ٚ ٕ٘شٜ ثٝ ٔؼٙی ٚخٛد اختلا 6ثبلاتش اص

داسای پبیبیی ٚ  ٘بٔٝ پشػؾایٗ  (.18) فمذاٖ اختلاَ خٛاة اػت

تٕبْ  وٝثبؿذ  لؼٕت ٔی 7 پشػؾ دس19( داسای 19) .سٚایی اػت

ٞشلؼٕت اص ٌیشد.  ثشٔی ٞبی ویفی ٚ وٕی خٛاة سا دس خٙجٝ

تیبص  ٘بٔٝ پشػؾ تیبص  3تب0داسای أ  دٞٙذٜ ٘ـبٖ 0اػت وٝ أ

تیبص ٚضؼیت  ؼٙی ٔـىُ ؿذیذ فشد ثٝ ٔ ،3ثذٖٚ ٔـىُ فشد، ٚ أ

تیبصات ٞفت لؼٕت ثشای  ثبؿذ. دس آٖ لؼٕت ٔی دس ٟ٘بیت خٕغ أ

وٙذ.  ؿٛد وٝ ٕ٘شٜ اختلاَ خٛاة سا ٔـخق ٔی ٔی ٞش فشد ٌضاسؽ

 تٛػظ ٞبی پشیٛد٘تبَ اسصیبثی اص ٔـخق ؿذٖ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ، ثؼذ

د ،پظٚٞـٍش اَٚ صیش ٘ظش یه پشیٛد٘تیؼت   بْ ٌشدیذ ٚؿبخقا٘

ؿبخق  sillness and loe (Plaque Index ،PI) ( 20،)پلان 

 loe and ای ؿبخق ِثٝٚ  (21 ) (Calculus Index،CI) خشْ

sillness (Gingival Index،GI)  (22،) ػٕك پشٚة (Probing 

Depth،PDٝٚػیّٝ پشٚة ( ث William's ؿشوت  )ػبختFalcon 

تٟبی ػبِىٛعا ِثٝ ٔبسطیٗاص  وـٛس پبوؼتبٖ( ( ٚ ٔیضاٖ 1) ی تب ا٘

 اص ٔحُ( Attachment Loss،AL) اتچٕٙت لاع پشیٛد٘تبَ

(CementoEnamel Junction) CEJ ٝتٟبی ؿیبس ِث ای ثٝ  تب ا٘

 ٚػیّٝ پشٚة ٘ذاٖ دس ٘بحیٝ ٔیذثبوبَ د٘ذاٖ ثٝٔٛاصات ٔحٛس عِٛی د

William's (23 ثجت ٚ ٘ٛع ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ ثشای ٞشفشد ،)

، 7، 5، 3، ،2، 1ثٙذی  داسای دسخٝ William'sپشٚة  .ٔـخق ؿذ

 ػٗ، اعلاػبت، یسآٚ ثبؿذ. ػپغ دس فشْ خٕغ ٔتش ٔی ٔیّی 10ٚ  9

)دفؼبت اػتفبدٜ اص  لذ ٚ ٚصٖ ٚ ٔیضاٖ ثٟذاؿت دٞب٘ی فشد خٙغ،
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  ٍ ّوکاراىیقيٌی  جاتز
 

 ثجت ٌشدیذ ٚ ٕ٘شٜ ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی ٔؼٛان ٚ ٘خ د٘ذاٖ(

(Body Mass Index )BMI دس  جٝ ؿذ.ثشای ٞش فشد ٘یض ٔحبػ

ی وّی اص sillness and loe (20ؿبخق پلان  ( ٕ٘شٜ پلان د٘ذا٘

ٔتغیش ثٛد. ایٗ ؿبخق دس ػغٛح دیؼتبَ، ٔضیبَ، طیٙظیٛاَ  12تب 0

ٔیضاٖ پلان دس ٞش یه اص ٚ ایٙؼبیضاَ ػٙدیذٜ ؿذ. ثشای ٞش 

ثٙذی ٔمبثُ ٚخٛد داؿت وٝ دس ٟ٘بیت ٕ٘شٜ پلان ٞش ػغٛح ،وذ

یٍٙٛاَ، ٔضیبَ ٚ دیؼتبَ ثبٞٓ خٕغ یه اص چٟبس ػغح ثبوبَ، ِ

. پلان لبثُ  2.پلان لبثُ ثشداؿت/1. ػذْ ٚخٛد پلان/ 0ؿذ٘ذ: 

 . پلان ػٍٙیٗ.3ٔـبٞذٜ ٚ 

 ؿبخق خشْ ثذیٗ ؿىُ ٔحبػجٝ ؿذ وٝ:

ای  ظ خشْ ثبلای ِثٝفم . 1ٌٛ٘ٝ خشٔی ٚخٛد ٘ذاؿت.  ٞیچ. 0

ثٝ ای ٚ ثبلای ِ ای یب خشْ صیشِثٝ فمظ خشْ صیشِثٝ. 2ٚخٛد داؿت 

 ای ثبٞٓ ٚخٛد داؿت.

ثبؿذ وٝ دس  ثذیٗ ؿىُ ٔی (Loe & Sillness)ای  ؿبخق ِثٝ

 آٖ:

شیضی ادْ وٓ ٚ ػذْ خٛ٘ . تغییش سً٘ ٔلایٓ،1. ِثٝ ػبِٓ ثٛد. 0

شیضی ادْ ثب لشٔضی ٔلایٓ ٚ خٛ٘. 2ٍٞٙبْ پشٚة ٚخٛد داؿت. 

حضٛس صخٓ ثب  ، لشٔضی . ادْ ؿذیذ،3ٍٞٙبْ پشٚة ٚخٛد داؿت. 

 حضٛس داؿت. خٛد خٛدثٝشیضی ٘تٕبیُ ثٝ خٛ

اكّی طیٙظیٛیت ٚ پشیٛد٘تیت  ٞبی پشیٛد٘تبَ ثٝ دٚ دػتٝ ثیٕبسی

ؿٛد. دس طیٙظیٛیت تٟٙب تظبٞشات اِتٟبثی ِثٝ ثذٖٚ اص  تمؼیٓ ٔی

ب دس پشیٛد٘تیت دس  دػت دادٖ اتلبلات پشیٛد٘تبَ ٚخٛد داسد أ

ٓ اص دػت دادٖ اتلبلات پشیٛد٘تبَ ٞ ػیٗ ٚخٛد ػلایٓ اِتٟبثی،

افشاد ٔجتلا ثٝ پشیٛد٘تیت ٔضٔٗ، ثش اػبع ؿذت ٚخٛد داسد. ػپغ 

 (:21)ٔیضاٖ اتچٕٙت لاع ثٝ ػٝ ؿذت صیش تمؼیٓ ؿذ٘ذ 

ٔتش، ٔتٛػظ: اتچٕٙت  ٔیّی 2 ٚ 1ٔلایٓ: اتچٕٙت لاع ثیٗ 

 5تچٕٙت لاع ثضسٌتش ٚ ٔؼبٚی ٔتش، ؿذیذ: ا ٔیّی 4ٚ  3لاع ثیٗ 

 .ٔتش ٔیّی

  تجشیِ ٍ تحليل آهاری

استجبط ثیٗ اختلالات خٛاة ٚ ؿذت ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ،  ٟ٘بیتبً

شػیٖٛ چٙذٌب٘ٝ ثب ٚیتٙی ٚ سٌ ٔؼتمُ، پیشػٖٛ، ٔٗ tثب آصٖٔٛ 

 .ثشسػی ؿذ SPSS version 16افضاس  اػتفبدٜ اص ٘شْ

 ًتایج

دسكذ  35) فشد ػبِٓ اص ِحبػ ػیؼتٕیه 60ٕ٘ٛ٘ٝ ؿبُٔ

ٍ٘یٗ ػبَ ثب ٔیب 69تب  17دسكذ صٖ( دس  ثبصٜ ػٙی  65ٚ ٔشد 

، ثٝ ثخؾ 1397-98ثٛدوٝ دس ػبَ تحلیّی  1/12±6/38

 (.1)خذَٚ  پضؿىی اكفٟبٖ ٔشاخؼٝ وشد٘ذپشیٛ دا٘ـىذٜ د٘ذا٘

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ . داسای پشیٛد٘تیت ثٛد٘ذ% 4/73دس ایٗ ثیٗ، 

خٛاة دس ٌشٜٚ فبلذ اختلاَ خٛاة ٚ داسای اختلاَ خٛاة ثٝ 

ذاؿت ثٝ ٔمبیؼٝ ثٟ 2دس خذَٚ  ثٛد. 07/9ٚ 63/4تشتیت 

دٞب٘ی دس دٚ ٌشٜٚ ثب ٚ ثذٖٚ اختلاَ خٛاة پشداختٝ ؿذٜ 

 GI  (Gingivalٔغبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ اػت.

Index) دس دس افشاد ثب ٚ ثذٖٚ اختلاَ خٛاة ثٝ تشتیت 

 PD (Probing Depth)، ٔیبٍ٘یٗ  8/1 55/0±ٚ 54/0±9/1

  ALٔتش ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔیّی1/2 ±88/0ٚ  06/3 ±82/0 ثٝ تشتیت

(Attachment Loss) 35/1ٚ 66/2 ±15/1 ثٝ تشتیت± 

، فشاٚا٘ی ٔشاتت ٔختّف 4خذَٚ  (.3)خذَٚ  ٔتش ثٛد ٔیّی4/1

PI ،CI  ٚGI  ٖدس دٚ ٌشٜٚ ثب ٚ ثذٖٚ اختلاَ خٛاة ٘ـب

 BMI ، ؿذت پشیٛد٘تیت ثب ػٗ،5ٔغبثك خذَٚ  دٞذ. ٔی

(Body Mass Index)،CI (Calculus Index)،  دفؼبت

 P) داسی داؿت ساثغٝ ٔؼٙیPSQIد٘ذاٖ ٚ ٕ٘شٜ  اػتفبدٜ اص ٘خ

( 001/0 ٚ وٕتش اص001/0، 001/0، 004/0، 003/0ثٝ تشتیت 

ای  ساثغٝ PI  (Plaque Index)أب ثب دفؼبت ٔؼٛان صدٖ ٚ 

(. ثب اػتفبدٜ اص 16/0ٚ  211/0ثٝ تشتیت P ) یبفت ٘ـذ

ای  چٙذٌب٘ٝ ٚ وٙتشَ ٔتغیشٞبی صٔیٙٝ دؼتیهِسٌشػیٖٛ 

خٙغ، ؿبخق خشْ ٚ پلان، ساثغٝ ثیٗ ٕ٘شٜ ٔب٘ٙذ ػٗ، 

ٞبی پشیٛد٘تبَ ثشسػی ٌشدیذ ٚ ٔـبٞذٜ  خٛاة ٚ ؿذت ثیٕبسی

( p<001/0) ٞبی پشیٛد٘تیت ٔتٛػظ یؿذ وٝ دس ٔٛسد ثیٕبس

داسی ثب ٕ٘شٜ  (، ساثغٝ ٔؼٙی= 006/0p) ٚ پشیٛد٘تیت ؿذیذ

٘تیت ٔلایٓ، ایٗ خٛاة ٚخٛد داسد أب دس ٔٛسد ثیٕبسی پشیٛد

 داس ثٛد داس أب ٘ضدیه ثٝ ػغح ٔؼٙی غیش ٔؼٙیاستجبط 

(087/0p=.)
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 ارتثاط خَاب ٍ تيواری پزیَدًتال
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس( ػٗ ٚ خٙغ دس دٚ ٌشٜٚ ثب ٚ ثذٖٚ اختلاَ خٛاة ،BMIٔمبیؼٝ  :1خذَٚ 

 BMI گزٍُ ّا

 هياًگيي±هعياراًحزاف

 عي

 هياًگيي±هعياراًحزاف     

 جٌظ

   هزد          سى                          

ٜ ثب اختلاَ خٛاةٌشٚ  39/27 ± 82/2  ۴۳ ± 09/9   (۵۲ۺ)۱۱ (۵۲ۺ)۱۹ 
26/23 ٌشٜٚ ثذٖٚ اختلاَ خٛاة ± 47/3  ۳۴± 13/13  (۴۸ۺ)۱۰ (۴۸ۺ)۲۰ 

P 
004/0  

mann-whitney test 

003/0   

t-test 

787/0   

chi-square test 

BMI: Body mass index 

 

 دس دٚ ٌشٜٚ ثب ٚثذٖٚ اختلاَ خٛاة ؼٛان ٚ ٘خ د٘ذاٖ()تؼذاد دفؼبت ٔ ٞبی سػبیت ثٟذاؿت دٞب٘ی ٔمبیؼٝ ؿبخق :2خذَٚ

 دفعات اعتفادُ اس ًخ دًداى دفعات هغَاک سدى گزٍُ ّا

ّيچ 

 تار

دٍتار در 

 ّفتِ

عِ تار 

 در ّفتِ

رٍسی  ّز ؽة

 دٍتار

دٍ تاردر  ّيچ تار

 ّفتِ

عِ تاردر 

 رٍس

تعداسّزٍعدُ  ّز ؽة

 غذا

%01 ٌشٜٚ ثب اختلاَ خٛاة  7/62%  01%  3/34%  01%  7/32%  7/62%  3/4%  7/02%  7/6%  

ٌشٜٚ ثذٖٚ اختلاَ 

 خٛاة

3/04%  41%  7/2%  41%  61%  7/62%  61%  3/4%  61%  1%  

P 994/0   444/0   

mann-whitney test 
 

 ٔیبٍ٘یٗ(±ٔؼیبس )ا٘حشاف دس دٚ ٌشٜٚ ثب ٚ ثذٖٚ اختلاَ خٛاة PD  ٚAL  ٚGI ٔمبیؼٝ  :3خذَٚ 

ّا گزٍُ  PD AL GI 

06/3 ٌشٜٚ ثب اختلاَ خٛاة ± 82/0  66/2 ± 15/1  9/1 ± 54/0  

1/2 ٌشٜٚ ثذٖٚ اختلاَ خٛاة ± 88/0  4/1 ± 35/1  8/1 ± 54/0  

P 
001/0>   

t-test 

001/0>   

t-test 

48/0   

mann-whitney test 

         PD: Probing depth- AL: Attachment loss- GI: Gingival index 

 

 ٜ ثب ٚ ثذٖٚ اختلاَ خٛاةدس دٚ ٌشٚ PI ،CI  ٚGI: فشاٚا٘ی ٔشاتت ٔختّف 4خذَٚ 

ای ؽاخص لثِ ؽاخص پلاک ؽاخص جزم   

 3 2 1 0 8 7 6 5 4 3 2 1 0 2 1 0 ٌشٜٚ ٕ٘شٜ

6/66 ثباختلاَ خٛاة  3/33  0 0 10 0 3/63  7/6  3/3  3/3  3/13  0 0 20 70 10 
ثذٖٚ اختلاَ 

 خٛاة
80 3/13  6/6  0 3/3  3/3  60 0 3/3  7/16  10 3/3  0 7/26  7/66  7/6  

P 377/0  441/0   48/0  
mann-whitney test- PI: Plaque index- CI: Calculus index- GI: Gingival index 
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  ٍ ّوکاراىیقيٌی  جاتز
 

 ((PSQI pearson testدفؼبت ٔؼٛان صدٖ ٚ اػتفبدٜ اص ٘خ د٘ذاٖ ٚ ، BMI،CI  ،PI، ثشسػی استجبط ؿذت ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ ثب ػٗ :5خذَٚ

 
 BMI CI PI عي

دفعات 

 هغَاک سدى

اس دفعات اعتفادُ 

 ًخ دًداى
PSQI 

ؿذت ثیٕبسی 
 پشیٛد٘تبَ

 

ضشیت 
 ٕٞجؼتٍی

522/0  619/0  424/0  184/0  164/0-  423/0-  525/0  

P 001/0>  

 
001/0>  001/0  16/0  211/0  001/0  001/0>  

BMI: Body mass index- CI: Calculus index- PI: Plaque index- PSQI: Pittsburgh Sleep Quality Index 

 

 تحث

ثیٗ ؿذت كفش ٔغبِؼٝ حبضش ایٗ ثٛد وٝ فشضیٝ 

ٞبی پشیٛد٘تبَ دس ثیٕبساٖ ثب ٚ ثذٖٚ اختلاَ خٛاة  ثیٕبسی

وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ پشیٛ دا٘ـىذٜ د٘ذا٘پضؿىی اكفٟبٖ  ٔشاخؼٝ

وٝ ایٗ فشضیٝ دس ٔٛسد پشیٛد٘تیت  ای ٚخٛد ٘ذاسد ساثغٝ

 ایٗ ٔغبِؼٝ ثش آٖ ثٛد وٝ ساثغٝ ٔیبٖ .ٔتٛػظ ٚ ؿذیذ سد ؿذ

ٚ ؿذت  PSQI ٘بٔٝ پشػؾة ثب اػتفبدٜ اص اختلاَ خٛا

ٞبی پشیٛد٘تبَ سا ثؼٙدذ. صیشا ؿیٛع اختلاَ خٛاة دس  ثیٕبسی

دس ػیؼتٓ ایٕٙی خٛأغ افضایؾ یبفتٝ اػت وٝ ثبػث اختلاَ 

وٝ دس اتیِٛٛطی، ثیٕبسی  ٌشدد. اص آ٘دبیی ٚ اِتٟبثی ثذٖ ٔی

پشیٛد٘تبَ ٘یض ٘ٛػی ثیٕبسی اِتٟبثی اػت، ثب ایٗ ٔغبِؼٝ 

ٞبی ٔغبِؼٝ یبفتٝ خٛاػتیٓ ساثغٝ ثیٗ آٖ دٚ سا ثیبثیٓ. یٔ

 حبضش ٘ـبٖ داد وٝ دس ٔٛسد پشیٛد٘تیت ٔتٛػظ ٚ ؿذیذ،

استجبط ٔؼٙبداسی ثیٗ ٕ٘شٜ خٛاة ٚ ؿذت ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ 

یٓ ایٗ استجبط ٘ضدیه ثٝ ٚخٛد داسد أب دس ٔٛسد پشیٛد٘تیت ٔلا

 ( 15ٚ) ٚ ٕٞىبسا٘ؾ Tsuchiya Mداس ثٛد.  ػغح ٔؼٙی

V.Grover(1)  ٕٞىبساٖ ٘یض دسیبفتٙذ وٝ ٔـىلات ٚ

وٝ اختلاَ خٛاة داس٘ذ، ثبلاتش اػت. أب دس  پشیٛد٘تبَ دس افشادی

صدٜ ؿشق طاپٗ  ٚ ٕٞىبساٖ، افشاد صِضِٝ Tsuchiya Mٔغبِؼٝ 

تٛا٘ذ ٞٓ  دچبس اػتشع سٚحی ثضسي ؿذٜ ثٛد٘ذ وٝ خٛد ٔی

ش ٌزاسد. ٞبی پشیٛد٘تبَ اث سٚی خٛاة ٚ ٞٓ سٚی ثیٕبسی

ٞبی ػبعفی ٚاسد  ثٙبثشایٗ دس ٔغبِؼٝ ٔب افشاد ثب ػبثمٝ اػتشع

 AL،PDؿبخق ٔغبِؼٝ ٘ـذ٘ذ. دس ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٔمبیؼٝ دٚ

،  ثیٗ دٚ ٌشٜٚ داسای اختلاَ خٛاة ٚ فبلذ اختلاَ خٛاة 

تٛاٖ استجبط ٔثجتی ٔیبٖ اختلاَ خٛاة ٚ ؿذت ثیٕبسی  ٔی

چٙیٗ ٘جٛد. ٌشچٝ ٔغبِؼٝ  GIپشیٛد٘تبَ پیذا وشد أب دس ٔٛسد 

V.Grover ٚ  ٕٞىبساٖ سٚؿی ػىغ ٔغبِؼٝ ٔب داؿتٝ ِٚی دس

ٚ  AL،PD  ٟ٘بیت ثذیٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ٔیبٖ ٞش ػٝ ؿبخق

GIٝثب ٕ٘شٜ خٛاة استجبط ٚخٛد داسد. دس ٔغبِؼ ،Han K   ٚ

وٝ  وٝ تٕبیُ ثٝ پشیٛد٘تیت دس ص٘ب٘ی ( ٔـبٞذٜ ؿذ14 ) دیٍش

ذ، ثیـتش اػت ِٚی دس ٔشداٖ ٚاضح ػبػت خٛاة ثبلاتشی داس٘

حبٍّٔی ٚ یبئؼٍی سٚی  ٘جٛد؛ صیشا دس ص٘بٖ چشخٝ لبػذٌی،

اق تٛاٖ چٙیٗ دِیّی روش وشد وٝ ثض ٌزاسد ٚ ٔی خٛاة اثش ٔی

ٔذت احتٕبَ اثتلا ثٝ  وبٞؾ یبفتٝ دس عی خٛاة عٛلا٘ی

دس ایٗ  دٞذ. ٘ىتٝ دیٍشٞبی پشیٛد٘تبَ سا افضایؾ ٔی ثیٕبسی

وٝ دچبس افؼشدٌی ثٛد٘ذ ٚ داسٚٞبی  وٝ افشادی ٔغبِؼٝ آٖ اػت

وشد٘ذ اص ٔغبِؼٝ حزف ٘ـذ٘ذ أب دس  ضذافؼشدٌی ٔلشف ٔی

ٔغبِؼٝ حبضش یىی اص ٔؼیبسٞبی ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ػذْ اثتلای فشد 

ثٝ افؼشدٌی ثٛد؛ صیشا ایٗ اختلاَ سٚحی سٚی خٛاة تبثیشٌزاس 

ٚ ٕٞىبساٖ ٘تٛا٘ؼتٙذ استجبط آٔبسی  Wiener RCاػت .

( اِجتٝ دس 13) ٚاضحی ثیٗ اختلاَ خٛاة ٚ پشیٛد٘تیت ثیبثٙذ

سٚص ٔٛسد ثشسػی  تٟٙب ٔیضاٖ ػبػبت خٛاة دس ؿجب٘ٝ ایٗ ٔغبِؼٝ

وٝ دس ٔغبِؼٝ ٔب اػتفبدٜ ؿذ،  PSQI ٘بٔٝ پشػؾلشاس ٌشفت أب 

 ٞبی ویفی ٚ وٕی خٛاة سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد. تٕبْ خٙجٝ

حبضش ثیٗ ٕ٘شٜ ؿبخق پلان ٚ ؿذت  چٙیٗ دس ٔغبِؼٝ ٞٓ

ای ٚخٛد ٘ذاؿت؛ أب ؿبخق خشْ ثب ؿذت ثیٕبسی  ثیٕبسی ساثغٝ

تشیٗ دِیُ پبػخ ٔتفبٚت  داسی دیذٜ ؿذ. اِجتٝ اكّی ساثغٝ ٔؼٙی

 ػٛأُ ٔٛضؼی اػت وٝ تؼییٗ وٙٙذٜػیؼتٓ ایٕٙی افشاد ثٝ 

تٛاٖ چٙیٗ  (. ٔی12) ؿذت ثیٕبسی ٚ ٔیضاٖ اتچٕٙت لاع اػت

شد وٝ خشْ ثبػث تدٕغ پلان ثبوتشیبیی دس صیش آٖ ٚ تٛخیٝ و

ٞبی ٍٟ٘ذاس٘ذٜ  ٞٛاصی ٚ پبػخ ثیـتش ثبفت ٞبی ثی تدٕغ ثبوتشی
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 ارتثاط خَاب ٍ تيواری پزیَدًتال
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ٚ ٕٞىبساٖ  Matthew S.Hopcraftٝ ٌشدد. دس ٔغبِؼ د٘ذاٖ ٔی

 Victorianوٝ ثش سٚی ػبوٙبٖ داسای د٘ذاٖ ٔشوض ٍٟ٘ذاسی 

ٕبسی ثی ا٘دبْ ؿذ، ثٝ ثشسػی ساثغٝ ثیٗ ثٟذاؿت دٞب٘ی ٚ

وٝ سیؼه  ٝ ؿذ. دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثشای افشادیپشیٛد٘تبَ پشداخت

جُ اص پشٚة وشدٖ پشٚفیلاوؼی ا٘ذٚوبسدیت ثبوتشیبَ داؿتٙذ، ل

ٞبی ػیؼتٕیه  ثیٛتیىی ا٘دبْ ؿذ ٚ افشادی وٝ ثیٕبسی آ٘تی

وشد٘ذ ٞٓ ثش خلاف ٔغبِؼٝ ٔب  ٔضٔٗ داؿتٙذ ٚ داسٚ ٔلشف ٔی

تٙذ وٝ ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. دس ٟ٘بیت دسیبف

(. اِجتٝ 24داسی داسد ) ٞبی خشْ ٚ پلان ساثغٝ ٔؼٙی ثب ؿبخق

تش دس ٔٛسد استجبط ثیٗ ٕ٘شٜ ؿبخق خشْ ٚ  ثٝ ٔغبِؼبت خبٔغ

ؿیٛع  ٞبی پشیٛد٘تبَ ٘یبص اػت. پلان ثب ؿذت ثیٕبسی

خٛاثی دس افشاد ٔؼٗ ثٝ دلایُ ثیِٛٛطیىی ٚ سٚا٘ی ٔختّف  ثی

ؿٙبػی ٘ـبٖ  چٙیٗ ٔغبِؼبت خٕؼیت (. 13ٓٞثبلاتش اػت )

ٞبی  ا٘ذ وٝ ثب افضایؾ ػٗ احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبسی دادٜ

ٞب دس عَٛ  (، صیشا تخشیت ثبفت25) ؿٛد پشیٛد٘تبَ ثیـتش ٔی

وٙذ. ٔب دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ایٗ دػت  صٔبٖ تدٕغ پیذا ٔی

یبفتیٓ ثب افضایؾ ػٗ ؿیٛع ثیٕبسی پشٚد٘تبَ ٚ اختلاَ خٛاة 

خٛاثی ٞشدٚ ثبٞٓ ثبػث  بثشایٗ ؿبیذ ػٗ ٚ ثیصیبدتش ؿذ ثٙ

ٌشدد. دس ایٗ  تـذیذ ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ دس افشاد ٔؼٗ ٔی

ٔغبِؼٝ اختلاَ خٛاة ثب خٙؼیت استجبعی ٘ذاؿت. أب دس ثشخی 

( ٔیضاٖ خٛاة وٕتشی 13) ( ٚ ثشخی ٔشداٖ 15ٔغبِؼبت ص٘بٖ )

 ثبلا، ثبػث ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ BMIچبلی ٚ ٕ٘شٜ  داؿتٙذ.

پغ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِؼبت  .افضایؾ سیؼه ػفٛ٘ت ٔضٔٗ ٌشدد

تٛاٖ ٌفت وٝ چبلی ثبػث افضایؾ  ا٘دبْ ؿذٜ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی

 (.27،26) ٌشدد ٞبی پشیٛد٘تبَ ٔی سیؼه اثتلا ثٝ ثیٕبسی

چٙیٗ استجبط ٔثجتی ثیٗ چبلی ٚ اختلاَ خٛاة یبفت ؿذ.  ٞٓ

اعشاف  ؿبیذ ایٗ ٔٛضٛع ثٝ ػّت تدٕغ تٛدٜ چشثی ثبلا دس

ٌشدٖ ٚ ػختی تٙفغ ٍٞٙبْ خٛاة ٚ وبٞؾ ویفیت خٛاة 

تٛاٖ ٌفت سیؼه اثتلا ثٝ ثیٕبسی  (. پغ ٔی28) ثبؿذ

دس ایٗ  پشیٛد٘تبَ ٚ اختلالات خٛاة دس افشاد چبق ثبلاتش اػت.

ٞبی  ٔغبِؼٝ ثیٗ دفؼبت ٔؼٛان صدٖ ٚ ؿذت ثیٕبسی

داسی یبفت ٘ـذ. ٌشچٝ ثب دفؼبت ٘خ  پشیٛد٘تبَ ساثغٝ ٔؼٙی

٘ذاٖ وـیذٖ استجبط داؿت، اِجتٝ ثٟتش ثٛد سٚؽ ٔؼٛان د

ؿذ؛ صیشا سٚؽ غّظ ٔؼٛان  صدٖ ٞٓ دس ایٗ ٔغبِؼٝ ثشسػی ٔی

صدٖ خٛد ػجت تحّیُ ِثٝ ٚ اص دػت سفتٗ اتلبلات وّیٙیىی 

ٌشدد، ثٙبثشایٗ ثٝ ٔغبِؼبت ثیـتشی دس ایٗ ٔٛسد ٘یبص اػت.  ٔی

ٙبػت ا٘ذ وٝ ثٟذاؿت دٞب٘ی ٔ اوثش ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

تٛا٘ذ دس وبٞؾ پلان ٚ ٔیضاٖ اص دػت سفتٗ اتلبلات  ٔی

چٙیٗ دس  (. 29،24ٓٞ-32) وّیٙیىی ٚ ػٕك پشٚة ٔٛثش ثبؿذ

(، ٘یض ثٟذاؿت دٞب٘ی ثشسػی 14) ٚ دیٍشاٖ Han K ٔغبِؼٝ

ؿذٜ ثٛد. اص خّٕٝ: دفؼبت ٔؼٛان صدٖ دس سٚص، ٘خ د٘ذاٖ 

شلی ٚ ٔؼٛان ث ؿٛیٝ، ٞبی ثیٗ د٘ذا٘ی، دٞبٖ وـیذٖ، ٔؼٛان

ٞب ثٝ  دسیبفتٙذ وٝ اػتفبدٜ اص تٕبٔی آٖ ػبیش ٔحلٛلات. ٟ٘بیتبً

خض دٞب٘ـٛیٝ ٚ ػبیش ٔحلٛلات دس ص٘بٖ ثب ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ 

داسی داؿت أب دس ٔشداٖ، تٟٙب اػتفبدٜ اص ٔؼٛان  ساثغٝ ٔؼٙی

داسی ثب ثیٕبسی پشیٛد٘تبَ ٔـبٞذٜ ٚ ٘خ د٘ذاٖ، ساثغٝ ٔؼٙی

ت وٝ اٌش چٝ ٞشوذاْ اص ایٗ دس ٟ٘بیت ثبیذ ٌف ٌشدیذ.

دس لبِت یه اختلالات اتیِٛٛطی ؿٙبختٝ ؿذٜ خٛد سا داسد ٚ 

ٞب ساثغٝ ػّت ٚ ٔؼَّٛ  تٛاٖ ثیٗ آٖ ٔٛسد ؿبٞذی ٕ٘ی ٔغبِؼٝ

أب ؿیٛع ثیـتش اختلاَ خٛاة دس ثیٕبساٖ دچبس  ثشلشاس وشد،

ػبصد وٝ ؿبیذ اختلاَ  پشیٛد٘تیت ایٗ فشضیٝ سا ٔغشح ٔی

ٞبی  غییش دس ٔذیبتٛسٞبی اِتٟبثی ٚ ٔىب٘یؼٓخٛاة ثٝ ٚاػغٝ ت

 ٞبی پشیٛد٘تبَ تبثیشٌزاس ثبؿذ. دفبػی ٔیضثبٖ دس ایدبد ثیٕبسی

ثذیٟی اػت وٝ ثشسػی ایٗ دٚ فشضیٝ ٘یبص ثٝ ا٘دبْ  وبٔلاً

 .اػت cohortٔغبِؼبت تحّیّی ٔب٘ٙذ 

 گيزی ًتيجِ

سػذ، استجبعی  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ظش ٔی ثب ٚخٛد ٔحذٚدیت

ذت پشیٛد٘تیت ٚ اختلالات خٛاة ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙـب ثیٗ ؿ

 PSQIعٛسی وٝ ثب افضایؾ ٕ٘شٜ  ؛ ثٝاِتٟبثی آٖ دٚ ٚخٛد داسد

ثشسػی ثیـتش استجبط ثیٗ  .ؿذت پشیٛد٘تیت ٞٓ ثیـتش ؿذ

ثٝ عشاحی تذاثیش ٔذاخلات دس  ٞب، ثب اخشای ٔغبِؼبت ٔتٕشوض، آٖ

ٛد وٙذ ٚ دس كٛست ٚخ ػجه ص٘ذٌی ٚ خٛاة افشاد وٕه ٔی

پیـٟٙبد  .اختلالات خٛاة، ثبیذ ثیٕبس سا ثٝ پضؿه اسخبع داد

ثب حدٓ  تشی ٚ ٔغبِؼبت ٚػیغ ؿٛد پظٚٞـٍشاٖ ػلالٝ ٔٙذ، ٔی

ٕ٘ٛ٘ٝ ثبلا دس ایٗ ساثغٝ ا٘دبْ دٞٙذ ٚ ثٟتش اػت ثشای ػِٟٛت ٚ 
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ٞبی  دلت دس یبفتٗ ثیٕبساٖ داسای اختلاَ خٛاة ثٝ وّیٙیه

 پضؿىی خٛاة ٔشاخؼٝ وٙٙذ. سٚا٘

 گشاری اطعپ

٘بٔٝ دٚسٜ ػٕٛٔی د٘ذا٘پضؿىی ثٝ  ایٗ ٔغبِؼٝ دس لبِت پبیبٖ

 .اخشا سػیذ

 هلاحظات اخلاقی

ػّْٛ پشٚپٛصاَ ایٗ ٔغبِؼٝ، تٛػظ وٕیتٝ اخلاق دا٘ـٍبٜ 

 :ٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفتٝ اػت )وذ اخلاق پضؿىی اكفٟبٖ

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.081.) 

 ًَیغٌدگاى هؾارکت

خب٘ٓ دوتش ٘شٌغ ٘مؾ  ذٜ،یا اسائٝ دسیٙی آلبی دوتش خبثش یم

 یآٚس خٕغ دسخب٘ٓ دوتش سیحب٘ٝ ٘مذی ثبدی  ٔغبِؼٝ، یعشاح دس

 ٞب دادٜ ُیتحّ ٚ ٝیتدض دس خب٘ٓ دوتش ٘شٌغ ٘مؾ ٞب، دادٜ

 ٚ ٝیاِٚ ؾیشایٚ ٗ،یتذٚ دس ؼٙذٌبٖی٘ٛ ٕٞٝ ٚ داؿتٝ ٔـبسوت

 ٓیػٟ ٔمبِٝ ثب ٔشتجظ ػٛالات ثٝ ییپبػخٍٛ ٚ ٔمبِٝ ییٟ٘ب

.تٙذٞؼ
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Introduction: Sleep disorders can affect on different organs and increase the risk of cardiovascular 

disease, diabetes, depression, immunity disorders and decrease the bone density. Periodontitis includes 

inflammation of periodontium because of increased or decreased response of the host immunity to 

predisposing factors (it can be in presence of systemic diseases). The aim of this study was to evaluate 

the relationship between sleep disorders and periodontal diseases. 

Methods: In this analytic-cross sectional study, 60 individuals clinically healthy that referring to 

Department of Periodontology of Isfahan Dental School at year 2018-19 categorized into 2 groups: 

with or without dyssomnias (with PSQI questionnaire). In this study, Sillness and Loe plaque index, 

Loe and Sillness gingival index and calculus index were investigated. Similarly assessed demographic 

factors, personal health behaviors and relation between the severity of periodontitis and dyssomnia and 

were assessed. Data analyzed by SPSS statistics 16 software using independent T-test, Mann-Whitney, 

Pearson and multinominal regression.  

Results: Severity of periodontitis had a significant relationship with age, BMI (Body Mass Index), 

calculus index, frequency of flossing and brushing as well as score of PSQI questionnaire (p<0.5). By 

controlling age, gender, mass and plaque index, there was a significant relationship between 

dyssomnias and severity of periodontal disease in the patients with moderate periodontitis (P>0.001) 

and severe periodontitis (P=0.006), but in the case of mild periodontitis, the relationship was close to 

the significant level (p=0.087). 

Conclusion: It seems that dyssomnias is in relation to severity of periodontitis; therefore sleep hygiene 

may help controlling periodontal diseases. However more studies are needed in this field. 

Keywords: Dyssomnias, Periodontal diseases, Inflammation. 
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