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 هقبله پضوهشی

 

  

 ١لش٠ ١كز سبثیط حبيط سحوین اظ ٓصا ١سف ای اظ اث٢بٕ اؾز.ٝضظـ ثط حبكظ٠ زض ١ب١٠ٓبی ٌٗٞٓٞٓی ث٢جٞز ٌٗبٛیؿٖ قدهه:ه

 ٗجشلا ٛط ١بیضر ١یذًٞ٘خ حبكظ٠ ػٌ٘ٔطز ٝ ٓیذیس ٗشبثٞٓیؿٖ ثیٞقی٘یبیی ػٞاْٗ ثط (HIISTثبلا ) قسر ثب قٜب سٜبٝثی س٘طیٜبر

 .ٞزث( NASH) ؿیطآٌٔی اؾشئبس١ٞذبسیز ث٠

 ضغیٖ ٝ( n;20) ؾبٖٓ ُطٟٝ زٝ ث٠ Sprague–Dawley ٛػاز ٛط ضر ؾط 40ُٗبٓؼ٠ حبيط اظ ٛٞع سدطثی ثٞز.  روػ بزرعی:

 زضیبكز دطچطة ؿصاییضغیٖ ١لش٠ ١كز ٗسرث٠ ،NASH آوب ١سف ثب HFD ُطٟٝ ١بیضر. قسٛس سوؿیٖ( =HFD) ،20n دطچطة

 قٜب-ؾبٖٓ ،(=9n) سحطىثی-ؾبٖٓ ُطٟٝ چ٢بض ث٠ سهبزكی َٞضث٠ثی٘بضی ؾط ضر ثطای اثجبر  4ثؼس اظ ًكشبض  ١بضر. ًطزٛس

(9n=)، سحطىثی ثی٘بض (9n= )ٝ قٜب-ثی٘بض (9n= )ٖ١لش٠ ١كز س٘طیٜی ١بیُطٟٝ. قسٛس سوؿی HIIST (١ط ١لش٠،/خٔؿ٠ ؾ٠ 

 قیٟٞث٠ ؾطٕ FFA ٝ ـعٗ ١یذًٞ٘خ آیطیعیٚ ٝ ثلار ٝؾشطٙ ضٝـ ثب FNDC5 دطٝسئیٚ دبیبٙ، زض. زازٛس اٛدبٕ( زهیو30٠ خٔؿ٠

 SPSS versionاكعاض ١ب ثب اؾشلبزٟ اظ ٛطٕ زازٟ .قس ُیطی اٛساظٟ ٗٞضیؽٗبظآثی ضكشبضی آظٗٞٙ ثب حبكظ٠ ػٌ٘ٔطز. قسٛس اضظیبثی الایعا

 یجسؼوی آظٗٞٙ ١ب اظزٝ ُطٟٝٝ ثطای سؼییٚ سلبٝر زٝث٠ ضا٠١ یي آٛٞٝای آظٗٞٙ اظ ١بُطٟٝ ٗیبٙ سلبٝر سؼییٚ آٛبٓیع قس. 16

 . (p<05/0قس ) اؾشلبزٟ ثٞٛلطٝٛی

 ٗیبٙ حبكظ٠ ػٌ٘ٔطز ٗشـیط١بی ؾطٕ ٝ زض FFA ٝ ٗـع ١یذًٞ٘خ آیطیعیٚ ٝ FNDC5 دطٝسئیٚ زض زاز ٛكبٙ ١بیبكش٠ نتبیج:

 (. p<05/0) زاقز ٝخٞز ٗؼٜبزاض سلبٝر ١بُطٟٝ

 ث٢جٞز ضا حبكظ٠ ػٌ٘ٔطز ٝ ًٜس كؼبّ ضا ٗـع ١یذًٞ٘خ زض ٓیذیس ٗشبثٞٓیؿٖ سٞاٛسٗی ؛NASHٗسّ  زض HIIST گيزی: نتيجه

 .اؾز ٛیبظ ٗٞضز ظٗی٠ٜ ایٚ زض ثیكشط سحویوبر حبّایٚ ثب. ثركس

 ٓیذیس، ٗشبثٞٓیؿٖ آیطیعیٚ، ١یذًٞ٘خ، ،FNDC5 ثبلا، قسر ثب سٜبٝثی قٜبی ؿیطآٌٔی، اؾشئبس١ٞذبسیز هبی کليدی: واصه

 حبكظ٠ ػٌ٘ٔطز

 
 ػواهل بز ببلا شدت بب شنب تنبوبی توزینبت هفته هشت تبثيز .ٛلط ٗح٘س١٘شی ٛؼ٘شی خٞاز، ّٞ،ؾضيبیی ض كط١بز، زضیبٛٞـ ظاضع ث٢بضٟ، ارجبع:

ٗد٠ٔ ػٔ٘ی  .(NASH) غيزالکلی اعتئبتوهپبتيت به هبتلا نز صحزایی هبیهوػ هيپوکوپ حبفظه ػولکزد و ليپيد هتببوليغن بيوشيويبیی

 .6378-95(: 2) 31؛ 1402یعز دػ١ٝكی زاٛكِبٟ ػٕٔٞ دعقٌی ق٢یس نسٝهی 

                                                           

 .شگبه شیراز، شیراز، ایراندانشکذه علوم تربیتی و روانشنبسی، گروه علوم ورزشی، دان، گروه فیسیولوشی ورزشی -1

 .ایرانشیراز، بخش علوم ورزشی، دانشکذه علوم تربیتی و روانشنبسی، دانشگبه شیراز،  -2

 4347374797صنذوق پستی : ،daryanoosh@shirazu.ac.ir :، پست الکترونیکی13349137192 تلفن: نویسنذه مسئول(؛*)
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  و هوکبراىسارع  بهبره
 

 هقدهه

Non-alcoholic fatty liver disease (NAFLD)  اظ اؾشئبسٞظ

سب ُٔیؿیطیس(  ؾبزٟ )سد٘غ چطثی زض ًجس، ػ٘سسبً سطی

Nonalcoholic steatohepatitis (NASH)  سحطیي ٗؿیط ٝ ثب

١بی ٗشبثٞٓیي ٗرشٔق ١٘طاٟ ثب ؾٜسضٕ اؾشطؼ ٓیذٞدطاًؿیساسیٞ

اٛؿٞٓیٚ، اكعایف ذُط زیبثز ٛٞع  ٠سٞاٙ ث٠ ٗوبٝٗز ث اؾز ٠ً ٗی

. ٗوبٝٗز ث٠ (1)ػطٝهی اقبضٟ ًطز  -١بی هٔجیزٝ ٝ ثی٘بضی

اٛؿٞٓیٚ ٝ ١یذطاٛؿٞٓیٜ٘ی ٗعٗٚ ٛبقی اظ ثی٘بضی اؾشئبس١ٞذبسیز 

ؿیطآٌٔی، اٛشوبّ اٛؿٞٓیٚ ث٠ ٗـع ضا ثب ٝيؼیز ً٘جٞز اٛؿٞٓیٚ ٗـع 

ضی بًٜس ٠ً ثب اذشلالار حبكظ٠ ٗطسجٍ ثب ؾٚ ٝ ثی٘ سٜظیٖ ٗی

. ٗوبٝٗز ث٠ اٛؿٞٓیٚ ٝ ٗشؼبهت آٙ (2)ٗطسجٍ اؾز  آٓعای٘ط

١یذطاٛؿٞٓیٜ٘ی ٌٗ٘ٚ اؾز ٜٗدط ث٠ سـییط زض ٗؿیط١بی ًجسی 

خصة، ؾٜشع، سدعی٠ ٝ سطقح اؾیس١بی چطة آظاز قٞز ٝ ؾذؽ 

اٛدبٕ  .(3)قٞز ٜٗدط ث٠ آؾیت ًجسی ٝ دیكطكز ثی٘بضی ٗی

زاقش٠ ٝ  ـعـكؼبٓیز ٝضظقی ٜٗظٖ اثطار ٗلیسی ثط ؾـلاٗـز ٗـ

دبضًیٜؿٞٙ ٝ  ١بی ػهجی ٗبٛـٜـس آٓـعایـ٘ـط،اثطار ٗرطة ثی٘بضی

١بی ٗشبثٞٓیٌی ٗبٜٛس زیبثز ٛٞع زٝ ضا ًب١ف اكؿطزُی ٝ ثی٘بضی

٠ً اثطار ٗلیس كؼبٓیز  ١بی ٢ٗ٘یٌّٓٞٞاظ ٗیٌی  .ز١سٗی

 Fibronectin( FNDC5) ًٜس،ٝضظقی ضا ثط ١یذًٞ٘خ آوبء ٗی

type III domain-containing protein 5  .ایٚ دطٝسئیٚ اؾز

قٞز ٝ ٛكبٙ زازٟ زض ٗـع ٛیع ثیبٙ ٗیػلاٟٝ ثط ػ٠ًٔ اؾٌٔشی 

١بی ٛبثبٓؾ، ؾجت سٞهق ٛٞضٝٙزض  FNDC5ًطزٙ غٙ  قـسٟ خـسا

قٞز ٗی١ـبی ثـبٓـؾ ١ب ث٠ ٛٞض١ٙٝب ٝ ػسٕ سجسیْ آٙٛٞضٝٙ ضقـسی

 ٝظض 32اٛس ًـ٠ زازٟ ٛكبٙ، ٝ ١ٌ٘بضاٙ Wrannث٠ سبظُی . (4)

 ١بی ٛـطُطزاٙ زض ٗٞـ خكؼبٓیز ٝضظقی اذشیبضی ثط ضٝی چط

 ١Peroxisomeبیای، ٜٗدط ث٠ اكعایف ثیبٙ غٙقف ١لش٠

proliferator-activated receptor gamma coactivator 1-alpha 

(PGC-1α) ،FNDC5 ( ٝBDNF )Brain-Derived 

Neurotrophic Factor زایٚ ٝخٞ ثب(. 5) قٞززض ١یذًٞ٘خ ٗی ،

زض سحویوی دیك٢ٜبز  .(6) ظٗی٠ٜ يس ٝ ٛویى اؾز ٛشبیح زض ایـٚ

ٛبقی اظ   Irisin/PGC1α/ FNDC5/ BDNF قسٟ اؾز ٠ً ٗؿیط

ثبػث سأثیط ٝضظـ اظ َطین ػ٠ًٔ ٠ً كؼبٓیز ٝضظقی ٝخٞز زاضز 

 ز١س ١٠ًب ٛكبٙ ٗی٠٘١ ایٚ زازٟقٞز. اؾٌٔشی ثط ٗـع ٗی

FNDC5 ًٜ ْثبػث اكعایف  سٌٗ٘ٚ اؾز س٘بیع ػهجی ضا سؿ٢ی ٝ

ثطای  FNDC5ؾبظ . ثط ذلاف دیف(7)ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ قٞز 

آیطیعیٚ، ایٚ ١ٞضٗٞٙ ً٘شط ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز ٠ً ث٠ َٞض 

. زض ٗوبثْ، (8)ٗؿشویٖ ٛٞضٝغٛع ٝ ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ ضا سٜظیٖ ًٜس 

ز١س ٠ً ثیبٙ ثیف ، ٛكبٙ ٗیٝ ١ٌ٘بضاٙ Tu  ُٗبٓؼ٠ اذیط سٞؾٍ

١بی  ٝ ؾبیط غٙ BNDF ٙبًجسی ثبػث ثی FNDC5اظ حس 

ایٚ اثط احش٘بلاً ثب  قٞز.ٗحبكظز ًٜٜسٟ ػهجی زض ١یذًٞ٘خ ٗی

َٞض هبثْ قٞز، ظیطا ؾُح ُطزـ آٙ ث٠ٝاؾ٠ُ آیطیعیٚ اٛدبٕ ٗی

 FNDC5سٞخ٢ی اكعایف یبكش٠ ثٞز. ثیبٙ ثیف اظ حس ٗحیُی 

قٞز ٝ ایٚ ُٗٔت ضا  زض ١یذًٞ٘خ ٗی  BDNFثبػث اكعایف ثیبٙ

یطیعیٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ثطای ث٢جٞز یبزُیطی ٝ آًٜس ٠ً ثیبٙ ٗی

ایٚ ٛشبیح ١٘طاٟ ثب  .(9)ػْ٘ ًٜس  BDNF  حبكظ٠ سٞؾٍ ٗؿیط

١ب ٗجٜی ثط ای٠ٌٜ ٝضظـ اؾشوبٗشی ؾُٞح آیطیعیٚ زض  یبكش٠

ز١س، ػٌ٘ٔطز ٛٞضٝسطٝكیي ثبٓوٟٞ آیطیعیٚ ضا  ُطزـ ضا اكعایف ٗی

ی سز١س. ثٜبثطایٚ آیطیعیٚ ٌٗ٘ٚ اؾز یي ٌّٗٞٓٞ حیب ٛكبٙ ٗی

ثبقس ٠ً اثطار ٗلیس كؼبٓیز ثسٛی ٜٗظٖ ضا ثب ث٢جٞز ػهجی 

ط سٞؾٍ ُٗبٓؼبر اذیط ًٜس. ایٚ ٗل٢ٕٞ ثیكشضكشبضی ٗطسجٍ ٗی

حبّ ایٚ ُٗٔت ٠ً آیب آیطیعیٚ  ثب ایٚ .(10)قٞز  دكشیجبٛی ٗی

ػٌ٘ٔطز ١یذًٞبٗخ ضا اظ َطین یي ٌٗبٛیؿٖ ٗؿشویٖ یب 

 .(11)ثطضؾی قٞز  ًٜس یب ٠ٛ، ثبیس ثیكشط ؿیطٗؿشویٖ سٜظیٖ ٗی

اكعایف ٗعٗٚ ًُٔٞع ذٞٙ ٝ ككبض ذٞٙ زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ 

ؾٜسضٕٝ ٗشبثٞٓیي ذٞز ٗبٛغ ٛطٝغٛع ذٞا١س ُطزیس ٠ً زض ٛشید٠ 

 /Irisinكؼبٓیز ٗؿیط ایٚ احش٘بّ ٝخٞز زاضز ٠ً ثب ًب١ف 

FNDC5/ BDNF  ،ٙحدٖ ٗـع ٛیع ًب١ف یبكش٠ ٝ زض دی آ

-ضٝ اؾشطاسػی(. اظ ای12ٚ)ًب١ف ػٌ٘ٔطز قٜبذشی اسلبم ثیلشس 

١بی زضٗبٛی ثطای ایٚ ثی٘بضی ٝ ػٞاضو آٙ ثؿیبض حبئع ا١٘یز 

 ١عی٠ٜ، كؼبٓیز١بی زضٗبٛی ٗٞثط ٝ ًٖاظ خ٠ٔ٘ اؾشطاسػی اؾز.

كؼبٓیز ثسٛی ٜٗظٖ ثب ث٢جٞز ػٌ٘ٔطز ثبقس. ٝضظقی ٜٗظٖ ٗی

(. ١13ب زض اضسجبٌ اؾز )حبكظ٠ زض ٗٞـ قٜبذشی، یبزُیطی ٝ

زض حیٞاٛبر ضا  ؾُح ػٌ٘ٔطز حبكظ٠طثی سبٕ ثبلا، چیي ضغیٖ ثب 

سٞاٛس ایٚ ًب١ف ضا ٗؼٌٞؼ ًٜس ز١س اٗب ٝضظـ ٗیًب١ف ٗی

زٛجبّ س٘طیٚ ثب قسر ٗشٞؾٍ، ػٌ٘ٔطز ٗطثٌٞ ث٠ حبكظ٠ (. ث14٠)

(. اظ ؾٞی زیِط زض 15ثركس )١ب ضا ث٢جٞز ٗیكًبیی زض ٗٞـ
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 هيپوکوپ حبفظه ػولکزد و ليپيد هتببوليغن ويبییبيوشي ػواهل بز ببلا شدت بب شنب تنبوبی توزینبت هفته هشت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

ؼبٓیز كٝ  ػٌ٘ٔطز حبكظ٠سحویوبر ٗشؼسزی اضسجبٌ ٗؼٌٞؼ ثیٚ 

(. ثب سٞخ٠ ث٠ ٛشبیح ٗشٜبهى 16-18ٝضظقی ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز )

ٝ زلایْ ٗؿیط١بی سحویوبر ُصقش٠ زضثبضٟ كؼبٓیز ثسٛی 

ثیٞقی٘یبیی سـییطار آٙ اظ خ٠ٔ٘ ٗؿیط ثیٞقی٘یبیی 

Irisin/FNDC5 ٖچٜبٙ ثط ؾط سبثیطار كؼبٓیز ٝضظقی ثط ١

ثط ًا .ثحث اؾز ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ ٝ ٗؿیط١بی شًط قسٟ ٗٞضز

اٛس ٝ ٝ ١ب ثط س٘طیٜبر ٝضظقی زض ذكٌی ٗش٘طًع قسٟدػ١ٝف

ػٌ٘ٔطز ٛشبیح يسٝ ٛویًی اظ سبثیط ایٚ ٛٞع س٘طیٜبر ثط ث٢جٞز 

اٛس. اظ َطف زیِط ُعاضـ ًطزٟ NASHزض ثی٘بضاٙ  حبكظ٠

١بی ثؿیبض اٛسًی زضثبضٟ سبثیط ٗحیٍ آثی ٝ قٜب ثط ٗیعاٙ دػ١ٝف

(. 15) ٝخٞز زاضٛس NASHزض ثی٘بضاٙ  ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ث٢جٞز 

س٘طیٚ قٜبی اخجبضی ٝ زٝیسٙ ، ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٠ًAlomari َٞضی ث٠

ضا ٗٞضز  ١بی نحطایی ؾبٖٓزض ٗٞـ ػٌ٘ٔطز حبكظ٠اذشیبضی ثط 

ث٠ ایٚ ٛشید٠ ضؾیسٛس ٠ً ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ زض  ٗوبیؿ٠ هطاض زازٛس ٝ

(. زض 6ًٜشطّ اكعایف یبكش٠ اؾز )ُطٟٝ ث٠  ١ط زٝ ُطٟٝ ٛؿجز

دؽ اظ اٛدبٕ قس ٝ ١ٌ٘بضاٙ  ٠Khabour سٞؾٍ ًسحویوی زیِط 

 ػٌ٘ٔطز حبكظ٠اكعایف ٗؼٜبزاض ی سساٝٗی؛ س٘طیٚ قٜبقف ١لش٠ 

 (.19) قس ٗكب١س١ٟبی نحطایی ؾبٖٓ ٛؿجز ث٠ ًٜشطّ زض ٗٞـ

اظ َطف زیِط ٗؿیط١بی ثیٞقی٘یبیی ایٚ اكعایف یب ًب١ف 

زض ١یذًٞ٘خ ٗـع ٛبقی اظ كؼبٓیز ٝضظقی قٜبی  ػٌ٘ٔطز حبكظ٠

زض  Irisin/ FNDC5/ BDNFثی ثب قسر ثبلا اظ خ٠ٔ٘ ٗؿیط ٝسٜب

خبٗؼ٠ آٗبضی ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی ثؿیبض ًٖ 

چٜبٙ ثط ؾط آٙ اذشلاف ٛظط ٝخٞز زاضز. ُٗبٓؼ٠ قسٟ اؾز ٝ ١ٖ

 بر سٜبٝثیٜی١لش٠ س٘ط ١كز طیسبثف ١س زض ٛشید٠ سحوین حبيط ثب

یبیی ٗشبثٞٓیؿٖ ٓیذیس ٝ ػٌ٘ٔطز ٘ثط ػٞاْٗ ثیٞقی ثب قسر ثبلا قٜب

 زی١ذبسبسٞٛط ٗجشلا ث٠ اؾشئ یینحطا ی١بٗٞـ ذًٞ٘خی١حبكظ٠ 

 ذٞا١س ثٞز.  (NASH) یطآٌٔیؿ

 روػ بزرعی

ثٜیبزی ٝ ثب  -ایٛٞع سٞؾؼ٠ اظ دػ١ٝف حبيط ثب سٞخ٠ ث٠ ١سف

ؾط  40سدطثی ثٞز. زض ایٚ دػ١ٝف،  زض ٛظط ُطكشٚ ضٝـ اظ ٛٞع

– ١Spragueلش٠( اظ ٛػاز  8 بس 6ٗٞـ نحطایی ٛط )ؾٚ: 

Dawley  ُٙطٕ اٛشربة قسٛس.  230 ± 20ثب ٗیبِٛیٚ ٝظ

 22ذب٠ٛ زاٛكِبٟ قیطاظ ثب زٗبی ١بی نحطایی زض حیٞاٙٗٞـ

-زضنس ٝ چطذ٠ سبضیٌی 45ُطاز، ضَٞثز زضخ٠ ؾبٛشی 24سب 

نٞضر ٢ِٛساضی قسٛس. ؿصای حیٞاٛبر ث٠ 12-12ضٝقٜبیی 

ٞاٛبر آظٗبیكِب١ی اظ زاٛكِبٟ یآظازا٠ٛ ٝ اؾشبٛساضز ٗرهٞل ح

نٞضر چٜیٚ آة ٗٞضز ٛیبظ حیٞاٛبر ث٠قیطاظ س٢ی٠ قس. ١ٖ

ٓیشطی ٝیػٟ حیٞاٛبر آظٗبیكِب١ی، ٗیٔی 500آظازا٠ٛ زض ظطف 

١ب هطاض زازٟ قس. انّٞ اذلاهی ُٗبٓؼ٠ ُٗبثن ثب زض اذشیبض آٙ

انّٞ ًبض ثب حیٞاٛبر آظٗبیكِب١ی ٗهٞة زاٛكِبٟ قیطاظ ٗٞضز 

قسٟ زض زٝ ُطٟٝ ١بی نحطایی اٛشربة ض ُطكز. ٗٞـاسٞخ٠ هط

( ٝ ُطٟٝ ؿصای دطچطة =n 20ؾبٖٓ ثب زضیبكز ؿصای اؾشبٛساضز )

(20 n= ٠ً ثب زضیبكز ؿصای دطچطة ٜٗدط ث٠ ثی٘بضی )

  اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی ُطزیس، هطاض ُطكشٜس.

زضنس  14زضنس اظ چطثی،  77ضغیٖ اٗٞٓؿیٞٙ دطچطة، اظ 

١ب سكٌیْ قس. ٗحشٞای ایٚ نس ًطث١ٞیسضارضز 9دطٝسئیٚ ٝ 

اٗٞٓؿیٞٙ قبْٗ ضٝؿٚ شضر، ؾبًبضظ، دٞزض قیط ذكي، ًٔؿشطّٝ، 

، دطٝدیٔیٚ ُلایٌّٞ، ٗرٌٔٞ 80ًٞلار، سٞئیٚؾسیٖ زظًٝؿی

ٝیشبٗیٚ ٝ ٗٞاز ٗؼسٛی ٝ آة ٗوُط ثٞز. زض ایٚ اٗٞٓؿیٞٙ، 

١ب سٞؾٍ ١ب سٞؾٍ دٞزض قیط ذكي، ًطث١ٞیسضاردطٝسئیٚ

چطثی سٞؾٍ ضٝؿٚ شضر ٝ ًٔؿشطّٝ سأٗیٚ قسٛس. ١ط  ٝؾبًبضٝظ 

ایٚ  ٝػسٟ ثب ٗرَٔٞی اظ ٝیشبٗیٚ ٝ ٗٞاز ٗؼسٛی سٌ٘یْ قس.

ُطاز شذیطٟ، زض ح٘بٕ آة ثب  زضخ٠ ؾبٛشی 4اٗٞٓؿیٞٙ زض زٗبی 

ُطاز ُطٕ ٝ هجْ اظ اؾشلبزٟ ًبٗلاً ٗیٌؽ ٝ  زضخ٠ ؾبٛشی 42زٗبی 

صای ضٝظا٠ٛ ؿ. زض ُطٟٝ ضغیٖ دطچطة ػلاٟٝ ثط (20)ٗرٌٔٞ قس 

نٞضر ذٞضاًی ٝ سٞؾٍ سٌٜیي ُبٝاغ، اؾشبٛساضز خٞٛسُبٙ، ث٠

ٓیشط زض  ٗیٔی ١10بی نحطایی ثب اٗٞٓؿیٞٙ دطچطة )ٗٞـ

١بی ث٠ ٗٞـ ًیُٔٞطٕ( یي ثبض زض ضٝظ سحز ُبٝاغ هطاض ُطكشٜس.

ضٝظا٠ٛ ٗوساض  ُطٟٝ ؾبٖٓ ٛیع اظ َطین سٌٜیي ُبٝاغ، نحطایی

ای قس. ایٚ قیٟٞ سـصی٠ ٗؿبٝی ٗحّٔٞ ٛ٘ي )ؾبٓیٚ( زازٟ

ٗسر ١كز ١لش٠ ازا٠ٗ زاقز سب ثط اؾبؼ ٗوبلار دیكی٠ٜ  ث٠

آوب قٞز. ١بی نحطایی ٗٞـثی٘بضی اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی زض 

زض دبیبٙ زٝضٟ آوب ثی٘بضی اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی، خ٢ز اثجبر 

َٞض سهبزكی اظ ُطٟٝ ثی٘بض ٝ ؾبٖٓ، ، ثNASH٠ایدبز ثی٘بضی 

٠ً آٛبٓیع١بی ٗطث٠َٞ زٝ ضر ًكشبض قسٛس ٝ دؽ اظ ایٚ خساُب٠ٛ،

١ب اٛدبٕ قس، ٛشبیح سٞؾٍ ٗشرهم دبسٞٓٞغیؿز اظ ثبكز ًجس آٙ

: اثشسا ثبكز ًجس زض Oil red Oآٗیعی زؾز آٗس. ضَٛ ظیط ث٠
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  و هوکبراىسارع  بهبره
 

-Tissue ٝض ٝ زض زٗبی ثطـ ث٢ی٠ٜ( ؿisopentane٠َٞایعٝدٜشبٙ )

Plus® (OCT)  (Fisher HealthCareTM زازٟ قس.  ثطـ

 CM3050S،Leica) ١بی ًجس ثط ضٝی یي ًطایٞاؾشبر ٠ٛٞ٘ٛ

Microsystems ،Nussloch)ٙ١بیی ث٠ ثطـ ، ؾبذز ًكٞض آٓ٘ب

 Oilٗوبَغ ًجس ثب  ث٠ يربٗز دٜح ٗیٌطٝٗشط ثطـ زازٟ قسٛس.

Red O (105230, Merck, Darmstadt, Germany)  َٛآٗیعی ض

، CX22 ،Olympus) سهبٝیط ظیط یي ٗیٌطٝؾٌٞح ٛٞضی قسٛس.

اظ ًجس ١ط  40X ٗكب١سٟ قس ٝ اظ یي ٗیساٙ سهبزكی سًٞیٞ، غادٚ(

، Toup View (ToupTekPhotonicsاكعاض  حیٞاٙ ثب اؾشلبزٟ اظ ٛطٕ

Zhejiang)ٚٗیساٙ ٗیٌطٝؾٌٞدی  . یي(21)ُطكش٠ قس  ، چی

ٛٞضی زض ١ط ثرف ٗكب١سٟ قس ٝ ثطای قسر اؾشئبسٞظ ًجسی، 

ٗؼیبض١بی ظیط ٛ٘طٟ ُصاضی قس: ثطای  آش٢بة ٝ كیجطٝظ ثط اؾبؼ

زضخ٠ یي، اؾشئبسٞظ  اؾشئبسٞظ ًجسی: زضخ٠ نلط، ثسٝٙ چطثی.

زضخ٠ زٝ،  ًٜس.زضنس اظ دبضاٛكیٖ ًجسی ضا اقـبّ ٗی 33ً٘شط اظ 

زضنس  66زضخ٠ ؾ٠، ثیف اظ  زضنس اظ دبضاٛكیٖ ًجسی. 66سب  34

نلط:  ٠ثطای اٛلیٔشطاؾیٞٙ آش٢بة ؾٔٞٓی: زضخ اظ دبضاٛكیٖ ًجسی.

 4-3، 2. زضخ٠ foci/field 2-1زضخ٠ یي،  .١foci/fieldیچ 

foci/field 4، ثیف اظ 3. زضخ٠ foci/field. ثٜسی كیجطٝظ  ٗطح٠ٔ

ث٠ قطح ظیط ثطضؾی قس: نلط،  Oil red Oآٗیعی  ًجسی ثب ضَٛ

ؾیٜٞظٝئیساّ ، دطی3( ١zoneیچ؛ یي، ذلیق، ُٜٗو٠ )

(perisinusoidal ؛ زٝ، ٗشٞؾٍ، ُٜٗو٠)ؾیٜٞظٝئیساّ؛ ؾ٠، دطی ،3

. (22)( bridging fibrosisدٞضسبّ؛ چ٢بض، كیجطٝظیؽ )دٞضسبّ/دطی

١بی ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز زض ٠ٛٞ٘ٛ ٠ُٛٞ1 ٠ً زض خسّٝ ١٘بٙ

دؽ اظ ١كز ١لش٠ سـصی٠ ثب ضغیٖ دطچطة ٛ٘طٟ   2ٝ  1ثی٘بض 

 (ALT) آٗیٜٞسطسؿلطاظآلاٛیٚ اؾشئبسٞظیؽ ٝ آش٢بة، ٗوبزیط ؾطٗی

چٜیٚ آٛبٓیع ثبكشی ًجس ٝ ١ٖ (AST) آٗیٜٞسطٛؿلطاظضسبربآؾذ ٝ

١ب زض ٗطح٠ٔ زٕٝ كیجطٝظیؽ هطاض زاضز. ٛكبٙ زاز ٠ً ًجس ضر

١بی ًجس ؾبٖٓ ٝ ، سهبٝیط ًیلی اظ 1٠ٛٞ٘ٛچٜیٚ زض قٌْ  ١ٖ

هُطار چطثی ث٠  1اظ قٌْ  Aثی٘بض آٝضزٟ قسٟ اؾز. زض هؿ٘ز 

١بی ٗكٌی ٛكبٙ دیٌبٙ اٛس ٝ ث٠ ػٜٞاٙ ٠ٛٞ٘ٛ ثبضَٛ هطٗع زض آٗسٟ

٠ٛٞ٘ٛ ًجس ؾبٖٓ زض ظیط  1اظ قٌْ  Bاٛس ٝ زض هؿ٘ز زازٟ قسٟ

ٗیٌطٝؾٌٞح ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز ٝ ١یچ ٠ٌٓ هطٗع زض آٙ ٝخٞز 

ٛساضز ٝ ایٚ ثسیٚ ٗؼٜی اؾز ٠ً سد٘غ چطثی زض آٙ ضخ ٛسازٟ 

، ُطٟٝ ثی٘بض ١بی نحطایی ٗٞـاؾز. دؽ اظ اثجبر آوب ثی٘بضی زض 

(، n; 9سحطى )َٞض سهبزكی ث٠ زٝ ُطٟٝ ثی٘بضثیث٠ )ضغیٖ دطچطة(

َٞض سهبزكی ث٠ زٝ ُطٟٝ ( ٝ ُطٟٝ ؾبٖٓ ٛیع ثn٠ ;9قٜب )-ثی٘بض

( سوؿیٖ قسٛس. n ;9قٜب ) -(، ُطٟٝ ؾبٖٓ n;9سحطى )ؾبٖٓ ثی

١بی ثی٘بض سب دبیبٙ لاظٕ ث٠ شًط اؾز ضغیٖ ؿصایی دطچطة ُطٟٝ

١ب، ٠٘١ سی ُطٟٜٝثزٝضٟ س٘طیٜبر ازا٠ٗ زاقز. دؽ اظ سوؿیٖ

ٗسر زٝ ١لش٠ ٗطح٠ٔ ١بی س٘طیٚ ث١٠بی نحطایی ُطٟٝٗٞـ

 80ؾبٛشی ٝ اضسلبع  160آقٜبیی ثب اؾشرط حیٞاٛبر )هُط 

. زض ١لش٠ (23)ٗشط( ضا هجْ اظ قطٝع س٘طیٚ انٔی ُصضاٛسٛس  ؾبٛشی

١بی نحطایی ثب ٢ٛبیز زهز ٝ آضاٗف زض اؾشرط اّٝ ٗٞـ

 30 ± 5/0ط ٝ ٗیبِٛیٚ زٗبی شٗؾبٛشی 50حیٞاٛبر ثب ػ٘ن آة 

 20زضخ٠ ؾبٛشیِطاز هطاض ُطكشٜس ٝ ثب ؾطػز زٓرٞاٟ ث٠ ٗسر 

١بی زهیو٠ ث٠ َٞض ٗشٜبٝة قٜب ًطزٛس. زض ١لش٠ زٕٝ ٠ً ٗٞـ

ذٞثی ثب اؾشرط حیٞاٛبر آقٜب قسٛس؛ ثطای آقٜبیی ثب نحطایی ث٠

ٝؾی٠ٔ ٛٞع س٘طیٚ سٜبٝثی، چٜسیٚ ٗطسج٠ ثؼس اظ یي زهیو٠ قٜب ث٠

اؾشطاحز اظ آة ثیطٝٙ آٝضزٟ ٝ زٝثبضٟ زض آة هطاض زازٟ  نلح٠

ؾبػز اظ ظٗبٙ آذطیٚ خٔؿ٠ آقٜبیی،  48قسٛس. ثؼس اظ ُصقز 

زهیو٠ ُطٕ ًطزٙ ٝ  ١5بی نحطایی ُطٟٝ س٘طیٚ، اثشسا ٗٞـ

قٜب،  )س٘طیٚ سٜبٝثی ثب قسر ثبلا( HIITؾذؽ س٘طیٚ انٔی 

ثیٚ ١ط  زثبٛی٠ اؾشطاح 30ای قٜب ثب ثبٛی٠ 30ٛٞثز  20قبْٗ 

زهیو٠ ػْ٘  5ٛٞثز ضا اٛدبٕ زازٛس. زض دبیبٙ ١ط ثطٛب٠ٗ س٘طیٜی ٛیع 

 ١بی نحطایی ًبٗلاًؾطز ًطزٙ اػ٘بّ قس ٝ ؾذؽ س٘بٕ ٗٞـ

١بیكبٙ ٜٗشوْ قسٛس. ایٚ ثطٛب٠ٗ ٝضظقی  ذكي قسٟ ٝ ث٠ هلؽ

ٗسر ١كز ١لش٠ )ؾ٠ ضٝظ زض ١لش٠، ضٝظ١بی ظٝج( اٛدبٕ قس. ث٠

 7ای ث٠ ٗیعاٙ قسٟ زض ١لش٠ اّٝ، ٝظ٠ٛ زض س٘طیٚ سٜبٝثی ثبض اػ٘بّ

زضنس ٝظٙ ثسٙ ١ط ٗٞـ نحطایی ثٞز ٝ ١ط ١لش٠ یي زضنس ث٠ 

١بی  ٠ً زض ١لش٠ آذط )١كشٖ( ٗٞـَٞضی آٙ ايبك٠ قس؛ ث٠

زضنس ٝظٙ ثسٙ ذٞز ٠ً ث٠ ضیك٠  14ای ث٠ ٗیعاٙ نحطایی ثب ٝظ٠ٛ

. س٘طیٜبر، (24)( ١2ب ثؿش٠ قس، قٜب ًطزٛس )خسّٝزٕ آٙ

)ث٢شطیٚ ظٗبٙ س٘طیٚ زض ضیشٖ كؼبٓیشی َجیؼی  ٕػهط١ِٜب

زض ٗسر زٝضٟ سساذْ، ُطٟٝ  .(25)١بی نحطایی( اٛدبٕ قس  ٗٞـ

٠ُٛٞ ثطٛب٠ٗ س٘طیٜی ٛساقشٜس. ثطای اظ ثیٚ ثطزٙ آثبض ًٜشطّ ١یچ

١ب زض حبز س٘طیٚ ٝ ٗشـیط١بی ؿیطهبثْ ًٜشطّ اؾشطؼ آظٗٞزٛی
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 هيپوکوپ حبفظه ػولکزد و ليپيد هتببوليغن ويبییبيوشي ػواهل بز ببلا شدت بب شنب تنبوبی توزینبت هفته هشت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

اظ آذطیٚ  ؾبػز دؽ 48ظٗبٙ اخطای ثطٛب٠ٗ س٘طیٜی، ثؼس اظ 

١بی نحطایی ثب ضػبیز انّٞ اذلاهی ٝ ثب خٔؿ٠ س٘طیٚ، ٗٞـ

ُطٕ ثط ٗیٔی 50سب  30سعضین زضٝٙ نلبهی سطًیجی اظ ًشبٗیٚ )

ُطٕ ثط ًیُٔٞطٕ ًیُٔٞطٕ ٝظٙ ثسٙ( ٝ ظایلاظیٚ )ؾ٠ سب دٜح ٗیٔی

١ب ١بی ذٞٛی اظ هٔت ضر١ٞـ قسٛس. اثشسا ٠ٛٞ٘ٛٝظٙ ثسٙ(، ثی

ضا زض زاذْ ٠ٓٞٓ قس؛ ثلاكبن٠ٔ آٙ ٠ؾی ُطكشؾی 5ٗیعاٙ ث٠

آظٗبیف غّ ًلار اًشیٞیشط اٛشوبّ زازٟ ٝ ؾذؽ سٞؾٍ 

زضخ٠  18زٝض ثط زهیو٠ ٝ زٗبی  3000ؾبٛشطكیٞغ ثب ؾطػز 

زهیو٠ ؾبٛشطكیٞغ قسٛس. دؽ اظ آٙ سٞؾٍ  20ٗسر ُطاز ث٠ؾبٛشی

ؾی ؾطٕ ذٞٙ ٜٗشوْ قس ٝ ؾی ١2بی ؾ٘ذٔط ث٠ ٗیٌطٝسیٞة

ُطاز زضخ٠ ؾبٛشی 20زض زٗبی ٢ٜٗبی  ثطای آٛبٓیع ٢ٛبیی

٢ِٛساضی قسٛس. ؾذؽ ثبكز ١یذًٞ٘خ ٗـع اظ ثسٙ حیٞاٛبر 

اؾشرطاج ٝ زض ؾطٕ كیعیٞٓٞغیي قؿشكٞ زازٟ قس ٝ ؾذؽ 

ُطاز كطیع قس. ثب  زضخ٠ ؾبٛشی 80ثلاكبن٠ٔ زض زٗبی ٢ٜٗبی 

اؾشلبزٟ اظ ضٝـ آظٗبیكِب١ی الایعا، اؾیس چطة آظاز سٞؾٍ 

قطًز ؾیِ٘ب آٓسضیچ )ق٘بضٟ ًبسبٍٓٞ:  ١بی سكریهی اظًیز

چٜیٚ خ٢ز ُیطی قس. ١ٖ( اظ ؾطٕ ذٞٙ اٛساظ74385ٟ

ُیطی دطٝسئیٚ ثبكشی، ثبكز ١یذًٞ٘خ دؽ اظ خساؾبظی،  اٛساظٟ

ُطاز زضخ٠ ؾبٛشی 196ثلاكبن٠ٔ زض سبٛي اظر زض زٗبی ٢ٜٗبی 

اظ  ُیطی آیطیعیٚ ثبكز ١یذًٞ٘خ ٗـعثطای اٛساظ٢ِٟٛساضی قس. 

اظ  LS-F23902ث٠ ق٘بضٟ ًبسبٍٓٞ ای ٗرهٞل ضر عالایًیز 

ؾذؽ اؾشلبزٟ قس.  .LifeSpan BioSciences, Incقطًز 

خ٢ز اٛدبٕ سٌٜیي ٝؾشطٙ ثلار ٝ آٛبٓیع١بی ٢ٛبیی دطٝسئیٚ 

FNDC5 ثطای ٓیع َٞض ذلان٠،  ث٠ آظٗبیكِبٟ ٜٗشوْ قس. ث٠

 ,Tris-HCL: 500µLثب سطًیت ) ١Lysis bufferب اظ ًطزٙ ثبكز

PH=8, EDTA: 0.003gr, NaCl: 0.08gr, Sodium 

Deoxycholate: 0.025gr, SDS: 0.01gr, Protease inhibitor 

cocktail: 1 tablet, NP40((1%))Triton: 10 μl) اؾشلبزٟ قس  ٝ

زض  ١Eppendorph 5415 Rب زض ؾبٛشطیلیٞغ ٗسّ ؾذؽ ٠ٛٞ٘ٛ

 ٠زٝض زض زهیو 12000ُطاز ٝ ثب ؾطػز  زٗبی چ٢بض زضخ٠ ؾبٛشی

زهیو٠ ؾبٛشطیلیٞغ قسٛس. ٗبیغ قلبف  10ث٠ ٗسر 

(Supernatant)  20حبٝی دطٝسئیٚ اؾشرطاج ٝ زض كطیعض ٢ٜٗبی 

زاضی ٝ ؾذؽ ؿٔظز دطٝسئیٚ ث٠ ٝؾی٠ٔ ُطاز ٠ِٛزضخ٠ ؾبٛشی

١بی دطٝسئیٜی س٢ی٠ قسٟ هجْ اظ  ثطزكٞضز سؼییٚ ُكز. ٠ٛٞ٘ٛ

 ,Tris (*PH=6.8): 0.6mlضیرش٠ قسٙ زض چب١ي ثب ثبكط ٠ٛٞ٘ٛ )

Glycerol: 2.5mgr, ᵦ-mercapto ethanol: 0.5mgr, Bromo 

phenol bule: 0.01gr, SDS:0.2gr   ٟ١ٖ ؿٔظز ٝ ٗرٌٔٞ قس )

ُطاز  زضخ٠ ؾبٛشی 100زهیو٠ زض آة  10سب  5ٝ ث٠ ٗسر 

 SDS pageخٞقبٛسٟ قسٛس. ؾذؽ ؾبذز آٌشطٝكٞغ ثط ضٝی غّ 

 8/30یس ١ٗبی اؾشٞى اًطیْ آ ٗحّٔٞاٛدبٕ قس. دؽ اظ آٙ 

 :acrylamide: 15gr, Bais acrylamide: 0.4gr, waterزضنس )

50mlٚثبكط غّ دبیی ،) (Tris: 9.1gr, SDS:0.2gr, water:50 

ml, PH=8.8) ثبكط غّ ثبلا ،(Tris:3.5gr, SDS:0.2gr, 

water:50ml, PH=-6.8 )ثبكط غّ سبٛي آٌشطٝكٞظ ٝ 

(Tris:1.5gr, SDS:1.5gr, Clycine: 7.2gr, water: 500ml) 

 5/2س٢ی٠ ُطزیسٛس. دؽ اظ آٙ غّ دبییٚ )ثبكط غّ دبییٚ: 

 1/4ٓیشط، آة ٗوُط: ٗیٔی 3/3ٓیشط، اؾشٞى آًطیْ آٗیس: ٗیٔی

(، غّ APS10%=0.1 ml ،TEMED 10%= 0.06 mlٓیشط، ٗیٔی

 81/0ٓیشط، اؾشٞى اًطیْ آٗیس: ٗیٔی 25/1ثبلا )ثبكط غّ ثبلا: 

، APS10%= 0.5 mlٓیشط، یٔٗی 9/2ٓیشط، آة ٗوُط: ٗیٔی

TEMED10%= 0.003ml س٢ی٠ قسٛس. دؽ اظ ایٚ ٗطح٠ٔ )

اٛدبٕ قس. زض ٗطح٠ٔ ٝؾشطٙ  SDS pageآٌشطٝكٞضظ ثط غّ 

ثلار یب ایٜ٘ٞثلاسیَٜ اثشسا ٗطح٠ٔ اٛشوبّ اظ غّ ث٠ ًبؿص 

PVDF  .دؽ اٛدبٕ قس ٝ ؾذؽ ٗطح٠ٔ ثلاًیَٜ نٞضر ُطكز

ای ٠ً ثب  ثبزی اٝٓی٠ ثب آٛشی اظ دبیبٙ یبكشٚ ظٗبٙ ثلاًیَٜ ًبؿص

 β-Actin)ثبزی اٝٓی٠  ٗحّٔٞ ثلاًیَٜ ث٠ ٗوساض ٗؼیٚ آٛشی

(C4): sc-47778, Anti-FNDC5 antibody ab131390) 

ؾبػز اٌٛٞث٠  18سب  16ٗرٌٔٞ ٝ ضهین قسٟ اؾز، ث٠ ٗسر 

زهیو٠ ثب ثبكط  15ُطزیس. ؾذؽ ًبؿص ؾ٠ ثبض ٝ ١ط ثبض ث٠ ٗسر 

TBS-T (Tris-HCL: 20ml, Sudium chloride: 8gr, 

Tween20 0.1 v/v: 1ml, Distal water: 100 mlٝقٞ  ( قؿز

 :m-IgGκ BP-HRP)ثبزی ثبٛٞی٠  زازٟ قس. ؾذؽ ًبؿص ثب آٛشی

sc-516102, mouse anti-rabbit IgG-HRP: sc-2357 ،) ثب

١بی اٝٓی٠ ث٠ ٗسر یي ثبزی آٛشی  ثطای س٘بٕ (1:1000) ؿٔظز

ی اسبم قیي ُطزیس. زض دبیبٙ ایٚ بزهیو٠ زض زٗ 15ؾبػز ٝ 

 زهیو٠ ثب ثبكط 15ٗطح٠ٔ ٛیع ًبؿص ؾ٠ ثبض ٝ ١ط ثبض ث٠ ٗسر 
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  و هوکبراىسارع  بهبره
 

TBS-T ٝقٞ زازٟ قس. ؾذؽ ٗطح٠ٔ آقٌبضؾبظی ثبٛس  قؿز

 ١بی دطٝسئیٜی ٗٞضز ٛظط ثب اؾشلبزٟ اظ ًیز

Chemoluminescnce  اٛدبٕ قس. ثطای ٗكب١سٟ ثبٛس دطٝسئیٜی

 Stripingذب٠ٛ ٝ ضٝـ  بضیيسٗٞضز ٛظط ٗطاحْ ظ٢ٞض كیٖٔ زض 

(Mercaptanol: 208 μl, Tris,IM: 12.5 ml, SDS: 

4gr,Water: 200ml)  (26)اٛدبٕ ُطزیس . 

 تجشیه و تحليل آهبری

١بی دطاًٜسُی، ٗیبِٛیٚ، زض ثرف آٗبض سٞنیلی اظ قبذم

اٛحطاف ٗؼیبض ٝ ٛ٘ٞزاض؛ ٝ زض ثرف آٗبض اؾشٜجبَی ثطای سؼییٚ 

آظٗٞٙ قبدیطٝ ٝیٔي اؾشلبزٟ قس. زض  ١ب اظٛحٟٞ سٞظیغ زازٟ

سحٔیْ ٝاضیبٛؽ ٝ  ١ب، اظ ضٝـ سدعی٠ثٞزٙ زازٟنٞضر َجیؼی

١ب، َطك٠ اؾشلبزٟ ُطزیس ٝ زض نٞضر ٗؼٜبزاض ثٞزٙ سلبٝریي

١ب ث٠ آظٗٞٙ اظ سؼویجی ثٞٛلطٝٛی ثطای سؼییٚ ٗحْ زهین سلبٝر

١بی ( ثٞز. ًٔی٠ ضٝـP<05/0زاضی )ًبض ضكز. ؾُح ٗؼٜی

 نٞضر ُطكز version 16  SPSSاكعاضثب اؾشلبزٟ اظ ٛطٕ یآٗبض

 .سطؾیٖ قسٛس Excel2019اكعاض ٝ ٛ٘ٞزاض١ب ثب ٛطٕ

 هلاحظبت اخلاقی

ػٕٔٞ ٝدٞظاّ ایٚ ُٗبٓؼ٠، سٞؾٍ ً٘یش٠ اذلام زاٛكِبٟ دط

ٗٞضز سبییس هطاض ُطكش٠ اؾز  دعقٌی قیطاظ

(IR.SUMS.REHAB.REC.1400.008). 
 

 كشی ٝ ذٞٛی خ٢ز اثجبر ثی٘بضیب: ٛشبیح آظٗبیف ث1خسّٝ 

 ALT AST هزحله فيبزوسیظ نوزه التهبة نوزه اعتئبتوسیظ شوبره رت

 9/60 54/64 2 3/0 33/2 *)ثی٘بض( 1

 84/67 7/69 2 9/0 75/2 *)ثی٘بض( 2

 21/41 3/46 0 0 0 )ؾبٖٓ( 1

 41/38 39/40 0 0 0 )ؾبٖٓ( 2

 

 

 

 

 

 
 اٛس.: ًجس چطة، ٓیذیس١ب ث٠ ضَٛ هطٗع زضآٗسOil red O ،Aٟ: ضَٛ آٗیعی ثبكز ًجس سٞؾٍ 1قٌْ

 Bٖٓث٠ زٓیْ ػسٕ ٝخٞز چطثی ١یچ ٛٞع ضَٛ هطٗعی ث٠ ذٞز ِٛطكش٠ اؾز. -: ًجس ؾب 

 

 

 ثبلا قسر ثب قٜب سٜبٝثی دطٝسٌْ: 2خسّٝ

 هيشاى اضبفه ببر )درصد وسى بدى( هدت اعتزاحت )ثبنيه( هدت تلاػ )ثبنيه( تؼداد )نوبت( 

 7 30 30 20 ١لش٠ اّٝ
 8 30 30 20 ١لش٠ زٕٝ
 9 30 30 20 ١لش٠ ؾٕٞ

 10 30 30 20 ١لش٠ چ٢بضٕ
 11 30 30 20 ١لش٠ دٜدٖ
 12 30 30 20 ١لش٠ قكٖ
 13 30 30 20 ١لش٠ ١لشٖ
 14 30 30 20 ١لش٠ ١كشٖ
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 هيپوکوپ حبفظه ػولکزد و ليپيد هتببوليغن بيوشيويبیی ػواهل بز ببلا شدت بب شنب تنبوبی توزینبت هفته هشت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

 نتبیج

حطاف ٗؼیبض ٝظٙ ُطٟٝ ±ٗیبِٛیٚ 1ٛ٘ٞزاض زض  ١بی ؾبٖٓ اٛ

(20; n( ضغیٖ دطچطة ٝ )HFD( )20 ;n) زض ٗسر ١كز ١لش٠ ،

آوب ضغیٖ دطچطة ٛ٘بیف زازٟ قسٟ اؾز. اٝٓیٚ ١لش٠ ث٠ ػٜٞاٙ 

١ب ثب ٗحیٍ آظٗبیكِبٟ زض ٛظط ُطكش٠ قس ٝ دؽ اظ آٙ ؾبظُبضی ضر

٠ یبكز.زٝضٟ ١كز ١لش٠  ای آوب ضغیٖ دطچطة ازاٗ

١بی سحوین دؽ اظ اثجبر ثی٘بضی ، ٝظٙ ُط2ٟٝٛ٘ٞزاض 

١ب ث٠ چ٢بض ُطٟٝ ثٜسی سهبزكی آٖٙاؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی ٝ سوؿی

( n; 9سحطى )(، ثی٘بض ثیn; 9قٜب )-(، ؾبnٖٓ; 9سحطى )ؾبٖٓ ثی

١بی اّٝ ٝ ز١س. زض ایٚ ٛ٘ٞزاض ١لش٠(، ٛكبٙ ٗیn; 9قٜب )-ٝ ثی٘بض

١بی نحطایی ثب ٗحیٍ اؾشرط زٕٝ خ٢ز آقٜبیی ٝ ؾبظُبضی ٗٞـ

ثبظٟ س٘طیٚ  ١بی یي سب ١كز،ٝ ٛٞع س٘طیٚ زض ٛظط ُطكش٠ قس. ١لش٠

انٔی ُٗبثن دطٝسٌْ اضائ٠ قسٟ ثٞز ٝ ١لش٠ ٢ٖٛ، ١لش٠ سكطیح 

١بی آظٗبیف ثٞز. ثط اؾبؼ ٗیبِٛیٚ ٝظٙ ١بی نحطایی ُطٟٝٗٞـ

١بی ١ط ُطٟٝ زض ًْ زٝضٟ ٗساذ٠ٔ س٘طیٜی ٗكرم قس ثیٚ ُطٟٝ

-١بی ًٜشطّ( ٝ ٗیبٙ ُطPٟٝ;003/0قٜب ) -ؾبٖٓ ٝ ؾبٖٓ-ًٜشطّ

( سلبٝر ٗؼٜبزاض ٝخٞز زاضز. زض ٗشـیط P;002/0قٜب )-ثی٘بض ٝ ؾبٖٓ

-١یذًٞ٘خ ٗـع، اكعایف ٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ ؾبٖٓ FNDC5دطٝسئیٚ 

قٜب -( ٝ ثی٘بض=014/0Pسحطى )قٜب ٛؿجز ث٠ ثی٘بض ثی

(029/0P= ٙٗكب١سٟ قس. ثب ایٚ حبّ ث٠ ٗیعا )زضنس  35/16

سحطى قٜب ٛؿجز ث٠ ثی٘بض ثی-اكعایف ؿیطٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ ثی٘بض

١ب قس. قٌْ یي ث٠ ٗوبیؿ٠ ٛشبیح ٝؾشطٙ ثلار ثیٚ ُطٟٝ ٗكب١سٟ

شیٚ ثب ٝظٙ ٌٗٞٓٞٓی  1دطزاذش٠ اؾز. زض ؾُط اّٝ قٌْ   43ثشباً

 FNDC5ًیٔٞزآشٞٙ ٝ زض ؾُط زٕٝ ٗیعاٙ ؿٔظز دطٝسئیٚ 

ثبقس. ٗیعاٙ د٢ٜب ًیٔٞزآشٞٙ ٗی ١22یذًٞ٘خ ٗـع ثب ٝظٙ ٌٗٞٓٞٓی 

یشٚ آٙ زض  ٠ٛؿجز ث FNDC5ٝ قسر ضَٛ ١ط ثبٛس دطٝسئیٚ  ثشباً

 .ز١ٜسٟ ؿٔظز ایٚ دطٝسئیٚ اؾز١ط ُطٟٝ ٛكبٙ

١یذًٞ٘خ ٗـع ث٠  FNDC5ٗیعاٙ دطٝسئیٚ  3زض ٛ٘ٞزاض 

سحطى ث٠ ثی -نٞضر ً٘ی ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز. ُطٟٝ ؾبٖٓ

١ب ػٜٞاٙ ٗؼیبض، ػسز یي زضٛظط ُطكش٠ قسٟ اؾز ٝ ٗبثوی ُطٟٝ

١ب ٙسحطى ٗیعاٙ ً٘ی دطٝسئیٚ آثی-ٛؿجز ث٠ ُطٟٝ ؾبٖٓ

 ؾٜدیسٟ قسٟ اؾز.

، ٗشـیط دطٝسئیٚ آیطیعیٚ ١یذًٞ٘خ ٗـع ٛكبٙ 4ٛ٘ٞزاض

سحطى ثی-ز١س. زض ایٚ ٗشـیط اكعایف ٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ ؾبٖٓ ٗی

( ٝ =001/0Pسحطى )(، ثی٘بض ثی=004/0Pقٜب )-ٛؿجز ث٠ ؾبٖٓ

( ٗكب١سٟ قس. ثب ایٚ حبّ ث٠ ٗیعاٙ =001/0Pقٜب )-ثی٘بض

قٜب ٛؿجز ث٠ -اض زض ُطٟٝ ثی٘بضززضنس اكعایف ؿیطٗؼٜب 34/16

 ( ٝخٞز زاقز.4سحطى )ٛ٘ٞزاضثی٘بض ثی

( ؾطٕ ذٞٙ FFA، ٗشـیط دطٝسئیٚ اؾیس چطة آظاز )5ٛ٘ٞزاض

-ز١س. زض ایٚ ٗشـیط ًب١ف ٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ ؾبٖٓضا ٛكبٙ ٗی

سحطى (، ثی٘بض ثی=001/0Pقٜب )-سحطى ٛؿجز ث٠ ؾبٖٓثی

(001/0P=ثی٘بض ٝ )-( 001/0قٜبP=ٗكب )سٟ قس. ثب ایٚ حبّ ١

قٜب -زضنس ًب١ف ؿیطٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ ثی٘بض 34/16ث٠ ٗیعاٙ 

 (. 5سحطى ٝخٞز زاقز )ٛ٘ٞزاضٛؿجز ث٠ ثی٘بض ثی

( زض آظٗٞٙ ٗبظ آثی Tزض ٗشـیط ظٗبٙ ضؾیسٙ ث٠ ؾٌٞ )

سحطى ٛؿجز ث٠ ثی-ٗٞضیؽ، اكعایف ٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ ثی٘بض

-( ٝ ثی٘بض=01/0Pقٜب ) -(، ؾبٖٓ=025/0Pسحطى )ثی-ؾبٖٓ

( ٝ زض ٗشـیط ٗؿبكز دی٘ٞزٟ قسٟ زض A( )قٌْ =048/0Pقٜب )

( زض آظٗٞٙ ٗٞضیؽ ٗیع، اكعایف ٗؼٜبزاض زض Q2ُٜٗو٠ ؾٌٞ )

( ٝ =002/0Pسحطى )ثی-سحطى ٛؿجز ث٠ ثی٘بضثی-ُطٟٝ ؾبٖٓ

 78/9( ٗكب١سٟ قس. ثب ایٚ حبّ ث٠ ٗیعاٙ =02/0Pقٜب ) -ثی٘بض

قٜب ٛؿجز ث٠ ثی٘بض -ثی٘بض زضنس اكعایف ؿیطٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ

( ٝ زض ٗشـیط ظٗبٙ ؾذطی قسٟ زض ُٜٗو٠ Bسحطى )قٌْ ثی

١ب یي اظ ُطٟٝ( زض آظٗٞٙ ٗٞضیؽ ٗیع، زض ١یچTQ2ؾٌٞ )

زضنس  37/19سلبٝر ٗؼٜبزاض ٗكب١سٟ ٛكس. ثب ایٜحبّ ث٠ ٗیعاٙ 

سحطى قٜب ٛؿجز ث٠ ثی٘بض ثی-اكعایف ؿیطٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ ثی٘بض

 . (Cٗكب١سٟ قس )قٌْ 
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  و هوکبراىرع سا بهبره
 

 

 

 

 

 
 

 ح

١ب ثب ١بی ؾبٖٓ ٝ ضغیٖ دطچطة زض ١كز ١لش٠ اّٝ آوب ًجس چطة، زض اثشسا یي ١لش٠ ث٠ ػٜٞاٙ ؾبظُبضی ضراٛحطاف ٗؼیبض سـییطار ٝظٙ ُطٟٝ ±: ٗیبِٛی1ٚٛ٘ٞزاض 

 ٗحیٍ آظٗبیكِبٟ ٝ ضغیٖ ؿصایی زض ٛظط ُطكش٠ قس.

 

 

 

 

 

 
 

ظٙ چ٢بض ُطٟٝ آظٗبیف زض ١كز ١لش٠ زٕٝ دؽ اظ اثجبر ثی٘بضی اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی، زض اثشسا زٝ ١لش٠ ث٠ ػٜٞاٙ ٝاٛحطاف ٗؼیبض سـییطار  ±: ٗیبِٛی2ٚٛ٘ٞزاض 

 ١ب ثٞز.١بی یي سب ١كز س٘طیٚ انٔی ُٗبثن دطٝسٌْ س٘طیٜی اٛدبٕ قس. ١لش٠ ٢ٖٛ، ١لش٠ سكطیح ضر١ب ثب ٗحیٍ س٘طیٚ زض ٛظط ُطكش٠ قس ٝ ؾذؽ اظ ١لش٠ؾبظُبضی ضر

 

 

 

 

 

ز١ٜسٟ ؿٔظز دطٝسئیٚ ١ؿشٜس ٝ ٛؿجز ث٠ ثشباًشیٚ زض ؾُط ١یذًٞ٘خ ٗـع، ثبٛس١بی ؾُط زٕٝ ٛكبٙ FNDC5: ٗوبیؿ٠ ٛشبیح ٝؾشطٙ ثلار زض دطٝسئیٚ 2قٌْ

 قٞٛس.اّٝ ٗوبیؿ٠ ٗی

 

 

 

 

 

 

  -زضٝٙ ١یذًٞ٘خ ٗـع زض ٗیبٙ چ٢بض ُطٟٝ FNDC5ٗیعاٙ دطٝسئیٚ : 3ٛ٘ٞزاض

 سحطى.سحطى ثب ثی٘بض ثیثی ؾبٖٓثیٚ ُطٟٝ  ٗؼٜبزاض سلبٝر*: 

 (p<05/0) -سحطىثی-قٜب ٝ ثی٘بض-قٜب ثب ثی٘بض-: ُطٟٝ ؾبٖٓ#
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 هيپوکوپ حبفظه ػولکزد و ليپيد هتببوليغن بيوشيويبیی ػواهل بز ببلا شدت بب شنب تنبوبی توزینبت هفته هشت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  -زض ٗیبٙ چ٢بض ُطٟٝؾُح دطٝسئیٚ آیطیعیٚ ١یذًٞ٘خ ٗـع : 4ٛ٘ٞزاض

 (p<05/0) -قٜب-قٜب ٝ ؾبٖٓ-سحطى، ثی٘بضثی-سحطى ثب ثی٘بضثی-ؾبٖٓثیٚ ُطٟٝ  ٗؼٜبزاض سلبٝر*: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .(p<05/0)-قٜب -قٜب ٝ ؾبٖٓ-سحطى، ثی٘بضثی-سحطى ثب ثی٘بضثی-ؾبٖٓثیٚ ُطٟٝ  ٗؼٜبزاض سلبٝر*:  -زض ٗیبٙ چ٢بض ُطٟٝ: اؾیس چطة آظاز ؾطٕ ذٞٙ 5 ٛ٘ٞزاض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  -زض ٗیبٙ چ٢بض ُطٟٝ (T) : ظٗبٙ ضؾیسٙ ث٠ ؾAٌٞ: قٌْ 6ٛ٘ٞزاض

( زض ٗیبٙ Q2ٗؿبكز دی٘ٞزٟ قسٟ زض ُٜٗو٠ ؾٌٞ ): Bقٌْ  -(p<05/0) -قٜب-قٜب، ؾبٖٓ-طى، ثی٘بضحسثی-سحطى ثب ؾبٖٓثی-سلبٝر ٗؼٜبزاض ثیٚ ُطٟٝ ثی٘بض*: 

( زض ٗیبٙ Q2ظٗبٙ ؾذطی قسٟ زض ُٜٗو٠ ؾٌٞ ): Cقٌْ  -(p<05/0) -سحطى ثی-قٜب ، ثی٘بض-سحطى ثب ، ثی٘بضثی-: سلبٝر ٗؼٜبزاض ثیٚ ُطٟٝ ؾبٖٓ# -چ٢بض ُطٟٝ

 (p<05/0بض ُطٟٝ )٢ػسٕ ٗؼٜبزاضی ٗیبٙ چ -چ٢بض ُطٟٝ
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  وکبراىو هسارع  بهبره
 

 بحث

١ب اظ سٞاٙ ثب ٛشبیح ثطذی دػ١ٝفٛشبیح دػ١ٝف حبيط ضا ٗی

١ب زض ٗوبیؿ٠ ًطز. آٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ Azimi Dokhtخ٠ٔ٘ دػ١ٝف 

س٘طیٚ اخجبضی ثبقسر ًٖ ضٝی  ١كز ١لش٠سأثیط دػ١ٝف ذٞز 

زض  FNDC5 ،PGC-1α  ٝBDNF ٛٞاضُطزاٙ ثط ثیبٙ غٙ

ٝیؿشبض ضا ٗٞضز ؾٜدف هطاض  ز١بی نحطایی ٛط ٛػا١یذًٞ٘خ ٗٞـ

زازٛس. زض ١ط ؾ٠ ٗشـیط ٗٞضز اضظیبثی زض سحوین ٗصًٞض اكعایف 

ٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ س٘طیٚ اخجبضی ٛؿجز ث٠ ًٜشطّ ٗكب١سٟ قس 

قٜب -. زض سحوین حبيط ٛیع اكعایف ؿیطٗؼٜبزاض زض ُطٟٝ ؾبٖٓ(27)

ٛؿجز ث٠ ًٜشطّ ٗكب١سٟ قس ٠ً اظ خ٠ٔ٘ زلایْ ػسٕ ٗؼٜبزاضی 

سٞاٙ ث٠ ٛٞع ٝ ٗحیٍ دطٝسٌْ ٗی Azimi Dokhtسحوین  ٠ٛؿجز ث

س٘طیٚ اقبضٟ ًطز؛ ٠ً زض سحوین حبيط س٘طیٜبر قٜبی سٜبٝثی ثب 

قسر ثبلا زض ٗحیٍ آثی، ؾ٠ ضٝظ زض ١لش٠ ث٠ ٗسر ١كز ١لش٠ ٝ 

زض سحوین ٗصًٞض س٘طیٜبر سساٝٗی اخجبضی ضٝی ٛٞاض ُطزاٙ، دٜح 

ٚ اظ خ٠ٔ٘ زلایْ یچٜضٝظ زض ١لش٠ ث٠ ٗسر ١كز ١لش٠ ثٞز. ١ٖ

ٝ ١ٌ٘بضاٙ ثب ٛشبیح سحوین  Azimi Dokhtٗـبیطر ٛشبیح سحوین

١ب اقبضٟ ًطز. سٞاٙ ث٠ ٛٞع آظٗٞزٛیٗی FNDC5حبيط زض ٗشـیط 

زضنس ٗهطف  ١77بی سحوین حبيط زائ٘ب ضغیٖ دطچطة آظٗٞزٛی

ًطزٛس ٝ ٗجشلا ث٠ ثی٘بضی اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیط آٌٔی ثٞزٛس ٝ ٗی

١ب اظ ٛٞع اؾذطاُٞزاٝٓی ثٞز اٗب زض سحوین چٜیٚ ٛػاز ضر١ٖ

١ب ١ب اظ ٛٞع ٝیؿشبض ٝ ٠٘١ ضرػظی٘ی زذز ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٛػاز ضر

چٜیٚ ٛحٟٞ ًطزٛس. ١ٖؾبٖٓ ثٞزٛس ٝ اظ ضغیٖ اؾشبٛساضز اؾشلبزٟ ٗی

ٛیع زض ٗؼٜبزاضی ایٚ دطٝسئیٚ ٗٞثط  FNDC5ؾٜدف اضظیبثی 

دطٝسئیٚ  َٞضی ٠ً زض سحوین حبيط اظ ؾٜدف اٛساظٟاؾز ث٠ 

FNDC5 سطیٚ اظ َطین سٌٜیي ٝؾشطٙ ثلار ٠ً یٌی اظ زهین

قٞز اؾشلبزٟ قس اٗب زض ١بی آظٗبیكِب١ی ٗحؿٞة ٗیسٌٜیي

ٝ  PCRٝ ١ٌ٘بضاٙ اظ سٌٜیي ضیْ سبیٖ  Azimi Dokhtسحوین 

اؾشلبزٟ قس ٠ً ث٠ ٛؿجز ضٝـ ٗٞضز اؾشلبزٟ  FNDC5ثیبٙ غٙ 

ٝخٞز زض اؾز. ثب ایٚ سطی ثطذٞضزاضزض سحوین حبيط اظ زهز دبییٚ

سحطى  ١ط زٝ سحوین ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ زض ُطٟٝ س٘طیٚ ٛؿجز ث٠ ثی

ز١س ٠ً سـییطار ث٢جٞز ٗؼٜبزاضی زاقز. ایٚ ٛكبٙ ٗی

١بی ضكشبضی ٝ ثیٞقی٘یبیی زض ثبكز ١یذًٞ٘خ ٛؿجز ث٠ ؾبظُبضی

ٝ ١ٌ٘بضاٙ سحویوی ضا  Hegazyقٞز. ٗحیُی ثب سبذیط اٛدبٕ ٗی

ًبضٛٞظیٚ ذٞضاًی ثط ٗهطف ٌْٗ٘ اّ ٝثب ١سف اثط ٝضظـ قٜب 

١بی ٗجشلا ٗیعاٙ آیطیعیٚ ١یذًٞ٘خ ٗـع ٝ ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ زض ضر

١ب ٛشید٠ ُطكشٜس ث٠ آٓعای٘ط ٗٞضز اضظیبثی هطاض زازٛس. زض دبیبٙ آٙ

٠ً ٝضظـ قٜب ث٠ س٢ٜبیی ٝ ٝضظـ قٜب+ٌْٗ٘ آٌبضٛٞظیٚ ثبػث 

قٞز ٠ ٗیظاكعایف ٗؼٜبزاض آیطیعیٚ ١یذًٞ٘خ ٗـع ٝ ػٌ٘ٔطز حبك

-. زض سحوین حبيط ٛیع آیطیعیٚ ١یذًٞ٘خ ٗـع ُطٟٝ ثی٘بض(28)

سحطى اكعایف زاقز اٗب ؿیطٗؼٜبزاض ثٞز. اظ قٜب ٛؿجز ث٠ ثی٘بض ثی

ٝ  Hegazyخ٠ٔ٘ زلایْ سٜبهى زض ٛشید٠ سحوین حبيط ثب سحوین 

َٞضی ٠ً زض ١ب اقبضٟ ًطز؛ ث٠سٞاٙ ث٠ ٛٞع آظٗٞزٛی١ٌ٘بضاٙ ٗی

زضنس زض  ١77ب زائ٘ب ضغیٖ دطچطة یٛسحوین حبيط آظٗٞز

ًطزٛس ٝ ث٠ ثی٘بضی اذشلاّ ًجسی  اذشیبضقبٙ ثٞز ٝ ٗهطف ٗی

اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی زچبض ثٞزٛس ثب ایٜحبّ زض سحوین 

Hegazy ١ب زاضای ثی٘بضی آٓعای٘ط ٝ زاضای ٝ ١ٌ٘بضاٙ آظٗٞزٛی

ًطزٛس.  چٜیٚ ؿصای اؾشبٛساضز ٗهطف ٗیٝظٙ َجیؼی ثٞزٛس ٝ ١ٖ

ٛشبیح ذُطار ظیبٛجبض ٗهطف زائ٘ی ضغیٖ دطچطة ٝ اذشلاّ  ٚای

ػٌ٘ٔطز ًجس زض ثی٘بضی اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی ضا ثط 

ٝ ث٠ سجغ آٙ اكعایف ؿٔظز  ١FNDC5بی آیطیعیٚ ٝ  دطٝسئیٚ

ز١س ٠ً ثب سحطى ٛكبٙ ٗیاؾیس چطة آظاز ضا زض ُطٟٝ ثی٘بض ثی

قٜب، -ثی٘بض ٟحبّ زض ُطٝاكز ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ ١٘طاٟ ثٞز ثب ایٚ

قٜبی سٜبٝثی ثب قسر ثبلا سٞاٛؿز ث٠ ٗوساض ظیبزی اكز آیطیعیٚ ٝ 

FNDC5 ٟای ٛجٞز ٠ً ٝ ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ ضا ًب١ف ز١س؛ اٗب ث٠ اٛساظ

ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض ثی٘بضاٙ آٓعای٘ط  Hegazyثشٞاٛس ١٘بٜٛس سحوین 

ٗٞخت اكعایف ٗؼٜبزاض آٙ قٞز ٝ ایٚ ُٗٔت ٛكبٙ ز١ٜسٟ ذُط 

ی ضغیٖ دطچطة ٝ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز ًجس اؾز ٝ ٘ثبٓوٟٞ ٗهطف زائ

سٞاٛس ث٠ قسر ثط ١یذًٞ٘خ ٗـع سبثیط ٜٗلی ثِصاضز. ثؿیبضی اظ ٗی

ٗكب١سٟ ٌٛطزٛس،  ١FNDC5بی ٝضظقی ٠ً اكعایكی زض دطٝسٌْ

ًٜٜسٟ ضٝٛٞیؿی آٙ( ٝ یب حشی  )سٜظیٖ PGC1α اكعایكی زض

 . ػٞاْٗ زیِطی ٠ً(29)سـییطاسی زض آٙ ٛیع ٗكب١سٟ ٌٛطزٛس 

سٞاٙ ث٠ دطٝسٌْ ٝضظقی ٗٞضز قٞز ضا ٗیثبػث سٜبهى زض ٛشبیح ٗی

ُیطی ٝ خ٘ؼیز ٗٞضز  اؾشلبزٟ، ٛحٟٞ ٝضظـ، ٛو٠ُ ظٗبٛی ٠ٛٞ٘ٛ

، دػ١ٝكی ضا ثب ١سف ٝ ١ٌ٘بضاٙ Wrann. (29)ُٗبٓؼ٠ اقبضٟ ًطز 

-ُطزاٙ زض ٗٞـ سبثیط ؾی ضٝظ كؼبٓیز ٝضظقی اذشیبضی ضٝی چطخ

ثیٞقی٘یبیی ٗٞثط ثط حبكظ٠  ْثط ضٝی ٗیعاٙ ػٞاٗ ١C57/B16بی 
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 هيپوکوپ حبفظه ػولکزد و ليپيد هتببوليغن بيوشيويبیی ػواهل بز ببلا شدت بب شنب تنبوبی توزینبت هفته هشت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

 PGC-1α ،FNDC5  ٝBDNFزض ثبكز ١یذًٞ٘خ اٛدبٕ زازٛس. 

دؽ اظ ؾی ضٝظ كؼبٓیز زض ثبكز ١یذًٞ٘خ اكعایف ٗؼٜبزاض یبكز 

. اظ خ٠ٔ٘ زلایْ ٗـبیطر ٛشبیح ایٚ سحوین ثب سحوین حبيط (11)

َٞضی ٠ً زض سحوین  سٞاٙ ث٠ ٛٞع آظٗٞزٛی اقبضٟ ًطز؛ ث٠ٗی

Wrann ٌ٘١بی ضاٙ اظ ٗسّ ٗٞـبٝ ١C57/B16  ٙؾبٖٓ ثب ٝظ ٝ

چٜیٚ زض س٘بٕ َّٞ زٝضٟ س٘طیٚ َجیؼی اؾشلبزٟ قسٟ ثٞز ٝ ١ٖ

ًطزٛس، ایٚ زض حبٓی اؾز ٠ً ػٔیطؿٖ ؿصای اؾشبٛساضز ٗهطف ٗی

ٝ آیطیعیٚ زض ثبكز ١یذًٞ٘خ ٗـع زض  FNDC5اكعایف دطٝسئیٚ 

ٛؿجز ث٠  بقٜ-حبّ ُطٟٝ ثی٘بضُطٟٝ ؾبٖٓ ٛؿجز ث٠ ثی٘بض؛ ثب ایٚ

اظ  FNDC5سحطى اكعایف ؿیطٗؼٜبزاض زض دطٝسئیٚ ُطٟٝ ثی٘بض ثی

ٝ ١ٌ٘بضاٙ ٗوبیؿ٠  Wrannذٞز ٛكبٙ زاز ٠ً ٝهشی ثب سحوین 

ُطزز ٠ً ضغیٖ دطچطة زائٖ ٝ قٞز، ایٚ ُٗٔت زضیبكز ٗیٗی

ٗشؼبهت آٙ ثی٘بضی اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی ٝ اذشلاّ ػٌ٘ٔطز 

زض ثبكز  FNDC5دطٝسئیٚ  ًجسی ثط ضٝٛس سٞٓیس ٝ ػٌ٘ٔطز

حبّ كؼبٓیز ٝضظقی ١یذًٞ٘خ ٗـع ثؿیبض اثط ٜٗلی زاضز ثب ایٚ

سٜبٝثی ثب قسر ثبلا زض آة سٞاٛؿز دیكطكز ایٚ اثط ٜٗلی ضا 

چٜیٚ اظ خ٠ٔ٘ زلایْ زیِط ٗـبیطر زض ٛشبیح ًب١ف ز١س. ١ٖ

سحوین ٝیطاٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ثب سحوین حبيط ٛٞع دطٝسٌْ س٘طیٜی 

چٞٙ قسر كؼبٓیز، ٝخٞز زاضز ٠ً ػٞاٗٔی ١ٖ ثٞز؛ ایٚ احش٘بّ

اؾشطؼ ٛبقی اظ ٗحیٍ كؼبٓیز )ٗحیٍ آة زض ثطاثط ذكٌی( ٝ 

چٜیٚ ٛٞع كؼبٓیز )كؼبٓیز اذشیبضی زض سحوین ٝیطاٙ زض ثطاثط ١ٖ

كؼبٓیز اخجبضی ث٠ ًبض ضكش٠ زض سحوین حبيط( اظ خ٠ٔ٘ زلایْ ػسٕ 

ط ي١یذًٞ٘خ ٗـع زض سحوین حب FNDC5ٗؼٜبزاضی دطٝسئیٚ 

ٝ  Babaeiٛؿجز ث٠ ٛشبیح سحوین ٝیطاٙ ٝ ١ٌ٘بضاٙ ثبقس. 

١بی سٜبٝثی ٝ ، دػ١ٝكی ضا ثب ١سف ٗوبیؿ٠ كؼبٓیز١ٌ٘بضاٙ

ٝ  FNDC5 ،BDNFسساٝٗی دیف آٗبزٟ ؾبظی ثط ٗشـیط١بی 

PGC-1α  ثبكز ١یذًٞ٘خ زض قطایٍ یي زٝضٟ اؾشطؼ ٛب٢ُبٛی

ٗعٗٚ )ایدبز قطایٍ اكؿطزُی( دؽ اظ زٝضٟ دیف آٗبزٟ ؾبظی 

١ب ٛشید٠ ُطكشٜس ٠ً زض ١ط زٝ ٛٞع اٛدبٕ زازٛس. زض دبیبٙ آٙ

حبّ ٛٞع كؼبٓیز ٗیعاٙ ١ط دطٝسئیٚ اكعایف ٗؼٜبزاض یبكز ثب ایٚ

ی زاقز. سٜبٝثی ٛؿجز ث٠ سساٝٗی اكعایف ٗؼٜبزاض ثیكشط

١بی ٗصًٞض زض زٝضاٙ چٜیٚ زض ُطٟٝ كؼبٓیز سٜبٝثی، دطٝسئیٚ ١ٖ

اكؿطزُی ًب١ف ً٘شطی ٛؿجز ث٠ سساٝٗی سدطث٠ ًطزٛس. اظ ؾٞی 

زیِط آظٗٞٙ ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ زض ُطٟٝ سٜبٝثی ٛؿجز سساٝٗی اظ 

-١بی ایٚ سحوین ٛكبٙ ٗی. یبكش٠(30)ٛشبیح ث٢شطی ثطذٞضزاض ثٞز 

سٞاٛس اثطار ٗثجز ثیكشطی ر ثبلا ٗیسق ز١س ٠ً كؼبٓیز سٜبٝثی ثب

ٝ   ٛؿجز ث٠ كؼبٓیز ثب قسر ٗشٞؾٍ ثِصاضز FNDC5زض دطٝسئیٚ 

َٞضی ٠ً  ایٚ ٛشید٠ زض سحوین حبيط ٛیع ٛكبٙ زازٟ قس ث٠

قٜب ثبػث -كؼبٓیز سٜبٝثی ثب قسر ثبلا زض ُطٟٝ ؾبٖٓ ٝ ثی٘بض

حبّ اظ ١یذًٞ٘خ ٗـع قس. ثب ایٚ FNDC5اكعایف زض دطٝسئیٚ 

قٜب ٛؿجز -٠ٔ زلایْ ػسٕ ٗؼٜبزاضی ایٚ اكعایف زض ُطٟٝ ثی٘بضخ٘

سحطى زض سحوین حبيط ٝ ثطٝظ اكعایف ٗؼٜبزاض زض ث٠ ثی٘بض ثی

١یذًٞ٘خ ٗـع  FNDC5ٝ ١ٌ٘بضاٙ زض دطٝسئیٚ  Babaeiسحوین 

١ب س٘بٕ آظٗٞزٛی ١Babaeiب اقبضٟ ًطز. زض سحوین ث٠ ٛٞع آظٗٞزٛی

بٖٓ ثٞزٛس ٝ ؿصای اؾشبٛساضز ٗٞهغ ٝضٝز ث٠ ٗطح٠ٔ زٝضٟ س٘طیٚ ؾ

١بی سحوین حبيط زض قطٝع زٝضٟ ًطزٛس اٗب آظٗٞزٛیٗهطف ٗی

س٘طیٚ ٗجشلا ث٠ ثی٘بضی اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی ٝ زچبض اذشلاّ 

زضنس ٗهطف  77زض ػٌ٘ٔطز ًجس ثٞزٛس ٝ زائ٘ب ضغیٖ دطچطة 

چٜیٚ ٛٞع دطٝسٌْ س٘طیٜی ٝ ٗحیٍ س٘طیٚ ٛیع ًطزٛس. ١ٖٗی

بیح ٗٞثط اؾز ٠ً زض ایٚ ٗٞضز ٛیع زض زٝ سحوین ثؿیبض زض ٛش

ٝ ١ٌ٘بضاٙ دؽ اظ زٝضٟ  Babaeiسلبٝر ٝخٞز زاقز. زض سحوین 

١یذًٞ٘خ ٗـع، زٝضٟ  FNDC5س٘طیٚ ٝ اكعایف زض دطٝسئیٚ 

اؾشطؼ ٗعٗٚ ٝ اكؿطزُی ٗیعاٙ ایٚ دطٝسئیٚ ضا ًب١ف زاز. حبّ 

غیٖ َٞض زائٖ ض ٠ً ث٠ً٠ زض سحوین حبيط ٛیع ث٠ زٓیْ ایٚآٙ

سٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ یي ثبض ١ب هطاض زاقز ٗیدطچطة زض اذشیبض ضر

١بی زیِط ثسٙ اظ خ٠ٔ٘ ٗشبثٞٓیٌی ثط ًجس ٝ ث٠ زٛجبّ آٙ ثط ثبكز

ضا زض ٛظط ُطكز ٝ اظ خ٠ٔ٘ زلایْ ػسٕ ١یذًٞ٘خ ٗـع آٙ

قٜب -١یذًٞ٘خ ٗـع زض ُطٟٝ ثی٘بض FNDC5ٗؼٜبزاضی دطٝسئیٚ 

١٘یٚ ثبض ٗشبثٞٓیي )ٗهطف سٞاٙ ث٠ سحطى ٗیٛؿجز ث٠ ثی٘بض ثی

زائٖ ضغیٖ دطچطة ٝ اذشلاّ ٗشبثٞٓیؿٖ زض ًجس( اقبضٟ ًطز. ایٚ 

احش٘بّ ٝخٞز زاضز ٠ً اظ خ٠ٔ٘ زلایْ ػسٕ ٗؼٜبزاضی اكعایف 

FNDC5 سٞاٙ ث٠ ػسٕ سـییط احش٘بٓی زض زض ١یذًٞ٘خ ٗـع ٗی

PGC-1α ُٟیطی اقبضٟ ًطز ٠ً زض ایٚ سحوین ایٚ دطٝسئیٚ اٛساظ

ٗٞخت سحطیي سطقح ٗٞازی اظ ػ٠ًٔ اؾٌٔشی  PGC-1αٛكس. 

ُصاض اؾز. سأثیط اظ خ٠ٔ٘ ٗـع ١ب٠ً ثط ػٌ٘ٔطز ؾبیط ثبكز ُطززٗی

دطٝسئیٚ دؽ اظ . ایٚ اؾز FNDC5ٗٞاز،  سطیٚ ایٚیٌی اظ ٢ٖٗ
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  و هوکبراىسارع  بهبره
 

ُصاضی ٛبٕ irisinُطزز ٠ً ١ٞضٗٞٙ سطقح ٗی قٌؿشٚ، زض ذٞٙ

 ٙ غٙای ٗٞخت ثیبثبكز چطثی ه٢ٟٞ زضآیطیعیٚ  .قسٟ اؾز

ای ه٢ٟٞ قٞز. ثبكز چطثیٗی (UCP1) 1 ًٜٜسٟدطٝسئیٚ ؿیطخلز

 ٝ اكعایف سطاًٖ ٗیشًٜٞسضیبیی، UCP1 ث٠ ذبَط ثیبٙ دطٝسئیٚ

َٞض ًٔی زض ١ِٜبٕ ٝضظـ ًطزٙ  ث٠. ًٜسٛوف ُطٗبظایی ضا ایلب ٗی

یبثس ٠ً ایٚ ٗؿئ٠ٔ ؾجت  اكعایف ٗی PGC-1αسٞٓیس  ػًلارزض 

٠ً ایٚ دطٝسئیٚ زض ٢ٛبیز ؛ قٞزٗی FNDC5اكعایف ؾبذز 

اًثط ٗٞازی ٠ً زض  ثطذلاف. آیطیعیٚ قٞزٗیآیطیعیٚ ثبػث سٞٓیس 

ٝ ذٞز ضا ث٠  قٞزقٞز ٝاضز خطیبٙ ذٞٙ ٗیسٞٓیس ٗی ػ٠ًٔ

ثب ایدبز  ١بایٚ ؾّٔٞضؾبٛس ٝ زض زاذْ ٗی ٝ ٗـع ١بی چطثی ؾّٔٞ

 ای١بی ثیٞقی٘یبیی ذبنی چطثی ؾلیس ضا ث٠ چطثی ه٢ٟٞدیبٕ

آیطیعیٚ ١ٞضٗٞٛی اؾز ٠ً ثب ٝضظـ سحطیي  .(31) ًٜسیسجسیْ ٗ

١ب ٝ اٛؿبٙ ١ب سٞؾٍ ػًلار اؾٌٔشی سطقح ٗی قٞز ٝ زض ٗٞـ

ای ضا  سجسیْ ثبكز چطثی ؾلیس ث٠ ثبكز چطثی ه٢ٟٞ قٞز.ٗی

. (32)ثركس ًٜس ٠ً ٗیعاٙ ٗهطف اٛطغی ضا ث٢جٞز ٗی سحطیي ٗی

قٞٛسٟ ًّیٜبظ كؼب ضؾس كؼبّ قسٙزض ایٚ سحوین ث٠ ٛظط ٗی

یٌی  HIIT زض حیٚ س٘طیٚ (AMPK) سٞؾٍ آزٛٞظیٚ ٗٞٛٞكؿلبر

 ثبقس. PGC-1α آیطیعیٚ ٛبقی اظ كؼبّ قسٙ  اظ ػٞاْٗ اكعایف

ث٠ ػٜٞاٙ  PGC-1α  ٜٗدط ث٠ كؿلٞضیلاؾیٞٙ AMPK  كؼبّ قسٙ

چٜیٚ  . ١ٖ(33)قٞز ٗی آیطیعیٚ ٝ سطقح  FNDC5  انلاح ًٜٜسٟ

PGC-1α، ّظٕٝ ُبٗبدطًٝؿیًٜٜسٟ سٌثیط ُیطٛسٟ كؼب (PPARγ) 

زض ٗشبثٞٓیؿٖ اٛطغی ٛوف زاضز  PPARγًٜس. ضا كؼبّ ٗی

ٝFNDC5  ٛكبٙ زازٟ (34)ًٜس ٝ اكعایف آیطیعیٚ ضا سحطیي ٗی .

-FNDC5  ٝ PGC ؾبظ قسٟ اؾز ٠ً ثیٚ ٗوبزیط آیطیعیٚ ٝ دیف

1α  ثیبٙ غٙ(33)ضاث٠ُ ٝخٞز زاضز . FNDC5  زض ػ٠ًٔ اؾٌٔشی ثب

 یبثس.ٗیعاٙ ثیبٙ ثب چبهی اكعایف ٗی طسجٍ اؾز.چبهی زض اٛؿبٙ ٗ

. زض ضاؾشبی (35)سٞاٛس یي ٌٗبٛیؿٖ خجطاٛی ثبقس ایٚ ضاث٠ُ ٗی

زض  FNDC5 ایٚ ٛظطی٠، دػ١ٝف زیِطی ٛكبٙ زاز ٠ً ثیبٙ غٙ

ضاث٠ُ ٗثجز زاضز  (BMI) قبذم سٞزٟ ثسٛی ػ٠ًٔ اؾٌٔشی ثب

، BMI  ز١ٜس ٠ً آیطیعیٚ ثب . ثطذی اظ ُٗبٓؼبر ٛكبٙ ٗی(35)

چٜیٚ ثطذی  . ١ٖ(36)ُٔیؿیطیس ضاث٠ُ ٗؼٌٞؼ زاضز  ًُٔٞع ٝ سطی

ز١ٜس ٠ً ٗیعاٙ آیطیعیٚ ثب سٞزٟ ػًلاٛی اظ ُٗبٓؼبر ٛكبٙ ٗی

. ثب (37)١٘جؿشِی ٗثجز ٝ ثب سٞزٟ چطثی ١٘جؿشِی ٜٗلی زاضز 

زض  قٜبی سٜبٝثی ثب قسر ثبلا ضؾس س٘طیٚایٚ ٝخٞز ث٠ ٛظط ٗی

 ثبكز ػًلاٛی ث٠ ثبكز چطثی، ًب١فایٚ ُٗبٓؼ٠ ثب اكعایف ٛؿجز 

 BMIسجسیْ  ، سـییط ٛٞع چطثی(White adipose tissue (WAT) 

ثبػث  UCP1 ٝ اكعایف (Brown adipose tissue( BATث٠ )

ثٜبثطایٚ، ضاٟ ضا ثطای  قٞز. ٗهطف اٛطغی ٝ سٞٓیس ُطٗب ٗی

ًٜس. قسسی ٠ً ١٘ٞاض ٗی آیطیعیٚ ٝ PGC-1α  ،FNDC5اكعایف

ثی ضا ث٠ ػٜٞاٙ ٜٗجغ انٔی اٛطغی زض َّٞ ٝضظـ اًؿیساؾیٞٙ چط

سحویوبر ٛكبٙ زازٟ اؾز ٠ً اكطاز چبم  ًٜس، ٢ٖٗ اؾز. ث٢ی٠ٜ ٗی

زض اؾشلبزٟ اظ اؾیس چطة آظاز زض ػًلار اؾٌٔشی اذشلاّ زاضٛس 

. س٘طیٜبر اؾشوبٗشی یي اؾشطاسػی ٗٞثط ثطای دیكِیطی اظ (38)

یٞٙ اؾیس١بی چبهی ٝ ًب١ف ٝظٙ اؾز ظیطا ٓیذٞٓیع ٝ اًؿیساؾ

ایٚ اكعایف ث٠ قسر  ز١س.چطة ضا زض ػًلار اؾٌٔشی اكعایف ٗی

ٝضظـ ٝاثؿش٠ اؾز، ظیطا ٗیعاٙ ُٗٔن اًؿیساؾیٞٙ چطثی )ُطٕ 

یبثس ٝ ؾذؽ ثب  زض زهیو٠( اظ قسر ًٖ ث٠ ٗشٞؾٍ اكعایف ٗی

. ثب ایٚ ٝخٞز، ُٗبٓؼبر (39)یبثس  قسیسسط قسٙ ٝضظـ ًب١ف ٗی

سٞاٛس ث٠ ٗسر زٝ ١لش٠ ٗی HIIT ٛكبٙ ٗی ز١س ٠ً قف ١لش٠

ظطكیز اًؿیساسیٞ ػًلار اؾٌٔشی، ػٌ٘ٔطز اؾشوبٗشی ٝ سـییط 

، ٝ ١ٌ٘بضاٙ Astorino. ا(40)ٗوساض ٗشبثٞٓیي ضا اكعایف ز١س 

ای ثبٛی٠ 30سٌطاضی  6سب  4خٔؿ٠  HIIT (6 ٛكبٙ زاز ٠ً زٝ ١لش٠

زهیو٠ ضیٌبٝضی( اًؿیساؾیٞٙ چطثی زض حبٓز  4-5ٝیِٜیز ثب 

سحطى زاضای ايبك٠ ٝظٙ/چبم اكعایف  ضا زض ٗطزاٙ ًٖ اؾشطاحز

ٜٗدط ث٠ اكعایف  HIIT ١بیی ٠ً اظ َطین آٙ. ٌٗبٛیؿٖ(41)زاز 

ثب  قٞز؛ ٛبقٜبذش٠ اؾز. اًؿیساؾیٞٙ چطثی ٝ ًب١ف ٝظٙ ٗی

زض ایٚ سحوین ثب   HIIT ضؾس س٘طیٚحبّ، ث٠ ٛظط ٗیایٜ

ایف ٓیذٞٓیع قٞز؛ ٜٗدط ث٠ اكع ١بیی ٠ً زض ازا٠ٗ ثیبٙ ٗی ٌٗبٛیؿٖ

ٝ ٗشؼبهت آٙ اكعایف اؾیس١بی چطة آظاز ٝ ًب١ف ٝظٙ زض ُطٟٝ 

١بی ضؾس ٠ً دطٝسئیٚقٞز. ث٠ ٛظط ٗیقٜب ٗی-قٜب ٝ ثی٘بض-ؾبٖٓ

اٛشوبّ اؾیس١بی چطة ثب اكعایف اًؿیساؾیٞٙ چطثی ٗطسجٍ 

ٝ دطٝسئیٚ  (FAT/CD36)  اكعایف اؾیس چطة سطاٛؿًٔٞبظ ١ؿشٜس.

٠ً ١ط زٝ  (FABPpm) ؿكبی دلاؾ٘باسهبّ ز١ٜسٟ ث٠ اؾیس چطة 

زض ؾبضًٞٓ٘ب، ؿكبی ٗیشًٜٞسضی ٝ زض یي ٗحیٍ ؾیشٞدلاؾ٘ی 

سٞاٜٛس ث٠ ؾطػز اٛشوبّ  قٞٛس، ٗی زض ػ٠ًٔ اؾٌٔشی یبكز ٗی

اؾیس١بی چطة آظاز زض ػ٠ًٔ ٝ ؿكبی ٗیشًٜٞسضی ٝ اكعایف 
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 هيپوکوپ حبفظه ػولکزد و ليپيد هتببوليغن بيوشيويبیی ػواهل بز ببلا شدت بب شنب تنبوبی توزینبت هفته هشت تبثيز

… هبی ایزاى شيوع چبقی در دانشجویبى دختز دانشگبه  

 

. ٛكبٙ زازٟ قسٟ اؾز ٠ً (40)اًؿیساؾیٞٙ چطثی ً٘ي ًٜٜس 

حساًثط  زضنس 90ای ثب زٝضٟ چ٢بض زهیو٠ )زٟ HIIT  قف ١لش٠

ای اؾشطاحز ثط ثب كٞانْ زٝ زهیو٠  (VO2max) اًؿیػٙ ٗهطكی

ثبػث اكعایف ٗحشٞای دطٝسئیٚ اٛشوبّ  ضٝی زٝچطذ٠ اضُٞٗشط(

(، ؾبضًٞٓ٘ب FAT/CD36  ٝFABPpm) اؾیس چطة زض ًْ ػ٠ًٔ

(FABPpm) ؿكب١بی ٗیشًٜٞسضی ٝ (FAT/CD36)  زض ػ٠ًٔ

ز١س ٠ً اكعایف  س٘طیٚ ٌٛطزٟ، ٛكبٙ ٗی ظٙ 10اؾٌٔشی 

اًؿیساؾیٞٙ اؾیس چطة ػًلار اؾٌٔشی ث٠ زٛجبّ س٘طیٚ ٝضظقی 

ثب قسر ثبلا سب حسی ثب سـییطار زض ٗحشٞای دطٝسئیٚ اٛشوبّ اؾیس 

 ٝ A . س٘طیٜبر ٝضظقی ٓیذٞدطٝسئیٚ ٛٞع(42)چطة ٗطسجٍ اؾز 

(LPL) Lipoprotein lipase ٓٞیؿٖ ٠ً اظ آٛعیٖ ًٔیسی زض ٗشبث

سٞاٛس ث٠ ٗی LPL ز١ٜس. اكعایف كؼبٓیزچطثی اؾز ضا اكعایف ٗی

١ب، سرٔی٠ ثبض١بی اٛطغی، اكعایف زٓیْ اكعایف ًبسٌٞلآٗیٚ

 . اُطچ٠ كؼبٓیز(43)ؾٔٞٓی ثبقس  PH ١بی آظاز ٝ ًب١فضازیٌبّ

LPL ُٟیطی ٛكسٟ اؾز، اٗب احش٘بّ زاضز ٠ً زض ایٚ ُٗبٓؼ٠ اٛساظ

ضاث٠ُ ٗؼٌٞؼ زاقش٠ ثبقس ٠ً ٜٗدط  سُٔیؿیطیسطی اكعایف آٙ ثب

ُٔیؿیطیس ٝ اكعایف اؾیس١بی چطة آظاز قسٟ سطی ث٠ قٌؿشٚ

ضاث٠ُ  (HDL) لاًشبر ز١یسضٝغٛبظ ثب LPL چٜیٚ . ١ٖ(43)ثبقس 

. (44)قٞز ٗی HDL ١بیٗؿشویٖ زاضز ٝ ٜٗدط ث٠ سٌبْٗ ٌّٗٞٓٞ

 سٞاٙ ث٠ ػٞاٗٔی ٗبٜٛس اكعایفضا ٗی HDL ػلاٟٝ ثط ایٚ، اكعایف

LCAT   ضؾس ٠ً . ث٠ ٛظط ٗی(45)ٛؿجز زاز HIIT  ٖكؼبٓیز آٛعی

LPL،lecithin-cholesterol acyltransferase (LCAT) ٝ HDL 

ز١س ٝ ًٔؿشطّٝ ضا ًب١ف ٗی  LDL ،TG  ز١س اٗبضا اكعایف ٗی

سٞاٛس ٗساذ٠ٔ ٢ٗ٘ی ثطای ًب١ف ٝظٙ . س٘طیٚ ٝضظقی ٗی(45)

ٙ اؾز ظیطا ٝضظـ یي ٗساذ٠ٔ ٢ٖٗ ثطای ًب١ف ٝظ ثبقس.

دشبٛؿیْ ًب١ف سٞزٟ ثسٙ، اكعایف سٞزٟ ثسٝٙ چطثی ٝ حلظ یب 

. (41)اكعایف ؾطػز ٗشبثٞٓیؿٖ زض حبٓز اؾشطاحز ضا زاضز 

ٌٗ٘ٚ اؾز ثبػث  HIIT اٛس ٠ًسؼسازی اظ ُٗبٓؼبر ٛكبٙ زازٟ

ث٠  ًب١ف ٝظٙ زض اكطاز زاضای ايبك٠ ٝظٙ/چبم ًٖ سحطى قٞز.

زٝض ً٘ط ٝ ثبكز چطثی ظیط سٞخ٢ی زض  ػٜٞاٙ ٗثبّ، ًب١ف هبثْ

سحطى زاضای ايبك٠  زض ٗطزاٙ ًٖ  HIIT  خٔسی دؽ اظ زٝ ١لش٠

. اُطچ٠ ٌٗبٛیؿٖ ٗؿئّٞ ًب١ف (41)ٝظٙ/چبم ٗكب١سٟ قس 

ٛبٗكرم اؾز، یي زٓیْ احش٘بٓی  HIIT چطثی ٝ ٝظٙ دؽ اظ

 Excess. دبؾد ٗهطف(46)اكعایف ٗشبثٞٓیؿٖ دؽ اظ ٝضظـ اؾز 

Post-Exercise Oxygen Consumption (EPOC) ث٠ HIIT 

ٌٗ٘ٚ اؾز زض اكعایف اًؿیساؾیٞٙ چطثی دؽ اظ ٝضظـ اظ 

حبز  HIIT َطین اكعایف ؾُٞح ًبسٌٞلآٗیٚ سٞٓیس قسٟ زض َّٞ

ٛلطیٚ دلاؾ٘ب . اكعایف ادی ٛلطیٚ ٝ ٛٞضادی(46)ٛوف زاقش٠ ثبقس 

سٞاٛس ٓیذٞٓیع ٝ زض زؾشطؼ ثٞزٙ اؾیس١بی ٗی HIIT زض دبیبٙ

عایف ز١س ٝ زض ٛشید٠ اًؿیساؾیٞٙ چطثی ًٔی زض چطة آظاز ضا اك

ث٠   HIITػلاٟٝ ثط ایٚ،  .(47)اكعایف یبثس  HIIT َّٞ ٝ ثؼس اظ

ز١یسضٝغٛبظ  CoA -َٞض هبثْ سٞخ٢ی ثشب ١یسضًٝؿی آؾیْ

ز١س، ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ًب١ف ٗیشًٜٞسضی ػًلاٛی ضا اكعایف ٗی

H چٜیٚ ٛیبظ ث٠ حصف لاًشبر ٝ . ١ٖ(47)چطثی ضا اكعایف ز١س 
+
 

ٛیع اًؿیساؾیٞٙ  HIIT ٝ ؾٜشع ٗدسز ُٔیٌٞغٙ زض َّٞ ٝ ثؼس اظ

ًب١ف اقش٢بی ثؼس اظ ٝضظـ یٌی  .(39)ز١س چطثی ضا اكعایف ٗی

١بی احش٘بٓی ظیطثٜبیی ًب١ف چطثی ٛبقی اظ  زیِط اظ ٌٗبٛیؿٖ

HIIT .اُطچ٠ سأثیط اؾزHIIT   ثط ؾطًٞة اقش٢ب زض اكطاز زاضای

ض ِٛطكش٠ اؾز، اٗب ٗكرم قسٟ ايبك٠ ٝظٙ/چبم ٗٞضز ثطضؾی هطا

اؾز ٠ً یي زٝضٟ ٝضظـ قسیس ثلاكبن٠ٔ دؽ اظ سٞهق ٝضظـ، 

)قف  HIIT . زض ثطضؾی اثطار(39)ًٜس ُطؾِٜی ضا ؾطًٞة ٗی

زهیو٠  60) ٝ ٝضظـ اؾشوبٗشی آظٗٞٙ ٝیِٜیز( ایثبٛی٠ 30زٝضٟ 

 ثط اقش٢ب ٛكبٙ زازٟ قس ٠ً (VO2maxزضنس  1/68ٝضظـ ثب 

 HIIT زض یي ؾبػز دؽ اظ یي كؼبٓیز حبز١بی ٗصًط آظٗٞزٛی

ٛؿجز ث٠ س٘طیٜبر اؾشوبٗشی اقش٢بی ثبلاسطی ضا اظ ذٞز ٛكبٙ 

. ١یچ ٌٗبٛیؿٖ ضٝقٜی ٝخٞز ٛساضز ٠ً سٞيیح ز١س (48)زازٛس 

 چطا ؾُح ُطؾِٜی دؽ اظ ٝضظـ ثب قسر ثبلا ؾطًٞة ٗی قٞز.

١بی  ثب ایٚ حبّ، قٞا١سی ٝخٞز زاضز ٠ً ثط اؾبؼ ُعاضـ

ی ٛبقی اظ ٝضظـ، سأثیط ٗكرهی اظ ٝضظـ قسیس ثط اقش٢بی ثی

چٜیٚ، ًب١ف اقش٢ب  ١ٖ  (39)ز١س  ُطؾِٜی ش١ٜی ضا ٛكبٙ ٗی

سٞاٙ ثب سٞظیغ ٗدسز هبثْ سٞخ٠ خطیبٙ ذٞٙ ضا ٗی HIIT دؽ اظ

. زض (39)كبضؽ اظ ُطزـ ذٞٙ زض ػًلار كؼبّ سٞيیح زاز 

حبٓی٠ٌ ٝضظـ حبز شذبیط ُٔیٌٞغٙ ًجس ٝ ػًلار ضا ًب١ف 

ز١س، ٌٗ٘ٚ اؾز ٜٗدط ث٠ اكعایف كٞضی ُطؾِٜی قٞز،  ٗی

١بی ثیكشطی ضا  س٘طیٜبر ٝضظقی ٗعٗٚ ٌٗ٘ٚ اؾز ؾبظُبضی

١بی  ایدبز ًٜس ٠ً ٌٗ٘ٚ اؾز ٜٗدط ث٠ ؾُٞح دبیساضسط ؾٞذز
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  و هوکبراىسارع  بهبره
 

. (48)ٗشبثٞٓیي قٞز ٝ زض ٛشید٠ ثبػث ؾطًٞة ُطؾِٜی قٞٛس 

 HIIT َٞض ذلان٠، ًب١ف ٝظٙ ٝ اًؿیساؾیٞٙ چطثی ٛبقی اظث٠

١بی اٛشوبّ اؾیس سٞاٙ ثب آٛعیٖ ١بی ٓیذٞٓیشیي، دطٝسئیٚضا ٗی

(، ًب١ف اقش٢ب ٝ سؼبزّ ٜٗلی FAT/CD36 ،FABPpm) چطة

١بی اظ خ٠ٔ٘ ٗحسٝزیز .سٞيیح زاز EPOCاٛطغی اظ َطین 

سٞاٙ ث٠ ػسٕ اٌٗبٙ ثطضؾی ثؿیبضی اظ دػ١ٝف حبيط ٗی

ذٞغٛع زض ثبكز ١ب ٗٞثط زض كطآیٜس ٓیذٞٓیع ٝ ٓی١ب ٝ ثیبٙ غٙ دطٝسئیٚ

١یذًٞ٘خ ٗـع، ػسٕ اٌٗبٙ ثطضؾی ٝظٙ چطثی زضٝٙ ثبكز ٗـع ٝ 

١ب زض حیٚ س٘طیٚ قٜب، ػسٕ ١یذًٞ٘خ، ػسٕ ًٜشطّ اؾشطؼ ضر

١ب زض حیٚ ُبٝاغ ضٝظا٠ٛ، ػسٕ ًٜشطّ اؾشطؼ ًٜشطّ اؾشطؼ ضر

١بی ؾبظُبضی ٗشلبٝر  ١ب زض حیٚ ثی٢ٞقی، سلبٝر دبؾدضر

ؿصایی دطچطة ٛبقی اظ  ١بی نحطایی ث٠ ٝضظـ ٝ ضغیٖٗٞـ

 ١بی كطزی ١ط ٠ٛٞ٘ٛ ٗٞـ نحطایی اقبضٟ ًطز.سلبٝر

 گيزی نتيجه

١بی سحوین حبيط ٝ ٗوبیؿ٠ ایٚ ٛشبیح ثب ثط اؾبؼ یبكش٠

٠ُٛٞ ٛشید٠ ُطكز ٠ً سٞاٙ ای١ٚبی سحویوبر دیكیٚ ٗییبكش٠

كؼبٓیز قٜبی سٜبٝثی ثب قسر زض ثی٘بضاٙ ٗجشلا ث٠ 

زچبض اذشلاّ ػٌ٘ٔطز ًجسی اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی ٠ً 

سٞاٛس ػٞاْٗ ٗٞثط ثط ٗشبثٞٓیؿٖ ٓیذیس زض ١یذًٞ٘خ ١ؿشٜس ٗی

ٗـع كؼبّ ًٜس ٝ ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ ضا ث٢جٞز ثركس. اظ ؾٞی زیِط 

سٞاٙ ُلز ٠ً ٗهطف زائٖ ضغیٖ ؿصایی ثب چطثی ثبلا زض اكز ٗی

ػٌ٘ٔطز حبكظ٠ ٝ اكعایف اذشلاّ ٗشبثٞٓیؿٖ ٓیذیس ثؿیبض 

ػٜٞاٙ یي ٗساذ٠ٔ ثب سٞاٙ آٙ ضا ث٠ضٝ ٗیاظ ایٚ سبثیطُصاض اؾز؛

دیبٗس١بی ذُطٛبى ٛظیط ًب١ف حبكظ٠ ٝ ثطٝظ ٝ دیكطكز 

١بی ٗشبثٞٓیٌی زض ٛظط ُطكز ٝ ثبیس سٞخ٢ی ثط ٗهطف ثی٘بضی

سٞاٙ ١بی سحوین حبيط ٗیآٙ قٞز. زض ٗوبثْ ثب سٞخ٠ ث٠ یبكش٠

چطة ٝ ١بی ٛبقی اظ ٗهطف ضغیٖ دطثطای خُٔٞیطی اظ ثطٝظ ظیبٙ

ٗشؼبهت آٙ ػٞاضو ثی٘بضی اؾشئبس١ٞذبسیز ؿیطآٌٔی، اظ 

 ١بی سٜبٝثی قٜب ثب قسر ثبلا اؾشلبزٟ ًطز. كؼبٓیز

 گشاری عپبط

ٛب٠ٗ زًشطی یبضی  اظ س٘بٗی ًؿبٛی ٠ً ٗب ضا زض اخطای ایٚ دبیبٙ

   ضؾبٛسٛس، ٢ٛبیز سكٌط ٝ هسضزاٛی ضا زاضیٖ.
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Introduction: The molecular mechanisms of the improvement of exercise on memory are in the aura of 

ambiguity.Therefore, the aim of this research was studying the effect of eight weeks of high-intensity 

intermittent swimming training (HIIST) on the biochemical factors of lipid metabolism and hippocampal 

memory function of male rats with non-alcoholic steatohepatitis (NASH). 

Methods: The present study was experimental. 40 male Sprague-Dawley rats were divided into two groups: 

healthy (n=20) and high-fat HFD (n=20) groups. Rats in the HFD group were fed a high-fat diet for eight 

weeks with the aim of inducing NASH. After proving the disease in HFD group rats, the remaining rats were 

randomly divided into four groups: healthy-sedentary (n=9), healthy-swimming (n=9), sedentary disease 

(n=9) and diseased-swimming (n=9). The exercise groups performed eight weeks of HIIST (three 

sessions/week, each session lasting 30 minutes). At the end, FNDC5 protein was evaluated by western blot 

method and brain hippocampal irisin and serum FFA by ELISA method. Memory performance was 

measured by the water Maz-Morris behavioral test. One-way ANOVA test was used to determine the 

difference between groups, and Bonferroni's post hoc test was used to determine the difference between two 

groups (p<0.05). 

Results: The findings showed that there was a significant difference in the FNDC5 protein and irisin of the 

brain hippocampus and serum FFA and in memory function variables between the groups (p<0.05). 

Conclusion: HIIST in NASH model can activate lipid metabolism in the hippocampus of the brain and 

improve memory function. However, more research is needed in this field. 

 

Keywords: Nonalcoholic steatohepatitis, High-intensity interval swimming, FNDC5, Hippocampus, Irisin, 

Lipid metabolism, Memory function. 
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