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 2الغادات، فاطوِ حقيز1*آبادی لطف ، ًزگظ ًيکًَْاد1هضگاى شخص ًيائی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

 زاضٍیی گیبّبى. اؾت ّوطاُ فطاٍاًی ػَاضو ثب آى زضهبى ٍ قَز هی هحؿَة ظًبى ثیي زض ؾطعبى تطیيقبیغ پؿتبى ؾطعبى هقذهِ:

 ثِ ضظهبضیگیبُ . زاضًس ای ٍیػُ اّویت ّبثیوبضی اظ ثؿیبضی زضهبى زض جْت ایي اظ زاضًس کوتطی ػَاضو قیویبیی زاضٍّبی ثِ ًؿجت

-BIM (Bcl غى ثیبى ثط ضظهبضی گیبُ اؾبًؽ اثط اضظیبثی هغبلؼِ ایي اظ ّسف. زاضز ؾطعبًی ضس اثطات اکؿیساًی آًتی ذَال زاقتي زلیل

2-like 11ؾلَلی ضزُ ( زض MCF-7 اؾت پؿتبى ؾطعبى. 

 ؾبػت 72 ٍ 48 ،24 هست ثِ MCF-7 ّبی ؾلَل ضظهبضی، اؾبًؽ ؾلَلی ؾویت اضظیبثی جْت تجطثی، هغبلؼِ ایي زض رٍػ بزرعی:

 ّبیؾلَل ؾپؽ،. قس ثطضؾی MTT ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ؾلَلی ثمبی ؾپؽ ٍ گطفتِ لطاض اؾبًؽ اظ هرتلفی ّبیغلظت هؼطو زض

MCF-7 ِغى ثیبى هیعاى تب قسًس زازُ لطاض اؾبًؽ هؼطو زض ؾبػت 24 هست ث BIM تکٌیک اظ اؾتفبزُ ثب Real Time PCR هَضز 

 .گطفت اًجبم SPSS version 16 افعاض ًطم ٍ T-Student آهبضی تؿت اظ اؾتفبزُ ثب ّبزازُ آهبضی آًبلیع. گیطز لطاض ؾٌجف

 72 اظ پؽ %19 ثمب هیعاى کوتطیي. اؾت ظهبى ٍ زٍظ ثِ ٍاثؿتِ ؾلَلی هطگ کِ زّس هی ًكبى MTT آظهبیف اظ حبنل ًتبیج ًتایج:

 افعایف زٌّسُ ًكبى Real Time PCR ًتبیج(. P<0.05) یبفت افعایف ًیع ؾلَلی هطگ اؾبًؽ، غلظت افعایف ثب ٍ ثَز ؾبػت

  (.P<0.05) ثبقس هی اؾبًؽ ثب تیوبض اظ پؽ BIM غى ثیبى زض زاضی هؼٌی

 غى ثیبى افعایف ثب ٍ ثَزُ پؿتبى ؾطعبًی ّبی¬ؾلَل ضٍی ثط ضظهبضی اؾبًؽ ؾبیتَتَکؿیک اثط ثیبًگط هغبلؼِ ایي ًتبیج گيزی: ًتيجِ

 .ثبقس ؾطعبًی ضس اثطات المبی ؾجت تَاًس هی BIM آپَپتَتیک

 

 پؿتبى ؾطعبى ،MCF-7 ؾلَل ،BIM غى ضظهبضی، اؾبًؽ ّای کليذی: ٍاصُ

 
 علَلی ردُ در BIM آپَپتَتيک صى بياى بز رسهاری گياُ اعاًظ تاثيز .فبعوِ الؿبزات حمیط ًطگؽ،آثبزی  لغف ًیکًَْبز ًیبئی هػگبى، قرم ارجاع:

MCF-7 4452-61(: 1) 30؛ 1401یعز سٍلی قْیس ن هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقکی .پغتاى عزطاى. 

 

 

 

 
                                                           

 .گروه زیست شنبسی، دانشکده علوم، دانشگبه علن و هنر، یسد، ایران-1

 .، یسد، ایرانیسد هبی نوین، دانشکده پیراپسشکی، دانشگبه علوم پسشکی وخدهبت بهداشتی و درهبنی شهید صدوقی وریبگروه علوم و فن -2

 9013913139صندوق پستی : ، nikounahad_1976@yahoo.com :، پست الکترونیکی90133333190 تلفن: نویسنده هسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىهضگاى شخص ًيائی 
 

 هقذهِ

هؼوَل  طیغ یکیغًت طاتییاؾت کِ زض اثط تغ یوبضیؾطعبى ث

ّب ٍ  هْبض کٌٌسُ تَهَض ٍ اًکَغى یّب ٍاؾغِ جْف زض غى  ثِ

هكرم قسُ  طاًیقَز. اهب اذ یه جبزیا یاذتلالات کطٍهَظٍه

 جبزیا عیً یکیغًت یاپ طاتییتَاًس زض اثط تغ یاؾت کِ ؾطعبى ه

 ؾطعبى ٍ اًَاع تطیي ضایج اظ یکی پؿتبى (. ؾطعبى1) قَز یه

 قسثب هی ظًبى هیبى زض ؾطعبى اظ ًبقی هیط ٍ هطگ ػبهل زٍهیي

ثَزُ کِ ثِ ػلت  . ؾطعبى پؿتبى یک ثیوبضی ّتطٍغى(2)

زؾت آٍضزى  غًتیکی هبًٌس اظ زؾت زازى یب ثِ تغییطات

زض . (3) زّس ّب ٍ ثبظآضایی غًَهی ضخ هی ّب، هَتبؾیَى کطٍهَظٍم

قَز  یزازُ ه میؾطعبى پؿتبى تكر َىیلیه کیاظ  فیؾبل ث

(. 4) قًَسیفَت ه یوبضیث يیّعاض ًفط زض اثط ا 500اظ  فیکِ ث

ّب زاضای ضقس غیطعجیؼی ٍ ًمم زض فطآیٌس آپَپتَظ  ایي ؾلَل

 یّب زض ضقس ؾلَل یًمم زض آپَپتَظ ًمف هْو .ثبقٌس هی

 کی BIMًكبى زازُ اؾت کِ  طیاذ یّب زاضز. زازُ یؾطعبً

ٍاؾغِ  کیثِ ػٌَاى  Bcl-2 اظ ذبًَازُ یآپَپتَظ يیػضَ پطٍتئ

هرتلف اظ  یّب زضهبى زض ؾطعبىٍ آپَپتَظ  المبی یهْن ثطا

 يیتط اظ هْن یکی BIMغى  (.5) ذَى اؾت جولِ ؾطعبى

 .(6) ( آپَپتَظ اؾتییبیتَکٌسضی)ه یزاذل طیّبی هؿ غى

ٍ ؾیؿتویک  یزضهبى هَضؼزضهبى ؾطعبى قبهل  ّبی ضٍـ

 ًَسیپ ،یَتطاپیٍ ضاز یجطاح هَاضزقبهل  زضهبى هَضؼیکِ  اؾت

 ثبقس.هی یپطتَهیّب ٍ ایوًََتطاپیهغع اؾترَاى، زضهبى 

 یٍ َّضهَى زضهبً یزضهبً  یویقبهل ق کیؿتویؾ یّب زضهبى

کبضثطز  يیكتطیث یزضهبً یویق زضهبًی ّبی ضٍـاؾت. اظ هیبى 

ضٍـ  يی. اظ ػَاضو اٍلی زاضای ػَاضو فطاٍاًی اؾت ضا زاضز

هَ، اذتلالات ذَاة، هكکلات حبفظِ ٍ  عـیثِ ض تَاى یه

 ّبی ضٍـثب تَجِ ثِ ػَاضو ًبذَقبیٌس (. 7) ًوَزتوطکع اقبضُ 

ّب ٍ تطکیجبت ثب  زضهبًی ؾطعبى، ّوَاضُ تلاـ ثط یبفتي ضٍـ

ضى هَضز تَجِ ٍ جؿتجَ حسالل آؾیت ثطای ایي گطٍُ اظ ثیوب

 یّب اظ ظهبى ییزاضٍ بّبىیاؾتفبزُ اظ گثَزُ اؾت. زض ایي ضاؾتب، 

 يیاؾتفبزُ اظ ا طیاذ یّب هغطح ثَزُ اؾت ٍ زض زِّ نیلس بضیثؿ

 .(8) قَزاؾتفبزُ هی ییزاضٍ یثِ نَضت فطاٍضزُ ّب بّبىیگ

ّوطاُ ثَزى ثب هَاز  لیثِ زل یزاضٍی بّبىیهَاز هَثط هَجَز زض گ

ثطذَضزاض ّؿتٌس ٍ  َلَغیکیاظ یک حبلت تؼبزل ث َؾتِیزیگط پ

ثِ ثبض  یٍ اثطات جبًج قًَس یزض ثسى اًجبقتِ ًو جِیزض ًت

هتؼلك ثِ  (Salvia rosmarinus) یضظهبضگیبُ (. 9) آٍضًس یًو

 بّبىیگاظ ذبًَازُ  يیاؾت. اجعاء فؼبل اظ ا Labiabidaذبًَازُ 

اثطات  جبتیتطک يیا .ّب تطپي تطی ٍ ّب تطپي زیػجبضتٌس اظ 

 یزاضا کیاٍضؾَل سیاؾچٌیي  . ّنزاضًس ییثبلا یساًیاکؿ یآًت

ثب تَجِ ثِ  (.10-12) اؾت یٍ ضس التْبث یذَال ضس ؾطعبً

ایي ثِ هٌظَض کبّف ػَاضو اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی قیویبیی ٍ 

چٌیي جْت ثطضؾی اثطثركی تطکیجبت گیبّی زض  ّنػَاضو ٍ 

 ذَال ضسثب تَجِ ثِ اًجبم قس.  پػٍّفایي  ،ثْجَز ؾطعبى

 يیّسف اظ اًجبم ااکؿیساًی تطکیجبت ضظهبضی، ؾطعبًی ٍ آًتی

زض ضزُ  BIMغى  بىیثط ث یاثط اؾبًؽ ضظهبض یهغبلؼِ ثطضؾ

 ثبقس. یؾطعبى پؿتبى ه MCF-7 یؾلَل

 بزرعی رٍػ

 گياُ رسهاری 

زاضٍیی  گیبّبى فٌبٍض ّبی ٍاحس ضقس گیبُ ضظهبضی اظ هطکع

نَضت ذكک  ٍ تب ظهبى اؾتفبزُ ثِیعز تْیِ  زاًكگبّی جْبز

 س.قسُ ًگْساضی ق

 اعتخزاج اعاًظ 

زض تْیِ اؾبًؽ ضظهبضی اظ زؾتگبُ کلًَجط اؾتفبزُ قس.  جْت

زضآهس. ثِ هٌظَض تْیِ اؾبًؽ، پَزض  ثِ نَضتاثتسا گیبُ ضظهبضی 

 ثبلي اظ آة همغط پط 3/2ضیرتِ قسُ ٍ  زؾتگبُزض ثبلي  پَزض گیبُ

آٍضی  جوغؾبػت اؾبًؽ گیطی  6پؽ اظ اؾبًؽ حبنل  قس.

تب ظهبى  ًَض اظ زٍض یرچبل ٍ زؾت آهسُ زض . اؾبًؽ ثِگطزیس

 .قس ًگْساضیاؾتفبزُ 

 علَل کشت

 اًؿتیتَ ؾلَلی ثبًک اظ( MCF-7)پؿتبى  ؾطعبى ؾلَلی ضزُ

هحیظ  کكت ؾلَل اظثطای  .قس تْیِ )تْطاى، ایطاى( پبؾتَض

اؾتفبزُ قسُ ٍ  (FBS) ؾطم% 10 حبٍی DMEM کكت

 CO2% 5ٍ زض قطایظ زاضای  C °37ّب زض اًکَثبتَض ثب زهبی  ؾلَل

 ًگْساضی قسًس.  %95ٍ ضعَثت 
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 پغتاى عزطاى  MCF-7 علَلی ردُ در BIM آپَپتَتيک صى بياى بز رسهاری گياُ اعاًظ تاثيز

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ
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 (MTT)تغت اعاًظ رسهاری  عويت علَلیاثز بزرعی 

زض ّط چبّک اظ  MCF-7ؾلَل  ّعاض 10زض ایي هطحلِ تؼساز 

ؿجیسى ٍ چ ؾبػت 24کكت زازُ قسُ ٍ پؽ اظ ذبًِ  96پلیت 

 اؾبًؽ ّبی هرتلفی اظ زض هؼطو غلظت ّب،ؾلَلْب ثِ کف چبّک

 هیکطٍگطم 10 ٍ 25 ،50 ،100 ،125 ،250 ،500 قبهل ضظهبضی

 72ٍ  48، 24ّبی ظهبىپؽ اظ گصقت لیتط لطاض زازُ قس.  هیلی ثط

 DMSO (Dimethylٍ ؾپؽ  MTTزض هؼطو  ّبپلیت، ؾبػت

sulfoxide) تَؾظ هیکطٍپلیت ًتبیج  ،لطاض زازُ قسًس. زض ًْبیت

 .لطائت گطزیسًبًَهتط  570زض عَل هَج ضیسض 

 IC50هحاعبِ 

 IC50هحبؾجِ  ،ؾبػت 72 ٍ 48 ،24زض ّط یک اظ ظهبى ّبی 

 MCF-7ّبی ت آٍضزى زضنس تَاى حیبتی ؾلَلجْت ثِ زؾ

 اًجبم قس. ضظهبضی گیبُ زض همبثل زٍظّبی هكرهی اظ اؾبًؽ

 BIM بزرعی بياى صى

  RNAاعتخزاج 

زًب ظیؿت )هكْس، ایطاى(  اظ قطکت RNAکیت اؾترطاج 

 اظ چبّک ّط زضٍىّعاض ؾلَل  500 هطحلِ ایي زضتْیِ قس. 

ضظهبضی  اؾبًؽ ،ؾبػت 24 اظ پؽ کكت زازُ قس. ذبًِ 6 پلیت

 ثِ لیتطهیکطٍگطم ثط هیلی 50ٍ  100، 125ّبی  ثب غلظت

 RNAؾبػت اؾترطاج  24ثؼس اظ گصقت  .قس اضبفِ ّبچبّک

زًب ظیؿت، هغبثك زؾتَضالؼول کیت ذطیساضی قسُ )قطکت 

 (.1هكْس،( اًجبم قس )قکل

 

 RNAهطاحل اؾترطاج  :1قکل 

 RNA کيفيت بزرعی

ّب  اؾترطاج قسُ، ًوًَِ RNAجْت اعویٌبى اظ کیفیت 

 زضنس هكبّسُ قسًس.  2ضٍی غل آگبضظ 

 RNA بزرعی کويت

اؾترطاج قسُ قبهل غلظت ٍ ذلَل  RNAثطضؾی کوی 

 آى ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ ًبًَزضاح اضظیبثی قس.

 cDNA عٌتش

 کیت تَؾظ قسُ اؾترطاج ّبی RNA اظ cDNA ؾبذت

RT–PCR kit اًجبم ، ایطاى(هكْس) َؼت پبضؼ قطکت ؾبذت 

 زهبیی ثطًبهِ اؾبؼ ثط ٍ PCR زؾتگبُ اظ اؾتفبزُ ثب ؾپؽ،قس. 

 .ؾٌتع قس cDNA ،1 جسٍل زض قسُ اقبضُ ظهبًی ٍ

 ّا طزاحی پزایوز

ثب اؾتفبزُ اظ  BIM  ٍGAPDHّبی عطاحی پطایوط ثطای غى

نَضت گطفت. غى  2هغبثك جسٍل  Primer 3افعاض ًطم

GAPDH .ثِ ػٌَاى کٌتطل زاذلی هٌظَض گطزیس 

Real Time PCR 

ؾٌجف هیعاى  Real Time PCRّسف اظ اًجبم ٍاکٌف 

جْت  ثبقس. تحت تبثیط اؾبًؽ ضظهبضی هی  BIMثیبى غى

هرلَط ٍاکٌف ثطای ّط ًوًَِ  اثتسا ، Real Time PCRاًجبم

، cDNA( اذتهبنی، R( ٍ پؿطٍ )Fقبهل پطایوطّبی پیكطٍ )

( ٍ آة ثسٍى ًَکلئبظ تْیِ Takara, Japanگطیي )ضًگ ؾبیجط 

قس. ؾپؽ هرلَط ٍاکٌف آهبزُ قسُ ثط ضٍی ید ثب حجن ًْبیی 
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  ٍ ّوکاراىهضگاى شخص ًيائی 
 

هیکطٍلیتط عی هطاحل هرتلف ٍاکٌف تحت تأثیط ثطًبهِ  20

پؽ اظ پبیبى  لطاض گطفتٌس. 3زهبیی ظهبًی ثِ قطح جسٍل 

ٍاکٌف ثِ هٌظَض تأییس اذتهبنی ثَزى هحهَل ٍ ػسم حضَض 

ت غیطاذتهبنی، آًبلیع هٌحٌی شٍة نَضت گطفت. هحهَلا

 ΔΔCt2–جْت اضظیبثی تغییطات ثیبى غى هَضز ًظط اظ ضٍـ 

 اؾتفبزُ قس.

 آهاری تجشیِ ٍ تحليل

آهبضی  گعاضـ قسًس. آًبلیع Mean ± SDّب ثِ نَضت زازُ

افعاض  ایي هغبلؼِ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم اظ حبنل ّبی زازُ

VERSION 16 SPSS  نَضت گطفت. جْت ثطضؾی

ّبی ایجبز قسُ ًبقی اظ تبثیط اؾبًؽ ثط هیعاى ثمبی  تفبٍت

ّبی تیوبض قسُ ثب اؾبًؽ  زض ؾلَل BIMؾلَلی ٍ ثیبى غى 

 Student's( ٍ ANOVAضظهبضی اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ )

T-test اؾتفبزُ گطزیس.  05/0زاضی زض ؾغح هؼٌی 

 هلاحظات اخلاقی

پطٍپَظال ایي پػٍّف تَؾظ هطکع تحمیمبت ًبثبضٍضی 

زاًكگبُ ػلَم پعقکی قْیس نسٍلی یعز ثب کس اذلاق 

IR.SSU.RSI.REC.1398.039  لطاض گطفتِ  سییتأهَضز

اؾت.

 

  cDNAؾیکل ّبی ؾٌتع  :1جسٍل 

 هذت سهاى هزاحل ردیف

 زلیمِ 10 زضجِ  25اًکَثِ قسى زض زهبی  1
 زلیمِ 60 زضجِ  47اًکَثِ قسى زض زهبی  2
 زلیمِ 5 زضجِ  85پبیبى ٍاکٌف ثب زهبی  3

 

 هكرهبت آغبظگطّب :2جسٍل 

 ًام صى تَالی TM طَل هحصَل

85 60 GGCCCCTACCTCCCTACA BIM F 
GGGGTTTGTGTTGATTTGTCA BIM R 

66 60 AGCCACATCGCTCAGACAC GAPDH F 
GCCCAATACGACCAAATCC GAPDH R 

 

 Real Time PCR ظهبًی زهبیی ٍاکٌف ثطًبهِ :3جسٍل 

 هزحلِ سهاى دها

 )یک ؾیکل( Pre- denaturing زلیمِ 15 زضجِ 95
 ؾیکلDenaturing (40 ) ثبًیِ 20 زضجِ 95
 ؾیکلAnnealing (40 ) ثبًیِ 40 زضجِ 60

 

 ًتایج

 MCF-7 ّای علَل بز علَلی بزرعی اثز عويت

 تؿت اظ اؾتفبزُ ثب هیعاى ؾبیتَتَکؿیؿیتی اؾبًؽ ضظهبضی

MTT  ثطضؾی قس. ًتبیج ًكبى زاز کِ هیعاى

ؾبیتَتَکؿیؿیتی اؾبًؽ ضظهبضی ٍاثؿتِ ثِ زٍظ ٍ ظهبى 

 ،24 ّبی ظهبى زض ضظهبضی اؾبًؽ تبثیط ،2زض قکل  ثبقس. هی

. اؾت قسُ زازُ ًكبى ؾلَلی یثمب هیعاى ثط ؾبػت 72 ٍ 48

 هیعاى( ظهبى ؾِ ّط زض) ؾبػت 72 ٍ 48 ،24 گصقت اظ پؽ

 غلظت افعایف ثبزاضی ثِ عَض هؼٌی( viability) ؾلَلی ثمبی

 اؾبًؽ غلظت افعایف ثب کبّف ایي کِ یبفتِ کبّف اؾبًؽ

 کِ زّس هی ًكبى ًتبیج(. =023/0P) اؾت ثَزُ هتٌبؾت

هیعاى ثطٍظ ؾویت ؾلَلی ٍ تغییطات حبنل زض زضنس ثمبی 
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 پغتاى عزطاى  MCF-7 علَلی ردُ در BIM آپَپتَتيک صى بياى بز رسهاری گياُ اعاًظ تاثيز

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ی زاض هؼٌی تفبٍت ّب غلظت توبم زضّبی ؾطعبى پؿتبى  ؾلَل

 IC50هیعاى  4جسٍل  .(2قکل ) زّسضا اظ ذَز ًكبى هی

ّبی ؾطعبى پؿتبى،  اؾبًؽ ضظهبضی پؽ اظ اثطگصاضی ثط ؾلَل

ؾبػت ضا  72 ٍ 48 ،24زض ظهبى ّبی  MCF-7ضزُ ؾلَلی 

 .زّسًكبى هی

 تغت تایيذ پزایوز

زض ایي تؿت ثْیٌِ زهبی اتهبل پطایوط ثِ تَالی هَضز ًظط 

زؾت آهس. ثِ ِ الکتطٍفَضظ ثزضنس(  1)ثب غل  PCR ثطای اًجبم

ثطای پطایوط زض ًظط  ؾبًتیگطاز زضجِ 60ایي نَضت کِ زهب 

 2ضٍی ایي زهبّب ثطای  PCR گطفتِ قس ٍ ثب تٌظین زؾتگبُ

 .ضٍی غل ثطزُ قس PCR ًوًَِ، هحهَلات

 تحت تاثيز اعاًظ رسهاری  BIMبزرعی بياى صى 

 BIM ٍ GAPDHّبی آًبلیعهٌحٌی شٍة هطثَط ثِ غى

ضؾن  Real Time PCRّبی زؾتگبُ  یکی زیگط اظ ٍیػگی

هٌحٌی شٍة هی ثبقس. زهبی شٍة ثِ عَل ٍ تؼساز ًَکلئَتیس 

 (.3ثؿتگی زاضز )قکل  GCٍ زضنس  DNAؾبذتوبى 

 Real Time PCR ًتایج آسهَى

( ًكبى زازُ قسُ 4زض )قکل  BIMتغییطات هیعاى ثیبى غى 

ثِ ػٌَاى  BIMگطزز ثیبى غى  اؾت. ّوبى عَض کِ هكبّسُ هی

یک غى پیف ثطًسُ آپَپتَظ ثب افعایف غلظت اؾبًؽ ًؿجت ثِ 

 (=018/0P)زاضی افعایف یبفتِ اؾت گطٍُ کٌتطل ثِ عَض هؼٌی

 

  

 

 

 

 

 
 ؾبػت 72ٍ  48، 24 یّب زض ظهبى یؾلَل یثط زضنس ثمب یاؾبًؽ ضظهبض طیتبث :2قکل 

 

 ّبی ؾطعبى پؿتبى ؾلَلاؾبًؽ ضظهبضی ثط  گصاضیاثط ًبقی اظ IC50 :4 جسٍل

IC50 (µg/ml) Time 

 ؾبػت 24 2/119
 ؾبػت 48 97

 ؾبػت 72 53

 

 

 

 

 

 
 .کِ ًوبیبًگط اذتهبنی ثَزى هحهَل ٍاکٌف اؾت قسُ ثب اؾبًؽ ضظهبضی ّبی تیوبض زض ؾلَل BIM   ٍGAPDH غى ّبی هٌحٌی شٍة :3قکل 

 اؾت. PCR هحهَل یک ًوبیبًگط پیک ّط
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  ٍ ّوکاراىهضگاى شخص ًيائی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .همبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطلّبی تیوبض قسُ ثب اؾبًؽ ضظهبضی زض  زض ؾلَل BIMهمبیؿِ هیعاى ثیبى غى  :4قکل 
* P˂0.05 زّس ؼٌبزاض ثب گطٍُ کٌتطل ضا ًكبى هیاذتلاف ه. 

 

 بحث

 قطایظ زض کِ اؾت هطتت ٍ هٌظن ؾلَلی فطایٌس یک آپَپتَظ

 پبیِ هکبًیعم قٌبذت .افتس هی اتفبق پبتَلَغیک ٍ فیعیَلَغیک

 اظ ثؿیبضی پبتَغًع زض هْوی ًمف ظیطا اؾت هْن آپَپتَظ

 آپَپتَظ کِ اؾت ؾٌبضیَّبیی اظ یکی ؾطعبى .زاضز ّب ثیوبضی

 یثسذیو ّبی ؾلَل هَجت ٍ زّس هی ضخ زض آى کوی ثؿیبض

تطیي ؾطعبى زض  ؾطعبى پؿتبى قبیغ .هیطًس ًوی کِ قَز هی

 6160هیبى ظًبى ایطاًی اؾت. عجك آهبض جسیس زض ایطاى، ؾبلاًِ 

هَضز هطگ ٍ هیط  1063قَز ٍ  ؾطعبى پؿتبى تكریم زازُ هی

. اؾبًؽ ضظهبضی ذَال (14،13) ًبقی اظ آى اؾت

اکؿیساًی زاضز کِ ایي ذبنیت ثِ ػلت ٍجَز تطکیجبتی  آًتی

اؾیس، کبفئیک اؾیس،  ّوچَى تطکیجبت فٌَلی، ضظهبضیٌیک

ّب اؾت کِ زض زضهبى ؾطعبى هَضز  کبضًَؾَل ٍ فلاًٍٍَئیس

 یبثیجْت اضظزض هغبلؼِ حبضط، . (9) سًگیط اؾتفبزُ لطاض هی

اؾتبًساضز ظهَى آ کیکِ  MTTاظ آظهَى  یاؾبًؽ ضظهبض تیؾو

 جیثبقس اؾتفبزُ قس. ًتب یثمبء ؾلَل ه عاىیه یبثیاضظ یثطا

 یاؾبًؽ ضظهبض یاثطات هْبض ،یکل پػٍّف ثِ عَض يیحبنل اظ ا

ّبی تحمیمبتی  ؾطعبى پؿتبى ًكبى زاز. یبفتِ یضا ثط ضزُ ؾلَل

گؿتطـ ثطذی اظ  یگصقتِ حبکی اظ ایي اؾت کِ اؾبًؽ ضظهبض

 SUONG،2011زض ؾبل  سکٌ ؾلَل ّبی تَهَضی ضا هْبض هی

N. T. NGO ؾطعبى  یضا ثط ضٍ یٍ ّوکبضاًف اثط ضظهبض

 یثِ قَاّس ػلو مبتكبىیّب زض تحم کطزًس. آى یکَلَضکتبل ثطضؾ

زض  2010تب هبضؼ  1996اظ توبم هغبلؼبت هٌتكط قسُ اظ ؾبل 

ؾطعبى کَلَضکتبل ٍ  یثط ضٍ یضظهبض یاثطات هحبفظتذهَل 

ذَال ضس ػلاٍُ ثط ایي، . اًسکطزُ بضُاًَاع ؾطعبى اق طیؾب

چٌس  ٌسیزض فطآ یهَلکَل طاتییتغ كیاظ عط یضظهبض یؾطعبً

 بیتَؾؼِ ؾطعبى کِ ٍاثؿتِ ثِ زٍظ اؾت ًِ ثبفت  یهطحلِ ا

 یکكف قسُ اؾت. ًكبى زازُ قسُ اؾت کِ ضظهبض ،ًِ ذبلگَ

اًسام اظ جولِ کَلَى،  يیؾطکَة کطزى تَهَض زض چٌس لبزض ثِ

ضا  یلَؾو یّب هلاًَم ٍ ؾلَل يیچٌ کجس، هؼسُ ٍ ّن بى،پؿت

تطکیجبت گیبُ  کِ ُ اؾتًكبى زازایي هغبلؼبت  جی. ًتبزاضز

 یٍ اجعا ضا تحت تأثیط لطاض زازُ یاّساف هرتلف هَلکَل ضظهبضی

 یطیكگیپ كبتیزض آظهب تیهَفم سیهف یّب فؼبل آى قبذم

 Margarita، 2015زض ؾبل . (10)ثبقٌس هیؾطعبى  ییبیویق

Gonzalez-Vallinas ثِ  یٍ ّوکبضاًف اثط ػهبضُ ضظهبض

کطزًس. زض  یثطؾضا ػبهل ثبلمَُ زض زضهبى ؾطعبى  کیػٌَاى 

ضس ؾطعبى  تیفؼبل یزاضا یّب آهسُ اؾت کِ ضظهبض گعاضقبت آى

 یضس تَهَض تیاؾت. ذبن یَاًیٍ ح in vitroزض هغبلؼبت 

حبنل اظ  جیآى اؾت. ًتب یساًیاکؿ یآًت تیفؼبل لیثِ زل یضظهبض

ضس  تیذبن یزّس کِ ػهبضُ ضظهبض یّب ًكبى ه آى مبتیتحم

اظ اًَاع ؾطعبى ضا زاضز.  یا گؿتطزُ فیهرتلف زض ع یتَهَض

ذبل  وبضاىیث یػهبضُ ثِ ػٌَاى ػبهل هکول ثطا يیثَزى ا سیهف

ٍ  Sakina M. Petiwala، 2013زض ؾبل  .(15) اؾت یؾطعبً

ؾطعبى پطٍؾتبت  یثط ضٍ یضظهبض بُیل گفٌ یپل طیّوکبضاًف تبث

ًكبى  کیَلَغیسهیلطاض زازًس. هغبلؼبت اپ یضا هَضز ثطضؾ

ههطف  یکِ ضظهبض یوبضاًیزّس ذغط اثتلا ثِ ؾطعبى زض ث یه
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 پغتاى عزطاى  MCF-7 علَلی ردُ در BIM آپَپتَتيک صى بياى بز رسهاری گياُ اعاًظ تاثيز

ّای ایزاىشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ٍ کبضًَؾَل  سیاؾ کی. زض ٍالغ کبضًَظبثسی یکٌٌس کبّف ه یه

کٌس. زض ٍالغ  یؾطعبى پطٍؾتبت ضا هْبض ه یزض ضظهبض زهَجَ

آپَپتَظ ٍ هْبض  جیتطٍ كیٍ کبضًَؾَل اظ عط سیاؾ کیکبضًَظ

کٌٌسُ هْن زض  نیتٌظ کیکِ  PI3K/Akt ٌگیگٌبلیؾ طیهؿ

زض ایي  .(16) کٌس یاؾت ضا هْبض ه یتَهَض یّب ؾلَل یثمب

 پطٍآپَپتَتیکغى  بىیثط ث یاؾبًؽ ضظهبض طیثأت چٌیي هغبلؼِ ّن

BIM ٍضزُ  ؾلَل یثط ض( ی ؾلَلّبی ؾطعبى پؿتبىMCF-7) 

لطاض گطفت.  یهَضز ثطضؾ  Real Time PCRکیتَؾظ تکٌ

 BIMغى  بىیث افعایفثبػث  یزّس اؾبًؽ ضظهبضیًكبى ه جیًتب

اؾبًؽ  تأثیطنَضت گطفتِ ثط  مبتیتحم جیاؾت. ًتب سُیگطز

ّب زض اًَاع ؾطعبى تیکآپَپتَ یّب غى بىیهرتلف ثط ث بّبىیگ

تغییط زض هیعاى زّس کِ تطکیجبت گیبّی لبزض ثِ المبی هیًكبى 

ٍ  ٍ ّوکبضاى ی، احوس2017زض ؾبل س. ٌثبقیّب هغى يیا ثیبى

ّبی  ٍ اؾبًؽ ػهبضُ طیتبث ، پیطٍظهٌس ٍ ّوکبضاى2018زض ؾبل 

ّبی  کطیعٍم( ضا ثط ثیبى غىگیبّی )ثطگ ؾسض ٍ گیبُ ّلی

ّبی پؿتبى ٍ کَلَى هَضز اضظیبثی لطاض  زض ؾطعبى آپَپتَتیک

 فیثبػث افعا ّبی هصکَضکِ ػهبضُآى ثَز اظ  یحبک جیًتبزازًس. 

ٍ افعایف هطگ  BAX زض ثیبى غى پطٍآپَپتَتیک یزاض یهؼٌ

 تقسُ اؾّبی ؾطعبًی زض ّط زٍ ؾطعبى پؿتبى ٍ کَلَى  ؾلَل

ّبی حبنل اظ ایي پػٍّف ًتبیج ایي هغبلؼبت ثب یبفتِ(. 18،17)

زٌّسُ تَاى تطکیجبت گیبُ ضظهبضی زض تغییط هیعاى ثیبى کِ ًكبى

ّبی ؾطعبى پؿتبى  ٍ افعایف هطگ ؾلَلآپَپتَتیک پطٍغى 

ای زض  ٍ ّوکبضاًف عی هغبلؼِ Park. ثبقس، هغبثمت زاضز هی

تطیي جعء اظ  ًكبى زازًس کِ کبضًَظیک اؾیس کِ هْن 2016ؾبل 

ّبی  تَاًس ثب افعایف ثیبى غىضظهبضی اؾت هیتطکیجبت گیبُ 

پطٍآپَپتَتیک ؾجت المبی آپَپتَظ زض کبضؾیٌَهبی کلیِ قَز 

 2016ٍ ّوکبضاى زض ؾبل  Mooreّبی هغبلؼِ یبفتِ(. 19)

-MDAزض ضزُ ؾلَلی ًكبى زاز کِ اؾیس کبضًَظیک ضظهبضی 

MB-361  ،آپَپتَتیک  آًتیثب کبّف ثیبى غى اظ ؾطعبى پؿتبى

Bcl-2 غى پطٍآپَپتَتیک ٍ افعایف ثیبى BIM تَاًس ثمبی هی

ّبی ّط زٍ هغبلؼِ . یبفتِ(20) ّبی ؾطعبًی ضا هْبض کٌس ؾلَل

شکط اؾت  قبیبىالجتِ  ثب ًتبیج پػٍّف حبضط هغبثمت زاضز.

هحسٍزیت هغبلؼِ حبضط، ػسم ثطضؾی اثطثركی تطکیت هَضز 

 ثبقس.هی in vivoاؾتفبزُ زض قطایظ 
 گيزی ًتيجِ

ّبی ایي پػٍّف ٍ ثب تَجِ ثِ هغبلؼبت ثِ یبفتِاؾتٌبز  ثب

گیبُ  احتوبلاًهی تَاى ًتیجِ گطفت کِ گطاى، ؾبیط پػٍّف

لبزض ٍجَز تطکیجبتی ّوچَى اؾیس کبضًَظیک ضظهبضی ثِ زلیل 

ّبی آپَپتَتیک ٍ زض ًتیجِ هْبض  ثِ المبء تغییطاتی زض ثیبى غى

ثب تَجِ ثِ تبییس  هغبلؼِ،اؾت. زض ایي ّبی ؾطعبًی  ؾلَل

ٍ ًتبیج حبنل اظ ذبنیت آًتی اکؿیساًی اؾبًؽ ضظهبضی 

ّب زض اثط تیوبض ثب اؾبًؽ ضظهبضی ٍ تبییس  ثطضؾی ثمبی ؾلَل

 MCF-7ّبی ضزُ  ذبنیت کكٌسگی ایي اؾبًؽ ثط ضٍی ؾلَل

ٌَاى تَاى ثِ ػ هیاؾبًؽ ضظهبضی ، اظ ّب ٍ کبّف ثمبی ایي ؾلَل

ّبی  ػلیِ ؾلَلَتَکؿیک تتطکیجبت آًتی اکؿیساى ٍ ؾبی

چٌیي زض  ّن هَضز اؾتفبزُ لطاض گیطز. MCF-7ؾطعبًی ضزُ 

ؾبیط اثطثركی اؾبًؽ ضظهبضی ضا ثط تَاى  هغبلؼبت ثؼسی هی

زض ّط زٍ  زیگطیؾیگٌبلیٌگ هؿیطّبی آپَپتَظی ٍ  ّبی غى

 هَضز ثطضؾی لطاض زاز.  in vitro  ٍin vivoقطایظ 

 گشاری عپاط

ٍؾیلِ  ًبهِ زاًكجَیی اؾت. ثسیي پبیبىایي هغبلؼِ حبنل 

ّبی  زاًی ذَز ضا اظ حوبیت ًَیؿٌسگبى هطاتت تكکط ٍ لسض

زاًكگبُ ػلن ٍ ٌّط ٍ قطکت زاًف ثٌیبى ضیع ظیؿت فٌبٍضاى 

 زاضًس.  فطزا ًگط زض زض ضاؾتبی اًجبم ایي هغبلؼِ اثطاظ هی

 ًساضز. حاهی هالی:

 .ٍجَز ًساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Breast cancer is the most common cancer among women and its treatment is associated with 

many side effects. Herbal medicine has fewer side effects than chemical drugs, so they are especially 

important in the treatment of many diseases. Rosemary plant has anti-cancer effects due to its antioxidant 

properties. The aim of this study was to evaluate the effect of Rosemary essential oil on BIM gene expression 

in MCF-7 cell line. 

Methods: In this experimental study, to evaluate the cellular toxicity of rosemary essential oil, MCF-7 cells 

were exposed to different concentrations of essential oil for 24, 48 and 72 hours, and their survival was 

investigated using MTT assay. Then, MCF-7 cells were exposed to essential oil for 24 hours to determine the 

BIM gene expression using the Real Time PCR technique. Statistical analysis of data was performed using T-

Student test and SPSS version 16 software. 

Results: The results of the MTT assay show that cell death is dose- and time-dependent. The effect of different 

amounts of essential oil on the survival rate of cancer cells was statistically significant (p˂0.05) and the lowest 

survival rate was 19% in 72 hours and with increasing essential oil concentration, cell death also increased. 

Real Time PCR results show a significant increase in BIM gene expression after essential oil treatment. 

Conclusion: In conclusion, the results of this study demonstrate the cytotoxic effect of rosemary essential oil 

on breast cancer cells and it can increase the expression of BIM, an apoptotic gene and induce anticancer 

effects. 

 

Keywords: Rosemary essence, BIM gene, MCF-7 cell, Breast cancer. 
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