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 هزٍریهقالِ 

 

  

 ٚ نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ خبیٍعیٗ ٞبی ضٚـ ثٝ ضا ثبِیٙی حٛظٜ زض زضٔب٘ی ٍ٘بٜ وّیٛی، ٞبی٘بضؾبیی ثٝ ٔجتلایبٖ ضقس ثٝ ضٚ ضٚ٘س هقذهِ:

 ضا ذٛزوبض ٚ ٔساْٚ ؾطپبیی نفبلی زیبِیع ضٚـ زٚ اثطثركی حبضط، پػٚٞف ضٚ اظایٗ. اؾت ٕ٘ٛزٜ ٔقغٛف نفبلی زیبِیع ٔب٘ٙس اثطثرف

 .زٞس ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز وّیٛی ٔعٔٗ ٘بضؾبیی ثیٕبضاٖ زض

 ,PubMedای زازٜ ٞبی پبیٍبٜ زض پیكطفتٝ ٚخٛی خؿت. اؾت قسٜ ا٘دبْ ؾیؿتٕبتیه ٔطٚض لبِت زض پػٚٞف ایٗ رٍػ بزرعی:

Cochrane Library, Scopus ٚ ٔغبِقبت ٚضٚز ٔقیبض. قس ا٘دبْ ٔحسٚزیتی ٞیچ ثسٖٚ وّیسی ٞبی ٚاغٜ ٚ چىیسٜ فٙٛاٖ، فیّسٞبی زض 

 اؾتب٘ساضز ِیؿت چه اظ اؾتفبزٜ ثب اعلافبت اؾترطاج فطایٙس. ثٛز نفبلی زیبِیع ضٚـ زٚ ثط ٔتٕطوع ثبِیٙی وبضآظٔبیی ٞبی پػٚٞف قبُٔ

 ٚ تدعیٝ ٔٛضز ٔتبآ٘بِیع لبِت زض ٞب قبذم ٘تبیح ٚ قسٜ اضظیبثی وبوطیٗ ویفیت اضظیبثی ِیؿت چه ٚؾیّٝٝ ث ٔغبِقبت ویفیت. قس ا٘دبْ

 .ٌطفت لطاض تحّیُ

 ثط ٔعیتی ذٛزوبض ضٚـ. زاقتٙس ییثبلا ویفیت ٔغبِقبت وّیٝ. قس٘س پػٚٞف ٚاضز ثیٕبض، 311 قبُٔ ثبِیٙی وبضآظٔبیی 5 ٔدٕٛفبً ًتایج:

 RR:0.80, 95% CI 0.50) پطیتٛ٘یت ،(RR: 1.43, 95% CI 0.48 to 4.22) ٔیط ٚ ٔطي چٖٛ فٛاضضی ِحبػ ثب ٔساْٚ ؾطپبیی ضٚـ

to 1.29)، ؾبیت اٌعیت (RR:1.07,95% CI 0.53 to 2.15 )ٚ ُ٘ٛت (RR 1.01,95%CI 0.18 to 5.67 )قبذم. ٘ساقت kt/v ضٚـ زض 

 ثٟتط ؾطپبیی ضٚـ زض وّیط٘ؽ وطاتیٙیٗ عطفی اظ ،(SMD 0.37,95%CI 0.01 to 0.73) ثٛز ثٟتط ٔساْٚ ؾطپبیی ضٚـ ثٝ ٘ؿجت ذٛزوبض

 (.SMD -0.40,95%CI 0.78 to 0.02) اؾت قسٜ ا٘دبْ ذٛزوبض ضٚـ اظ

 ؾطپبیی ضٚـ زض وّیط٘ؽ وطاتیٙیٗ زیبِیع، وفبیت ٞبی قبذم ثٝ ثبفٙبیت ِٚی ٘ساقتٝ تفبٚتی زضٔب٘ی ضٚـ زٚ فٛاضو گيزی: ًتيجِ

 زض ای ٞعیٙٝ ٞبی آیتٓ ِحبػ ضؾس ٔی ٘ؾط ثٝ. اؾت ثٛزٜ ثٟتط ذٛزوبض ضٚـ زض kt/v قبذم ٘تبیح حبِیىٝ زض ٌطفتٝ نٛضت ثٟتط ٔساْٚ

 .ضؾب٘س یبضی ثٟتط ضا ؾلأت حٛظٜ زض ولاٖ ٞبی ٌصاضی ؾیبؾت خٟت ٟ٘بیی ٌیطی تهٕیٓ ثبِیٙی، ٞبی قبذم وٙبض

 

 CAPD, APD, ESRD ،پیكطفتٝ یوّیٛ ٘بضؾبیی ذٛزوبض، نفبلی زیبِیع ٔساْٚ، ؾطپبیی نفبلی زیبِیع ّای کليذی: ٍاصُ

 
: هذاٍم عزپایی رٍػ با هقایغِ در خَدکار صفاقی دیاليش اثزبخؾی ضضب. ٔحٕس ّٔىی ذٛاٜ ؾٛزاثٝ، ٚعٗحؿیٗ،  ٘ػاز ققجب٘ی ،ؾدبز وفطا٘ی زضی ارجاع:

 .4344-62(: 12) 29؛ 1400عز یٔدّٝ فّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  .ٍ هتاآًاليش عيغتواتيک هزٍر هطالعِ یک

                                                      

 .گروه علوم مدیریت و اقتصبد بهداشت، دانشکده بهداشت، دانشگبه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران -1

 گروه مدیریت خدمبت بهداشتی و درمبنی، دانشکده مدیریت و اطلاع رسبنی، دانشگبه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران.-2

 9133133311 صندوق پستی: ،s.2rri@yahoo.com :، پست الکترونيکی11321112113 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکاراىعجاد دری کفزاًی 
 

 هقذهِ

ٞب ٚ تغییط ؾیٕبی  ز٘جبَ ٌصاض اپیسٔیِٛٛغیه ثیٕبضیٝ ث

خٛأـ، ظً٘ ذغط قیٛؿ ثی ؾطٚنسای ثؿیبضی اظ ؾلأت 

 نسا زض ٝ ث ٞبی وّیٛی خّٕٝ ٘بضؾبیی غیطٚاٌیط اظٞبی  ثیٕبضی

ثط اؾبؼ آ٘بِیع ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚی ٔغبِقبت  .(1) آٔسٜ اؾت

 13تب  11ٞبی وّیٛی اظ  ، ثبض ٘بضؾبیی2016قیٛؿ زض ؾبَ 

اظ اؾبؼ آٔبض ٔٙتكط قسٜ  ثط .(2) زضنس ترٕیٗ ظزٜ قسٜ اؾت

، 2007ذبل زض ؾبَ  ٞبی ثیٕبضی ٚ پیٛ٘س ٔسیطیت ؾٛی ٔطوع

ٞبی  ٘فط ثٛزٜ ٚ زض عی ؾبَ 32686قیٛؿ ایٗ ثیٕبضی زض ایطاٖ 

ؾبِیب٘ٝ ثٝ عٛض ٔتٛؾظ حسٚز پٙح زضنس ضقس  ،2014-2005

٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٝ زض ٔطاحُ ا٘تٟبیی قست  .(3) زاقتٝ اؾت

زض عَٛ  ثیكتطی ٌطفتٝ ٚ ٔٛخت وبٞف قسیس فّٕىطز وّیٝ

ٌطزز. فٕٛٔبً  ٔبٞٝ یب چٙس ؾبِٝ ٔی یه زٚضٜ ظٔب٘ی چٙس

ی خبیٍعیٗ ایٗ ثیٕبضی قبُٔ ؾٝ ضٚـ پیٛ٘س، ٞبٖ بزضٔ

. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ أىبٖ (4) ثبقس ٕٞٛزیبِیع ٚ زیبِیع نفبلی ٔی

اؾتفبزٜ اظ ضٚـ پیٛ٘س وّیٝ ثطای ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ٚخٛز ٘ساضز؛ اوثط 

ثیٕبضاٖ ٔدجٛض ثٝ ا٘تربة یىی اظ زٚ ضٚـ زیبِیع نفبلی یب 

یی وٝ بیٔعا ُیثٝ زِنفبلی  عیبِیز .(5) ثبقٙس یٕٔٞٛزیبِیع 

ٚ  (6) ٗییپب یٞب ٙٝیثٝ فٙٛاٖ ٔثبَ ٞع ٕٞٛزیبِیع زاضز ٘ؿجت ثٝ

 هیفٙٛاٖ  ثٝ، (7) یظ٘سٌ ٜٛیزض ق یطیپص ا٘قغبف فیافعا

ٔٛضز ی ٛیوّ ٔعٔٗ ٘بضؾبیی یثطا ٚ ٌؿتطزٜ یفّٕ ٗیٍعیخب

ثٝ یىی اظ زٚ  زیبِیع نفبلی ٔقٕٛلاً .اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت

ٔمبیؿٝ قٛز وٝ اِجتٝ  ضٚـ ؾطپبیی ٔساْٚ ٚ ذٛزوبض ا٘دبْ ٔی

ثٛزٜ اؾت. ٘تبیح  عیثطاٍ٘  ثحث یٔٛضٛفٕٞٛاضٜ  ایٗ زٚ ضٚـ

ذٛزوبض  زیبِیع نفبلی  ضٚـزٞس وٝ  ثطذی اظ ٔغبِقبت ٘كبٖ ٔی

زض ؾطاؾط  ،یب٘یزض ٔطحّٝ پب ٝیوّ ٘بضؾبییافطاز ٔجتلا ثٝ  ثطای

ثٝ  ظیبزی تیٔحجٛث بفتٝ،یتٛؾقٝ  یزض وكٛضٞب ػٜیٚخٟبٖ، ثٝ

ٔغبِقبت ٔتقسزی وٝ زض اٚاذط اظ عطفی  .(8) آٚضزٜ اؾتزؾت 

٘طخ وبٞف ؾطیـ ، (9, 10) ا٘س بفتٝیا٘تكبض  1990زٞٝ 

زیبِیع نفبلی  تحت زضٔبٖ ٕبضاٖیزض ث فیّتطاؾیٖٛ ٌّٛٔطِٚی ضا

٘تبیح پػٚٞف فٛ٘تبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ٌٛاٜ ایٗ  ذٛزوبض ٘كبٖ زاز٘س.

وبٞف ضٚـ ذٛزوبض،  اظ ٕبضاٖیث ٔغّت اؾت وٝ قطٚؿ اؾتفبزٜ

زض  ؿٓیٚ ذغط اثتلا ثٝ آ٘ٛض ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز وّیٝفٕىّطز  ـیؾط

 اؾت زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚاظ ا٘دبْ  كتطیثایٗ ضٚـ 

اؾتفبزٜ اظ زیبِیع نفبلی وٝ زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞبی  .(11)

 End Stage(ESRD)فٙٛاٖ ضٚـ انّی زضٔبٖ ٝ خٟبٖ ث

Renal Disease آیس، زض ایطاٖ پیكطفت چٙسا٘ی  حؿبة ٔیٝ ث

تٛاٖ اقبضٜ  تطیٗ فُّ ایٗ فسْ پیكطفت ٔی ٘ساقتٝ اؾت. اظ ٟٔٓ

آؾبٖ ثیٕبضاٖ زض تٕبْ ٘مبط وكٛض ثٝ  وطز ثٝ زؾتطؾی ٘ؿجتبً

پیٛ٘س وّیٝ زض ایطاٖ ثٝ زِیُ قیٛؿ ٘ؿجی  چٙیٗ ٕٞٓٞٛزیبِیع، 

ٞبی ٔغّٛة  زٞٙسٜ ظ٘سٜ وّیٝ ٚ ٚخٛز خطاحبٖ ٚضظیسٜ ٚ تىٙیه

تٕبیُ  ٔدٕٛؿ ٚ زضتٛخٟی زاقتٝ اؾت  خطاحی، پیكطفت لبثُ

ثیٕبضاٖ، ثیكتط ثٝ ؾٕت ٕٞٛزیبِیع ٚ پیٛ٘س وّیٝ ثٛزٜ اؾت. أب 

ٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ افعایف ٔیعاٖ ثطٚظ ٘بضؾبیی وّیٛی ٚ ٞعیٙٝ

ٞبی ٕٞٛزیبِیع، زض حبَ حبضط  ؾٍٙیٗ تدٟیع ٚ ٍٟ٘ساضی ثرف

تطیٗ اٞساف ٔطوع زیبِیع  ٌؿتطـ زیبِیع نفبلی ثٝ یىی اظ ٟٔٓ

اظ عطفی ا٘دبْ فطایٙس ٕٞٛزیبِیع  (.12) ایطاٖ تجسیُ قسٜ اؾت

ای ٘ساضز، أب ایٗ  ثطای ثیٕبضاٖ تحت پٛقف ثیٕٝ ٞیچ ٞعیٙٝ

ٚ زض ٟ٘بیت ؾیؿتٓ  ٞبٖ بٞبی ثبلایی ضا ثٝ ثیٕبضؾت فطآیٙس ٞعیٙٝ

وٙس. ثیكتطیٗ ثرف  ثٟساقت ٚ زضٔبٖ وكٛض تحٕیُ ٔی

قبُٔ حمٛق ٚ ٞب ٔطثٛط ثٝ ٞعیٙٝ البٔت اؾت وٝ  ٞعیٙٝ

ٞب، آة ٚ ثطق، غصای  زؾتٕعز پطؾُٙ، قؿتكٛی ِجبؼ ٚ ّٔحفٝ

ٞبیی اظ ایٗ لجیُ اؾت. ایٗ زضحبِی اؾت وٝ  ثیٕبضاٖ ٚ فقبِیت

ثب خبیٍعیٙی ٕٞٛزیبِیع ثب زیبِیع نفبلی، ٞٓ اؾجبة آؾبیف 

ٞب  ٌطزز ٚ ٞٓ زض ثرف ظیبزی اظ ایٗ ٞعیٙٝ ثیٕبضاٖ تبٔیٗ ٔی

 ىی زیٍط اظ ٔعایبی زیبِیع نفبلی(. ی13) قٛز خٛیی ٔی نطفٝ

ایٗ اؾت وٝ ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی زض ٔٙعَ لبثُ ا٘دبْ اؾت. ثیٕبض 

تٛا٘س زیبِیع نفبلی ضا ضٚظا٘ٝ ثٝ نٛضت زؾتی یب زض عَٛ  ٔی

 نٛضت اتٛٔبتیه نفبلی ثٝقت ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ زیبِیع 

ا٘دبْ زٞس. ِصا ثب فٙبیت ثٝ إٞیت ٔٛضٛؿ، پػٚٞف حبضط ثٝ 

اثطثركی زیبِیع نفبلی ذٛزوبض زض ٔمبیؿٝ ثب ضٚـ ثطضؾی 

 ؾطپبیی ٔساْٚ زض ثیٕبضاٖ ٘بضؾبیی وّیٛی پطزاذتٝ اؾت.

 رٍػ بزرعی

ٞبی ا٘دبْ  زض ایٗ پػٚٞف، وّیٝ ٔغبِقبت ٔطتجظ ثب ضٚـ

زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ ٚ ذٛزوبض زض ثیٕبضاٖ ٘بضؾبیی 

تطیٗ ٚ  ٔٙبؾت یخٛٚ خؿتٔعٔٗ وّیٛی اؾترطاج ٌطزیس٘س. 
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 هذاٍم عزپایی رٍػ با هقایغِ در خَدکار صفاقی دیاليش اثزبخؾی

 ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

پعقىی ثٝ قىُ ٔطٚض  یىیاِىتطٚ٘ یٞب ٍبٜیپبتطیٗ ٔٙبثـ ٚ  ٟٔٓ

 PubMed, Cochrane ای قبُٔ ٞبی زازٜ ٔٙس زض پبیٍبٜ ٘ؾبْ

Library, Scopus, NHS EEDs, Science Direct, TRIP 

 یخٛٚ   خؿت یاظ اؾتطاتػ یٞط ثب٘ه اعلافبت یثطا ا٘دبْ قس.

 یخٛٚ زض خؿت (.1)خسَٚ ٔرهٛل ٚ ٔٙبؾت آٖ اؾتفبزٜ قس

 MESH  ٚ Free Textظا یاعلافبت یٞب ثب٘ه یىیاِىتطٚ٘

 بفتیثب ٔطاخقٝ ثٝ ٔمبلات  چٙیٗ ٞٓ. اؾتفبزٜ قسٞب  وّیسٚاغٜ

ٔمبلات ٔٙبؾت ٚ  ،ٞب آٖٔٙبثـ  یقسٜ زض ٔطحّٝ اَٚ ٚ ثطضؾ

ٔٙؾٛض یبفتٗ ٔٙبثـ ٝ زض ازأٝ ث ٘س.سق خٛٚ   خؿت سیٔف

ی ٔمبلات زؾت یخٛٚ خؿت، Gray Literatureیب  ذبوؿتطی

 یٞبٖ بؾبظٔ تیؾب ٚة چٙیٗ ٞٓٚ Google Scholar زض 

ثٝ ٔٙؾٛض . تدٟیعات زیبِیع نفبلی نٛضت ٌطفت سوٙٙسٜیتِٛ

اظ  یؾط هیٔمبلات،  بٚیٗاثتسا ثب ٔغبِقٝ فٙ، قٛاٞس یبثیاضظ

ٔمبلات ٔٛضز  سٜی٘س ٚ ثقس اظ آٖ چىسٔمبلات ٘بٔطتجظ حصف ق

اظ ٔمبلات  یٍطیتقساز ز عیٔطحّٝ ٘ ٗیٚ زض ا ٌطفتٝلطاض  یثطضؾ

 ثٝ ،ٚضٚز ضٞبیبیٔب٘سٜ ثطاؾبؼ ٔق یثبل تٔمبلا قس٘س.حصف 

  .ٌطفتٙسلطاض  یٟ٘بئ یٚ ٔٛضز ثطضؾ سٜقٚاضز پػٚٞف 

 زٚ پػٚٞكٍط ٔؿتمُ ثب تٛخٝ ثٝ ٔقیبضٞبی اًتخاب هطالعات:

ٔٛاضزی وٝ  ٚضٚز ٚ ذطٚج، ٔغبِقبت ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض زازٜ ٚ

ٕ٘ٛز٘س. زض  ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ثٛز٘س ضا ا٘تربة ٚاخس قطایظ

ٚ تجبزَ ٘ؾط  ٔٛاضزی وٝ اذتلاف ٘ؾط ٚخٛز زاقت، ثب ثحث

 تٛافك حبنُ قس.

ٔغبِقبت ٚاخس ایٗ قطایظ ثٝ پػٚٞف ٚاضز  هعيارّای ٍرٍد:

: تٕبٔی افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٝ وٝ تیخٕققس٘س؛ 

: ضٚـ زیبِیع نفبلی ٔساذّٝ ٌطٜٚزاز٘س،  زیبِیع نفبلی ا٘دبْ ٔی

: ضٚـ زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ، ؿٝیٔمب ٌطٜٚ،  ذٛزوبض

: ٔطي ٚ ٔیط، پطیتٛ٘یت، ففٛ٘ت اٌعیت ؾبیت، ففٛ٘ت بٔسٞبیپ

 ی.ٙیثبِ ییوبضآظٔب: ٔغبِقٝ ٘ٛؿ، وطاتیٙیٗ وّیط٘ؽ ٚ kt/vتُٛ٘، 

ٞبی  ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚی ؾبیط ضٚـ هعيارّای خزٍج:

خبیٍعیٗ ٘بضؾبیی وّیٝ ٔب٘ٙس ٕٞٛزیبِیع ٚ پیٛ٘س وّیٝ اظ پػٚٞف 

ثب فٙبیت ثٝ ٔحسٚزیت ٔٙبثـ ٔبِی ٚ فسْ  چٙیٗ ٞٓذبضج قس٘س. 

تٛاٖ تطخٕٝ ٔغبِقبت غیطاٍّ٘یؿی، ایٍٙٛ٘ٝ ٔٛاضز ٘یع ٚاضز 

 پػٚٞف ٘كس٘س.

 ٞبی پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ یه فطْ زازٜ ّا: اعتخزاج دادُ

نٛضت خساٌب٘ٝ تٛؾظ زٚ ٝ ث، (2خسَٚ) اؾتب٘ساضزاؾترطاج زازٜ 

 .ثٙسی لطاض ٌطفت ٔٛضز خٕـ ٜ ٚ ٟ٘بیتبًاؾترطاج قس پػٚٞكٍط

ٚخٛز آٔسٜ ثٛز، ٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت، زض ٔٛاضزی وٝ اذتلاف ٘ؾط ث

اعلافبت  ٌطزیس. ٔؿئّٝ ثب ٘ؾط پػٚٞكٍط ؾْٛ تقییٗ تىّیف ٔی

ؿ ٔغبِقٝ، )٘ٛ ضٚـ وبض اؾترطاج قسٜ قبُٔ ایٗ فٙبٚیٗ ثٛز:

خٕقیت ، ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج(، Settingوكٛض، ٔٛلقیت یب 

ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، ؾبیط  )تقساز ٞطیه اظ ٌطٜٚ تحت ٔغبِقٝ:

: ٔساذّٝٞب ٔب٘ٙسٜ تطویت ؾٙی، خٙؿی ٚ زٚضٜ پیٍیطی(،  ٚیػٌی

 ٘تبیح.)ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، پیبٔسٞب( ٚ 

ٔمبلات، ثب اؾتفبزٜ اظ  تیفیو یبثیاضظ ارسیابی کيفيت هطالعات:

(. ثب اؾتفبزٜ 3)خسَٚ وبوطیٗ نٛضت ٌطفت تیفیو یبثیاثعاض اضظ

ٞبی ضایح  تطیٗ ؾٌٛیطی اظ ایٗ چه ِیؿت، قف ٔٛضز اظ ٟٔٓ

ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثسیٗ قطح ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت: 

)خٟت اعٕیٙبٖ اظ لبثّیت تقٕیٓ ٘تبیح ثٝ  یتهبزف میتره

 یطیثطزٖ ؾٌٛ ٗیاظ ث ی)ثطا میتره یؾبظ یٔرفخبٔقٝ ٞسف(، 

 وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ٔكبضوت یوٛضؾبظ، ا٘تربة(

وٙٙسٌبٖ  یبثیاضظ یوٛضؾبظ، فّٕىطز( یطیاظ ؾٌٛ یطیخٌّٛ ی)ثطا

 یٞب زازٜ ٘مم، (میتكر یطیاظ ؾٌٛ یطی)خٟت خٌّٛ بٔسٞبیپ

 ٌعاضـ، ٞب( ٕ٘ٛ٘ٝ عـیض یطیاظ ؾٌٛ یطی)خٟت خٌّٛ یبٔسیپ

. ٞط یه (یزٞ ٌعاضـ یطیٔٙؾٛض وٙتطَ ؾٌٛٝ )ث بٔسٞبیپ یا٘تربث

)وٓ ذغط(،  ِیؿت قبُٔ ؾٝ ٌعیٙٝ ثّی اظ ؾٛالات ایٗ چه

)پطذغط( ثٛز. ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ٔغبِقبت اضظیبثی  ٘بٔكرم ٚ ذیط

 اِصوط، زض یىی اظ ؾغٛح لٛی ٞبی فٛق قسٜ ثط اؾبؼ قبذم

% ٕ٘طٜ ضا 50اظ )ثیف  % ٕ٘طٜ ضا وؿت وطزٜ(، ٔتٛؾظ75)ثیف اظ 

% ٕ٘طٜ ضا وؿت وطزٜ( 50)وٕتط اظ  وؿت وطزٜ( ٚ ضقیف

 قس٘س. ثٙسی تمؿیٓ

  آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

ثطای ٔتغیطٞبی وٕی ٌؿؿتٝ ٔب٘ٙس ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط، ٔیعاٖ 

ثطٚظ پطیتٛ٘یت، اٌعیت ؾبیت ٚ تُٛ٘ ٘تبیح ثط اؾبؼ قبذم 

% ٔحبؾجٝ 95( ثب زأٙٝ اعٕیٙبٖ Risk Ratio) ٘ؿجت ذغط

ٔٙؾٛض ثطضؾی ٔتغیطٞبی وٕی پیٛؾتٝ ٔب٘ٙس ٝ ث چٙیٗ ٌٞٓطزیس. 

 ، قبذم اذتلاف ٔیبٍ٘یkt/vٗوطاتیٙیٗ وّیط٘ؽ ٚ 

(Mean Differenceث ) ٜٝآٚضی قسٜ  ٞبی خٕـ وبض ثطزٜ قس. زاز

خٟت ٔتبآ٘بِیع، ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ض٘سْ افىت ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض 

ٌطفتٙس. ثطای اعٕیٙبٖ یبفتٗ اظ اؾتحىبْ ٔسَ ا٘تربثی ٚ ثطضؾی 

حؿبؾت ٘تبیح ٘ؿجت ثٝ ٔتغیطٞبی ذبضخی، زض وٙبض ٔسَ ٔتغیط 
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  ٍ ّوکاراىعجاد دری کفزاًی 
 

خٟت ثطضؾی تبثیط  اظ ٔسَ ثبثت ٘یع اؾتفبزٜ قس. ٟ٘بیتبً

زیبثت ٚ تطاٚایی نفبق، ثط ضٚی ٞبیی چٖٛ ٚضقیت  ٘بٍٕٞٛ٘ی

ٞب ثٛز وٝ ٔتبؾفب٘ٝ  پیبٔسٞبی ا٘تربثی ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ تحّیُ ظیطٌطٜٚ

 اعلافبت وبفی زض ٔغبِقبت ا٘تربثی ٔٛخٛز ٘جٛز.

 ٔلاحؾبت اذلالی

تبییس فّْٛ پعقىی ایطاٖ پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾظ زا٘كٍبٜ 

  IR.IUMS.REC.1398.220) قسٜ اؾت )وس اذلاق.

 ًتایج

 اًتخاب هطالعات 

 2719ٞبی ٔٛضز اقبضٜ،  ٚخٛی پیكطفتٝ زض پبیٍبٜ خؿت

فٙٛاٖ ضا قٙبؾبیی وطز. پؽ اظ حصف ٔٛاضز تىطاضی، وّیٝ 

فٙٛاٖ ٔطتجظ  699ٔب٘سٜ ٔغبِقٝ قسٜ ٚ  فٙٛاٖ ثبلی 2047

پػٚٞف  102پؽ اظ ٔغبِقٝ تٕبْ ٔتٗ  قٙبؾبیی ٌطزیس. ٟ٘بیتبً

ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج  ثب تٛخٝ ثٝ ٞب آٖٔب٘سٜ ٚ ثطضؾی  ثبلی

پػٚٞف ٚاخس قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ قس وٝ قبُٔ  5ٔغبِقبت، 

 ؾٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی ٚ زٚ ٔغبِقٝ ٔتمبعـ ثٛز

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ثؿیبضی اظ ٔغبِقبت یبفت قسٜ  (.1)قىُ

ثب (. 4)خسَٚ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٘جٛزٜ ٚ اظ پػٚٞف ذبضج ٌطزیس

اؾتب٘ساضز، وّیٝ اعلافبت ٔٛضز ٘یبظ خٟت اؾتفبزٜ اظ چه ِیؿت 

(. زض ازأٝ 5)خسَٚ ثطضؾی ویفیت ٔغبِقبت اؾترطاج ٌطزیس

ٔغبِقبت ٚاضزٜ قسٜ ثٝ پػٚٞف تٛؾظ چه ِیؿت اضظیبثی 

(، ویفیت وّیٝ 6ویفیت ثطضؾی قس وٝ ثب تٛخٝ ثٝ )خسَٚ 

 ٔغبِقبت لٛی ثطآٚضز قسٜ اؾت.

 

 
 ّای دادُ جَ در پایگاٍُ  : ًوًَِ اعتزاتضی جغت1جذٍل

15 Peritoneal Dialysis  

16 PD 

17 Peritoneal Dialysis 

18 Continuous Ambulatory 

19 Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis 

20 CAPD 

21 #1 OR #2 OR #3 OR #4 OR #5 OR #6 OR #7 

22 #8 OR #9 OR #10 OR #11 OR #12 OR #13 OR #14 

23 #15 OR #16 

24 #22 ADJ3 #23 

25 #21 OR #24 

26 #17 OR #18 OR #19 OR #20 

27 #25 AND #26 

1 APD 

2 CCPD 

3 CFPD 

4 NPD 

5 NIPD 

6 TPD 

7 TVPD 

8 Automated 

9 Continuous Cycle 

10 Continuous Flow 

11 Continuous-Flow 

12 Night* 

13 Nocturnal 

14 Tidal 
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 هذاٍم عزپایی رٍػ با هقایغِ در خَدکار صفاقی دیاليش اثزبخؾی

 ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 ّا دادُ اعتخزاج فزم: 2جذٍل

 :ؾبَ ا٘تكبض ٘بْ ٘ٛیؿٙسٜ:                                                                                                     
 رٍػ کار

 ٔقیبضٞبی ذطٚج: ٔقیبضٞبی ٚضٚز: (:settingٔٛلقیت) وكٛض: ٘ٛؿ ٔغبِقٝ:
 جوعيت تحت هطالعِ

 زٚضٜ پیٍیطی: خٙؿیت: ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی: تقسازٌطٜٚ وٙتطَ: تقساز ٌطٜٚ ٔساذّٝ: تقساز وُ:
 هذاخلِ

 ٌطٜٚ وٙتطَ: ٌطٜٚ ٔسذّٝ:
 پياهذّا

 :٘تبیح
 

 کاکزیي کيفيت ارسیابی ليغت چک: 3جذٍل

 آیتن ردیف
 اعتاًذارد اهتياسدّی

 خيز ًاهؾخص بلِ

    ا٘س؟ آیب ثیٕبضاٖ ثٝ نٛضت تهبزفی زض ٌطٜٚ ٞبی ٔغبِقٝ ترهیم یبفتٝ 1
    آیب ضٚ٘س ترهیم تهبزفی ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ ٞبی ٔغبِقٝ ثٝ عٛض ٔٙبؾت ٔرفی قسٜ اؾت؟ 2

3 
ٞبی ٔغبِقٝ ثٝ زضؾتی اظ زیس  آیب زض عَٛ ٔغبِقٝ اعلافبتی ضاخـ ثٝ ترهیم ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ

 ٞبی ٘تبیح ٚ زؾت ا٘سضوبضاٖ پػٚٞف زٚض ٔب٘سٜ اؾت؟ اضظیبثی وٙٙسٜ
   

    وبُٔ تٛضیح زازٜ قسٜ اؾت؟ عٛض ٔغبِقٝ ثٝاظ  ٞب آٖٞب، ضیعـ ٚ یب ذطٚج  آیب ٘حٜٛ پیٍیطی ٕ٘ٛ٘ٝ 4

5 
عٛض وبُٔ ٕٞٝ پیبٔسٞبی اظ پیف تقییٗ قسٜ زض عطح اِٚیٝ ضا ٝ ٞبی حبنُ اظ ٔغبِقٝ ث آیب ٌعاضـ

 اضائٝ زازٜ اؾت؟
   

    آیب ٔغبِقٝ اظ زیٍط ٔكىلاتی وٝ ضیؿه تٛضـ ٔغبِقٝ ضا ثبلا ٔی ثطز فبضی اؾت؟ 6
 

 ّا آى ؽذى خارج علل ٍ پضٍّؼ اس ؽذُ خارج هطالعات: 4جذٍل

 علت خارج کزدى هطالعِ هطالعِ

Samad 2017(14) ا٘س ضؾبیی وّیٛی ٘یع ٚاضز ٔغبِقٝ قسٜثیٕبضاٖ غیط اظ ٘ب 
Moor 2017(15) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 

Abraham 2017(16) ٜای ٔغبِقٝ ٔكبٞس 
Cauchi 2017(17) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 

Abraham 2017(18) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 
Zhang 2016(19) ٌٜطٜٚ ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٔتفبٚت اظ آ٘چٝ زض ایٗ پػٚٞف ٔغطح قس 

Reshaid 2016(20) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 
Jung 2016(21)  ٝوبضآظٔبیی ثبِیٙی ٘جٛزٔغبِق 

Roszkowska 2016(22) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 
Katavetin 2013(23) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 
Michels 2012(24) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 

Sun 2011(25) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 
Balasubramanian 2011(26)  ثبِیٙیٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی 

Su 2010(27) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 
Johnson 2010(28) ٔغبِقٝ غیط وبضآظٔبیی ثبِیٙی 
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  ٍ ّوکاراىعجاد دری کفزاًی 
 

 ّا آى کيفيت ارسیابی ًتایج ٍ پضٍّؼ بِ ؽذُ ٍارد هطالعات اس ؽذُ اعتخزاج اطلاعات: 5جذٍل

Eloot 2015 

 ٘ٛؿ ٔغبِقٝ: ٔتمبعـ ضٚـ وبض
 وكٛض: ثّػیه

 (: ثیٕبضؾتبٖ ٞبی زا٘كٍبٞیSetting) ٔٛلقیت
ٔقیبضٞبی ٚضٚز: وّیٝ ی ثیٕبضاٖ حسالُ زٚٔبٜ زیبِیع نفبلی ا٘دبْ زازٜ، ٚضقیت پبیساض خؿٕی زاقتٝ ٚ زض ؾٝ ٔبٜ 

 ا٘س. ٌصقتٝ پطیتٛ٘یت ٘ساقتٝ
 ؾبفتٝ ثب فبنّٝ یه ٞفتٝ 24زٚضٜ پیٍیطی: زٚ زٚضٜ 

 ٘فط 15وُ: تقساز  خٕقیت تحت ٔغبِقٝ
(، ضٚـ زیبِیع ٔٛضز 56± 16(، ضزٜ ؾٙی)4ثٝ  11)٘ؿجت ٔطز ثٝ ظٖ  ٞب: ؾٝ ٘فط زیبثتی، خٙؿیت ؾبیط ٚیػٌی

 )ٞكت ٘فط ضٚـ ؾطپبیی ٔساْٚ ٚ ٞفت ٘فط ضٚـ ذٛزوبض( اؾتفبزٜ تب لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ
ٞبی زیبِیع نفبلی  تهبزفی تحت یىی اظ زضٔبٖنٛضت ٝ ٞط ثیٕبض قبٞس ذٛز ثٛزٜ اؾت. ثیٕبض زض اثتسای ٔغبِقٝ ث ٔساذّٝ

 ؾطپبیی ٔساْٚ یب ذٛزوبض لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ زض ٞفتٝ ثقس ضٚـ زضٔب٘ی تغییط وطزٜ اؾت.
 ٚ وطاتیٙیٗ( )تهفیٝ اٚضٜ زیبِیعوفبیت  پیبٔسٞب

 قسٜ( زضنس پیٍیطی 100) اؾتٔغبِقٝ ضیعـ ٘ساقتٝ  ؾبیط ٘ىبت
 خطز عَگيزی

 قٛاٞس تبییسوٙٙسٜ اضظیبثی اضظیبثی ذغط ؾٌٛیطی

 وٓ ذغط ترهیم تهبزفی
ثب اؾتفبزٜ اظ یه ثط٘بٔٝ تهبزفی 

 نٛضت ٌطفت.  (www.randomisation.com)آ٘لایٗ
 ٞبی ٘بٔٝ ٟٔطْٚٔٛ قسٜ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ اؾت. پبوت وٓ ذغط ؾبظی ترهیم )ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ ؾٌٛیطی ا٘تربة( ٔرفی

 )ثطای ذسٔبتوٛضؾبظی ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ 
 خٌّٛیطی اظ ؾٌٛیطی فّٕىطز(

 پطذغط
ای اؾت وٝ أىبٖ وٛضؾبظی  ٔبٞیت ٔغبِقٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ

 زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ٚخٛز ٘ساضز. وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ ٔكبضوت
خٌّٛیطی اظ  )خٟت وٙٙسٌبٖ پیبٔسٞبوٛضؾبظی اضظیبثی 

 ؾٌٛیطی تكریم(
 وٓ ذغط

لطاض ٌطفتٗ پیبٔسٞب ثقّت فسْ وٛضؾبظی  تبثیط أىبٖ تحت
 اضظیبثی وٙٙسٜ ٚخٛز ٘ساضز.

خٌّٛیطی اظ ؾٌٛیطی ضیعـ  )خٟت ٞبی پیبٔسی زازٜ٘مم 
 ٞب( ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٙٙسٌبٖ تب پبیبٖ ٔغبِقٝ حضٛض زاقتٙس. وّیٝ قطوت وٓ ذغط

ٔٙؾٛض وٙتطَ ؾٌٛیطی ٌعاضـ ٝ ٌعاضـ ا٘تربثی پیبٔسٞب)ث
 زٞی(

 وٓ ذغط
 ٞب آٖپیبٔسٞبی ٔس٘ؾط ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٝ ٚ ثطاؾبؼ 

 ٌیطی قسٜ اؾت. ٘تیدٝ
Losso 2014 

 ٘ٛؿ ٔغبِقٝ: ٔتمبعـ ضٚـ وبض
 وكٛض: ثطظیُ

 (: چٟبض ٔطوع اضائٝ ذسٔبت ؾلأتSettingٔٛلقیت)
 ؾبَ، زاقتٗ ؾبثمٝ حسالُ ؾٝ ٔبٜ زیبِیع 18ٔقیبضٞبی ٚضٚز: ؾٗ ثبلای 

ٞب ضا  ٘بٔٝ پطؾفٔقیبضٞبی ذطٚج: ثیٕبضا٘ی وٝ ٚضقیت پبیساضی اظ ٘ؾط ففٛ٘ی ٚ ثبِیٙی ٘ساقتٝ ٚ تٛاٖ پبؾد ثٝ 
زاقتٝ ثبقٙس ٔب٘ٙس فمت  ٘بٔٝ پطؾفثیٕبضا٘ی وٝ تٛاٖ قٙبذتی ٔحسٚزی ثطای زضن ٔحتٛای  چٙیٗ ٞٓ٘ساض٘س ٚ 

 ٔب٘سٌی شٞٙی، اؾىیعٚفط٘ی، اذتلاَ فبعفی وٙتطَ ٘كسٜ ٚ ظٚاَ فمُ
 ٘فط 166تقساز وُ:  خٕقیت تحت ٔغبِقٝ

 51ؾبَ، زیبِیع نفبلی ذٛزوبض 59ؾبَ، زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ 48)ٕٞٛزیبِیع ٞب: ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ؾبیط ٚیػٌی
 9ٔطز ٚ 20ظٖ زیبِیع نفبق ؾطپبیی ٔساْٚ، 28ٔطز ٚ 19ظٖ ٕٞٛزیبِیعی،  40ٔطز ٚ  50ؾبَ(، تطویت خٙؿیتی)

 ظٖ زیبِیع نفبلی ذٛزوبض(

 ٔساذّٝ
ای نٛضت ٍ٘طفتٝ ٚ فمظ ثیٕبضاٖ زض ؾٝ زؾتٝ ٕٞٛزیبِیع، زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ ٚ زیبِیع نفبلی  ٔساذّٝ

 ٌیطی قسٜ اؾت. ذٛزوبض تمؿیٓ قسٜ ٚ پیبٔسٞب ا٘ساظٜ
 (kt/v) ذٛاثی، ؾٙسضْ پبی ثیمطاض، ثطوؿیؿٓ(، وفبیت زیبِیع )ثی اذتلالات ذٛاة پیبٔسٞب

 ثٝ زلایُ ٘بٔكرم ضضبیت ثٝ قطٚؿ ٔغبِقٝ ٘ساز٘س. ثیٕبض 13 ؾبیط ٘ىبت
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 هذاٍم عزپایی رٍػ با هقایغِ در خَدکار صفاقی دیاليش اثزبخؾی

 ّای ایزاىداًؾگاُؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز 

 

 خطز عَگيزی
 قٛاٞس تبییسوٙٙسٜ اضظیبثی اضظیبثی ذغط ؾٌٛیطی

 ترهیم تهبزفی نٛضت ٌطفتٝ اؾت. وٓ ذغط ترهیم تهبزفی
 اؾت.اعلافبتی پیطأٖٛ ٔرفی ؾبظی نٛضت اضائٝ ٘كسٜ  ٘بٔكرم ؾبظی ترهیم )ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ ؾٌٛیطی ا٘تربة( ٔرفی

)ثطای  وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت وٛضؾبظی ٔكبضوت
 خٌّٛیطی اظ ؾٌٛیطی فّٕىطز(

 وٓ ذغط
ٔبٞیت ٔغبِقٝ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای اؾت وٝ أىبٖ وٛضؾبظی ٔكبضوت 

 وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ٚخٛز ٘ساضز.
)خٟت خٌّٛیطی اظ  وٛضؾبظی اضظیبثی وٙٙسٌبٖ پیبٔسٞب

 ؾٌٛیطی تكریم(
 وٓ ذغط

احتٕبَ تبثیط فسْ وٛضؾبظی اضظیبثی وٙٙسٌبٖ ثط ضٚی پیبٔسٞب 
 ٚخٛز ٘ساضز.

)خٟت خٌّٛیطی اظ ؾٌٛیطی ضیعـ  ٞبی پیبٔسی ٘مم زازٜ
 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب(

 وٓ ذغط
زض عَٛ ٔغبِقٝ ضیعـ ٚخٛز ٘ساقتٝ اؾت ٞطچٙس زض اثتسا، 

 تقسازی ضضبیت ثٝ قطٚؿ ٔغبِقٝ ٘ساز٘س. 
وٙتطَ ؾٌٛیطی ٌعاضـ ٔٙؾٛض ٝ )ث ٌعاضـ ا٘تربثی پیبٔسٞب

 زٞی(
 وّیٝ پیبٔسٞبی ٔس٘ؾط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. وٓ ذغط

Iles-Smith 1999 

 ضٚـ وبض

 ٘ٛؿ ٔغبِقٝ: وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی ٔٛاظی
 وكٛض: اٍّ٘یؽ

 (: ثیٕبضؾتبٖ ٞبی زِٚتیSetting) ٔٛلقیت
ؾبَ، تٛاٖ اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ زیبِیع نفبلی ضا زاقتٝ ثبقٙس، قطایظ ثس٘ی  80تب  18ٔقیبضٞبی ٚضٚز: ؾٗ ثیٗ 

ذٛة، اٍّ٘یؿی ظثبٖ، فبضی اظ ففٛ٘ت، حسالُ اظ ٞكت ٞفتٝ لجُ اظ قطٚؿ ٔغبِقٝ ؾبثمٝ پطیتٛ٘یت ٚ اٌعیت ؾبیت 
قس، زیبِیعی ثبقس، حسالُ ؾٝ ٔبٜ تحت زیبِیع ثب 500ml/24h٘ساقتٝ ثبقس، آ٘ٛضیه ثبقس، ذطٚخی اٚضیٗ وٕتط اظ 

 CrCl < 50 L/wk/1.73 m² یب   Kt/V < 1.7/wkنفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ ثبقس، 
 ٔقیبضٞبی ذطٚج: پطوبضی تیطٚئیس ٘بپبیساض، زیبثت ٘بپبیساض، وبضؾیٙٛٔب، ٔكىُ فطٚلی قسیس 

 خٕقیت تحت ٔغبِقٝ
 ٌطٜٚ وٙتطَ( )ؾٝ ٘فط ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ پٙح ٘فط ٘فط 8تقساز وُ: 

ؾبَ(، خٙیؿیت)٘ؿجت ٔطز ثٝ ظٖ زض  53ؾبَ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  42)ٌطٜٚ ٔساذّٝ ؾبیط ٚیػٌی ٞب: ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی
 )چٟبض ٞفتٝ( ٌطٜٚ ٔساذّٝ زٚ ثٝ یه ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ پٙح ثٝ نفط(، زٚضٜ ی پیٍیطی

 ٔساذّٝ
 CrCl 60L/wkیب  kt/v 1.9/wkٌطٜٚ ٔساذّٝ: زیبِیع نفبلی ذٛزوبض ثب 

 CrCl 60L/wkیب  kt/v 1.9/wkٌطٜٚ وٙتطَ: زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ ثب 

 )پطیتٛ٘یت(، ٕ٘طٜ وبض٘ٛفؿىی، وفبیت زیبِیع تغییط ضٚـ زیبِیع، ففٛ٘ت پیبٔسٞب

 ؾبیط ٘ىبت
زضنس 100) ا٘س، ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس )ٞكت ٘فط( وٝ ثٝ نٛضت تهبزفی ٚاضز ٔغبِقٝ قسٜ وّیٝ ٘فطاتی

 پیٍیطی قسٜ(
 خطز عَگيزی

 قٛاٞس تبییسوٙٙسٜ اضظیبثی اضظیبثی ذغط ؾٌٛیطی
 پبوت ٞبی ٘بٔٝ ٟٔطْٚٔٛ قسٜ وٓ ذغط ترهیم تهبزفی

 ٞبی وسض اؾتفبزٜ اظ پبوت وٓ ذغط ؾبظی ترهیم )ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ ؾٌٛیطی ا٘تربة( ٔرفی
)ثطای  وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت وٛضؾبظی ٔكبضوت

 اظ ؾٌٛیطی فّٕىطز( خٌّٛیطی
 پطذغط

وٝ أىبٖ وٛضؾبظی  ای اؾت ٌٛ٘ٝ ٔبٞیت ٔغبِقٝ ثٝ
 وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت ٚخٛز ٘ساضز. ٔكبضوت

)خٟت خٌّٛیطی اظ  وٛضؾبظی اضظیبثی وٙٙسٌبٖ پیبٔسٞب
 ؾٌٛیطی تكریم(

 وٓ ذغط
وٛضؾبظی نٛضت ٍ٘طفتٝ ِٚی چٖٛ ایٗ ٔغبِقٝ نطفب قبُٔ 

ٚ تٛلفی زض ٔغبِقٝ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت، ٞبی فیٙی اؾت  زازٜ
 احتٕبَ تبثیط لضبٚت افطاز ثط ضٚی پیبٔسٞب ٚخٛز ٘ساضز.

)خٟت خٌّٛیطی اظ ؾٌٛیطی ضیعـ  ٞبی پیبٔسی ٘مم زازٜ
 ٞب( ٕ٘ٛ٘ٝ

 ضیعـ ٚخٛز ٘ساقت وٓ ذغط

ٔٙؾٛض وٙتطَ ؾٌٛیطی ٝ )ث ٌعاضـ ا٘تربثی پیبٔسٞب
 زٞی( ٌعاضـ

 ٔغبِقٝ زض پبیبٖ تحّیُ قسٜوّیٝ پیبٔسٞبی ٔٛضز  وٓ ذغط

Bro 1999 

 ٘ٛؿ ٔغبِقٝ: وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی ٔٛاظی ضٚـ وبض
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  ٍ ّوکاراىعجاد دری کفزاًی 
 

 وكٛض: زإ٘بضن
 (: ؾٝ ٔطوع زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساsettingْٚٔٛلقیت)

ؾبَ ؾٗ زاقتٝ ثبقس، حسالُ یه ٔبٜ اظ ضٚـ زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ اؾتفبزٜ  18ٔقیبضٞبی ٚضٚز: حسالُ 
ثبقس، قطایظ اؾتفبزٜ اظ ضٚـ زیبِیع نفبلی ذٛزوبض ضا زاقتٝ ثبقس، ٘تبیح آظٔبیف پت اؾىٗ قطایظ ٔٙبؾت وطزٜ 

 (L/wk 50 < ٚ قبذم زفـ وطاتیٙیٗ kt/v> 1.7 wk)ٔیعاٖ  نفبق ضا ثطای زیبِیع تبییس وٙس
ٞبی ضٚا٘ی، فسْ  ثیٕبضیؾبَ، حبٍّٔی، ٔبزض قیطزٜ، فمت ٔب٘سٌی شٞٙی،  18ٔقیبضٞبی ذطٚج: ؾٗ پبییٗ تط اظ 

تؿّظ ثٝ ظثبٖ زإ٘بضوی، زاقتٗ ؾبثمٝ خطاحی یب ٔكىُ پعقىی فٕسٜ زض ؾٝ ٔبٜ ٌصقتٝ، آظٔبیف پت اؾىٗ 
( ٚ اظ L/wk 50 >ٚ قبذم زفـ وطاتیٙیٗ kt/v< 1.7 wk)ٔیعاٖ  قطایظ ٔٙبؾت نفبق ضا ثطای زیبِیع تبییس ٘ىٙس

 ی ؾطپبیی ٔساْٚثیٗ ضفتٗ فّٕىطز وّیٝ پؽ اظ ا٘دبْ زیبِیع نفبل

 خٕقیت تحت ٔغبِقٝ
 (CAPD٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ یب  APD  ٚ13٘فط ٌطٜٚ ٔساذّٝ یب  12) 25تقساز وُ: 

)٘ؿجت ٔطز ثٝ ظٖ زض  ؾبَ(، خٙؿیت 54.2ؾبَ ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ  50.2)ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٞب: ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ؾبیط ٚیػٌی
 (9/34) ٔبٜ(، تقسا افطاز ذبضج قسٜ اظ ٔغبِقٝ)قف  (، زٚضٜ پیٍیطی5ث8ٝٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  4ث8ٌٝطٜٚ ٔساذّٝ 

 ٔساذّٝ

ٚ قبذم  kt/v> 1.7 wk)ٔیعاٖ  ٌطٜٚ ٔسذّٝ: زیبِیع نفبلی ذٛزوبض؛ زضنٛضتی وٝ ایٗ ضٚـ ٘تٛا٘س قبذم ٞبی
ای زیٍط زض  ؿٝ زض نجح ٚ یب فلاٜٚ ثطایٗ ویؿٝ( ضا زض ٚضقیت ٘طٔبَ ٍٟ٘ساضز، یه ویL/wk 50 <زفـ وطاتیٙیٗ

 ٌطزز. اضبفٝ ٔیثقساظ ؽٟط 
 ٌطٜٚ وٙتطَ: زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ

 پیبٔسٞب
)فتك،  )پطیتٛ٘یت، ففٛ٘ت ٔحُ ذطٚج وبتتط، ففٛ٘ت تُٛ٘(، فٛاضو ٔىب٘یىی ٔطي، تغییط ضٚـ زیبِیع، ففٛ٘ت

 ، فّٕىطز ثبلیٕب٘سٜ وّیٝ ٚ فكبض ذkt/vٖٛ٘كت(، 

 ؾبیط ٘ىبت

ِٚی ٘ٝ ٘فط لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝ فُّ ظیط اظ ٔغبِقٝ ذبضج قس٘س:  نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ تمؿیٓ قس٘سٝ ٘فط ث 34
ؾٝ ٘فط پیٛ٘س وّیٝ زاقتٙس، زٚ٘فط ٕٞٛزیبِیع ضا قطٚؿ وطز٘س، یه ٘فط ثقّت ٚضقیت ٘بٔٙبؾت ؾلأتی، یه ٘فط 
ثربعط ٚضقیت خؿٕی ٘بٔٙبؾت، یه ٘فط احؿبؼ فسْ وفبیت زیبِیع وطزٜ، یه ٘فط تٛاٖ وبض ثب زؾتٍبٜ زیبِیع 

 ضا ٘ساقتٝ ٚ یه ٘فط ٞٓ اذلاَ ثیٙبیی پیسا وطزٜ نفبلی
 ٘فط ثبلی ٔب٘سٜ ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفت. 25ثٙبثطایٗ اعلافبت 

 خطز عَگيزی
 قٛاٞس تبییسوٙٙسٜ اضظیبثی ٕ٘طٜ اضظیبثی ؾٌٛیطی

 وٓ ذغط ترهیم تهبزفی
نٛضت ٔتٕطوع ٚ ثٝ ضٚـ تهبزفی ؾبظی ثّٛوی، ثب تٛخٝ ثٝ ٝ ث

 ٔطوع زضٔب٘ی عجمٝ ثٙسی نٛضت ٌطفت.ٚضقیت زیبثت، ؾٗ ٚ 
 اؾتفبزٜ اظ پبوت ٞبی ٟٔطٚ ْٔٛ قسٜ وٓ ذغط ثیٗ ثطزٖ ؾٌٛیطی ا٘تربة( )ثطای اظ ؾبظی ترهیم ٔرفی

وٛضؾبظی ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت)ثطای 
 خٌّٛیطی اظ ؾٌٛیطی فّٕىطز(

 وٓ ذغط
وٛضؾبظی نٛضت ٍ٘طفتٝ ِٚی چٖٛ ایٗ ٔغبِقٝ نطفب قبُٔ 

ٞبی فیٙی اؾت ٚ تٛلفی زض ٔغبِقٝ نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت،  زازٜ
 احتٕبَ تبثیط لضبٚت افطاز ثط ضٚی پیبٔسٞب ٚخٛز ٘ساضز.

خٌّٛیطی اظ  )خٟت پیبٔسٞبوٛضؾبظی اضظیبثی وٙٙسٌبٖ 
 ؾٌٛیطی تكریم(

 ٘بٔكرم
ٔٛضز ایٙىٝ اضظیبثی وٙٙسٌبٖ پیبٔسٞب وٛضؾبظی قسٜ ا٘س  زض

 ٔغّجی اضائٝ ٘كسٜ اؾت.
خٌّٛیطی اظ ؾٌٛیطی ضیعـ  )خٟت پیبٔسیٞبی  زازٜ٘مم 
 ٞب( ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٓ ذغط
افطاز ذبضج قسٜ اظ ٔغبِقٝ تٛاظٖ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ضا اظ 

 ا٘س. ثیٗ ٘جطزٜ
ؾٌٛیطی  ٔٙؾٛض وٙتطَٝ )ث ا٘تربثی پیبٔسٞبٌعاضـ 
 زٞی( ٌعاضـ

 وٓ ذغط
 وّیٝ پیبٔسٞبی تقطیف قسٜ، زض پبیبٖ ٔغبِقٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض

 ٌطفتٝ اؾت.
De Fijter 1994 

 ضٚـ وبض

 ٘ٛؿ ٔغبِقٝ: وبضآظٔبیی ثبِیٙی تهبزفی قسٜ ٔٛاظی
 وكٛض: ّٞٙس

 (: ثیٕبضؾتبٖ ٞبی زا٘كٍبٞیSettingٔٛلقیت)
 1991تب خٛلای  1988ثبظٜ ظٔب٘ی اخطای ٔغبِقٝ: غا٘ٛیٝ 

 زیبِیع نفبلی ٞؿتٙسٔقیبضٞبی ٚضٚز: تٕبٔی ثیٕبضاٖ ٔطاحُ پبیب٘ی ٘بضؾبیی وّیٛی وٝ ٘یبظٔٙس 
 )وِٛٛاؾتٛٔی، ٞب ؾبثمٝ اؾتٛٔیٔقیبضٞبی ذطٚج: زاقتٗ ؾبثمٝ اِتٟبة حبز ٚ چؿجٙسٌی قىٕی، زاقتٗ 
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 هذاٍم عزپایی رٍػ با هقایغِ در خَدکار صفاقی دیاليش اثزبخؾی

 ّای ایزاىداًؾگاُؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز 

 

 ایّئٛاؾتٛٔی، ٘فطٚاؾتٛٔی(
 

 خٕقیت تحت ٔغبِقٝ

 ٘فط ٌطٜٚ وٙتطَ(50٘فط ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ 47) ٘فط 97تقساز وُ: 
)٘ؿجت ٔطز ثٝ ظٖ زض  ؾبَ(، خٙؿیت 55.5ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبَ ٚ 54)ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ٞب: ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ؾبیط ٚیػٌی

ٔبٜ ثطای زیبِیع نفبلی ؾطپبیی -ثیٕبض 688) (، زٚضٜ ی پیٍیطی23ث27ٝٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ 22ث25ٌٝطٜٚ ٔساذّٝ 
 (15/97) ٔبٜ ثطای زیبِیع نفبلی ذٛزوبض(، تقساز ثیٕبضاٖ ذبضج قسٜ-ثیٕبض723ٔساْٚ ٚ 

 ٔساذّٝ
)چٟبض تب پٙح ِیتط ٔجبزِٝ زض قت ٚ یه ٔجبزِٝ زض ضٚظ، ٞطزِٚیتط ٔبیـ زیبِیع  ذٛزوبض ٌطٜٚ ٔساذّٝ: زیبِیع نفبلی

 زاقتٝ ثبقس(  2.1kt/vثبظزٞی ٔقبزَ 
 ( 2.1kt/vٌطٜٚ وٙتطَ: زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ ثب 

 پیبٔسٞب
)فتك،  ٔىب٘یىی)پطیتٛ٘یت، ففٛ٘ت ٔحُ ذطٚج وبتتط، ففٛ٘ت تُٛ٘(، فٛاضو  ٔطي، تغییط ضٚـ زیبِیع، ففٛ٘ت

 ، فّٕىطز ثبلیٕب٘سٜ وّیٝ، فكبض ذٖٛ ٚ ٕ٘طٜ وبض٘ٛؾىیkt/v٘كت(، 

 ؾبیط ٘ىبت
ثٝ زلایُ ظیط لجُ اظ ا٘دبْ  ٞب آٖ٘فط اظ  15نٛضت تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س ِٚی ٝ ٘فط ث 97

(، آٔبزٌی 2) تغییط ضٚـ ثٝ ٕٞٛزیبِیع(، 1) (، ٞیسضٚتٛضاوؽ3) (، پیٛ٘س6) ٔساذّٝ اظ ٔغبِقٝ ذبضج قس٘س: ٔطي
 (1) (، فسْ تٛاٖ ا٘دبْ ٔساذّٝ زضذب2ٝ٘) ثطای پیٛ٘س وّیٝ

 خطز عَگيزی
 قٛاٞس تبییسوٙٙسٜ اضظیبثی اضظیبثی ذغط ؾٌٛیطی

 وٓ ذغط ترهیم تهبزفی
ٞبی ٟٔطْٚٔٛ قسٜ ٚ ثب وٕه پعقىی وٝ زض  ثب اؾتفبزٜ اظ پبوت

 ٔغبِقٝ قطوت ٘ساقتٝ

 ٞبی وسض اؾتفبزٜ اظ پبوت وٓ ذغط ترهیم )ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ ؾٌٛیطی ا٘تربة(ٔرفی ؾبظی 

وٛضؾبظی ٔكبضوت وٙٙسٌبٖ ٚ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔبت)ثطای 
 خٌّٛیطی اظ ؾٌٛیطی فّٕىطز(

 وٓ ذغط
وٛضؾبظی نٛضت ٍ٘طفتٝ ِٚی چٖٛ اظ زٚ ضٚـ فقبَ زضٔب٘ی 

 اؾتفبزٜ قسٜ، احتٕبَ ؾٌٛیطی فّٕىطز ٚخٛز ٘ساضز.
)خٟت خٌّٛیطی اظ  وٛضؾبظی اضظیبثی وٙٙسٌبٖ پیبٔسٞب

 ؾٌٛیطی تكریم(
 ٘بٔكرم

زضٔٛضز ایٙىٝ اضظیبثی وٙٙسٌبٖ پیبٔسٞب وٛضؾبظی قسٜ ا٘س ٔغّجی 
 اضائٝ ٘كسٜ اؾت.

خٌّٛیطی اظ ؾٌٛیطی ضیعـ  )خٟت ٞبی پیبٔسی زازٜ٘مم 
 ٞب( ٕ٘ٛ٘ٝ

 وٓ ذغط
ٚ تبثیطی ثط ای ثٛزٜ وٝ تٛاظٖ زٚ ٌطٜٚ حفؼ قسٜ  ٌٛ٘ٝٝ ضیعـ ث

 ٘تبیح پػٚٞف ٘ساقتٝ
ٔٙؾٛض وٙتطَ ؾٌٛیطی ٌعاضـ ٝ )ث ٌعاضـ ا٘تربثی پیبٔسٞب

 زٞی(
 وٓ ذغط

وّیٝ پیبٔسٞبی ٔس٘ؾط زض پبیبٖ ٔغبِقٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ 
 اؾت

 

 پػٚٞف ثٝ قسٜ ٚاضز ٔغبِقبت وّی ٔكرهبت: 6خسَٚ

 ًَیغٌذُ ًَع هطالعِ تعذاد بيوار کؾَر (Settingهَقعيت ) ًوزُ ارسیابی

 .Eloot et al وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔتمبعـ 15 ثّػیه ٞبی زا٘كٍبٞی ثیٕبضؾتبٖ 3

 .Losso at al وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔتمبعـ 166 ثطظیُ چٟبض ٔطوع اضائٝ ذسٔبت ؾلأت 3

 .Iles Smith  at al وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔٛاظی 8 اٍّ٘یؽ ٞبی زِٚتی ثیٕبضؾتبٖ 3

 .Bro et al وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔٛاظی 25 زإ٘بضن ٔساْٚؾٝ ٔطوع زیبِیع نفبلی ؾطپبیی  3

 .De Fijter at al وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٔٛاظی 97 ّٞٙس ٞبی زا٘كٍبٞی ثیٕبضؾتبٖ 3

 % ٕ٘طٜ(75)وؿت ثیف اظ  ویفیت ثبلا: 3
 % ٕ٘طٜ(50ثیف اظ  )وؿت : ویفیت ٔتٛؾظ2
 % ٕ٘طٜ(50: ویفیت پبییٗ)وؿت وٕتط اظ 1

 بزرعی خطز عَگيزی در هطالعات ٍارد ؽذُ 

ٔغبِقبت ٚاضز قسٜ، ثیٕبضاٖ ثٝ  زض وّیٝ تخصيص تصادفی:

ثٙسی  نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ

ْٔٛ قسٜ  ٞبی ٟٔط ٚ ( اظ پبوت29,13) ا٘س. زض زٚ ٔغبِقٝ قسٜ

 Bro ثطٚ قسٜ اؾت. زض ٔغبِقٝزفی اؾتفبزٜ ثطای ترهیم تهب

ؾبظی  سی ثهٛضت ٔتٕطوع ٚ ثٝ ضٚـ تهبزفیثٙ ( عجم30ٝ)

ثّٛوی، ثب تٛخٝ ثٝ ٚضقیت زیبثت، ؾٗ ٚ ٔطوع زضٔب٘ی نٛضت 

( ثب اؾتفبزٜ اظ یه ثط٘بٔٝ تهبزفی 31) Elootٌطفتٝ اؾت. ایّٛت
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  ٍ ّوکاراىعجاد دری کفزاًی 
 

ترهیم تهبزفی ضا   (www.randomisation.com)آ٘لایٗ

( ٘ٛؿ ضٚـ ٔٛضز 32) Lossoا٘دبْ زازٜ ٚ زض ٔغبِقٝ ِٛؾٛ

اؾتفبزٜ ثطای تهبزفی شوط ٘كسٜ ٚ فمظ ثیبٖ قسٜ وٝ ثیٕبضاٖ 

 ا٘س. نٛضت تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ تمؿیٓ قسٜٝ ث

ٔبٞیت ٔغبِقبت زض ذهٛل زیبِیع نفبلی ثٝ  کَرعاسی:

 وٙٙسٌبٖ ٚ ای اؾت وٝ أىبٖ وٛضؾبظی ٔكبضوت ٌٛ٘ٝ

ٔغبِقبت  یه اظ زض ٞیچزٞٙسٌبٖ ذسٔبت ٚخٛز ٘ساضز. ِصا  اضائٝ

 پیطأٖٛ وٛضؾبظی اضظیبثی وٙٙسٌبٖ ٔغّجی ٌعاضـ ٘كسٜ اؾت.

٘فط ثٝ فُّ  37٘فط ٔٛضز ٔغبِقٝ،  320اظ ٔدٕٛؿ  پيگيزی:

ٔرتّف اظ خّٕٝ پیٛ٘س وّیٝ، ثطٌكت فّٕىطز وّیٝ، قىؿت 

ضقیف، ٚضقیت ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ )پطیتٛ٘یت، فیّتطاؾیٖٛ 

 فٕٛٔی ٘بٔٙبؾت( اظ ٔغبِقٝ ذبضج قس٘س.

 بزرعی تاثيز هذاخلات

ثط ضٚی  (2)قىُ٘تبیح آظٖٔٛ ٔتبآ٘بِیع هيشاى هزگ ٍ هيز:

، تفبٚت (7)خسَٚوبضآظٔبیی ثبِیٙی ثیٕبض اظ زٚ ٔغبِقٝ 122

زاضی ضا زض ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط زض زٚ ٌطٜٚ زیبِیع نفبلی  ٔقٙی

 RR 1.43, 95% CI)٘ساز. ؾطپبیی ٔساْٚ ٚ ذٛزوبض ٘كبٖ

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ فمظ یه ثیٕبض زض عَٛ زٚضٜ  (4.22 ,0.48

 ٞب ٘جٛز.پیٍیطی ٔطزٜ اؾت، ِعٚٔی ثٝ ثطضؾی ٍٕٞٛ٘ی زازٜ

 115ؾٝ ٔٛضز اظ ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب  پزیتًَيت:

 ا٘س زٚ ضٚـ زیبِیع نفبلی ٌعاضـ وطزٜ ثیٕبض، پطیتٛ٘یت ضا زض

زاضی ثیٗ  ، تفبٚت ٔقٙی(3)قىُثٝ ٕ٘ٛزاض . ثب تٛخٝ(8)خسَٚ

ذغط ایدبز پطیتٛ٘یت زض زٚ ضٚـ زیبِیع نفبلی ذٛزوبض ٚ 

 RR: 0.80, 95% CI 0.50). قٛز ٕ٘یؾطپبیی ٔساْٚ ٔكبٞسٜ 

تٛاٖ  ٝ ثٝ ٘تبیح آظٖٔٛ ٞتطٚغ٘یٙتی، ٔیتٛخثب  چٙیٗ ٞٓ (1.29,

-x)  ٞب ٘بٍٕٞٛ٘ی ٘ساض٘س ٘تیدٝ ٌطفت وٝ زازٜ

²=0.15,P=0.92;I²=0%) 

 ٛضز اظ ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙیزٚ ٔ عفًَت اگشیت عایت:

ٚ تفبٚت  (9خسَٚ) ز آ٘بِیع لطاض ٌطفتثیٕبض ٔٛض 107ثب ٔدٕٛؿ 

زاضی زض ذغط ایدبز ففٛ٘ت اٌعیت ؾبیت زض زٚ ضٚـ  ٔقٙی

 RR:1.07,95% CI 0.53).(4)قىُزضٔب٘ی ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس

 ;x²=0.00, P=1.00)٘بٍٕٞٛ٘ی ٔٙفی ثٛز٘تیدٝ آظٖٔٛ  (2.15,

I²=0%) ٞب ٘بٍٕٖٞٛ  تٛاٖ ازفب وطز وٝ زازٜ ٝ فجبضتی ٕ٘یث

 ٞؿتٙس.

زٚ وبضآظٔبیی ثیٕبض زض  107پؽ اظ ثطضؾی  عفًَت تًَل:

زاضی ثیٗ ثطٚظ ففٛ٘ت تُٛ٘ زض  ، تفبٚت ٔقٙی(10)خسَٚ ثبِیٙی

 RR).(5)قىُ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز آظٔبیف ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس

1.01,95%CI 0.18 , 5.67) . ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٘بٍٕٞٛ٘ی ٔٙفی

 (x²=0.79,P=0.38;I²=0%)  ثٛز

ثب ثطضؾی ٘تبیح ؾٝ ٔغبِقٝ قبُٔ زٚ  :Kt/V ؽاخص

، ٕ٘ٛزاض (11)خسَٚ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٚ یه ٔغبِقٝ وطاؼ اٚض

وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ  (6)قىُ ؾت آٔسزٝ فبضؾت پلات ظیط ث

تفبٚتی ضا لغـ ٘ىطزٜ  ٌطزز ٘كبٍ٘ط آظٖٔٛ، ذظ ثی ٔكبٞسٜ ٔی

ثبقس. زض ٚالـ  ٍ٘ط ٔقٙبزاض ثٛزٖ ٘تبیح آظٖٔٛ ٔیاؾت ٚ ایٗ ثیب

ذٛزوبض ٘ؿجت ثٝ ؾطپبیی  تبثیط ثٟتط ضٚـ زٞٙسٜ٘تبیح ٘كبٖ

 چٙیٗ ٞٓ(SMD 0.37,95%CI 0.01 ,0.73)  ثبقس ٔساْٚ ٔی

-x)ٞب زاضز  ٘تیدٝ آظٖٔٛ ٘بٍٕٞٛ٘ی ٘كبٖ اظ ٍٕٞٗ ثٛزٖ زازٜ

²=1.11,P=0.57;I²=0%). 

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ٕ٘ٛزاض فبضؾت پلات  کزاتيٌيي کليزًظ:

تفبٚتی ضا  ، ٘كبٍ٘ط آظٖٔٛ، ذظ ثی(7)قىُ ٌطزز ٔكبٞسٜ ٔی

بٍ٘یٗ ٔكبٞسٜ تٛاٖ ٌفت وٝ اذتلاف ٔی لغـ ٘ىطزٜ اؾت ِصا ٔی

ثبقس. ٘كبٍ٘ط آظٖٔٛ  زاض ٔی ٔقٙی (12)خسَٚ قسٜ زض زٚ ضٚـ

ثبقس وٝ یقٙی ضٚـ ؾطپبیی تٛا٘ؿتٝ ثٟتط اظ  زض ؾٕت چپ ٔی

 ,SMD -0.40)ضٚـ ذٛزوبض وطاتیٙیٗ وّیط٘ؽ ضا ا٘دبْ زٞس. 

95%CI 0.78 , 0.02)  ٖٛٔوبی اؾىٛئط فطو ٘بٍٕٞٗ ٘تبیح آظ

ٞبی پػٚٞف ٍٕٞٗ  ٝ فجبضتی زازٜوٙس. ث ٞب ضا ضز ٔی ثٛزٖ زازٜ

 .(x²=0.47,P=0.49;I²=0%)ثبقٙس  ٔی
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 هذاٍم عزپایی رٍػ با هقایغِ در خَدکار صفاقی دیاليش اثزبخؾی

 ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (PRISMA) ا٘تربة ٔغبِقبت: فّٛچبضت ٔطاحُ 1قىُ

 

 ٔكرهبت ٔغبِقبت ٚاضز قسٜ ثٝ ٔتبآ٘بِیع ٔطي ٚ ٔیط: 7خسَٚ

 هزگ ٍ هيز
 هطالعِ تعذاد بيواراى رٍػ خَدکار تعذاد بيواراى رٍػ عزپایی ٍسى ًغبت خطز

- 0 13/0 12/0 Bro 

[4.22 ،0.48]1.43 100% 50/5 47/7 De Fijter 

 ٘ؿجت ذغط تدٕیقی 1.43[0.48، 4.22]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ٘تبیح ٔتبآ٘بِیع قبذم ٔطي ٚ ٔیط2قىُ 

Overall  (I-squared = 0.0%, p = .)

De Fijter (1994)

Bro (1999)

ID

Study

1.43 (0.48, 4.22)

1.43 (0.48, 4.22)

(Excluded)

RR (95% CI)

100.00

100.00

0.00

Weight

%

1.43 (0.48, 4.22)

1.43 (0.48, 4.22)

(Excluded)

RR (95% CI)

100.00

100.00

0.00

Weight

%

  

1.237 1 4.22

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
12

.8
97

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

24
 ]

 

                            11 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i12.8971
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5142-fa.html


 
 

 1400 اعفٌذ، دٍاسدّن، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ علَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

4355 

  ٍ ّوکاراىعجاد دری کفزاًی 
 

 پطیتٛ٘یت: ٔكرهبت ٔغبِقبت ٚاضز قسٜ ثٝ ٔتبآ٘بِیع 8خسَٚ

 پزیتًَيت
 ٔغبِقٝ تقساز ثیٕبضاٖ ضٚـ ذٛزوبض تقساز ثیٕبضاٖ ضٚـ ؾطپبیی ٚظٖ ٘ؿجت ذغط

[0.03،11.21]0.58 1.9% 5/1 3/0 Smit 

[0.06،5.66]0.58 3.1% 13/2 12/1 Bro 

 [0.52،1.36]0.84 95% 41/25 41/19 De Fijter 

 ٘ؿجت ذغط تدٕیقی 0.8[0.5،1.29]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ٘تبیح ٔتبآ٘بِیع پطیتٛ٘یت3قىُ 

 : ٔكرهبت ٔغبِقبت ٚاضز قسٜ ثٝ ٔتبآ٘بِیع اٌعیت ؾبیت9خسَٚ

 اگشیت عایت
 هطالعِ تعذاد بيواراى رٍػ خَدکار تعذاد بيواراى رٍػ عزپایی ٍسى ًغبت خطز

[0.06،5.66]0.58 92.02 41/11 41/12 De Fijter 

 [0.52،1.36]0.84 7.98 13/1 12/1 Bro 

 ٘ؿجت ذغط تدٕیقی 1.07[0.53،2.15]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ٘تبیح ٔتبآ٘بِیع ففٛ٘ت اٌعیت ؾبیت4قىُ 

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.928)

Smit (1999)

Study

De Fijter (1994)

ID

Bro (1999)

0.81 (0.51, 1.29)

0.58 (0.03, 11.21)

0.84 (0.52, 1.36)

RR (95% CI)

0.58 (0.06, 5.66)

100.00

4.08

%

88.98

Weight

6.94

0.81 (0.51, 1.29)

0.58 (0.03, 11.21)

0.84 (0.52, 1.36)

RR (95% CI)

0.58 (0.06, 5.66)

100.00

4.08

%

88.98

Weight

6.94

  
1.0304 1 32.9

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.997)

ID

De Fijter (1994)

Study

Bro (1999)

1.07 (0.53, 2.15)

RR (95% CI)

1.07 (0.52, 2.21)

1.08 (0.07, 15.50)

100.00

Weight

92.02

%

7.98

1.07 (0.53, 2.15)

RR (95% CI)

1.07 (0.52, 2.21)

1.08 (0.07, 15.50)

100.00

Weight

92.02

%

7.98

  

1.0645 1 15.5

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
12

.8
97

1 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

24
 ]

 

                            12 / 19

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i12.8971
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5142-fa.html


 
 

 1400 اعفٌذ، دٍاسدّن، ؽوارُ ًْندٍرُ بيغت ٍ      داًؾگاُ علَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشدهجلِ  

4356 

 هذاٍم عزپایی رٍػ با هقایغِ در خَدکار صفاقی دیاليش اثزبخؾی

 ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 : ٔكرهبت ٔغبِقبت ٚاضز قسٜ ثٝ ٔتبآ٘بِیع ففٛ٘ت ت10ُ٘ٛخسَٚ

 تًَل
 ٔغبِقٝ تقساز ثیٕبضاٖ ضٚـ ذٛزوبض ضٚـ ؾطپبیی تقساز ثیٕبضاٖ ٚظٖ ٘ؿجت ذغط

[0.06،5.66]0.58 92.02 41/11 41/12 De Fijter 

 [0.52،1.36]0.84 7.98 13/1 12/1 Bro 

 ٘ؿجت ذغط تدٕیقی 1.01[0.18،5.67]

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ٘تبیح ٔتبآ٘بِیع ففٛ٘ت ت5ُ٘ٛقىُ 

 

 kt/vٚاضز قسٜ ثٝ ٔتبآ٘بِیع قبذم : ٔكرهبت ٔغبِقبت 11خسَٚ

Kt/v 

 ٍسى اختلاف هياًگيي
 رٍػ خَدکار رٍػ عزپایی هذاٍم

 هطالعِ
 تعذاد بيواراى  ٍ اًحزاف هعيار هياًگيي تعذاد بيواراى  هياًگيي ٍ اًحزاف هعيار

[0.42،1.16-]0.2 20.63 (0.36)2.1 13 (0.69)2.3 12 Bro 

[0.8،0.8-]0.0 20.06 (0.7)2.7 11 (0.7)2.7 13 De Fijter 

[0.03،0.97]0.5 59.31 (0.6)1.7 46 (0.6)2 30 Losso 

 اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ تدٕیقی 0.37[0.01،0.73]

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 kt/v: ٘تبیح ٔتبآ٘بِیع قبذم 6قىُ 

 

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.375)

Study

Bro (1999)

ID

De Fijter (1994)

1.01 (0.18, 5.67)

3.00 (0.13, 67.51)

RR (95% CI)

0.51 (0.05, 5.44)

100.00

%

20.19

Weight

79.81

1.01 (0.18, 5.67)

3.00 (0.13, 67.51)

RR (95% CI)

0.51 (0.05, 5.44)

100.00

%

20.19

Weight

79.81

  

1.0148 1 67.5

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.573)

ID

Study

Bro (1999)

Losso (2014)

De Fijter (1994)

0.37 (0.01, 0.73)

SMD (95% CI)

0.37 (-0.42, 1.16)

0.50 (0.03, 0.97)

0.00 (-0.80, 0.80)

100.00

Weight

%

20.63

59.31

20.06

0.37 (0.01, 0.73)

SMD (95% CI)

0.37 (-0.42, 1.16)

0.50 (0.03, 0.97)

0.00 (-0.80, 0.80)

100.00

Weight

%

20.63

59.31

20.06

  
0-1.16 0 1.16
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  ٍ ّوکاراىعجاد دری کفزاًی 
 

 قبذم وطاتیٙیٗ وّیط٘ؽ: ٔكرهبت ٔغبِقبت ٚاضز قسٜ ثٝ ٔتبآ٘بِیع 12خسَٚ

 کزاتيٌيي کليزًظ

 ٍسى اختلاف هياًگيي

 خَدکاررٍػ  رٍػ عزپایی هذاٍم

 هطالعِ
 هياًگيي ٍ اًحزاف هعيار

تعذاد 

 بيواراى 
 ٍ اًحزاف هعيار هياًگيي

تعذاد 

 بيواراى 

[0.88،0.46-]0.21- 32.89 (33.2)82.5 41 (24.3)75.9 11 De Fijter 

[0.03-،0.96-]0.49- 67.11 (3.8)16 46 (2.8)14.3 30 Eloot 

 اذتلاف ٔیبٍ٘یٗ تدٕیقی -0.4[-0.78،-0.02]

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ٘تبیح ٔتبآ٘بِیع قبذم وطاتیٙیٗ وّیط٘ؽ7قىُ 

 بحث

ٞبی ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٚ ٔیعاٖ  زاضی زض قبذم تفبٚت ٔقٙی

ثطٚظ پطیتٛ٘یت، اٌعیت ؾبیت ٚ تُٛ٘ زض زٚ ضٚـ زیبِیع نفبلی 

ٞبی وفبیت  ؾطپبیی ٔساْٚ ٚ ذٛزوبض ٔكبٞسٜ ٘كس. أب قبذم

زٚ ضٚـ زاض ٚ ٔتفبٚتی ضا ٘كبٖ زاز٘س. تبثیط  زیبِیع تبثیطات ٔقٙی

زضٔب٘ی ثط ضٚی ثطٚظ پطیتٛ٘یت زض ٔغبِقبت ٔرتّف، ٔتفبٚت 

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثقضی اظ ٔغبِقبت تبثیط ضٚـ ذٛزوبض ضا 

 (، ثطذی زیٍط تبثیط ضٚـ ؾطپبیی ٔساْٚ ضا33) ٔثجت ثیبٖ وطزٜ

( ٚ تقسازی ٘یع تبثیط زٚ ضٚـ ضا یىؿبٖ 34) ثطخؿتٝ ٕ٘ٛزٜ

ٔتبآ٘بِیع ا٘دبْ قسٜ ثط ضٚی (. ثب ایٗ ٚخٛز، 35) ا٘س ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ

ثیٕبضاٖ ٔجتلا قسٜ ثٝ پطیتٛ٘یت زض عَٛ ا٘دبْ ٔغبِقٝ، تفبٚت 

ٔقٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز. ٌٛ ٚ ٕٞىبضاٖ زض لبِت یه ٔغبِقٝ 

وٛٞٛضت ثٝ ثطضؾی ثیف اظ ؾٝ ٞعاض ثیٕبضی پطزاذتٝ وٝ زیبِیع 

ٞب حبوی اظ آٖ  ا٘س. یبفتٝنفبلی ضا ثٝ ٔست ؾٝ ؾبَ ا٘دبْ زازٜ

وٝ پؽ اظ ؾبَ اَٚ زیبِیع، ثیٕبضا٘ی وٝ اظ ضٚـ ذٛزوبض  اؾت

وطز٘س ٔٛلقیت ثؿیبض ثٟتطی اظ ٘ؾط ٚضقیت ثیٕبضی  اؾتفبزٜ ٔی

ٚ ضٚـ زیبِیع زاقتٙس. اٌطچٝ ثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ ضٚـ 

ذٛزوبض اظ ٘ؾط ؾٙی خٛا٘تط اظ ٌطٜٚ ؾطپبیی ٔساْٚ ثٛز٘س ِٚی 

بثت ٘یع ٕٞچٙبٖ ایٗ تفبٚت پؽ اظ تغجیك ؾٙی ٚ ٚضقیت زی

اِجتٝ ثطذلاف ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ، یبفتٝ ٞبی  .(36) ٔكٟٛز ثٛز

حبنُ اظ ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی زض پػٚٞف حبضط، 

ٞیچٍٛ٘ٝ تفبٚتی ضا زض ٚضقیت ثیٕبضی ٚ ضٚـ زضٔب٘ی زٚ ٘ٛؿ 

ثطذی اظ  زیبِیع نفبلی ذٛزوبض ٚ ؾطپبیی ٔساْٚ ٘كبٖ ٘ساز٘س.

ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ثیٕبضاٖ زاضای لكبی ٔغبِقبت ثیبٍ٘ط افعایف 

ثب تطاٚایی ؾطیـ ٚ ثبلا زض ضٚـ زیبِیع نفبلی ؾطپبیی ٔساْٚ 

ٞطچٙس ضٚـ زیبِیع نفبلی ذٛزوبض ٕٔىٗ اؾت زض  .(37) ثٛز٘س

ٔمبیؿٝ ثب ضٚـ ؾطپبیی ٔساْٚ فّٕىطز ثٟتطی زض تهفیٝ ٔٛاز زض 

 ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ زاقتٝ ثبقس ِٚی ٞٙٛظ قٛاٞسی ٔجٙی ثط

ثطتطی ایٗ ضٚـ زض ثٟجٛز ٔیعاٖ ثمبء ایٗ ثیٕبضاٖ اضائٝ ٘كسٜ 

ٔٙؾٛض ثطضؾی ٝ ای ضا ث اؾت. زض ایٗ ضاؾتب ثطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِقٝ

فطو تبثیط ثٟتط ضٚـ ذٛزوبض زض ثیٕبضاٖ ثب فّٕىطز ثبلای 

ٌٛ٘ٝ ٔعیتی ضا  ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ٞیچ .(38) نفبق ا٘دبْ زاز٘س

Overall  (I-squared = 0.0%, p = 0.492)

Eloot (2015)

Study

ID

De Fijter (1994)

-0.40 (-0.78, -0.02)

-0.49 (-0.96, -0.03)

SMD (95% CI)

-0.21 (-0.88, 0.46)

100.00

67.11

%

Weight

32.89

-0.40 (-0.78, -0.02)

-0.49 (-0.96, -0.03)

SMD (95% CI)

-0.21 (-0.88, 0.46)

100.00

67.11

%

Weight

32.89

  

0-.961 0 .961
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ٚضقیت ثیٕبضی ٚ ضٚـ زضٔب٘ی ثطای ضٚـ ذٛزوبض ثب تٛخٝ ثٝ 

زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ٘كبٖ ٘ساز وٝ اِجتٝ ثب تٛخٝ ثٝ ؾبذتبض 

فّت تقساز وٓ افطاز ٝ ایٗ ٔغبِقٝ ٕٔىٗ اؾت ضز فطضیٝ فٛق ث

تحت ٔغبِقٝ ٚ یب ٔست ظٔبٖ وٓ پیٍیطی ثبقس. ٔتبآ٘بِیع ٔب ثط 

ٞبی اؾترطاج قسٜ، ثیبٍ٘ط فّٕىطز ثٟتط ضٚـ زضٔب٘ی  ضٚی زازٜ

ثطتطی ضٚـ ؾطپبیی  چٙیٗ ٞٓٚ  kt/vزوبض ثطٔجٙبی قبذم ذٛ

ٔعیت ٚ ثطتطی ثبضظ  ٔساْٚ زض تهفیٝ وطاتیٙیٗ ثٛزٜ اؾت.

پػٚٞف حبضط ایٗ اؾت وٝ ایٗ ٔغبِقٝ ٔطٚضی ؾیؿتٕبتیه ٚ 

خبٔـ ثط ضٚی وّیٝ ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثٛزٜ وٝ زٚ ضٚـ 

مبیؿٝ زضٔب٘ی زیبِیع نفبلی ذٛزوبض ٚ ؾطپبیی ٔساْٚ ضا ٔ

ثطزٜ قسٜ  ا٘س. زض ایٗ پػٚٞف ٔقیبضٞبی ٚضٚز ٔغمٙی ثىبض وطزٜ

تب فمظ ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب اؾتفبزٜ اظ یه اؾتطاتػی 

ٞبی اِىتطٚ٘یه زازٜ ٚ  تطیٗ پبیٍبٜ خبٔـ ٚ پؽ اظ ثطضؾی ٟٔٓ

ٞبی  ٞبی حبنُ اظ وبضآظٔبیی بثـ زیٍط ٚاضز ٔغبِقٝ قٛ٘س. زازٜٔٙ

 ای زاض٘س، چطا ثیكتطی اظ ٔغبِقبت ٔكبٞسٜ ثبِیٙی افتجبض ثؿیبض

ٞبی احتٕبِی ضا اظ  تٛا٘س ؾٌٛیطی ؾبظی ٔی تهبزفی وٝ فطایٙس

ٞبی ٔٛضز  ثیٗ ثطزٜ ٚ ایٗ اعٕیٙبٖ ضا حبنُ ٕ٘بیس وٝ ٌطٜٚ

ٞبی قٙبذتٝ قسٜ ٚ  ٔغبِقٝ زاضای ٔیعاٖ یىؿب٘ی اظ ٔكرهٝ

٘بقٙبذتٝ ٞؿتٙس. تٟٙب یه ٔغبِقٝ ٔطٚض ؾیؿتٕبتیه زض ایٗ 

زاضی ضا زض ٔٛضز زٚ  ٔیٙٝ ا٘دبْ قسٜ اؾت وٝ تفبٚت ٔقٙیظ

(. پػٚٞف حبضط زٚ ٔغبِقٝ زیٍط ثٝ 39) ضٚـ اضائٝ ٘سازٜ اؾت

ٔغبِقبت لجّی اضبفٝ وطزٜ اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ افعایف چكٍٕیط 

ٞبی ٔٛضز ٔغبِقٝ ٘تبیح ثطضؾی ثط اؾبؼ زٚ ٔٛضز اظ  تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ

قسٜ اؾت. اظ خّٕٝ ٞبی پیبٔسی ٔقٙبزاض  تطیٗ ٔقیبض ٟٔٓ

تٛاٖ اقبضٜ وطز ثٝ تقساز وٓ  ٞبی ایٗ پػٚٞف ٔی ٔحسٚزیت

ٔغبِقبت وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٚ تٙٛؿ عطاحی ٔغبِقبت. زٚ ٔٛضز اظ 

ٔغبِقبت، وٕتط اظ یه ؾبَ ٔٛضز پیٍیطی لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س وٝ 

ایٗ ثطای اضظیبثی ثّٙس ٔست ثطذی اظ پیبٔسٞبی ثبِیٙی ٔٙبؾت 

ثیٕبض اظ پٙح ٔغبِقٝ ٔٛضز ثطضؾی  311ٛؿ . زض ٔدٕثبقٙس ٕ٘ی

ٞبی پیبٔسی ٟٔٓ،  لطاض ٌطفتٙس وٝ ٞطچٙس زٚٔٛضز اظ قبذم

ٞبی  زاضی ضا ٘كبٖ زاز٘س ِٚی ثیكتط قبذم تفبٚت ٞبی ٔقٙی

ثبِیٙی ثب ایٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لبزض ثٝ تكریم تبثیط ٞط یه اظ 

 اثطزض ٔغبِقٝ تبوٛضا ٞعیٙٝ  ٞبی زضٔب٘ی ٔٛضز ٔغبِقٝ ٘جٛز٘س. ضٚـ

ثركی زٚ ضٚـ زضٔب٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ ٞعیٙٝ 

ضٚـ ذٛزوبض زض ایٗ ٔغبِقٝ ثٝ ٔیعاٖ چكٍٕیطی اظ ٞعیٙٝ ضٚـ 

ثب ایٗ ٚخٛز زض  .(40) ؾطپبیی ٔساْٚ ثیكتط ٌعاضـ قسٜ اؾت

ٞیچ یه اظ ٔغبِقبت ٚاضز قسٜ ثٝ ایٗ پػٚٞف آیتٓ ٞعیٙٝ ٔٛضز 

ضؾس ثب ِحبػ ایٗ آیتٓ،  ٔی٘ؾط ٝ ثطضؾی لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت ِصا ث

 تفبٚت اثطثركی زٚ ضٚـ زضٔب٘ی ثیكتط ٕ٘بیبٖ ٌطزز.

 ًتيجِ گيزی

ٞبی ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٚ ٔیعاٖ ثطٚظ  ثب فٙبیت ثٝ قبذم

پطیتٛ٘یت، اٌعیت ؾبیت ٚ تُٛ٘، ضٚـ ذٛزوبض ٔعیتی ثط ضٚـ 

ؾطپبیی ٔساْٚ ٘ساضز. اِجتٝ ثؿتٝ ثٝ قطایظ ثبِیٙی ثطذی اظ 

ٛا٘بٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ ٚ افطاز قبغُ، اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٞب ٔب٘ٙس خ ٌطٜٚ

ضؾس. ٘تبیح اثطثركی  ٘ؾط ٔیٝ ضٚـ ٌعیٙٝ ٔٙبؾت تطی ث

ثٝ ٘فـ ضٚـ ذٛزوبض ثٛزٜ ٚ اظ عطفی  kt/vثطاؾبؼ قبذم 

 تطی زاقتٝ وّیط٘ؽ اثطثرفضٚـ ؾطپبیی ٔساْٚ وطاتیٙیٗ 

اؾت. ثب ایٗ ٚخٛز ٕٞچٙبٖ ٘یبظ ثٝ ا٘دبْ ٔغبِقبت 

ثبِیٙی ثیكتط، ثب خبٔقٝ پػٚٞف ثعضٌتط ٚخٛز ٞبی  وبضآظٔبیی

ای  ٞبی ٞعیٙٝ ٞبی ٟٔٓ ثبِیٙی ضا ثٝ ٕٞطاٜ آیتٓ زاضز تب قبذم

 ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زٞس.

 گشاری عپاط

٘بٔٝ وبضقٙبؾی اضقس  اظ پبیبٖ پػٚٞف حبضط ثطٌطفتٝ

ٌطأی  اؾبتیس ضإٞٙبیثسیٙٛؾیّٝ اظ ظحٕبت فطاٚاٖ ثبقس.  ٔی

ا٘س وٕبَ تكىط ٚ  ذٛیف وٝ ثٙسٜ ضا زض ایٗ پػٚٞف یبضی ٕ٘ٛزٜ

 آٚضْ. ٝ فُٕ ٔیلسضزا٘ی ضا ث

 ٘ساضز. حاهی هالی:

 ٚخٛز ٘ساضز. تعارض در هٌافع:
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Introduction: The growing trend of renal failure has focused clinical therapy on the cost-effective 

alternatives such as peritoneal dialysis. Therefore, the present study has investigated the effectiveness of two 

methods of continuous and automatic peritoneal dialysis in the patients with end stage renal disease. 

Methods: This study was conducted in the form of a systematic review. Advanced search was done in 

PubMed, Cochrane Library, Scopus databases, and in title, abstract, and keyword fields without any 

restrictions. The inclusion criteria included clinical trial research focused on two methods of peritoneal 

dialysis. The process of data extraction was performed, using a standard checklist. The quality of the studies 

was evaluated by the Cochrane quality assessment checklist and the results of the indicators were analyzed in 

the form of meta-analysis. 

Results: A total of 5 clinical trials, including 311 patients, were included in the study. All studies had high 

quality. Automated method has the advantage of continuous procedure in terms of complications such as 

mortality (RR 1.42, 95% CI 0.48 to 4.21), peritonitis (RR: 0.80, 95% CI 0.50 to 1.29), exit-site 

(RR:1.07,95% CI 0.52 to 2.15) and tunnel (RR 1.01,95%CI 0.18 to 5.67). The kt/v index was better in the 

automatic method than the continuous method (SMD 0.37, 95%CI 0.01 to 0.73), on the other hand, 

creatinine clearance in the continuous method was better than the automatic method (SMD -0.40, 95%CI 

0.78 to 0.02). 

Conclusion: The side effects of the two treatment methods did not differ, but considering the indicators of 

dialysis adequacy, creatinine clearance was performed better in the continuous outpatient method, while the 

results of the kt/v index in the automatic method were better. In terms of cost items, along with clinical 

indicators, it seems that final decision-making for macro-health policies has helped. 

Keywords: Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis, Automated Peritoneal Dialysis, End Stage Renal 

Disease, CAPD, APD, ESRD. 
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