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 شوارُ صفحِ:  

با  سمیات فیو مبتلا به اختلال ط یکودکان عاد یحرکت یرسازیتصو
 یرشد راتییعملکرد بالا: تغ

 

 4یوی، هْشاى وش3، ػثاع تْشام2*یشی، فشّاد لذ1آّاس یذػؼ

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

ختی ٍ صیشتٌای ٍخَد داسد؛ تشسػی فشایٌذّای ؿٌا تَخْی لاتلتیي فشایٌذ سؿذ حشوتی ٍ ؿٌاختی دس عَل ػوش، تؼاهل  هقدهِ:

ّا اص اّویت تالایی تشخَسداس اػت. تحمیك حاضش تا ّذف تؼییي سًٍذ سؿذی تلَیشػاصی  سفتاسّای لاتل هـاّذُ ٍ ًحَُ سؿذ آى

 ػالِ اًدام ؿذ. 12تا  8حشوتی دس وَدواى هثتلا تِ اختلال عیف اتیؼن تا ػولىشد تالا 

ػالِ )دس ّش سدُ  12تا  10وَدن  40ٍ  10تا  8وَدن  40 همغؼی تَد. هغالؼِ حاضش اص ًَع ًیوِ تدشتی دس یه عشح رٍش بزرسی:

وِ اص لحاػ ػي ٍ تْشُ َّؿی هٌغثك تَدًذ،  (TDتا سؿذ ػادی ) ّوتای 20ٍ  (ASD) آصهَدًی تا اختلال عیف اتیؼن 20ػٌی 

اساداین چشخؾ ػاصی حشوتی، اص خّذفوٌذ ٍ دسدػتشع اًتخاب ٍ داٍعلثاًِ دس تحمیك ؿشوت وشدًذ. تِ هٌظَس تشسػی تلَیش كَست تِ

ّای خْت هیاًی  افضاس ػِ تؼذی اػتفادُ گشدیذ. خغ اص هحاػثِ صهاى ٍاوٌؾ ٍ تؼذاد خغاّای هشتَط تِ هحشن دػت دس لالة یه ًشم

شای تحلیل ّای هشتَط تِ صهاى ٍاوٌؾ ٍ اص آصهَى یَهاى ٍیتٌی ت ٍ خاًثی، اص آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ تا اًذاصُ تىشاسی خْت تحلیل دادُ

 اًدام ؿذ. version 21 SPSSّای آهاسی اص عشیك تشم افضاس توام آصهَى دادُ خغاّا اػتفادُ ؿذ.

داسی  هؼٌی عَس تِ( سا P;001/0( ٍ تؼذاد خغای خَد )P;001/0تا افضایؾ ػي، صهاى ٍاوٌؾ ) TDّا ًـاى داد وِ گشٍُ  یافتِ ًتایج:

  ـذ.ایي واّؾ دیذُ ً ASDواّؾ دادًذ وِ دس گشٍُ 

هؼوَل  عَس تِّای حشوتی تا افضایؾ ػي ٍ  سػذ فشایٌذّای ؿٌاختی ٍ هْن دسگیش دس یادگیشی ٍ وٌتشل هْاست هی ًظش تِ گيزی: ًتيجِ

 تاؿذ. تش ًیاص هی دس وَدواى تا اختلال عیف اتیؼن استماء ًخَاٌّذ یافت ٍ تِ اسائِ هذاخلات تخللی ٍ تشًاهِ ّای دلیك

 

 .ّای ػٌی گشٍُ ،ػولىشد سٍاًی حشوتیسؿذ،  اختلال عیف اتیؼن، ادسان، ّای کليدی: ٍاصُ

 

 
با ػولکزد بالا:  سنيات فيٍ هبتلا بِ اختلال ط یکَدکاى ػاد یحزکت یزساسیتصَ .هْشاى یوی، وشػثاع ، تْشامفشّاد یشی، لذیذآّاس ػؼ ارجاع:

 .2648-59(: 5) 28؛ 1399یضد هدلِ ػلوی خظٍّـی داًـگاُ ػلَم خضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .یرشد زاتييتغ

 

                                                      

  تهران، ایران. ،یداوشگبٌ خًارزم ،یًم يرزشي عل یبدو یت، داوشکدٌ تربداوشجً دکتری-1

 .تهران، ایران ،ی، داوشگبٌ خًارزمیي علًم يرزش یبدو یتداوشکدٌ ترب، استبدیبر-2

 .تهران، ایران ،ی، داوشگبٌ خًارزمیي علًم يرزش یبدو یتداوشکدٌ ترب، استبد-3

 یسد، ایران. یسد، یصديق یدشهمبوی ي خدمبت بهداشتی در یپسشک داوشگبٌ علًم ،یداوشکدٌ پسشک، استبدتمبم-4

 15447-33111صىديق پستی : ،ghadiri@khu.ac.ir :، پست الکتريویکی29122276678 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 سؼيدآّار ٍ ّوکاراى 

 

 1399 هزداد، پٌج، شوارُ ّشتندٍرُ بيست ٍ      َم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػل

2649 

 هقدهِ

دلایل هختلف، ؿاّذ ؿیَع اختلالات دس ػلش حاضش تِ

سؿذی صیادی ّؼتین. اختلالاتی وِ ّش وذام تِ ؿىلی تش 

ّا تاثیشگزاس اػت ٍ  تؼاهلات فشد تا هحیظ ٍ ًحَُ ػولىشد آى

ؿَد.  تَاًذ هٌدش تِ تشٍص هـىلات ػذیذُ تشای فشد ٍ خاًَادُ  هی

( یىی اص اًَاع اختلالات ػلثی ASDؼن )اختلال عیف اتی

سؿذی اػت وِ تا ًمق دس تؼاهلات، سٍاتظ اختواػی ٍ 

 یؼتنسؿذ ػ. (1ؿَد ) سفتاسّای لالثی ٍ ولیـِ ای ؿٌاختِ هی

 ،یشاهَىخ یظهٌظَس هَاخِْ تْتش تا هحاًؼاى تِ یتشا یحشوت

 یحشوت یّا . ّش چِ وَدن دس سؿذ هْاستتاؿذ یه یاتیح

 یذیخذ یّا فشكت تَاًذ یه یضاىّواى ه تِ وٌذ، یذاتثحش خ

(. تشٍص 2آٍسد ) دػت تِافشاد  یشتؼاهل تا ّوؼالاى ٍ ػا یتشا

دس وَدواى  یادیتٌ یحشوت یّا هْاست یٍ ًمق دس اخشا یشتاخ

گضاسؽ ؿذُ اػت.  یادیص یماتدس تحم یتا اًَاع اختلالات سؿذ

 تكشف تشٍص اختلال، ؿاّذ هـىلا وٌٌذ وِ تِ ّا تیاى هی آى

(. 3ّای تٌیادی دسؿت ٍ ظشیف خَاّین تَد ) حشوتی دس هْاست

 یفدسكذ اص وَدواى تا اختلال ع 80ًـاى دادًذ وِ  هحمماى

 یفدسؿت ٍ ظش یحشوت یّا دس هْاست تَخْی لاتلًمق  یؼنات

خَد تا اػتفادُ اص اتضاس  یكدس تحم گشٍّی دیگش. (4) داؿتٌذ

َدواى خؼش هثتلا و یيًـاى دادًذ وِ ت یحشوت یػلث یاتیاسص

تفاٍت  ،یػاد یاىتا ػولىشد تالا ٍ ّوتا یؼنات یفاختلال ع تِ

ساُ  یف،دسؿت ٍ ظش یحشوت یّا دس ّش دٍ هْاست یهؼٌاداس

ّا  ٍخَد داسد. آى ییسفتي، تؼادل، ػشػت حشوات صهاى داس الگَ

 یاخشا یوِ ًمق دس وٌتشل حشوات تشا ًذوشد یـٌْادخ

. (5) داسد یاى ًمؾ هْووَدو یيدس ا ی،حشوت یّا هْاست

تٌاتشایي تشسػی فشایٌذّای صیشتٌایی یادگیشی ٍ وٌتشل حشوتی 

تشای  وٌذ. دس دٍساى وَدوی ٍ سًٍذ سؿذی آى ضشٍست خیذا هی

، فشضیات هختلفی تیاى هـاّذُ ؿذُهـىلات حشوتی تَخیِ 

تَخِ هحمماى سا تِ  ّوِای وِ تیؾ اص  ؿذُ اػت؛ اها فشضیِ

 Internalػاصی دسًٍی ) ًمق هذل فشضیِ ،خَد خلة ًوَدُ

Modelling Deficit)  اػت. دس هغالؼات هشٍسی لثلی، ًـاى

تَاًذ تَخیِ  ػاصی دسًٍی هی دادُ ؿذُ اػت وِ ًمق دس هذل

ّای  لاتل لثَلی سا تشای ًمق دس یادگیشی ٍ وٌتشل هْاست

تشای هغالؼِ تیـتش(. تش اػاع  (.6، 7حشوتی اسائِ ًوایذ )

 تیٌاًِ خیؾدسًٍی، فشایٌذ وٌتشل  اصیػ هذلفشضیِ ًمق 

حشوات، دس اػِوال تٌظیوات دس لحظِ )آًلایي( تشای تغاتك تا 

تغییشات هحیغی ٍ تماضاّای هَخَد آى، دس افشاد تا اختلالات 

عَس هؼٌاداسی  تِ ،خاف هـىلات ّواٌّگی عَس تِسؿذی ٍ 

(. اص دیذگاُ هتخللاى حَصُ ػلَم 8، 9داسد ) ًمق

تَاى دس ػِ  حشوات سا هی تیٌاًِ خیؾتشل ؿٌاختی، وٌ ػلة

ػول ٍ وٌتشل ػشیغ ٍ دس  سیضی عشحهَلفِ تلَیشػاصی حشوتی، 

ػٌَاى  سػی ًوَد. تلَیشػاصی حشوتی سا تِتش ،لحظِ حشوات

ػاصی  گیشی هذل تشیي هَلفِ تشای اسصیاتی هشتَط تِ ؿىل هْن

تَاى  اًذ. تلَیشػاصی حشوتی سا هی دسًٍی خیـٌْاد ًوَدُ

تیٌی دلیك  خیؾرٌّی حشوت تش اػاع  سیضی عشحَاى ػٌ تِ

ٍضؼیت هَسد اًتظاس تؼذی تذٍى اخشای ٍالؼی حشوت تؼشیف 

هشتَط  یتوام هشاحل ؿٌاختتش  تیاى ػادُ تِ ٍ (. دس اكل7ًوَد )

 یٍ آهادگ یضیس تشًاهِ یضی،س وٌتشل حشوت اص خولِ عشح تِ

وِ فاص  تفاٍت یيتا ا ؿَد؛ یفؼال ه یٍالؼ یحشوت هـاتِ اخشا

گًَِ اظْاس  تَاى ایي هی (.10) ؿَد یه یحشوت تاصداس ییاخشا

 یضیَلَطیىیٍ ف یَهىاًیىیت یَدتا ل یحشوت یشػاصیتلَوشد وِ 

 یح(. ًتا6وشدُ اػت ) یذاحشوات، تَػؼِ خ یٍالؼ یّواًٌذ اخشا

اص  ییػاختاسّا ی،حشوت یشػاصیوِ تلَ دّذ یًـاى ه یماتتحم

ػول ًمؾ داسًذ سا  یضیس ٍ عشح یهغض سا وِ دس وٌتشل ؿٌاخت

تا لـش  یحشوت یشػاصی، تلَیگشد یاىت . تِػاصد یه یشدسگ

 یػلث ّای یػاص هغض استثاط تشلشاس ًوَدُ ٍ فؼال یحشوت

 یّواًٌذ اخشا الغدس ٍ ّا یتفؼال یيوِ ا ًوایذ هی یدادا یػضلاً

ًمؾ تلَیشػاصی حشوتی دس (. 11تاؿذ ) یه یفآى تىل یٍالؼ

هـخق  خَتی تِسیضی هدذد اػوال حشوتی  شحٍ ع سیضی عشح

دٍ سٍؽ ػوذُ  تشای اسصیاتی تَاًایی تلَیشػاصی حشوتی گشدیذ.

ػٌدی رٌّی وِ تفاٍت صهاًی تیي  ( صهاى1ٍخَد داسد: 

( 2دّذ. ًظش لشاس هی تلَیشػاصی ٍ اخشای ٍالؼی حشوت سا هذ

 خٌْاى )ضوٌی( ٍ كَست تِّای چشخؾ رٌّی وِ  خاساداین

ػاع صهاى ٍاوٌؾ تِ تىالیف چشخؾ دػت یا ؿیء تش ا آؿىاس

سًٍذ  یتشسػ (.7وٌذ ) دس صٍایای هختلف، تَاًایی سا اسصیاتی هی

اص ًَالق  یتشخ دّذ یًـاى ه عیف اتیؼن ػلائن اختلال یسؿذ
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 تغييزات رشدی تصَیز ساسی حزکتی کَدکاى اتيسن

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1399 هزداد، پٌج، شوارُ ّشتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد
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 یياص ت یتا تضسگؼال تَاًذ یتَدُ ه یذؿذ یوِ دس دٍساى وَدو

اص خولِ هـىلات ًَالق  یياص ا یاسیاها تؼ یاتذ؛تْثَد  یاتشٍد ٍ 

اضغشاب  ی،ًمق دس وٌتشل حشوت یف،ضؼ ییتَخِ، واسوشد اخشا

تا  تَاًذ یه ی تذٍى دسیافت هذاخلات تخللیٍ هـىلات سٍاً

هحمماى  (.12، 13، 14تواًذ ) یافشاد تال یيدس ا ؼالیتضسگ

حاكل اص ثثت  یّا افتِی اهشٍصُ اص یه ػَ تا تشسػی دلیك

 یمیدل یاتضاسّا آهذُ اص دػت تِهغض  یىیالىتشًٍ یّا تیفؼال

ٍ  Electroencephalography (EEG) ًَاس هغضیچَى 

 Functional یواسوشد یؼیهغٌاع ذیتـذ یشػاصیلَت

Magnetic Resonance Imaging (fMRI)  تشسػی سفتاسّای ٍ

ّای  لاتل هـاّذُ دس ایي وَدواى اص اهىاى سؿذ تشخی اص هَلفِ

افضایؾ ػي ٍ هتؼالة اسائِ واسوشدّای اخشایی ٍ ًظشیِ رّي تا 

(. اص ػَی دیگش فشضیِ آییٌِ 15، 16هذاخلات حوایت وشدًذ )

ای  ّای آییٌِ ًمق دس ػیؼتن ًَسى هٌظَس تَخیِِؿىؼتِ وِ ت

، هتؼالة (17افشاد تا اختلال عیف اتیؼن هغشح ؿذُ تَد )

داسی وِ اص هذاخلات الگَدّی ٍیذئَیی ٍ هـاّذُ  تاثیشات هؼٌی

حذٍد صیادی  یذ، هَسد اًتماد لشاس گشفتِ ٍ تاػول گضاسؽ گشد

ًوایذ تا افضایؾ  ال سفت. الگَی سؿذ ػوَهی تیاى هیصیش ػَ

ػي ٍ هتؼالة تالیذگی ػیؼتن ػلثی، ؿٌاختی ٍ خؼواًی 

تش دس افشاد خَاّین تَد.  شاًِّؿاّذ تْثَد ػولىشد ٍ اخشای ها

ایي الگَ تٌْا دس خلَف سؿذ عثیؼی كادق اػت ٍ اثشات 

تَاًٌذ تِ ایداد سؿذ  ىی، هحیغی ٍ تشویثی اص ایي دٍ هیطًتی

غیشعثیؼی هٌدش ؿًَذ وِ دس فشایٌذّای صیشتٌایی هشتثظ تا 

سفتاسّای حشوتی ٍ ّن دس خشٍخی حشوات خَد تشٍص ٍ ظَْس 

ایي فشایٌذّا  آى تشاثشات  ،(. تشٍص اختلالات سؿذی18یاتٌذ ) هی

هْوی تشای  چالؾ خذیذ ٍ ٍ تغییشات ًاؿی اص افضایؾ ػي،

وِ  تاؿذ هتخللاى، دسهاًگشاى ٍ هؼلواى ایي حَصُ هی

هغالؼات  تؼیاس ساّگـا ٍ هفیذ تاؿذ.تَاًذ  ی هیّای تحمیم یافتِ

دس خلَف تَاًایی تلَیشػاصی حشوتی دس وَدواى ٍ ًَخَاًاى 

ّا  تا اختلال عیف اتیؼن اص ٍخَد لاتلیت لاصم تشای اػتفادُ آى

وٌذ. چي ٍ  تایاى ػادی حوایت هیاص ایي تَاًایی، ّواًٌذ ّو

ّوىاساى دس تحمیك خَد تا اػتفادُ اص تىلیف چشخؾ دػت ٍ 

چشخؾ ؿیء ًـاى دادًذ وِ ًَخَاًاى اتیؼتیه هاًٌذ ّوتایاى 

ّا اص  تا سؿذ ػادی خَد تَاًؼتٌذ تشای خاػخ تِ هحشن

تلَیشػاصی حشوتی اػتفادُ وٌٌذ؛ اها صهاى ٍاوٌؾ ٍ تؼذاد 

. ّوشاػتا تا (19) داسی تیـتش تَد عَس هؼٌی ّا تِخغاّا دس آى

ایي یافتِ، ًَتیلِ ٍ ّوىاساى ًیض دس تحمیك خَد تیاى وشدًذ وِ 

دس یه تىلیف ّواٌّگی دٍ دػتی ػولىشد  ASDوَدواى 

ّا دس تلَیشػاصی  یىؼاًی تا ّوتایاى ػادی خَد داؿتٌذ اها آى

. تحمیمات تا ّذف تشسػی سؿذ (20) تش تَدًذ حشوتی ضؼیف

سؿذی  -َیشػاصی حشوتی دس وَدواى تا اختلالات ػلثیتل

دس تحمیك خَد ًـاى ِ صیادی ًذاسد. آداهض ٍ ّوىاساى خیـٌی

دادًذ وِ وَدواى تا اختلال ّواٌّگی سؿذی ّواًٌذ وَدواى تا 

ها صهاى سؿذ ػادی اص تلَیشػاصی حشوتی اػتفادُ وشدًذ، ا

تش تَد. داسی تیـ هؼٌی عَس تِّا  ٍاوٌؾ ٍ تؼذاد خغا دس آى

ّا دس اداهِ سًٍذ تحمیمی تِ تشسػی تلَیشػاصی حشوتی ٍ  آى

یه عشح تحمیك  كَست تِسیضی ػول دس ایي وَدواى  عشح

عَلی خشداختٌذ ٍ گضاسؽ وشدًذ وِ تا افضایؾ ػي تلَیشػاصی 

داسی داسد  سیضی ػول دس ایي وَدواى سؿذ هؼٌی حشوتی ٍ عشح

ػاصی دسًٍی دس  حشوات ٍ هذل تیٌاًِ خیؾٍ ًمق دس وٌتشل 

ایي وَدواى تِ یه تاخیش دس ػیؼتن ػلثی ٍ فشایٌذّای 

گشدد ٍ ًِ ٍخَد یه ًمق دس ػاختاس  ؿٌاختی هَسد ًیاص تشهی

(. دس وَدواى تا اختلال عیف اتیؼن اعلاػات تؼیاس ًاچیض ٍ 21)

 ،دس تحمیمی ٍ ّوىاساى لاتل ؿشح ٍ تؼظ اػت. خیادیوًَتِغیش

دس یه تىلیف یه ٍ دٍ سًٍذ سؿذی تلَیشػاصی حشوتی 

ّا ًـاى داد وِ وَدواى  ّای آى دػتی سا تشسػی ًوَد. یافتِ

ASD  ،دس تىالیف ػادُ یه دػتی تا افضایؾ ػي سؿذ وشدًذ

تش ٍ تماضاّای  اها دس تىالیف دٍدػتی وِ تِ ًَػی ػخت

تَاًایی  .(22) داسی ًذاؿتٌذ هؼٌی تْثَدؿٌاختی تیـتشی داسد، 

ٍ  دس وَدواى تا اختلال عیف اتیؼن تلَیشػاصی حشوتی خٌْاى

هٌظَس تَخیِ تَاًذ دیذ خاهغ تشی تِ سؿذ آى تا افضایؾ ػي، هی

هـىلات حشوتی ایي وَدواى هتٌاػة تا فشضیِ ًمق دس 

دس ّیچ ایي هَضَع تاوٌَى  ػاصی دسًٍی فشاّن آٍسد؛ اها هذل

 ای تشسػی ًـذُ ٍ اهىاى اظْاس ًظش دلیك دس ایي هغالؼِ

تِ تٌْا ّا  حشوات دس آى تیٌاًِ خیؾس وٌتشل وِ ًمق د خلَف

یا ًمق ػاختاسی تاثیشگزاسی ٍخَد  اػتیه تاخیش هشتَط 
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 سؼيدآّار ٍ ّوکاراى 

 

اًدام تحمیمات تٌیادی ٍ دلیك تِ ذ وِ تاؿ ًوی خزیش اهىاىداسد، 

هىاى اظْاس تَاًذ ا ّای آى هی . تحمیمی وِ یافتِتاؿذ ًیاص هی

سٍاًی  یاص صیشتٌاّای ؿٌاختی ٍ ػلث ًظش تیـتش ٍ دسن تْتش

تش اػاع آى تتَاى  تاهشتثظ تا سفتاسّای حشوتی فشاّن آٍسدُ 

تشی سا تِ دسهاًگشاى ایي حَصُ اسائِ داد.  ساّىاسّای هٌاػة

تا ّذف تؼییي سًٍذ سؿذی تلَیشػاصی حشوتی  ،تحمیك حاضش

دس وَدواى تا اختلال عیف اتیؼن ػولىشد تالا ٍ ّوتایاى ػادی 

 اًدام ؿذ. 

 رٍش بزرسی

 كَست تِیك اص ًَع هغالؼات تٌیادی تَد وِ ایي تحم

خاهؼِ آهاسی تدشتی ٍ دس یه عشح همغؼی اًدام گشدیذ. ِ ًیو

ػالِ تا اختلال عیف اتیؼن تَدًذ.  12تا  8توام وَدواى 

وَدن تا اختلال عیف اتیؼن ػولىشد تالا  40ّا ؿاهل  آصهَدًی

تا ػي ٍ ػغح تْشُ َّؿی داسای سؿذ ػادی خؼش وَدن  40ٍ 

ػال )ّش سدُ ػٌی  12تا  10ٍ  10تا  8ثك دس دٍ سدُ ػٌی هٌغ

دس دػتشع ٍ ّذفوٌذ  كَست تِ گیشی ًوًَِ. تَدًذ( ًفش 20

هؼیاسّای ٍسٍد،  ّا خغ اص احشاص آصهَدًیٍ  دام گشدیذاً

داٍعلثاًِ دس تحمیك هـاسوت ًوَدًذ. تشای ٍسٍد تِ تحمیك ایي 

 یتاصُ ػٌدٍ ّوِ ًفشات خؼش ٍ دس . 1 هؼیاسّا سػایت گشدیذ:

وذام  چیّ. 3 ،ًذَدّوِ ًفشات ساػت دػت ت. 2 ،روش ؿذُ تَدًذ

دس  یتؼتش ،ػضلاًی –یاػىلت ّای ةیػاتمِ آػ ّا یاص آصهَدً

 یخاف ٍ هـىلات سٍاً یهلشف داسٍّا ،یسٍاً یّا ـگاُیآػا

 يیاهَسد اػتفادُ دس  ّای آصهَى وذام اص . لثلاً ّیچ4 ،ٌذًذاؿت

ّای تا اختلال عیف  آصهَدًی .اؿٌذت تدشتِ ًىشدُسا  كیتحم

تَػظ یه  لثل اص هـاسوت دس تحمیك، اتیؼن تا ػولىشد تالا،

ؿٌاع تالیٌی یا وَدواى اػتثٌایی ٍ یا خضؿه  خضؿه، سٍاى سٍاى

گًَِ  ًذ ٍ ّیچدسیافت وشدُ تَدهتخلق اعفال تـخیق لغؼی 

ػٌذسم داٍى ٍ  ایٍ  یكشع، فلح هغض هاًٌذ اختلال ّوثَدی

ّای تا گضیٌؾ آصهَدًی. ذذاؿتًٌ یرٌّ یهاًذگ اًَاع ػمة

داسای هدَص  عیف اتیؼن اص دٍ هشوض تخللی تَاًثخـیاختلال 

ّا  كَست گشفتِ وِ اسصیاتی دلیك اص آى اص ػاصهاى تْضیؼتی

تشای حلَل اص ػذم تفاٍت دس ػغح تْشُ ػول آهذُ تَد.  تِ

 صهَى َّؽ ٍوؼلش، اسصیاتی دلیك اص عشیك آّا آصهَدًیَّؿی 

تَػظ  (WISC-IV-R)ًظش ؿذُ وَدواى  ًؼخِ چْاسم تدذیذ

تِ  كَست اًفشادی ؿٌاػی وَدواى اػتثٌایی تِ هتخلق سٍاى

آصهَى خْت ػٌدؾ َّؽ دس وَدواى ٍ  يیا ػول آهذ.

چْاس هَلفِ دسن  ٍ ؿَد یواس تشدُ ه ػالِ تِ 16تا  6ًَخَاًاى 

َسد ٍ ػشػت خشداصؽ سا ه یحافظِ واس ،یاػتذلال ادساو ،یصتاً

 شاىیدس ا كیآصهَى دس چٌذ تحمایي  دّذ. یلشاس ه یشیگ اًذاصُ

لشاس گشفتِ ؿذُ اػت.  ذییآى هَسد تا ییایٍ خا ییاػتفادُ ٍ سٍا

آصهَى ٍ  يیوِ تا اػتفادُ اص اٍ ّوىاساى  یاص خولِ كادل

وشدُ ٍ تا  ذییآصهَى سا تا ییسٍا ،َىیسًٍذُ َّؽ س ؾیخ غیهاتش

. (23) لثَل روش وشدًذ اتلى سا لآ ییایوشدى خا وِیً سٍؽ دٍ

دس اػتاى چْاسهحال ًیض ٍ ّوىاساى  یآصهَى تَػظ ػاتذ يیا

ٍ  ییسٍا ذییهَسد اػتفادُ لشاس گشفتِ ؿذُ ٍ ضوي تا یاسیٍتخت

خغ اص حلَل  .(24) ذیگشد تؼییي ضیآى ً یٌّداس ػٌ ،ییایخا

هٌظَس تشسػی  ّا، تِ اعویٌاى اص گضیٌؾ دلیك آصهَدًی

( اػتفادُ HRTوتی اص تىلیف چشخؾ دػت )تلَیشػاصی حش

ٍ هماتل  گشدیذ. دس ایي خلَف، وَدن تش سٍی كٌذلی ساحت

 نیخاسادا ّای ایي تىلیف خاػخ داد. هحشن لح تاج ًـؼتِ ٍ تِ

عشاحی ٍ  كیاػتاًذاسد ٍ دل افضاس ًشم هیچشخؾ دػت دس لالة 

هذل  12چشخؾ دػت ؿاهل  فیتىل ّای ذ. هحشنگشدی اسائِ

ٍ  ػتوف دوِ دس دٍ الگَی اكلی  تَد دػتاص  یتؼذػِ  شیتلَ

 ِیهحشن دػت دس ؿؾ صاٍ ی. ّش الگَعشاحی ؿذ دػت یسٍ

 يی. دس اوٌٌذ یدسخِ چشخؾ ه 300ٍ  240، 180، 120، 60، 0

)تلَن اٍل تلاٍیش  دٍ تلَن اص چشخؾ دػتآصهَدًی،  فیتىل

ذ. دس ادًسا اًدام د خـت دػت ٍ تلَن دٍم تلاٍیش وف دػت(

 كَست تِدػت ػِ هشتثِ(  یوَؿؾ )ّش الگَ 36 هدوَع

ی صهاً تادس ّش تلَن اسائِ ؿذ. ّش هحشن چشخؾ دػت  یتلادف

 ذیوٌٌذگاى تا هاًذ. ؿشوت یتال ،اسائِ ؿَد حیخاػخ كح وِ

چح  ایدػت ساػت  شیهحشن اسائِ ؿذُ تلَ وِ ادُد قیتـخ

 تؼییي ذیول ،صهاى هوىي يیتش غیٍ تا حذاوثش دلت ٍ ػش اػت

 ٌاىیاعو یفـاس دٌّذ. تشاسا  ثَسدیو یّش خْت تش سٍ یتشاؿذُ 

لثل اص ؿشٍع اسائِ  ف،یتىل یًحَُ اخشا تا ّا یآصهَدً ییاص آؿٌا

 ٌَاىػ تِ یٌیوَؿؾ توش 18 ،ّش تلَن یاكل یّا وَؿؾ

 .ذیاسائِ گشد آهادگی ّش چِ تیـتشٍ  ییآؿٌا
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 تغييزات رشدی تصَیز ساسی حزکتی کَدکاى اتيسن

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّای  ی ٍ خْت تحلیلگیش صُصهاى ٍاوٌؾ ٍ تؼذاد خغاّا اًذا

آهاسی هَسد اػتفادُ لشاس گشفت. اص آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ 

)خْت هیاًی/ خاًثی( تشای حلَل  2)گشٍُ( *  2هشوة 

هٌظَس اػتفادُ اص تلَیشػاصی حشوتی ٍ اص آصهَى  اعویٌاى تِ

 2خاًثی( *  )خْت هیاًی/ 2شٍُ( * گ) 2تحلیل ٍاسیاًغ هشوة 

ذی تلَیشػاصی حشوتی ٍ اص )سدُ ػٌی( تشای تشسػی سًٍذ سؿ

كَست  هٌظَس تشسػی تؼذاد خغاّا تِ ٍیتٌی تِ هاى آصهَى یَ

هدضا دس دٍ الگَی خـت ٍ وف دػت اػتفادُ گشدیذ. 

ٍ  version 21 SPSSّایافضاس ًشمّای آهاسی اص عشیك  تحلیل

EXCEL داسی دس  . ػغح هؼٌیگشدیذاًدام  2016خِ آفیغ ًؼ

  فتِ ؿذ.دس ًظش گش 05/0ّا  توام آصهَى

 هلاحظات اخلاقی

عشح تحمیك دس وویتِ اخلاق دس خظٍّؾ داًـىذُ ػلَم 

)وذ  خضؿىی داًـگاُ تشتیت هذسع هَسد تاییذ لشاس گشفت

 .(IR.MODARES.REC.1397.140اخلاق 

 ًتایج

وَدن تا اختلال عیف  80ّای تحمیك حاضش ؿاهل  آصهَدًی

ذ. وِ ّش سؿذ ػادی تَدًداسای اتیؼن ػولىشد تالا ٍ ّوتایاى 

( ػال 12تا  10) B( ٍ 10تا  8) Aوذام دس سدُ ػٌی 

ًذ. همادیش هیاًگیي ٍ اًحشاف اػتاًذاسد هتغیش تٌذی ؿذ نتمؼی

تیي تَد.  B 1/1 ± 9/9ٍ گشٍُ  A 1/1 ± 7/10ػي دس گشٍُ 

سدُ ػٌی دس هتغیشّای ػي  دٍ ASD  ٍTD ّای آصهَدًی

(58/0;P) ٍصى ،(094/0;P) لذ ،(169/0;P) َُّؿی ولی ، تْش

(062/0;P) ٍ ّای آى ؿاهل دسن هغلة  خشدُ همیاع

(462/0;P)دّی ادساوی  ، خاػخ(467/0;P)ِواسی  ، حافظ

(168/0;P)  ػشػت خشداصؽ ٍ(404/0;P) داسی  تفاٍت هؼٌی

تٌذی ٍ  اًدام گشٍٍُخَد ًذاؿت. خغ اص وؼة اعویٌاى اص 

تی ّا اص تلَیشػاصی حشو ، اتتذا اػتفادُ آصهَدًیگضیٌؾ دلیك

آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ هشوة  عشیك ّا اص تشای خاػخ تِ هحشن

 وِ گشدیذ تشسػی)خْت هیاًی/ خاًثی(  2)گشٍُ( *  2

 لاتل هـاّذُ اػت. 1ی حاكل اص آى دس خذٍل ّا یافتِ

ٍ اًحشاف  يیاًگیه شیهماد ّای خذٍل فَق ٍ تشسػی دلیك یافتِ

 یخاًث یّا اػتاًذاسد گَاُ آى اػت وِ صهاى ٍاوٌؾ دس هحشن

تَاى تا  یتش اػاع آى ه ؛ لزاتَد یاًیه یّا تش اص هحشن یعَلاً

خْت  یحشوت یشػاصیاص تلَ ّا یوِ آصهَدً وشد اىیت ٌاىیاعو

. خغ اص حلَل اعویٌاى، ّا اػتفادُ ًوَدُ اًذ خاػخ تِ هحشن

هٌظَس تؼییي سًٍذ سؿذی تلَیشػاصی حشوتی تیي دٍ سدُ  تِ

ّا اص عشیك آصهَى  حشنه ػٌی تؼییي ؿذُ، صهاى ٍاوٌؾ تِ

 2× )گشٍُ(  2( × یاًی/ هی)خاًث 2تحلیل ٍاسیاًغ هشوة 

كَست خذاگاًِ تشای خـت ٍ وف دػت اًدام وِ  ی( تِػٌ )سدُ

ّای  تاؿذ. یافتِ لاتل هـاّذُ هی 2ًتایح حاكل اص آى دس خذٍل 

 دسدٍ گشٍُ  یّا یآصهَدًًـاى داد وِ  فَقحاكل اص خذٍل 

 شیًـاى دادًذ. هماد یهتفاٍت یًذ سؿذسٍ ،هختلف یػٌ یّا سدُ

 یاًیه یّا ٍ اًحشاف اػتاًذاسد صهاى ٍاوٌؾ تِ هحشن يیاًگیه

دّذ وِ  یًـاى هدس ّش دٍ ًوای خـت ٍ وف دػت  یٍ خاًث

ٍ  یاًیه یّا صهاى ٍاوٌؾ خَد تِ هحشن TD یگشٍُ آصهَدً

دٌّذ  اّؾػال و 12تا  10ػال تِ  10تا  8سا اص گشٍُ  یخاًث

دس صهاى تؼیاس ًاچیضی واّؾ  يیا ASD یّا یآصهَدًاها گشٍُ 

. داس ًثَد وِ ایي واّؾ اص ًظش آهاسی هؼٌی ٍاوٌؾ ًـاى دادًذ

 تشای تشسػی تؼذاد خغای دٍ ًوای خاًثی ٍ هیاًی، اص آصهَى یَ

دّذ تیي گشٍُ  ٍیتٌی اػتفادُ ؿذ وِ ًتایح آى ًـاى هی هاى

دس تؼذاد  داسی ػال تفاٍت هؼٌی 12تا  10ٍ  10تا  8ػٌی 

ٍخَد داؿت.  (0001/0;P)ٍ  (P;0002/0)خغاّا دس ّش دٍ ًوا 

 10تشای تؼییي دلیك سًٍذ سؿذی، اختلاف تؼذاد خغای گشٍُ 

تا اػتفادُ اص آصهَى یَهاى ٍیتٌی همایؼِ  10تا  8ٍ  12تا 

داسی تیي دٍ  دّذ تفاٍت هؼٌی گشدیذ وِ ًتایح آى ًـاى هی

هـاّذُ  (P;0018/0)ٍ وف دػت  (P;0001/0)ًوای خـت 

تا  TDؿذ. هـاتِ تا صهاى ٍاوٌؾ، تؼذاد خغا ًیض دس گشٍُ 

داس داؿتِ اػت دس كَستی وِ دس گشٍُ  افضایؾ ػي واّؾ هؼٌی

ASD ّای  داسی دس تؼذاد خغا دس خاػخ تِ هحشن واّؾ هؼٌی

 هـاّذُ ًـذ. هتؼالة افضایؾ ػي تىلیف چشخؾ دػت
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ّای تا اختلال عیف اتیؼن ٍ داسای سؿذ  آصهَدًی اص تلَیشػاصی حشوتی تَػظتَاًایی اػتفادُ هٌظَس تشسػی  تِشوة تحلیل ٍاسیاًغ هًتایح آصهَى : 1خذٍل 

 دس دٍ ًوای خـت ٍ وف دػت ػادی

 اًداسُ اثز سطح هؼٌی داری Fآهارُ  هياًگيي هجذٍرات ًوای هٌبغ تغييزات

 اكلی گشٍُ اثش 
702/2 خـت دػت  975/832  *001/0  916/0  

460/2 ػتوف د  956/659  *001/0  897/0  

 اثش اكلی خاًثی/ هیاًی تَدى هحشن
031/0 خـت دػت  603/817  *001/0  915/0  
030/0 وف دػت  437/489  *001/0  866/0  

اثش تؼاهلی ًوای خاًثی/ هیاًی * 
 گشٍُ

003/0 خـت دػت  387/84  *001/0  526/0  
003/0 وف دػت  658/46  *001/0  380/0  

 
تا اختلال عیف اتیؼن ٍ داسای سؿذ  ّای آصهَدًی تحلیل ٍاسیاًغ هشوة خْت تؼییي سًٍذ سؿذی تلَیشػاصی حشوتی دس دٍ سدُ ػٌی گشٍُ آصهَىًتایح  :2خذٍل 

 دس دٍ ًوای خـت ٍ وف دػت ػادی

 اًداسُ اثز سطح هؼٌی داری Fآهارُ  هياًگيي هجذٍرات ًوای هٌبغ تغييزات

اثش اكلی خاًثی/ هیاًی تَدى 
 هحشن

031/0 دػت خـت  419/827 *001/0 918/0 
030/0 وف دػت  858/487  *001/0  868/0  

 اكلی گشٍُ اثش 
695/2 خـت دػت  869/2094 *001/0 966/0 
452/2 وف دػت  548/1366  *001/0  949/0  

 اثش اكلی سدُ ػٌی
148/0 خـت دػت  996/114 *001/0 608/0 
143/0 وف دػت  983/79  *001/0  519/0  

 سدُ ػٌی * گشٍُ اثش تؼاهلی
003/0 خـت دػت  610/2 110/0 034/0 
007/0 وف دػت  925/3  *05/0  050/0  

اثش تؼاهلی ًوای خاًثی/ هیاًی * 
 گشٍُ

003/0 خـت دػت  077/85 *001/0 535/0 
003/0 وف دػت  084/46  *001/0  384/0  

ی * اًیهاثش تؼاهلی ًوای خاًثی/ 
 سدُ ػٌی

0001/0 خـت دػت  714/2 104/0 035/0 
705/4 وف دػت  759/0  386/0  010/0  

ی * اًیهاثش تؼاهلی ًوای خاًثی/ 
 سدُ ػٌی * گشٍُ

924/8 خـت دػت  024/0 ّ879/0 001/0 
526/5 وف دػت  892/0  348/0  012/0  

 

 بحث

تحمیك حاضش تا ّذف تؼییي سًٍذ سؿذی تلَیشػاصی 

وَدواى تا اختلال عیف اتیؼن ػولىشد تالا ٍ دس حشوتی 

ّای  اى تا سؿذ ػادی اًدام ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل دادُّوتای

تىلیف چشخؾ دػت وِ ؿاهل صهاى  هتغیشّای حاكل اص

سؿذ  ASD ّای آصهَدًیٍاوٌؾ ٍ تؼذاد خغا تَد ًـاى داد 

داسی دس تَاًایی تلَیشػاصی حشوتی خَد ًذاؿتٌذ وِ ایي  هؼٌی

اص واّؾ تؼیاس ًاچیض صهاى ٍاوٌؾ ٍ تؼذاد خغا دس خاػخ تِ 

تا افضایؾ  TD گشٍُّای چشخؾ دػت آؿىاس گشدیذ. اها  شنهح

ػي دس تَاًایی تلَیشػاصی حشوتی سؿذ داؿتٌذ ٍ صهاى 

داسی واّؾ دادًذ.  عَس هؼٌی ٍاوٌؾ ٍ تؼذاد خغای خَد سا تِ

سؿذ سا تایذ فشایٌذی دس عَل ػوش دس ًظش گشفت وِ اص لماح تا 

ؼة تدشتِ (. تا افضایؾ ػي، و25هشي دس اًؼاى خشیاى داسد )

ّای هختلف ٍ هتؼالة تالیذگی ػیؼتن ػلثی هشوضی  دس حَصُ

تَاًذ تا هحیظ خَد تؼاهل  ّای ؿٌاختی، وَدن هی ٍ تَاًایی

چِ وِ تاوٌَى اص  ْتش آىتْتشی تشلشاس ًوایذ ٍ ایي تِ وـف ت

ؿَد. دس اتتذا تایذ تَخِ ًوَد  اعلاع تَدُ اػت هٌدش هی ّا تی آى

، افضایؾ ػي ػاهل هْوی تشای وِ دس وَدواى تا سؿذ ػادی

تىالیف تلَیشػاصی حشوتی تَد وِ ایي خَد تِ  ػولىشد تْتش دس

ّای حشوتی آهَختِ  یادگیشی ٍ وٌتشل هاّشاًِ ٍ هغلَب هْاست

 ASDد وِ گشٍُ ّا ًـاى دا ؿَد. یافتِ ذ هٌدش هیؿذُ ٍ خذی

اص تَاًایی تلَیشػاصی  ،هاًٌذ ّوتایاى تا سؿذ ػادی تِتَاًؼتٌذ 
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 تغييزات رشدی تصَیز ساسی حزکتی کَدکاى اتيسن

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

هثٌی تش  هحمماى لثلیوتی اػتفادُ وٌٌذ. ایي یافتِ تا ًتایح حش

لاتلیت اػتفادُ اص ایي تَاًایی دس ایي وَدواى ٍ ًَخَاًاى، ّوؼَ 

سػذ تایذ ایي اهش سا خزیشفت وِ  ًظش هی . تِ(19، 20، 22) تَد

ّای ػلثی دس افشاد تا اختلالات سؿذی تا حذٍد  ّشچٌذ فؼالیت

ؿًَذ؛ اها ایي هاًؼی  ّایی هی صیادی دػت خَؽ تذواسوشدی

 ّا آىّای ؿٌاختی دس  تشداسی حذاللی اص لاتلیت تشای تْشُ

تَاى تِ آیٌذُ هذاخلاتی وِ دس ایي  تاؿذ. تش ایي اػاع هی ًوی

د یا دس حال تذٍیي ٍ خیـشفت ّؼت، ًیل گشد حَصُ اخشا هی

ّا اهیذٍاس تَد.  ّای ػلاهتی ٍ تْضیؼتی دس آى استماء ؿاخق تِ

دسًٍی  ػاصی هذلاص فشضیِ ًمق دس  ،ّای ایي تخؾ یافتِ

ّا،  هٌظَس تَخیِ هـىلات حشوتی ٍ اخشای غیشهاّشاًِ هْاست تِ

وِ اص ًتایح حاكل اص تحمیك ًىتِ دیگشی (. 6ًوایذ ) حوایت هی

 ASDایي وِ تا افضایؾ ػي دس وَدواى تَاى دسیافت  حاضش هی

ختی صیشتٌای ّای ؿٌا داسی دس لاتلیت ؿاّذ تْثَد ٍ سؿذ هؼٌی

سفتاسّای حشوتی ًیؼتین. هحمماى تیاى ًوَدًذ وِ تیي اختلال 

ٍ  (ADHD) تیؾ فؼالی –تا ًمق تَخِ  (ASD) عیف اتیؼن

دسكذی ٍخَد  80ّن آیٌذی  (DCD) اختلال ّواٌّگی سؿذی

یه اختلال  كَست تِتشخی ًیض ایي اختلالات سا حتی داسد ٍ 

(. اص ایي هٌظش، 26، 27گیشًذ ) خیچیذُ دس ًظش هی یىؼاى اها

سفت وِ ّواًٌذ وَدواى تا اختلال ّواٌّگی سؿذی  اًتظاس هی

داسی  تا افضایؾ ػي سؿذ هؼٌی (21) گضاسؽ ؿذُوِ دس تحمیك 

سیضی ػول داؿتٌذ، وَدواى  دس تلَیشػاصی حشوتی ٍ عشح

ASD  تحمیك حاضش ًیض ایي سؿذ سا ًـاى دٌّذ؛ اها تش خلاف

 عَس تِىلات ایي وَدواى سػذ هـ هی ًظش تِاًتظاسات، 

حادتش ٍ خیچیذُ تش اص دٍ اختلال ػلثی سؿذی یاد  تَخْی لاتل

تا  ASD (Autism Spectrum Disorder)ؿذُ تاؿذ. تفاٍت تیي 

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder ) ٍ

DCD (Developmental Coordination Disorder ) دس

(، ّن دس 28حشوتی ) تحمیمات لثلی، ّن دس سفتاسّای

( ٍ ّن دس 29ّای حشوتی تٌیادی دسؿت ٍ ظشیف ) هْاست

( گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ًتایح تحمیك 30فشایٌذّای ؿٌاختی )

وٌذ. تىلیف اػتفادُ ؿذُ  ّا حوایت هی حاضش ًیض اص ایي یافتِ

دس تحمیك حاضش تش اػاع فشایٌذّای حافظِ ضوٌی )تذٍى 

 ماتیتحماػت.  دػتَسالؼول ولاهی هـخق( عشاحی ؿذُ

ٍ  دس هغض یاتیح یٌاعمتِ ه یضوٌ یشیادگیوِ  دٌّذ یًـاى ه

تیاى ؿذُ اػت وِ  یحت .تاؿذ هیهخچِ هشتثظ خاف  عَس تِ

 عَس تِهخچِ  ضیػول ً یّا یدس ًگاُ ًوَدى هٌفؼلاًِ تِ تَال

تش ایي اػاع . تاؿذ یه یشیادگایي ًَع ی شیدسگ تَخْی لاتل

دس  ی ٍ ػذم سؿذ ایي تَاًاییلضؼف و تَاى احتوال داد وِ هی

تِ ًمق دس ػاختاس هخچِ،  ،حاضش كیتحم ASD گشٍُ

ًاواسآهذ  یػلث یًَذّایػاختاس هْن ٍ خ يیا یػلث یواسوشدّا

ػاصی  تَاى اظْاس وشد ًمق دس هذل هشتَط تاؿذ. لزا هیّا  آى

دسًٍی دس ایي وَدواى، تِ یه ًمق ػاختاسی هشتَط اػت ٍ تش 

سؿذی، ًاؿی اص یه تاخیش سؿذی  خلاف اختلال ّواٌّگی

تاؿذ. دس تثییي یافتِ حاضش ٍ ػایش ًَالق هَخَد دس افشاد  ًوی

ّای تدشتی  تا اختلال عیف اتیؼن، تایذ چْاس هغلة وِ حوایت

سا ّن تِ خَد اختلاف دادُ اػت سا هَسد تَخِ  تَخْی لاتل

( اػت وِ Theory Of Mindلشاس داد. اٍلیي هغلة ًظشیِ رّي )

اى لشاس دادى خَد تِ خای دیگشاى ٍ دسن احؼاػات ٍ ػٌَ تِ

ؿَد. تش اػاع ایي ًظشیِ، وَدواى  حالات فشد هماتل تؼشیف هی

ASD  ٍ دس لشاس دادى خَد تِ خای دیگشاى ٍ یا تلَس حشوات

داسًذ وِ اص آى تِ ػٌَاى وَس رٌّی  تَخْی لاتلّا ًمق  ؿىل

دس  ASDتَاى تیاى وشد وِ وَدواى  (. هی31یاد ؿذُ اػت )

ًظشیِ رّي حذالل تَاًایی سا وؼة ًوَدُ ٍلی دس سؿذ آى 

تایؼت خَد سا دس هَلؼیتی  خا وِ آصهَدًی هی ًمق داسًذ. اص آى

لشاس دّذ وِ خْت ساػت یا چح تَدى تلَیش دػت اسائِ ؿذُ 

سا دسن وٌٌذ، صهاى ٍاوٌؾ عَلاًی ٍ تؼذاد خغاّای تیـتش 

خاػخ تِ  ػي ٍ حتی تضسگتش دس وَدواى اتیؼتیه ون

تَاى تا ًمق دس ًظشیِ  ّای تىلیف چشخؾ دػت سا هی هحشن

دٍهیي هغلة ًمق دس واسوشدّای اخشایی  رّي تَخیِ ًوَد.

(EF Executive functionsُاػت وِ چتش گؼتشد )  ای اص اػوال

واسی، تاصداسی خاػخ، اػتذلال ادساوی ٍ  ؿٌاختی اص حافظِ

ّای  (. یافت32ِؿَد ) یتشًاهِ سیضی تا تٌظین اًتمال سا ؿاهل ه

هحمماى تش ضؼف افشاد تا اختلال عیف اتیؼن دس واسوشدّای 

(. ًمق دس تلَیشػاصی حشوتی ًؼثت تِ 6اخشایی تاویذ داسًذ. )

ّا دس ایي  تَاى تِ ًمق احتوالی آى ّوتایاى ػادی سا هی
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دس ایي خلَف تایذ تیاى ًوَد تا تَخِ تِ  ّا ًؼثت داد. هَلفِ

ىاى استماء ًظشیِ رّي ٍ واسوشدّای اخشایی توشیي خزیشی ٍ اه

اخلات هتٌاػة ایي تَاى اًتظاس داؿت تا اسائِ هذ (، هی15، 16)

هٌذی اص هضایای تَاًثخـی هؼوَل، ؿاّذ  حَصُ، ضوي تْشُ

تْثَد اػتفادُ اص تَاًایی تلَیشػاصی حشوتی ٍ هتؼالة آى 

ّش چٌذ وِ تحمیمات آتی تا  ػغح هْاست ّای حشوتی تَد. 

 ٍ یا اًدام تحمیمات تا اسائِ هذاخلات ّا شل ایي هَلفِوٌت

تشی دس ایي خلَف داؿت.  تَاى اظْاس ًظش دلیك ٍ واهل هی

ػَهیي هغلة فمذاى اًؼدام هشوضی دس ایي افشاد اػت. ایي 

تش خلاف افشاد ػادی وِ  ASDوٌذ وَدواى  ًظشیِ تیاى هی

ش ولیت ّش ؿىل ٍ ؿیء تَخِ داسًذ، توایل داسًذ تیـت تِ

تَاى احتوال داد وِ  هی .(33خضئیات خیلی سیض توشوض وٌٌذ ) تِ

تَاًایی اػتفادُ اص تلَیشػاصی حشوتی ّواًٌذ ّوتایاى ػادی اص 

ّا تِ خضئیات تلاٍیش دػت اسائِ ؿذُ تَدُ اػت؛  تَخِ دلیك آى

تَاًذ تَخیْی تشای  خضئیات تلَیش هی اها تَخِ تیؾ اص حذ تِ

س ایي گشٍُ تاؿذ. چْاسهیي صهاى ٍاوٌؾ ٍ خغای تیـتش د

تاسٍى وَّي تا ػٌَاى ًظشیِ اخیشی اػت وِ تَػظ  ،هغلة

تٌذی هغشح ًوَدُ اػت. تش ایي هثٌا،  عثمِ ًمق تلمیٌی

ّای  تٌذی ٍ توشوض تِ خضئیات هحشن دس عثمِ ASDوَدواى 

اها دس تلمیي ٍ لشاس  ،خَاػتِ ؿذُ تَاًایی ٍ لاتلیتی تالا داسًذ

خلَف دس  دّی كحیح تِ ماتل ٍ خاػخهدادى خَد دس هَلؼیت 

 دٌّذ ؿشایظ خیچیذگی تىلیف ًمق آؿىاسی اص خَد تشٍص هی

تَاى لاتلیت اػتفادُ اص تَاًایی  ّا هی . تا تَخِ تِ یافتِ(34)

ػغح  تَاى تِ تلَیشػاصی حشوتی دس ایي وَدواى سا هی

ٍ هتؼالة آى ػذم تَاًایی سؿذ ایي  تٌذی عثمِػولىشدی تالا دس 

ي تؼذاد خغا ٍ صهاى ٍاوٌؾ چٌی ی تا افضایؾ ػي ٍ ّنتَاًای

ّا هشتَط  تَاى تِ ًمق دس فشایٌذ تلمیٌی دس آى تش سا هی عَلاًی

 داًؼت. 

 هحدٍدیت

تا تَخِ تِ ایي وِ تىلیف اػتفادُ ؿذُ دس تحمیك حاضش تش 

ؿَد  خٌْاى( عشاحی ؿذُ تَد خیـٌْاد هیاػاع حافظِ ضوٌی )

ػاصی حشوتی آؿىاس سا ًیض تحمیمات آتی سًٍذ سؿذی تلَیش

یي هغالة هغشح ؿذُ دس تثیتشسػی ٍ همایؼِ وٌٌذ. تا تَخِ تِ 

ؿَد  تحمیك حاضش، خیـٌْاد هیّای  ٍ هحذٍدیتًتایح 

اًدام ؿَد تا اهىاى  آى احتوالاتتشی تا وٌتشل  تحمیمات خاهغ

ّای  تا تَخِ تِ هحذٍدیتؿشح ٍ تؼظ تیـتش فشاّن ؿَد. 

هٌظَس دسن  تِؿَد  خیـٌْاد هیؿٌاػی تحمیك حاضش،  سٍؽ

تْتش هـىلات هَخَد دس ایي خاهؼِ تحمیماتی تا حدن ًوًَِ 

ّای ػٌی هتفاٍت ٍ دس عیف  تیـتش ٍ وَدواى دس داهٌِ

ػولىشدی دیگش هَسد اسصیاتی لشاس گیشًذ. هغاتك تا هتَى هؼتثش 

دس حَصُ هغالؼات سؿذی ٍ دلت تؼیاس تالاتش هغالؼات عَلی، 

كَست عَلی ایي تَاًایی سا دس  هغالؼاتی تِؿَد  خیـٌْاد هی

 عَل چٌذ ػال دس ایي وَدواى تشسػی ًوایٌذ.

 گيزی ًتيجِ

كشف افضایؾ  ًوایذ وِ تِّای تحمیك حاضش تاویذ هی یافتِ

تَاى اًتظاس داؿت وِ دس فشایٌذّای ؿٌاختی ٍ ػلثی  ػي، ًوی

داسی ایداد ؿَد.  سؿذ هؼٌی ،تا اختلال عیف اتیؼن وَدواى

 سا وؼة ًوَدُ ّا اص ایي تَاًایی تشداسی حذاللی اهىاى تْشُ اّ آى

دلیل تشٍص اختلال هؼذٍد گشدیذُ وِ  تِهؼوَل  یاها سًٍذ سؿذ

تَاًثخـی ؿٌاختی، اًدام هذاخلات تخللی، دلیك ٍ تا تشای 

ّای هشتَعِ  ّای ًَسٍتشاخی ٍ ػایش حَصُ اػتفادُ اص تىٌَلَطی

سػذ توشوض تش  هی ًظش تِدس ایي خلَف، تاؿذ.  هَسد ًیاص هی

تَاًذ ًتایح هَثشتشی سا  ًظشیِ رّي ٍ واسوشدّای اخشایی هی

 فشاّن ًوایذ.

 گشاری سپاط

( .Ph.Dهمالِ حاضش هؼتخشج اص سػالِ دوتشای تخللی )

داًـگاُ خَاسصهی  سؿتِ سفتاس حشوتی گشایؾ سؿذ حشوتی

ّای  تا حوایت ػتاد تَػؼِ ػلَم ٍ فٌاٍسی تْشاى اػت وِ

اًدام ؿذ. اص  هؼاًٍت ػلوی ٍ فٌاٍسی سیاػت خوَْسی ؿٌاختی

هَػؼات ػلوی ٍ آهَصؿی ًاهثشدُ ٍ توام وَدواى ٍ ٍالذیٌی وِ 

دس اهش اخشای ّش چِ تْتش عشح تحمیك هخللاًِ ّوىاسی 

 ًوَدًذ، ووال تـىش ٍ لذسداًی داسین.

داًـگاُ خَاسصهی تْشاى ٍ ػتاد تَػؼِ ػلَم ٍ  حاهی هالی:

 اًذ. حوایت هالی وشدُ فٌاٍسّای ؿٌاختی

  ٍخَد ًذاسد. هٌافغ:در تؼارض 
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Introduction: There are significant interactions between motor and cognitive development through life span. 

Investigation of cognitive processes and behavioral infrastructure is very valuable, so the present study 

aimed to determine the developmental changes of motor imagery in typical and high functioning autism 

spectrum disorder children aged 8 to 12 years. 

Methods: The present study was a semi- quasi one that done in a cross - sectional design. 40 children aged 8 

to 10 and 40 children aged 10 to 12 years (in each age group 20 autism spectrum disorder (ASD) and 20 

typical development (TD)), who matched in terms of age and IQ, were selected purposefully and accessibly 

selected and participated in the research voluntarily. To investigate the motor imagery, the hand rotation 

paradigm was used in the form of 3-D software. After calculating the reaction time and the number of errors 

related to the medial and lateral stimuli, repeated measures ANOVA used to analyze the reaction time data 

and the Mann Whitney U test used to analyze the error numbers data. All statistical tests were performed 

using SPSS software version 21. 

Results: The findings showed that the typical development (TD) group decreased its reaction time (P=0.001) 

and number of errors (P=0.001) by age increasing, which was not seen in the autism spectrum disorder 

(ASD) group. 

Conclusion: It seems that the cognitive and important processes involved in learning and controlling motor 

skills will not improve by age and will require specialized interventions and coherent programs for this 

purpose. 
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