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 شماره صفحه:  

 هایمولکول پلاسمایی سطوح بر تناوبی، مقابل در تداومی هوازی ورزش جلسه یک تاثیر

 عروق بیماری به مبتلا بیماران در 1 عروقی سلول چسبان های مولکول و 1 سلولی بین چسبان

 قلب کرونر
 

 3، حدیقه رنجبر2رضا اسدمحمد ،1*علی برزگری

 

 
 مقاله پژوهشی

 

  

گذار ها تاثیرنقش مهمی در پاتوژنز آترواسکلروز دارد و نوع ورزش ممکن است روی پاسخ این شاخص های چسبانمولکول مقدمه:

 بین چسبان هایمولکول پلاسمایی سطوح بر تناوبی، مقابل در تداومی هوازی ورزش جلسه یک تاثیر حاضر پژوهش ، هدفلذاباشد. 

 بود. کرونر عروق به مبتلا بیماران ( درVCAM-1) 1عروقی سلول چسبان هایمولکول و (ICAM-1) 1سلولی

 ایمرحله دو آزمونپس و آزمونپیش طرح در قالب کرونر عروق بیماری به مبتلا زن 9تجربی، نیمه مطالعه در این روش بررسی:

 03شدت با دقیقه33مدت به رفتنراه یا دویدن شامل تداومی تمرینی برنامه. شرکت کردند هفته یک زمانی فاصله با (تداومی و تناوبی)

 قلب ضربان درصد 03تا 03بین متغیر شدت با دویدن یا رفتنراه دقیقه33شامل تناوبی فعالیت چنینهم. بود بیشینه قلب ضربان درصد

 SPSSافزار ایج توسط نرمنت .شد گیریاندازه الایزا روش لیتر بهبرحسب نانوگرم بر میلی سرم VCAM-1و ICAM-1 سطوح. بود بیشینه

Inc., Chicago, IL; version 18  30/3 معناداری سطح در مکرر هایگیریاندازه آزمونو≥P  .مورد تحلیل قرار گرفت 

 مقادیر کهطوریبه ننمود، ایجاد سرمیVCAM-1  و ICAM-1سطوح در داریمعنی تفاوت تناوبی و تداومی تمرین جلسه یک نتایج:

ICAM-1 آمد دستبه( 4/233±3/1) تناوبی فعالیت و( 0/233±1/3) تداومی فعالیت از پس (101/3=P .)سطوح اینبرعلاوه VCAM-

  (.P=211/3) گردید( 00/194±9/0) تناوبی فعالیت و( 30/103±3/7) تداومی فعالیت از پس نیز 1

 نتایج این مطالعه، به توجه با. می شود کرونر عروق در بیماران التهابی مسیرهای تحریک سبب ورزشی فعالیت جلسه یک گيری:نتيجه

نمود و نیاز به  تعیین را چسبان هایمولکول بر تناوبی تمرین به نسبت تداومی هوازی تمرین اثر سوی و سمت قطعیت با تواننمی هنوز

 تحقیقات بیشتری در این زمینه است.

 

 ، عروق کرونر1-عروقی لسلو چسبان مولکول ،1-سلولی چسبان مولکول تناوبی، تمرین تداومی، تمرین های کليدی:واژه

IRCTID:IRCT20190831044649N1 
 چسبان های مولکول پلاسمایی سطوح بر تناوبی، مقابل در تداومی هوازی ورزش جلسه یک تاثير .رنجبر حدیقه رضا،برزگری علی، اسد محمد ارجاع:

مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شهید  .قلب کرونر عروق بيماری به مبتلا بيماران در 8 عروقی سلول چسبان های مولکول و 8 سلولی بين

 .2302-02(: 11) 27؛ 1390یزد صدوقی 

                                                           

 دنی و علوم ورزشی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران استادیار، گروه تربیت ب -1

 دانشگاه پیام نور، تهران، ایراندانشیار، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی،  -2

 تهران، ایران ، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه پیام نور،کارشناس ارشد -3

 10301-3903صندوق پستی : ، ali_barzegari@pnu.ac.ir :، پست الكترونیكی10111131120 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 مقدمه

 وقوع اصلی علت عروقی، ـ قلبی آترواسکلروز ایهبیماری

 که( 1) است جهان در میر و مرگ میلیون 19 از بیشتر سالانه

 رو نیز ما کشور در آن شیوع مختلف مطالعات گزارش اساس بر

 زندگی شیوه و چاقی همراه به پیری روند(. 2) است افزایش به

 سلامتی جدی کننده تهدید عوامل معرض در را افراد غیرفعال،

 کاهش آن دنبال به و یائسگی دیگر سویی از (.3) دهد می قرار

 امکان بدن، چربی افزایش و جنسی استروئیدی هایهورمون

 زنان در را یکیمتابول و عروقی ـ قلبی هایبیماری به ابتلا

 عروقی قلبی هایبیماری گسترش(. 4) افزایش داده است

 در محوری نقش عمومی، التهاب و دارد التهابی ایزمینه

 های بیماری ترینمهم از یکی عنوان به تصلب شرایین پیشرفت

 بافت ذخیره افزایش با چاقی(. 0) نماید می ایفا عروقی قلبی

 و بیان تحریک و التهابی هایهواسط کننده تولید عنوانبه چربی

 ضایعات توسعه در سلولی چسبان هایمولکول رهایی

 جدید  هایشاخص دیگر سویی از .)0) است موثر آترواسکلروز

Intercellular Adhesion  Molecule 1 ICAM-1( مولکول

 VCAM-1 vascular cell adhesion( و 1-سلولی چسبان بین

molecule 1 (1-قیمولکول چسبان عرو )خطر شناسایی در 

 برخوردار بیشتری دقت و حساسیت از عروقی -قلبی حوادث

 از پس( 2339) همکاران و باسانکا کهطوریبه ،(7-9) است

 و چربی بافت بیان بر چربی ذخایر تفاوت و چاقی تاثیر بررسی

 سطوح افزایش سلولی، چسبان هایمولکول پروتئین سطوح

ICAM-1  و VCAM-1 (.7) مودندن گزارش را 

 ICAM-1 ها است که خانواده ایمونوگلوبین از اعضاییکی

از جریان خون و ها میانجی اصلی در فراخوانی لوکوسیت

در پاسخ به یک محرک التهابی  هاآنیالی لاندوت مهاجرت بین

ترین نشانگرهای سلولی . یکی دیگر از حساسشودمحسوب می

واسکلروزی در دیواره در زمینه شناسایی روند تشکیل پلاک آتر

با اتصال به  VCAM-1 است.  VCAM-1اندوتلیال عروق

به عمق اندوتلیال، روند تشکیل  هاآنها و حرکت مونوسیت

های  کند. افزایش مولکولتر میشکل را سریع های کفی سلول

شود و ها به اندوتلیال عروق میچسبان موجب هجوم مونوسیت

یابد. ها افزایش می ی پلاکتساز نفوذپذیری و فعال در نتیجه

های عضلانی صاف جدار عروق، روند رسوب با مهاجرت سلول

بافت فیبروزی در آن ناحیه افزایش یافته و موجب گسترش 

 که عملی هرگونه بنابراین (.0، 9) شودمی موآتر هایلاکپ

 احتمال کاهش سبب شود، التهابی هایشاخص کاهش موجب

مطالعه نتایج  راستا، این در (.13) شود می عروقی-قلبی حوادث

حاکی از آن بود که برنامة تمرینات ( 2319) حسینی ابریشمی

 سطوحهوازی تناوبی و تداومی با کاهش معنادار ای هشت هفته

VCAM-1  در مردان مبتلا به نارسایی قلبی همراه بوده که

کاهش این شاخص در گروه تمرین هوازی تناوبی نسبت به 

در حالی زی تداومی اندکی بیشتر بوده است؛ گروه تمرین هوا

. (11) معنادار نبوداز نظر آماری   ICAM-1سطوح کاهش که

هفته برنامة  13 اثر (،2310مطالعه آکسوف و همکاران )در 

مقابل برنامة تمرین هوازی  تمرین متناوب با شدت متوسط در

های چسبان سلولی در بیماران با نارسایی مداوم بر مولکول

کاهش زیادی در  یشد که هر دو گروه تمرین نشان دادهی قلب

 همکاران و مقرنسی. (12ند )های چسبان داشتح مولکولوسط

 موجب تردمیل روی دویدن هفته 12 که دادند نشان( 2339)

 است شده صحرایی های موش در ICAM-1 دار معنی کاهش

 گزارش( 2333) همکاران و سیگنورلی که حالی در(. 13)

 مبتلا افراددر  VCAM-1وICAM-1 سرمی سطوح هک کردند

ورزشی  تمرین دوره یک از پس به بیماری عروق کرونری قلب

های سلول ناشی از سطح را علت آن و ه استیافت افزایش

با این  (.14) معرفی نمودند خون گردش در موجود اندوتلیال

 با زدن رکاب هفته12 که دریافتند همکاران و آداموپلوس حال،

 دارمعنی کاهش با بیشینه قلب ضربان درصد 03 تا 03 تشد

VCAM-1 در(. 10) است همراه قلبی نارسایی به مبتلا افراد در 

 عدم سالم، زنان هوازی فعالیت هفته 14 از پس دیگر پژوهشی

 شد گزارش پلاسما VCAM-1 و ICAM-1دار معنی تغییر

-قلبی رانبیما بخشیتوان در برنامة مرسوم و کلی دیدگاه (.10)

 متوسط تا کم شدت با تداومی هایفعالیت از استفاده عروقی،

به بالا، شدت با تمرینات از استفاده تازگی به اما (؛17است )

 هایفعالیت به این بیماران بازگشت برای تناوبی به صورت ویژه
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 در بيماران عروق کرونری VCAM-1وICAM-1 تاثير یک وهله فعاليت بر 
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این  که است شده داده نشان و باشدمی درحال گسترش عادی

 هایشاخص و عروقی-قلبی هبودب بر بیشتری اثر تمرینات

 فعالیت در برای شرکت نکردن افراد مهم دلیل. دارند التهابی

 حداقل صرف با تناوبی تمرینات که است وقت کمبود بدنی،

 که است ذکربه (. لازم10) اندشده مشکل حل این سبب زمان

 نوع این تمرینی فشار کمتر، زمان در بالاتر شدت دلیلبه

 براین، علاوه. است بیشتر تداومی تمریناتبه نسبت تمرینات

 طوربه بالا شدت با تناوبی تمرین که اندداده نشان مطالعات

 تودۀ کل و شکم ناحیة چربی ویژهبه زیرپوستی، چربی معناداری

 بهبود بیشینه مصرفی اکسیژن میزان و داده کاهش را بدن

 و هوازی متابولیسم افزایش با ،چنینهم(. 19) بخشدمی

 ها،کاتکولامین پاسخ افزایش اثر در احتمالاً عضلات هوازیبی

 کاهش به منجر چربی به اتکا و کربوهیدرات از استفاده کاهش

( 23) قلبی بیماران در ورزشی عملکرد بهبود و فشارخون

 برای ورزشی فعالیت از ایبهینه شدت و مقدار چهاگر گردد.می

 بالا شدت قابلیت اما د،دار وجود خطرزا عوامل از یک هر توقف

 از گیریپیش یا توقف جهت ورزشی فعالیت از کم مقدار یک یا

 است نشده شناخته زیادی حد تا عروقی قلبی زایخطر عوامل

 درگذشته  مطالعات نتایجتناقض در لذا با توجه به(. 21)

 و ICAM-1 هایژن بیان و بدنی فعالیت میان ارتباط خصوص

VCAM-1 (14،10) در ورزشی هایفعالیت حمایتی نقش و 

 تحقیقات کمبود چنینهم و بیماری های قلبی عروقی با مقابله

 این لذا زیاد، هایشدت با ایوهله یک تمرینات خصوص در

 هوازی ورزشی فعالیت وهله یک تاثیر بررسی منظوربه مطالعه

 وICAM -1 پلاسمایی مقادیر بر تناوبی مقابل در تداومی

VCAM-1 شد انجام کرونر عروق رانبیما در.  

 روش بررسی

در قالب طرح می باشد که  تجربی نیمه از نوعحاضر مطالعه 

 با( تناوبی و تداومی) و پس آزمون دو مرحله ای پیش آزمون

 آزمایشگاه در 1397 تابستان در ،هفته یک زمانی فاصله

 با نمونه حجم. ه استشد انجام پیام نور استان البرز دانشگاه

-Gافزار نرم از استفاده با و شده مطالعات انجام نتایج هب توجه

power  .عروق بیماری به زنان مبتلا آماری، جامعهتعیین شد 

 قلب متخصص پزشک گزارش گیری ماه 3 طی بودند که کرونر

 ایهفته حداقل گذشته، ماه 0 در که داوطلب زن 12 عروق، و

نظر گرفتن در  باو نیز  داشتند منظم ورزشی تمرین جلسه 3

 آزمودنی، 9 تعداد نهایت انتخاب شدند که در معیار ورود

 کردند. تکمیل هفته دو پایان تا را موردنظر ورزشی پروتکل

 پژوهش به ورود جهت معیارهایی ها،آزمودنی سازی یکسان برای

ابتلا به بیماری عروق  :از بودند عبارت که شد گرفته نظر در

 داشتن سن بل از ورود به مطالعه،ماه ق 0پایدار بیش از  کرونری

 مربع متر بر کیلوگرم 43-20شاخص توده بدن  و سال 40-70

ابتلا به دیابت به  نیز شامل: مطالعه از خروج معیارهای .بود

 نارسایی مانند:) قلبی شدید هایبیماری سایر هنگام غربالگری،

 متوسط یا شدید بیماری ،%30کسر تخلیه کمتر از  با قلبی

 شده شناخته ایسکمی یا آریتمی و اصلی تنه تنگی ،ایدریچه

های ماریبی زمانهم یا وجود (ریوی قلبی ورزش تست توسط

 نارسایی یا فعال سرطان ریوی، مزمن بیماری مانند:)کشنده 

 .(22) بود (کلیه شدید

 و پژوهش اهداف کامل توضیح ها،آزمودنی انتخاب از پس

 و پزشکی سابقه نامهپرسش فرم کتبی، نامهرضایت فرم تکمیل

 اولین در. شد تکمیل نیز (PAR_Q) بدنی فعالیت جهت آمادگی

. شد انجام تمرینی هایروش و تجهیزات با آشنایی برنامه جلسه

 فعالیت وهله از قبل ساعت 40 تا شد خواسته هاآزمودنی از

 بدنی محرک هرگونه و بدنی تمرینات در شرکت از ورزشی

 از چنینهم. نمایند اجتناب( الکل و تنباکو کافئین، مثال برای)

 نخورند چیزی فعالیت از قبل ساعت 2 تا شد خواسته هاآن

گیری جهت اندازه بروس ورزشی آزمون(. بود مجاز آب نوشیدن)

 الکتروکاردیوگرام و نوارگردان رویحداکثر اکسیژن مصرفی 

که شامل  شد انجام ایتالیاساخت  (COSMED) 233 کاسمد

رود و با گردان راه میفرد روی نوار ابتدادر  است.رحله هفت م

به راه رفتن افزایش سرعت و شیب از مرحله سوم و چهارم 

ی ادامه فعالیت شروع به پردازد و در صورت توانایی براسریع می

دقیقه طول  3ن بروس کند. هر مرحله از آزمودویدن می

تا مرحله  ندرت فردی می تواندهدر آزمون بروس ب. کشدمی

و تنها دوندگان استقامتی  ادامه دهد ششم و هفتم فعالیت را
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  و همکارانعلی برزگری 
 

 موج علائم از یکی مشاهده با آزمون، .دارای این توانایی هستند

 و 17 بورگ فشار درک مقیاس غیرطبیعی، الکتروکاردیوگرافی

در . گردید متوقف Steady state ثابت قلب ضربان به رسیدن

 .(23) ردان مشخص شده استشیب و سرعت نوار گ( 1جدول )
 

  بروس ورزشی در آزمون گردان نوار سرعت و شیب :(1)جدول

 سرعت شيب )درصد( مرحله

 متر در دقيقه کيلومتر در ساعت مایل در ساعت

 40 7/2 7/1 13 اول
 07 4 0/2 12 دوم
 92 0/0 4/3 14 سوم

 113 0/0 2/4 10 چهارم
 133 0 0 10 پنجم
 147 0/0 0/0 23 ششم
 103 0/9 0 22 هفتم

 

 با تداومی و تناوبی هوازی تمرینی پروتکل ،ساعت 72 از پس

پروتکل . شد اجرا آزمودنی هر توسط هفته یک زمانی فاصله

دقیقه دویدن بـر روی  03فعالیت ورزشی تـداومی شـامل

درصد ضربان قلب  70-03نـوارگردان بـدون شـیب بـا شـدت 

تنـاوبی شامل سه مرحله  رزشیو فعالیتبیشینه و پروتکل 

ای بـر روی نـوارگردان بدون شیب با شدت دقیقـه 23دویدن 

 0های استراحتی درصد ضربان قلب بیشینه، با تناوب 03-70

 آزمودنی هر قلب ضربان(. 24ود )دقیقه راه رفتن بین هر تناوب ب

 روی بر حرکت سرعت تغییر با و پولار سنجضربان توسط

 اجرای طول در. شد حفظ نظر مورد حدودهم در نوارگردان

 آگاه شده طی مسافت و زمان از دائماً ها آزمودنی تمرینی پروتکل

 ساعت 24 .بودند آب مصرف به مجاز آزادانه صورت به چنینهم و

 جلسه، آخرین از بعد ساعت 40 و تمرینی جلسه نخستین از قبل

 دو هایآزمودنی تمامی( کیوبیتال-آنتی) بازویی پیش ورید از

 سیسی 13 میزان به ،(صبح 0:33 ساعت) ناشتا حالت در گروه

 متخصص پزشک توسط آزمایشگاه محل در خونی گیرینمونه

 ماده حاوی هایلوله در بلافاصله خونی هاینمونه .آمد عملبه

 در دور 3333 سرعت با سپس. شد ریخته (EDTA) انعقاد ضد

 گرادسانتی رجهد چهار دمای در دقیقه 13 مدت به دقیقه

 هایگیریاندازه جهت آمده دستهب پلاسمای. شد سانتریفیوژ

 سطوح سرمی . شد ذخیره گرادسانتی درجه -03 دمای در بعدی

VCAM-1 وICAM-1  (ایمونوسوربنت)به روش ارزیابی آنزیمی 

  و BMS232 یزا شرکتلاهای تجاری ابا استفاده از کیتترتیب به

BMS232TENگیری و تحلیل شدند اندازهت کشور هلخسا ،

حساسیت آنالیزی مربوط به متغیرهای فوق به ترتیب  کهطوریبه

 .لیتر بوده استبر میلی گرمنانو میلی 2/3و  0/3

 آماری تحليل و تجزیه

 ,SPSS Inc., Chicago افزارنرم طریق از نیاز مورد اطلاعات

IL; Version 18 30/3 داری معنی سطح درp≤ و شدند تحلیل 

 جهت. شدند بیان معیار انحراف  میانگین صورتبه نتایج کلیه

 استفاده شاپیروویلک آزمون از هاداده توزیع بودن نرمال تعیین

 تفاوت مقایسه منظوربه توزیع، بودن نرمال از اطمینان از بعد. شد

آزمون، پیش در سه مرحله متغیرهای مورد مطالعه میانگین

 مکرر گیریاندازه آزمون ازداومی، آزمون تناوبی و آزمون ت

(Repeated Measures Designs) شد استفاده. 

 اخلاقی ملاحظات

پیام نور  دانشگاه پژوهش در اخلاق کمیته توسط مطالعه این

  .است شده تایید IR.PNU.REC.1397.069با کد استان البرز 

 نتایج

ترتیب دلالت بر نتایج آزمون شاپیروویلک و آزمون لون به

وط به مشخصات بهای مرداده وزیع نرمال و تجانس واریانست

دموگرافیک و سطوح متغیرهای تحقیق در مراحل پیش از 
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آزمودنی های شرکت کننده در  میانگین سنیمداخله داشت. 

 00/73±11/7 وزنی میانگین سال، 44/03±42/0پژوهش این 

 33/34±00/2 مصرفی اکسیژن اوج کیلوگرم و میانگین

 طی مسافت میانگیندقیقه بوده است. /کیلوگرم/رلیتمیلی

 تناوبی و تداومی فعالیتهای وهله در هاآزمودنی توسط شده

گیری آزمون اندازهنتایج  .نشان داده شده است 2در جدول

 هوازی ورزشی فعالیت وهله یک که پس ازنشان داد مکرر 

 در مقادیر معناداری تناوبی، اختلاف مقابل در تداومی

وجود ندارد  کرونر عروق بیماران ICAM-1 اییپلاسم

(101/3 =P)  که شد داده نشان دیگر سویی (. از3)جدول 

 مقابل در تداومی هوازی ورزشی فعالیت وهله یک تاثیر بین

 پلاسمایی مقادیر بر تناوبی ورزشی فعالیت وهله یک

VCAM-1 وجود معناداری اختلاف کرونر عروق بیماران 

 (.3 جدول( )P= 211/3) ندارد

 
 های فعالیت تداومی و تناوبیها در وهلهمیانگین مسافت طی شده توسط آزمودنی :2جدول

 تناوبیفعاليت  فعاليت تداومی تمرین

 0/373 ± 3/2003 0/290 ± 3/2091 (mمسافت )

 
 تناوبی و تداومی هوازی ورزشیک جلسه  متعاقبسرمی  VCAM-1و  ICAM-1سطوح  میانگین :3جدول

 یورزشفعاليت قبل از  متغير

( mean ± SD ) 

-Pمقادیر  فعاليت ورزشی پس از 

Value تداومی 

(mean ± SD) 

 تناوبی

(mean ± SD) 

ICAM  
 (ng/ml) 

2/3±0/233 1/3±0/233 3/1±4/233 101/3 

VCAM 
 (ng/ml) 

1/0±00/101 3/7±30/103 9/0±00/194 211/3 

>Repeated Measures Designs,                                                             p                                30/3داری  عنیسطح م                                 

 بحث

 فعالیت پس از یک جلسه که داد نشان حاضر تحقیق نتایج

در  معناداری ، اختلافتناوبی مقابل در تداومی هوازی ورزشی

ندارد.  وجود کرونر عروق بیماران ICAM-1 اییپلاسم مقادیر

طور که در تحقیقات گذشته نشان داده شده است که یک همان

های داومی و تناوبی موجب افزایش گونهجلسه تمرین ت

واکنشی، فشار برشی عوامل التهابی که در نهایت سبب افزایش 

(، با این حال نتایج تحقیق 20-27می شود ) ICAM-1بیان 

متعاقب یک  ICAM-1چ تفاوت معنی داری در سطوح حاضر هی

 نتایج با هم راستا جلسه تمرین تداومی و تناوبی نشان نداد.

تا  73تکرار تمرین مقاومتی با شدت  12تا  13حاضر،  تحقیق

سواری دقیقه دوچرخه 93( و 10درصد یک تکرار بیشینه ) 70

داری در سطوح ( تفاوت معنی20) VO2maxدرصد  00با 

ICAM-1 ( 10،20در افراد چاق و لاغر ایجاد ننمود .) رنکوویک

نیز طی بررسی اثر فعالیت بدنی بر ( 2339)و همکاران 

های قلبی بیان پارامترهای التهابی در بیماران مبتلا به بیماری

بخشی و هفته تمرین هوازی در مرکز توان 3کردند که پس از 

  ICAM-1هفته در محیط منزل تغییری در سطوح سرمی 3

( 2317) های حقیر و همکارانطبق یافته. (29) مشاهده نشد

مردان   ICAM-1حوبر سط یک دوره تمرین منتخب تداومی نیز

 نبودهمیانسال مبتلا به نارسایی قلبی تأثیر داشته، ولی معنادار 

( گزارش 2330در حالی که رکتور و همکاران ) .(33) تاس

عملکرد اندوتلیال و در دادند که انجام تمرینات سبب بهبود 

نتایج  (.31شده است ) ICAM-1نتیجه کاهش سطوح 

کنندگان دلیل وضعیت بالینی شرکتتحقیقات دیگر نیز به

منجر  )ابتلاء به آرتریت کرونری و دیابت( و نوع پروتکل تمرینی

شده است که با نتایج مطالعه حاضر  ICAM-1به کاهش سطوح 

 ک جلسه تمرین حاد، ی متعاقب (.13،14در تعارض است )
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  و همکارانعلی برزگری 
 

و  IL-6التهابی در گردش )های ضدسطوح سایتوکین

 ICAM-1یابد تا بیانموقت افزایش می طوریپونکتین( بهآد

دربارۀ سازوکارهای  با این حالمهار شود، TNF-α ناشی از 

رسد نظر می، بهمزمن های چسبان بعد از تمرینکاهش مولکول

ها د چربی بدن آزمودنیاین کاهش مربوط به کم شدن درص

التهابی های پیشکه بافت چربی ترشح سایتوکاین آنجا باشد. از

در بافت چربی  2ـ و اینترلوکین TNF-αرا برعهده دارد و چون 

گذارند و تولید شوند، بر عملکرد اندوتلیال اثر میتولید و رها می

های چسبان را تحریک ها و مولکولموکینکیا بیان ژنی 

  رسد کاهش درصد چربی بدن به کاهشنظر می. بهکنندمی

TNF-αها انجامد و کاهش این سایتوکاینمی 0ـ و اینترلوکین

 شودهای چسبان میکم شدن تولید و ترشح مولکول سبب

سرمی در بیماران مبتلا به آرتریت  ICAM-1افزایش (.32)

ت افزایش غلظ (.4و دیابت نیز گزارش شده است ) کرونری

کننده در ماراتن مسکو نیز در مردان شرکت ICAM-1سرمی 

مدت دوی ماراتن گزارش شده است که ناشی از زمان طولانی

طول زمان پژوهش حاضر بیشتر است. بوده که نسبت به

تمرینات با شدت زیاد و زمان طولانی موجب افزایش تولید 

ROS  و اکسیداسیونLDL های شود. افزایش لیپوپروتئینمی

 ICAM-1نیز سبب بیان عوامل التهابی از جمله اکسید شده 

های مولکول سطوحافزایش نیز  و همکاران (. بروتی2شود )می

گزارش  فعالیت بیشینهپس از انجام  را ICAM-1 چسبان

تواند ناشی از تفـاوت میاین مطالعه  نتایجتفـاوت در  .نمودند

 یزانم یادر نوع آزمودنی، پروتکل تمرینی، طول دوره تحقیق و 

های تحقیق که نمونهطورید، بهباش گرمداخلهکنترل عوامل 

(. 33 بودند )به بیماری لرزش متناوب مبتلا و همکاران بروتی

های چسبان در پی اجرای مولکولمکانیسم تغییرات  کلیطوربه

مقدار فعالیت ورزشی، شدت، وابسته به تواندمیتمرینات ورزشی 

دست هبر اساس نتایج ب اشد.مدت و تکرار جلسات تمرینی ب

 فعالیت پس از یک جلسه آمده از این پژوهش مشاهده شد که

در  معناداری ، اختلافتناوبی مقابل در تداومی هوازی ورزشی

ندارد.  وجود کرونر عروق بیماران VCAM-1 پلاسمایی مقادیر

( 2312)و همکاران   گابریل ،راستا با نتایج تحقیق حاضرهم

روی سریع همراه با دقیقه پیاده 33دنبال به هگزارش نمودند ک

ن سالم فعال موجب عدم تمرین تناوبی با شدت زیاد در مردا

(. پتریدو و همکاران 34شده است ) VCAM-1دار تغییر معنی

ست  3ای )شامل دایره مقاومتی تمرین ( نیز پس از یک2337)

شینه درصد یک تکرار بی 70تا  73تکرار و با شدت  12تا  13با 

-فراد سالم جوان و چاق تفاوت معنیدقیقه( در ا 33به مدت 

میان دو گروه مشاهده ننمودند  VCAM-1داری در سطوح 

( نیز نشان 2312و همکاران ) ساردرودیاناز سویی دیگر  (.30)

در جلسه  4، بصورت هشت هفته تمـرین مقـدماتی شـنادادند 

درصد حداکثر  70تـا  03بـا شـدت و  دقیقه 03به مدت هفته 

در  VCAM-1 سطوح داری بـراثـر معنـی ،اکسیژن مصـرفی

دلایلی  (.30ندارد ) یخـونفشـاربـتلا بـه پـرزنـان یائسـه م

برای عدم توانایی اغلب تحقیقات در نشان دادن رابطة اولیه در 

 های چسبان بیان شده که مهم متغیرهای جسمانی با مولکول

های چسبان و نوع می مولکولترین آن رابطة بین سطح سر

متصل به غشای آن است. بر این اساس ارتباط این دو شکل 

ی نیست که به همبستگی اولیه بین ا اندازهمولکول چسبان به

با توجه به عدم کاهش  چنینهم (.37) ها منجر شودمتغیر

در پژوهش ساباتیر و همکاران  VCAM-1سطح سرمی 

زیرا افت سطوح  جالب توجه است.افزایش قطر شریان (، 2330)

در پی انجام های چسبان در نتیجة کاهش فشار برشی مولکول

از جدار  VCAM-1موجب کاهش بیان و رهاسازی تمرینات 

پیرسون و (. از سویی دیگر، 30شود )ها میآندوتلیال ورید

خود به تأثیر تمرینات  مروریدر بررسی (، 2310) همکاران

نشانگرهای التهابی بیماران مبتلا به و مقاومتی بر  تداومی

گنجانده  مطالعه 23در این بررسی،  د.نارسایی قلبی پرداختن

تأثیرات مثبت  گربیان ،مطالعه 0های دوطرفه از داده شد.

است. با این حال، بیان  VCAM-1 تمرینات ورزشی بر شاخص

شد که با توجه به پیچیدگی نارسایی قلبی و مسیرهایی که در 

های بیشتر با یمنی و التهابی دخیل هستند، آزمایشروند ا

همراهی بیماری و التهاب عضلانی  تمرکز بر علت بیماری،

اسکلتی ضروری است تا اثرات ضدالتهابی تمرین در این 

نیز ( 2313) مقرنسی. (39) تبیین نمایدخوبی جمعیت را به
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 در بيماران عروق کرونری VCAM-1وICAM-1 تاثير یک وهله فعاليت بر 
 

… های ایرانشيوع چاقی در دانشجویان دختر دانشگاه  

 

درصـد  00تـا  00تمرینـات هـوازی بـا شـدت نشان داد که 

سطوح  داراکثر اکسـیژن مصـرفی منجر به کاهش معنیحـد

VCAM-1 هفتـه بـی 4دنبـال بـا وجود این به ه است،شـد 

 بازگشـتیه هـای چسبان بـه سـطوح پالکـولوتمرینـی م

تواند گزارش شده میات هـای مطالعتفـاوت در یافتـه (.43)

وره طول دو  ناشی از تفـاوت در نوع آزمودنی، پروتکل تمرینی

ل از پروتک که در مطالعه ساردرودیانطوریبه باشد.تحقیق 

حقیق نیز زنان یائسه های تتمرینی شنا استفاده شد و نمونه

دلیل مقادیر کمتر التهاب به(. 30خونی بودند )فشارمبتلا به پر

سازگاری با فعالیت ورزشی ممکن است با آثار ضداکسایشی 

شواهدی از تحقیقات وجود  فعالیت ورزشی ارتباط داشته باشد.

و استقامتی با افزایش  تداومی، تمرین هاآندارد که براساس 

اکسیدان بدن، استرس اکسایشی را به مقدار زیادی ظرفیت آنتی

و افزایش  سمپاتیکیدهد و با کاهش تحریکات کاهش می

بکاهد  VCAM-1تواند از غلظت های ضدالتهابی میسایتوکاین

 ،VCAM-1دار معنی عدم تفاوتد که دلیل رسنظر میبه(. 41)

نشان کرد  خاطر دبودن مدت دوره تمرینی باشد. البته بای کم

این مولکول چسبان در مقایسه با  ،تحقیق پیشینهبا توجه به

ICAM-1 از  است.، کمتر تحت تأثیر تمرین قرار گرفته

می توان به کوتاه بودن دوره نیز های تحقیق حاضر محدودیت

های بدنی خارج از برنامه عدم امکان کنترل فعالیت و تمرین

 .اشاره نمودتحقیق 

 گيری نتيجه

 هوازی ورزش جلسه یکنشان داد  حاضر نتایج مطالعه

 ICAM-1 سطوحداری در تفاوت معنی ،تناوبی مقابل در تداومی

بیماران مبتلا به عروق کرونر ایجاد ننموده  در VCAM-1 و

بیماران عروق  درفعالیت ورزشی طورکلی، یک جلسه بهاست. 

رسد نظر میبه. شودتحریک مسیرهای التهابی می موجبکرونر 

 یندهایآبا تحریک فر لاً، احتماستفاده از تمرینات تناوبیکه ا

ایجاد بیماران عروق کرونری قلب  در، نتایج مطلوبی را التهابی

 یهشود که از انجام آن در مراحل اول؛ لذا پیشنهاد میننماید

با  چنینهم .دشو اجتناب کرونر عروق بیماران در بازتوانی ۀدور

توان با موجود در این زمینه، هنوز نمی اطلاعاتتوجه به 

نسبت به  یتداوم یهواز قطعیت سمت و سوی اثر تمرین

 . های چسبان را تعیین نمودبر مولکول تناوبی تمرین

 گزاریسپاس

پیام نور  دانشگاه شجوییدان نامهپایان نتایج حاصل مقاله این

 عوامل تمامی و مذکور دانشگاه از که باشدمی استان البرز

 .ندارد مالی حامی ضمن در ،شود می تشکر همکار و دخیل

وجود ندارد. :تعارض در منافع
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Introduction: Adhesion molecules play an important role in the pathogenesis of atherosclerosis and the type of 

training may affect the response to these indicators. Therefore, the purpose of the present study was to 

investigate the effect of a continuous versus interval aerobic training session on plasma levels of intercellular 

adhesion molecules 1 (ICAM-1) and vascular cell adhesion molecules 1 (VCAM-1) in patients with coronary 

artery disease. 

Methods: In this quasi-experimental study, 9 women with coronary artery disease participated in pre-test and two 

stages of post-test design (interval and continuous). Continuing training program included running or walking for 

30 minutes with an intensity of 60% of maximum heart rate. Therefore, interval training included 30 minutes of 

walking or running with variable intensity between 50% and 80% peak heart rate. ICAM-1 and VCAM-1 serum 

levels were measured in scale of ng/ml by ELISA. Results were analyzed by SPSS Inc., Chicago, IL; version 24 

and repeated measures test were used at a significant level of P≤0.05. 

Results: One session of continuous and interval training didn’t show significant differences in ICAM-1 and 

VCAM-1 serum levels. So that the ICAM-1 levels were obtained (233.6 ± 0.1) after continuous training and 

(230.4 ± 1) after interval training (P= 0.186). In addition, VCAM-1 levels were observed (163.3 ± 7.0) after 

continuous training and (194.8 ± 6.9) after interval training (P= 0.121). 

Conclusion: One session of training stimulates inflammatory pathways in coronary artery disease patients. Based 

on the results of this study, the effect of continuous aerobic training on the levels of adherent molecules cannot be 

determined certainty and more research is needed. 

 

Keywords: Endurance Training, Interval Training, Intercellular Adhesion Molecule-1, Vascular Cell Adhesion 

Molecule-1, Coronary Vessels 
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