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 هقالِ پژٍّطی

 

  

ٖ   زض ا. ثؿیبضی زاضز یزدعقىبٖ إٞسٛا٘بیی افشطاق ضً٘ ز٘ساٖ سٛؾظ ز٘ساٖ هقدهِ: ، سٛؾخظ  یٗ ٔغبِؼٝ زضؾشی سكخریم ض٘خً ز٘خسا

 زض ظٔیٙٝ ا٘شربة ضً٘ ثطضؾی قس. دعقىی ٚ دیكطفز آ٘بٖ ثب آٔٛظـ ثیكشطزا٘كدٛیبٖ ز٘ساٖ

وّیٝ زا٘كدٛیبٖ زذشط ثط ضٚی  وٝ ٌیطی ثٝ نٛضر ؾطقٕبضی ثٛزٜضٚـ ٕٝ٘ٛ٘ٝی ثاظ ٘ٛع سٛنیفی ٚ ٔمغؼ ایٗ ٔغبِؼٝ رٍش بزرسی:

. ثطای ثطضؾی ٔٛضز ثطضؾی ٚ ؾٙدف لطاض ٌطفشٙس 11٘فط زض سطْ  27ٚ  9٘فطزض سطْ 32 قبُٔ ٘فط ثٛز٘س  59وٝ 11ٚ  9سطْ ٚ دؿط 

 Vita ضا ثب ؾز ا٘شربة ضً٘  Filtek Z250 XT٘ب٘ٛٞیجطیس ٕ٘ٛ٘ٝ وبٔذٛظیز  4سٛا٘بیی افشطاق ضً٘ ز٘ساٖ اظ زا٘كدٛیبٖ ذٛاؾشٝ قس 

Classic  .زازٜ ٞبی ثٝ زؾز آٔسٜ سٛؾظ ٘طْ افعاض یُ آٔبضیسدعیٝ ٚ سحّ سغجیك زٞٙسSPSS 18(α= 0/05)   آظٖٔٛ آٔبضی ٚChi-

Square آ٘بِیع قس. 

%ٚ ثبلاذطٜ سٛا٘بیی 9/33، سٛا٘بیی افشطاق زٚ ضً٘ زض  %5/35سٛا٘بیی افشطاق ؾٝ ضً٘ زض  %1/5سٛا٘بیی وبُٔ افشطاق ضً٘ زض  ًتایج:

زض سؼییٗ  9ثب سفبٚر آٔبضی ٔؼٙبزاض ٘ؿجز ثٝ زا٘كدٛیبٖ سطْ 11ٛز زاقز. زا٘كدٛیبٖ سطْ% افطاز ٚخ5/25 افشطاق یه ضً٘ ٚ وٕشط زض

ٌصاضی ثط ض ٔمبیؿٝ دؿطاٖ ٚ زذشطاٖ ٔكرم ٌطزیس؛ خٙؿیز ػبُٔ سبثیطز. =P value)004/0) سزاقشٙٚ افشطاق ضً٘ ز٘ساٖ ثطسطی 

اظ ػیٙه ٚ یب ِٙع زض ٔمبیؿٝ ثب زیس ٔؿشمیٓ زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ زض ٔٛضز اؾشفبزٜ  .ثبقسضً٘ ز٘ساٖ زض زا٘كدٛیبٖ ٕ٘یسٛا٘بیی ا٘شربة 

  زٚ سطْ سفبٚر آٔبضی ٔؼٙبزاض ٚخٛز ٘ساضز.

ٚ اؾشفبزٜ یب ػسْ اؾشفبزٜ اظ ػیٙه  آٔٛظـ ٘مف ٔٛثطی ثط ثٟجٛز سٛا٘بیی سؼییٗ ضً٘ زض زا٘كدٛیبٖ زاضز؛ أب خٙؿیز گيزی: ًتيجِ

 سبثیطی ثط ایٗ سٛا٘بیی ٘ساضز.

 ، سٛا٘بیی زا٘كدٛ، قیس ٌبیسا٘شربة ضً٘، افشطاق ضً٘ آٔٛظـ، : دی:ّای کلي ٍاژُ

 
بزرسی ٍضؼيت تؼييي رًگ دًداى در داًطجَیاى . فبعٕٝ وٛٞؿشب٘ی ،ز٘یبزیسٜ ٘ؿشطٖ  ػّیطضب، قٕكیطی دػٔبٖ، زاٚضی ػجساِطحیٓ، زا٘ف وبظٕی ارجاع:

 .439-49(: 5) 26 ؛1397 6995پزضکی ضْيد صدٍقی یزد در سال داًطکدُ دًداى

                                                           

پسشکی ترمیمی ي زیببیی،عضًمرکس تحقیقبت عًامل اجتمبعی مًثر بر سلامت دهبن ي دوذان، داوشگبٌ علًم پسشکی ي خذمبت بهذاشتی درمبوی دوذان استبد گريٌ -1

 ایران.  ،یسد ،شهیذ صذيقی

شکی ترمیمی ي زیببیی،عضًمرکس تحقیقبت عًامل اجتمبعی مًثر بر سلامت دهبن ي دوذان، داوشگبٌ علًم پسشکی ي خذمبت بهذاشتی درمبوی پسدوذان داوشیبرگريٌ-2

 ایران.  ،یسد ،شهیذ صذيقی

  .ایرانیسد،  شتی،درمبوی شهیذصذيقی،پسشکی،داوشگبٌ علًم پسشکی يخذمبت بهذاداوشکذٌ دوذاندوذاوپسشک-3

 .ایران ،پسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی شهرکردداوشکذٌ دوذانهبی دهبن ي تشخیص استبدیبر گريٌ بیمبری-4

 ایران. ،یسد ،داوشگبٌ علًم پسشکی ي خذمبت بهذاشتی درمبوی شهیذ صذيقی پسشکی ترمیمی ي زیببییدوذان دستیبرتخصصی گريٌ-5

  165/89195صىذيق پستی : ،rdavari2000@yahoo.com  :، پست الکتريویکی09131523567 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 بزرسی ٍضؼيت تؼييي رًگ دًداى 
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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 هقدهِ

ٌبٞی ثیٕبضاٖ اظ ٔمِٛٝ ظیجبیی آأطٚظٜ ثب سٛخٝ ثٝ افعایف 

افخخعایف إٞیخخز ایخخٗ ٔٛضخخٛع زض  ٚ زحمت  شیتیدید مکیتت   

ضً٘ ٞب ثب ٔٛاز ٓٞسمبضبی ثیٕبضاٖ ثطای سطٔیٓ ز٘ساٖ خبٔؼٝ

ٓ   افعایف یبفشٝ اؾز. ُ  ض٘خً ٟٔخ سؼیخیٗ وٙٙخسٜ    سخطیٗ ػبٔخ

سطیٗ ثعضي ،ثی ثهطی. اظ ؾٛی زیٍط اضظیبظیجبیی ز٘ساٖ اؾز

 ٔٛفمیز یب قىؿز دطٚؾٝ ٞبی سطٔیٕی ظیجبیی اؾخز.  خٙجٝ

ٞبی وٛچه زض ضً٘ ضا سؼیخیٗ  سٛا٘س سفبٚرچكٓ ا٘ؿبٖ ٔی

ٖ وطزٜ ٚ ز٘ساٖ ضا ثب سٕبْ دیچیسٌی ٞٙسؾی چٙس لایخٝ ثخٛز  

ثٙبثطایٗ ٟٔخبضر   سدؿٓ وٙس. ،ثبفشی ٚ دبضأشطٞبی ثب٘ٛیٝ ضً٘

ٞط فطز ثیٙٙخسٜ زیٍخطی   ٕٞبًٞٙ ؾبظی ضً٘ سٛؾظ ثیٕبض یب 

 (.1) سٛا٘س ٔٛضز لضبٚر لطاض ثٍیطزیٔ

٘شربة نحیح ظقىبٖ، اٞبی ز٘سا٘خ یىی اظ ٍ٘طا٘ی ضٚاظ ایٗ

ً٘ ز٘ساٖ سطٔیٓ یخب خخبیٍعیٗ قخسٜ سٛؾخظ ا٘خٛاع دطٚسعٞخبی       ض

ظیجخبیی ضا اظ عطیخك سٛخخٝ ثخٝ اخخعاک، زضن       .ٔخی ثبقخس   ز٘سا٘ی

وشٛض ٞخبی  فخب  .سٛاٖ سخبٔیٗ وخطز  نحیح ضً٘ ٚ قىُ ز٘ساٖ ٔی

ظاٚیٝ سخبثف   ،ؾبػز ضٚظ ،ٔشؼسزی اظ لجیُ ٘ٛع ٚ قسر ٔٙجغ ٘ٛض

ٖ  ،٘خخٛض دطٚؾخخٝ ضا  ،ض٘خخً ِجخخبؼ ٚ حشخخی ض٘خخً ٔحخخیظ دیطأخخٛ

وٙس. وبضایی ٔشسٞبی ثهطی سؼییٗ ض٘خً ٕٔىخٗ   سط ٔیدیچیسٜ

 (.2) ٌطززاؾز سٛؾظ آٔٛظـ زض عَٛ زٚضٜ سحهیُ سمٛیز 

ٝ ا٘خساظٜ،  ثیخبٖ وخطز وخ    1973زض  lambaradiثطای اِٚیٗ ثبض 

   ٖ ٞخب ػٛأخُ ٔخٛثطی زض    فطْ، ضً٘ ٚ ٚضخؼیز لطاضٌیخطی ز٘خسا

ظیجبیی دطٚسع ٞؿشٙس ٚ اظ ایٗ ٔیخبٖ، ٟٔخٓ سخطیٗ فخبوشٛض، ض٘خً      

سٛاٖ سٟٙب ثب ثخٝ وخبض ثخطزٖ    ً٘ ز٘ساٖ ضا ٕ٘یض .(3) ز٘ساٖ اؾز

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ضً٘ ز٘سا٘ی سؼییٗ وطز. قطایظ ٔحیغی ثخط ا٘شرخبة   

، ا٘شربة قسٜ وٝ ثب سغییط قطایظ٘س ٚ زیسٜ ضً٘ ثؿیبض سبثیط ٌصاض

ثخٝ عخٛضی وخٝ    . دعقىبٖ ٔشفبٚر ثٛزٜ اؾخز ضً٘ سٛؾظ ز٘ساٖ

دعقه ٚ حشخی ِجخبؼ ثیٕخبض    ، قطایظ ضٚحی ز٘سأٖحیظ ٔغت

 .(4) ٌصاض٘سزض ا٘شربة ضً٘ سبثیط ٔی

ٚ ثیٗ افطاز ٔرشّف، ٔشفخبٚر  اٌط چٝ زضن ضً٘ شٞٙی اؾز 

ؿخبؼ ض٘خً   ٘كبٖ زاز وٝ سكریم، زضن ٚ احEgger أب  اؾز؛

عخٛضی وخٝ   ٝثخ  .(5)ثب آٔٛظـ ػّٓ ضً٘ ثٟجٛز دیخسا ٔخی وٙخس    

ثیٕبضاٖ ثب ضً٘ ا٘شربة قسٜ سٛؾظ ٔشرههیٗ دطٚسع یب سطٔیٕی 

   ً ٞخبی ا٘شرخبة قخسٜ سٛؾخظ     ٔٛافمز ثیكشطی ٘ؿخجز ثخٝ ض٘خ

ٓ  دعقىبٖ ػٕٛٔی زاقشٝز٘ساٖ چٙخیٗ زیخسٜ قخس وخٝ     ا٘خس. ٞخ

 .(6شٙس )زا٘كدٛیبٖ زض ا٘شربة ضً٘ زچبض ٔكىلار فطاٚا٘ی ٞؿ

قٛاٞس ٔشٙبلضی زض ذهٛل ا٘شربة نحیح ضً٘ ٚخٛز زاضز 

زض ٔغبِؼبر ا٘دبْ قخسٜ، سٙبلضخبسی ثخیٗ ا٘شرخبة ض٘خً سٛؾخظ       

زیخسٜ   قخٛز. ٞبی زیدیشبِی زیسٜ ٔخی ؾشٍبٜدعقىبٖ ٚ زز٘ساٖ

قسٜ اؾز وٝ یىی اظ زلایُ ػٕسٜ قىؿخز زض زضٔخبٖ، ا٘شرخبة    

ٞبر لاثطاسخٛض  دعقه یب ثٝ زلایُ اقشجبضً٘ اقشجبٜ سٛؾظ ز٘ساٖ

عٛض وّی ا٘شربة ض٘خً ز٘خساٖ   ٝث ،(7)اؾز  زض ایٗ لؿٕز ثٛزٜ

 . ٌیطزثٝ یىی اظ زٚ ضٚـ ظیط نٛضر ٔی

 ( ضٚـ زیدیشبِی2 ( ضٚـ چكٕی1

 ٖ ٚ  (Poly chromic)چٙخس ض٘خً    ،ٞخبی عجیؼخی  چٖٛ ز٘خسا

؛ ی ٞؿشٙس ٚ زاضای ؾغحی ٔحسة ٞؿشٙسزاضای سطا٘ؿّٛ٘ؿ

ٞ اضظیخخبثی ض٘خخً آٖ ٟبی ض٘خخً ؾخخٙح ٞخخب ثٛؾخخیّٝ زؾخخشٍب

(colorimeter) ٕدیكطفشٝ، و ٖ دعقخىبٖ  ه قبیب٘ی ثٝ ز٘خسا

ثبلا ٚ فطاٌیخط ٘كخسٖ   ؛ ثب ایٗ حبَ ثٝ زِیُ لیٕز ٕ٘بیسٔی

، ٞٙٛظ ضایح سطیٗ ضٚـ ٔٛخخٛز زض سؼیخیٗ ض٘خً ز٘خساٖ     آٖ

ضٚـ چكٕی اؾز. سكریم چكٕی قخبُٔ ٔمبیؿخٝ ض٘خً    

أخب   ثبقخس ٝ ضً٘ اؾشب٘ساضز یب ٔطخغ ٔخی ز٘ساٖ ثب یه ٕ٘ٛ٘

ب ثجخخبر ٘یؿخخز ٚ ا٘شرخخبة ض٘خخً سٛؾخخظ چكخخٓ چٙخخساٖ ثخخ 

، ٔٛلؼیخز ٔٙجخغ ٘خٛضی ٚ    فبوشٛضٞبیی چٖٛ ؾخٗ، ذؿخشٍی  

  .(3،4وٙشطاؾز ثط آٖ سبثیط ٌصاض٘س )

ٞبی ٔرشّف یىؿخبٖ ٘جخٛزٜ ٚ   ا٘شربة ضً٘ زض ثیٗ وّیٙؿیٗ

سٛا٘خس زض قخطایظ ٔرشّخف ٔحیغخی،     زض یه وّیٙؿیٗ ٘یع ٔخی 

ی ؾخٙی  ٞخب طٜٚضٚحی ٚ خؿٕی سغییط وٙس. زضن ضً٘ ثخیٗ ٌخ  

اظ ٘ظط ا٘شربة ض٘خً سفخبٚسی ثخیٗ زٚ    .ٔرشّف ٘یع ٔشفبٚر اؾز

اظ ٔطزاٖ زاضای ثجخبر ضٍ٘خی   خٙؽ ٚخٛز ٘ساضز ؛ أب ظ٘بٖ ثیكشط 

 .(6) ٞؿشٙس

اضظیبثی زیدیشبِی ضً٘ زض ٔمبیؿخٝ ثخب آ٘خبِیع چكخٕی زاضای     

لبثّیز ا٘ساظٜ ٌیطی  دصیطی ٚ چٖٛ ؾطػز ثبلا، سىطاضٔعایبیی ٞٓ

  .(8) ثبقسآٖ ٔی

وخخبٔذیٛسط زض سحمیمخخبر   ثخخب ٚخخخٛز افخخعایف اؾخخشفبزٜ اظ  

، ثطذی اظ ٔحممیٗ ٔؼشمس٘س وٝ اؾشفبزٜ ثبِیٙی دعقىیز٘ساٖ
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اظ اؾذىشطٚفشٛٔشط ٘بٔٙبؾت اؾز چخٖٛ ثبػخم ٔحخسٚزیز زض    

ک ٘یٕٝ قفبف ٔب٘ٙس ز٘ساٖ سٛا٘بیی سكریم ضً٘ ٚ ا٘ساظٜ اقیب

  .(9)ٔی قٛز 

ایٗ اؾخز   ضٚـ زیدیشبِیاظ ایطازار ٚاضز ثٝ ا٘شربة ضً٘ ثٝ 

   ٓ . وٝ فمظ اظ یه ٘ٛع ؾیؿشٓ دطؾّٗ ٔی سخٛا٘یٓ اؾخشفبزٜ وٙخی

ز ؾخبذز  ٔحسٚزیز زیٍط آٖ ػسْ ایدبز یه ضٚـ زلیخك خٟخ  

. ایٗ وخٝ ظخبٞط ٟ٘خبیی ضؾشٛضیكخٗ     ضؾشٛضیكٗ زض لاثطاسٛض اؾز

وخٝ اظ چخٝ   چٍٛ٘ٝ ذٛاٞس ثٛز ثٝ سدطثٝ سىٙؿیٗ ٚ سكریم ایٗ

 ٚاثؿشٝ ذٛاٞس ثٛز. اؾشفبزٜ وٙس ضٚقی ثطای ؾبذز آٖ

ٖ  112زض اضظیخخخبثی  ضؾخخخبَ دعقخخخىی ززا٘كخخخىسٜ ز٘خخخسا

زا٘كىسٜ ثٝ آٔٛظـ ضؾٕی ض٘خً   23زضیبفشٙس وٝ سٟٙب زض 1967

   ٓ چٙخبٖ وٕجخٛزی زض   دطزاذشٝ ٔی قس. آٔٛظـ خخبٔغ ض٘خً ٞخ

 ضٚز.  وٛضیىّْٛ آٔٛظقی ثٝ قٕبض ٔی

سخخبظٜ سخخطیٗ اضظیخخبثی وخخٝ اظ وطیىِٛخخْٛ زا٘كخخىسٜ ٞخخبی    زض 

زضیبفشٙخخس وخخٝ سٟٙخخب ا٘دخخبْ قخخس،  ADAؾخخظ دعقخخىی سٛز٘خخساٖ

 ظیجبیی دطزاذشٝ اؾز. نس اظ آٔٛظـ زا٘كدٛیبٖ ثٝ ٔمِٛٝزض8/4

ػّخٓ ض٘خً آٔخٛظـ     زض ثؿیبضی زا٘كىسٜ ٞب انَٛ دبیٝٔشبؾفب٘ٝ 

ٖ  قٛز.زازٜ ٕ٘ی  دعقخىی ٚ حشخی ثؿخیبضی اظ   زا٘كدٛیبٖ ز٘خسا

ٚ قبیس اغّت قٙب ٞؿشٙس آ٘ب  دعقىبٖ ثب آ٘بِیع ثهطی ضً٘،ز٘ساٖ

ٚلشخی   بزض ثٝ اضسجبط ٔٛثط ثب سىٙؿیٗ ٞبی لاثطاسخٛاضی ٘جبقخٙس.  ل

ٛ   ز٘ساٖ ِٚیخٛ ٚوطٚٔخب ثخطای     ،دعقه لبزض ثٝ سٛنخیف زلیخك ٞیخ

ٕخی ظیجخب وخٝ ثخب     اعلاػبر لاظْ ثطای ذّك سطٔی ،سىٙؿیٗ ٘جبقس

ایخٗ   ز٘ساٖ ٕٞبٍٞٙی زاقشٝ ثبقس ٚخٛز ٘ساضز. ؾبذشبض ثبلیٕب٘سٜ

ٕبضاٖ ثب سطٔیٓ ٞخبی  زضنسی اظ ثی 89ٔكىلار ٔٙدط ثٝ ٌعاضـ 

ٔشبَ ؾطاْ وٝ اظ ٘بٕٞبٍٞٙی ضً٘ سطٔیٓ ٚ ز٘خساٖ ٞخبی ٔدخبٚض    

 .)10) ٌطززٌبٞی زاض٘س ٔیذٛزآ

شرخخبة ٚ سغخخبثك ض٘خخً        شرخخبة ض٘خخً ٔٙبؾخخت دطؾخخّٗ ٚ ا٘ ا٘

خبی عجیؼخی      ضؾشٛضیكٗ  ٞ یىی ثخب ز٘خساٖ ٓ  ٞبی ؾخطأ ٞخبی  ٚ سخطٔی

یسوٙٙسٜ سطیٗ ٔكخىلار وبٔذٛظیشی  زض  یىی اظ ٌیح وٙٙسٜ سطیٗ ٚ ٘بأ

ثٚخطٚ   داغّت ز٘ساٖ.اؾز  ثبظؾبظی ز٘ساٖ اٖٛ ثب ایٗ ٔكخىُ ض عقىبٖ خ

ىبٖ ذغخب زض   ِٛیز ؾرز اؾز ٚ أ شربة ضً٘ یه ٔؿئ ٞؿشٙس وٝ ا٘

ُ ٞٙخطی لاظْ ضػبیخز قخسٜ     أٛ آٖ ظیبز چٝ ثؿب زض یه زضٔبٖ ٕٞٝ ػ

اٛخخٝ      شربة ضً٘ ، زضٔخبٖ ثخب قىؿخز ٔ ِٚی ثٝ ػّز ذغب زض ا٘ ثبقٙس 

ٙبٖ اِٚخیٗ ٚ لخسیٕی سخطیٗ    چقٛز. سغبثك ضً٘ چكٕی ٞٓ

ضٚـ ثطای ا٘شربة ٚ اضظیبثی ضً٘ ز٘ساٖ ٞب ٚ ضؾشٛضیكٗ ٞب 

زض ثٟجخٛز ٚ زضن  زا٘كخدٛیبٖ  زٚضٜ ٞبی آٔٛظـ  .ٔی ثبقس

 .(11) ا٘شربة ضً٘ ٘مف ػٕسٜ ای زاضز

ِصا زض ایٗ سحمیك، ثب سٛخٝ ثٝ إٞیز ا٘شرخبة نخحیح ض٘خً    

      ٖ  ز٘ساٖ ٚ سٙبلضخبر ٔٛخخٛز زض زضؾخشی سكخریم ض٘خً ز٘خسا

ٖ    قىیعدسٛؾظ زا٘كدٛیبٖ ز٘ساٖ دعقخىبٖ  وخٝ زض ٚالخغ ز٘خسا

سٛا٘بیی افشخطاق   ؛ دیكطفز آ٘بٖ، زض ظٔیٙٝ ا٘شربة ٚآیٙسٜ ٞؿشٙس

اظ إٞیخز ثؿخیبضی   ٕٞطاٜ ثب آٔٛظـ زض حیٗ سحهیُ وخٝ  ضً٘ 

 ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز. ثطذٛضزاض اؾز

خبیی ،   ثیكخشط زض ظٔیٙخٝ   ثسیٟی اؾز وٝ ثب آٌبٞی یبفشٗ  ایخٗ سٛا٘

شربة زلیك سط ضً٘ ز٘خساٖ ثطزاقخشٝ ٔخی قخٛز ٚ     ٌب ٔی زض خٟز ا٘

  ٖ یس اؾز وخٝ ز٘خسا ٙخس زض خٟخز ضفخغ یىخی اظ     ٝدعقخىبٖ ثخ  أ سٛا٘

 ، ثٟشط ػُٕ وٙٙس.  ؾی ثیٕبضاٖ وٝ ٔیُ ثٝ ظیجبیی اؾز٘یبظٞبی اؾب

 رٍش بزرسی

 ٝ ضٚـ .اظ ٘خخٛع سٛنخخیفی ٚ ٔمغؼخخی اؾخخز    ایخخٗ ٔغبِؼخخ

ٕٝ٘ٛ٘   ٝ  زا٘كخدٛی  59 ٌیطی ثٝ نٛضر ؾطقخٕبضی ثخٛزٜ ٚ وّیخ

وٝ سٕبیخُ ثخٝ ٕٞىخبضی ٚ قخطوز زض      11ٚ  9دؿط سطْ  زذشط ٚ

ْ   32قخبُٔ  ، ثطضؾی زاقشٙس  11٘فخط زض سخطْ    27ٚ  9٘فخطزض سخط

خبیی وٝ آٖاظلطاض ٌطفشٙس ٔٛضز ثطضؾی ٚ ؾٙدف  1395زضؾبَ

اؾخشفبزٜ   Classic Vitaدعقىبٖ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ضً٘ ثؿیبضی اظ ز٘ساٖ

ٕٞیٗ ٕ٘ٛ٘خٝ ض٘خً اؾخشفبزٜ    وٙٙس؛ ٔب ٘یع زض ایٗ سحمیك اظ ٔی

ٛنیبر ایٗ ٕ٘ٛ٘خٝ ض٘خً   ذٛاٞیٓ وطز. ثٝ ثطضؾی سؼسازی اظ ذه

   دطزاظیٓ:ٔی

 ٞیٛ زاضز   4 -1

افخعایف   4سخب   1ٝ سطسیت ثب افخعایف ٞیخٛ اظ   وطٚٔب ث -2

 دیسا ٔی وٙس.

 افعایف وطٚٔب زض آٖ ثبػم وبٞف ٚاِیٛ ٔی قٛز. -3

. ٝ ضا ظضزسط ٚ ٘بض٘دی سط ٔخی ٕ٘بیخس  افعایف وطٚٔب ٕ٘ٛ٘ -

 ض ٌطٜٚ ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ػجبضسٙس اظ: چٟب

لٟٜٛ ای، ایخٗ ٌخطٜٚ ثیكخشطیٗ     –: ضً٘ لطٔع Aٌطٜٚ  -

 سٕبیُ ثٝ ضً٘ ٘بض٘دی ضا زاضاؾز.
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ظضز، ایٗ ٌطٜٚ ثیكشطیٗ سٕبیخُ   –: ضً٘ لطٔع Bٌطٜٚ  -

 ثٝ ضً٘ ظضز ضا زاضاؾز. 

 : ذبوؿشطی Cٌطٜٚ  -

ذبوؿخشطی : ایخٗ ٌخطٜٚ اظ ثؼضخی اظ      –: لطٔع Dٌطٜٚ  -

ٚ اظ ثؼضخی خٟخبر زیٍخط ظیخط      A  ،Bٜٚخٟبر ظیط ٔدٕٛػٝ ٌخط 

 اؾز.   Cٔدٕٛػٝ ٌطٜٚ 

اٌط وطٚٔب وٓ ثبقس، سكریم سفبٚر ٞیٛ وبض ٔكىّی ذٛاٞخس  

ثٛز ٚ ثط ػىؽ ثب افعایف وطٚٔب ، سفخبٚر زض ٞیخٛ، ٔكخرم سخط     

ضاحز اؾز، زض غیط  A ,Bٌطزز. سكریم سفبٚر ضً٘ ٌطٜٚ ٔی

 ىُ قٛز. نٛضر یىی اظ زلایُ ظیط ٔی سٛا٘س ثبػم ایدبز ٔكایٗ

ذؿشٍی ٌیط٘سٜ ٞبی ٔرطٚعی چكٓ ثٝ ػّخز اؾخشفبزٜ اظ    (1

ٛ٘یز   ض چطاؽ ی ٘ٛ 

ض ظیبز   (2 مجبو ٔطزٔه چكٓ ثٝ زِیُ ٛ٘  ا٘

خٓ ظزٖ       (3 ض ٔحیظ ذبضج ثٝ زاذخُ اسخبق وخبض ٚ ثخطٞ  ٚضٚز ٛ٘

ض ظٔبٖ عّٛع ٚ غطٚة ذٛضقیس   ض یه ضٚظ ثطفی ٚ یب  ٛ٘ س ٛ٘  سؼبزَ ٔبٙ٘

ثبػخم  ذیطٜ قسٖ ثٝ ٔسر عٛلا٘ی ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ضً٘ وخٝ   (4

 ٌطزز.  ایدبز ؾبظٌبضی چكٓ ٔی

ثطای انلاح ٔٛضز اَٚ ثبیس لأخ یٛ٘یز ضا ثطای ٔسسی ذخبضج  

ثب٘یخٝ ثخٝ ٕ٘ٛ٘خٝ     5وطز ٚ ثطای سهحیح ٔٛضز آذط ٘جبیس ثخیف اظ  

ثخطای   ذبوؿخشطی سٛاٖ ثخٝ یخه ظٔیٙخٝ    ضً٘ ذیطٜ قس ٚ یب ٔی

 .(11ای ٍ٘بٜ وطز )ِحظٝ

ٔغبِؼٝ، اثشسا ثٝ  ا٘دبْ ثطای سٟیٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای

ٔشطی ثط ضٚی یه لغؼٝ لاؾشیىی ثٝ ٔیّی 10دب٘چ  ٚؾیّٝ

ٔشط ٔیّی 10ٔیّی ٔشط یه ؾٛضاخ زایطٜ ای ثٝ لغط  4ضربٔز 

بی ٞثٝ ٚخٛز آٚضزٜ قس سب اظ آٖ ثٝ ػٙٛاٖ لبِت ثّٛن

 .سٛاٖ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛزٝوبٔذٛظیشی ث

ای ٔیىطٚؾىٛح  قیكٝ ؾذؽ لبِت لاؾشیىی ثط ضٚی یه لاْ

 Z350 ٞبی ٘ب٘ٛٞیجطیس . اظ وبٔذٛظیززازٜ قس لطاض

(3M,ESPE,USA) ثٝ، آٖ ضً٘ 12اظ ثیٗ ٟبض ضً٘ چ عٛض

؛ ثب اؾشفبزٜ اظ ٞط سیٛة وبٔذٛظیز لبِت سهبزفی ا٘شربة ٌطزیس

لاؾشیىی لطاض ٌطفشٝ ثط ضٚی ٞط لاْ قیكٝ ای دط ٚ ثب لطاض زازٖ 

ٚ ز زضٖٚ لبِت نبف یه لاْ زیٍط ثط ضٚی آٖ ؾغح وبٔذٛظی

-Demi- 300) . ثب اؾشفبزٜ اظ زؾشٍبٜ لایز ویٛضیىٙٛاذز ٌطزیس

600 Mw/Cm2)  ثب ٘ٛضLED  ثب لسضرmw/cm
وبٔذٛظیز  2600

ثطای ٕٞؿب٘ی ٚ یىٙٛاذشی ٔیعاٖ ویٛض قسٖ  .ویٛض ٌطزیس

یىؿبٖ ٚ قسر وبٔذٛظیز ایٗ ػُٕ ثطای ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ظٔبٖ 

 یىٙٛاذشی ویٛضچٙیٗ خٟز ؛ ٞٓسبثف یىؿبٖ ا٘دبْ قس

 ُ ویٛض وطزٖ زٚ ٔطسجٝ ٚ اظ ٞط زٚ، ػٕوبٔذٛظیز ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٝ خٕؼبًؾغح ضٚییٗ ٚ ظیطیٗ ثٝ نٛضر ٕٔبؼ ثط لاْ ضٚی ٕ٘ٛ٘

؛ ؾذؽ یىی اظ لاْ ٞب اظ ٕ٘ٛ٘ٝ خسا ثٝ ٔسر زٚ زلیمٝ ا٘دبْ قس

 . ثمیٝلاؾشیىی اظ ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ثطزاقشٝ قسٌطزیس ٚ لبِت 

ٕٛ٘ٝ٘ثٝ ٚخٛز آٚضزٖ . خٟز ٞب ٞٓ ثٝ ٕٞیٗ سطسیت ؾبذشٝ قس

قطایظ ٘ٛضی یىؿبٖ ثطای ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ زض ظیط لاْ قیكٝ ای یه 

 . جب٘سٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ قٕبضٜ ٌصاضی ٌطزیسثطي وبغص ؾفیس چؿ

ٞب ضا ثٝ ٕٞطاٜ ؾز سؼییٗ ضً٘  دؽ اظ ؾبذز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب آٖ

,Germany Vita Classic ٚ زض اذشیبض زٚ ٔشرهم سطٔیٕی

، ثطای اظ ا٘دبْ ٌیطزب سؼییٗ ضً٘ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ظیجبیی ٌصاقشٝ قس س

 ثیٗ ثطزٖ قطایظ ٘بٕٞؿبٖ ٘ٛضی اظ زٚ ٔشرهم ذٛاؾشٝ قس

یه ٔىبٖ ٚ ثب ٞٓ، زض  ، زض(12-13ظٔبٖ )ٞٓسؼییٗ ضً٘ ضا 

 .قطایظ ٘ٛضی اؾشب٘ساضز ا٘دبْ زٞٙس

سؼییٗ ضً٘ دطؾّٗ  ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ ضً٘ وبٔذٛظیز ٚ ؾز

ٛ٘ٝ ، اظ ٔشرههیٗ ذٛاؾشٝ قس ثطای ٞط ٕ٘یىی ٘یؿز زلیمبً

؛ سط ا٘شربة ٕ٘بیٙس ط ٚ یه ضً٘ سیطٜس وبٔذٛظیز یه ضً٘ ضٚقٗ

ٛ٘ٝ ضً٘ ٕ٘، زٚ ضٍ٘ی وٝ ثیف اظ ٕٞٝ ٞٓثٝ ثیبٖ زیٍط

. ضً٘ ٞبی ا٘شربة قسٜ ثطای وبٔذٛظیز اؾز ضا ا٘شربة وٙٙس

چٙیٗ ثطای ثطعطف وطزٖ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ یبززاقز ٌطزیس ٞٓ

زازٜ ضً٘ ثٝ ایكبٖ  ذبوؿشطیذؿشٍی چكٓ ثیٙٙسٜ یه ٔمٛای 

قس سب ثب ٍ٘بٜ وطزٖ ثٝ آٖ ثٝ ٔسر یه سب زٚ زلیمٝ زض ثیٗ ٞط 

ذغبی آظٔبیف  زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ذؿشٍی چكٓ ذٛز ضا ثطعطف وٙٙس ٚ

 .ثٝ حسالُ ٕٔىٗ ثطؾس

ٞب زض ٞب سٛؾظ ٔشرههیٗ ٕٝ٘ٛ٘دؽ اظ سؼییٗ ضً٘ ٕ٘ٛ٘ٝ

قطایظ ٘ٛضی یىؿبٖ ٚ ثب ضٚـ وبض یىؿبٖ زض اذشیبض زا٘كدٛیبٖ 

بر زا٘كدٛ ٚ دبؾد سؼییٗ ضً٘ ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ زض لطاض ٌطفز ٚ اعلاػ

ٗ فطْ . اعلاػبر ٞط زا٘كدٛ زض ایزیسفطْ ٔطثٛعٝ یبززاقز ٌط

اظ  ، اؾشفبزٜقبُٔ : ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی، سطْ سحهیّی، خٙؿیز

زض نٛضر قه ثیٗ زٚ ضً٘،  ،ػیٙه یب ِٙع ٚ یب زیس ٔؿشمیٓ
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سٕبیُ ا٘شربة ضً٘ ضٚقٗ سط یب سیطٜ سط ٚ دبؾد سؼییٗ ضً٘ 

. ٞط یه قسٔیدٛقیسٜ  لجلاً  tabقٕبضٜ ٞطثطای ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز. 

ثب ٕٞبٖ ؾز عٛض اسفبلی ٝثضا  ٌصاضی قسٜوس ٕ٘ٛ٘ٝ چٟبضاظ

ٚ دبؾد ٔٛضز ٘ظط ضا  سب سٕبیُ ثٝ یه ٕ٘ٛ٘ٝ حصفٔغبثمز زازٜ 

فطایٙس ا٘شربة ضً٘ زض ؾبػز .زض فطْ اعلاػبسی یبززاقز وٙٙس

زاذُ اسبق ٚ ضٚثطٚی دٙدطٜ  زض ٞٛای غیط اثطی ٚ زض 13اِی  12

ثطای ٞط ا٘شربة ضً٘ زض  ثب٘یٝ 5 ٔحسٚزیز ظٔب٘ی .ا٘دبْ قس

خٟز ضفغ ذؿشٍی چكٓ ثٝ یه وبضر ذبوؿشطی  ٚ ٘ظط ٌطفشٝ

ٞب ثٝ زا٘كدٛیبٖ یه ذیطٜ قٛ٘س. ٘حٜٛ اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ضً٘

ٞفشٝ لجُ اظ آغبظ ٔغبِؼٝ آٔٛظـ زازٜ قس. ا٘شربة ضً٘ ثب 

ؾبذز  Vita classic ً٘ اؾشب٘ساضز یؼٙیاؾشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ض

 .ٌطزیسٌطٞب ا٘دبْ  زض وكٛض إِٓبٖ، سٛؾظ ٔكبٞسٜ Vita وبضذب٘ٝ

وٝ ٞسف ثطضؾی سىطاضدصیطی ا٘شربة ضً٘ ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ

ثٝ ٕٞبٖ ضٚـ اَٚ ٚ ٚلفٝ  ؾٙدف دبیبیی آظٖٔٛ ،ثبقسٔی

ظٔبیف ثی اعلاع آظٔبیٙسٜ اظ سىطاض آای ا٘دبْ ٚ افطاز زٚٞفشٝ

زا٘كدٛ ثب فبنّٝ  10ضٚی  ثسیٗ ٔٙظٛض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔدسزاً س.ز٘ثٛ

ضٚظ ا٘دبْ ٌطفز ٚ دبیبیی زا٘كدٛیبٖ زض ا٘شربة نحیح ثٝ  14

 ثٝ زؾز آٔس وٝ  %98ثؿشٍی دیطؾٖٛ ثطاثط ثب ٚؾیّٝ آظٖٔٛ ٞٓ

 . دبیبیی ػبِی ضا ٘كبٖ ٔیسٞس

 تجزیِ ٍ تحليل آهاری

  SPSS 18زازٜ ٞخخبی ثخخٝ زؾخخز آٔخخسٜ سٛؾخخظ ٘خخطْ افخخعاض 

(α= 0/05)  آظٖٔٛ آٔبضی ٚChi-Square آ٘بِیع قس. 

 هلاحظات اخلاقی

زا٘كخٍبٜ ػّخْٛ دعقخىی قخٟیس     طٚدٛظاَ ایٗ سحمیك سٛؾخظ  د

 )وخخخخس اذخخخلاق  سبییخخخس قخخخخسٜ اؾخخخز  نخخخسٚلی یخخخخعز  

IR.SSU.REC.1394.113). 

 ًتایج

٘فخخخط اظ زا٘كخخخدٛیبٖ ضقخخخشٝ  59ایخخخٗ ٔغبِؼخخخٝ ثخخخط ضٚی 

ٜ  دعقخىی دعقىی زا٘كىسٜ ز٘ساٖز٘ساٖ ػّخْٛ دعقخىی    زا٘كخٍب

 23قخبُٔ   9زض سطْ  ٘فط 32وٝ  ا٘دبْ ٌطفز قٟیس نسٚلی یعز

دؿخط   8زذشخط ٚ   19قبُٔ  11٘فط زض سطْ  27دؿط ٚ  9ٚ زذشط 

 42ٔكخخغَٛ ثخخٝ سحهخخیُ ثٛز٘خخس. زض ٔدٕخخٛع زض ایخخٗ ثطضؾخخی  

 (1خسَٚ زا٘كدٛی دؿط قطوز وطز٘س ) 17زا٘كدٛی زذشط ٚ 

٘كخدٛیبٖ ذٛاؾخشٝ   ثطای ثطضؾی سٛا٘بیی افشطاق ضً٘ ز٘ساٖ اظ زا

 Vita ٕ٘ٛ٘خٝ وخبٔذٛظیشی ضا ثخب ؾخز ا٘شرخبة ض٘خً        4قس وٝ، 

Classic . سغجیك زٞٙس 

 

ثط  1395ی یعز زض ؾبَ زا٘كىسٜ ز٘سا٘ذعقىی قٟیس نسٚل 11 ٚ 9سطْ سؼییٗ ضً٘ ز٘ساٖ زض زا٘كدٛیبٖ  دبؾرٟبی زضؾزفطاٚا٘ی  مبیؿٝٚ ٔ سؼییٗ 1َ:سٚخ

 خٙؿیز اؾبؼ

 جوغ پسز دختز 

 درصد فزاٍاًی درصد فزاٍاًی درصد فزاٍاًی

 %2/45 57 %7/52 19 %3/41 38 9سطْ 

 %8/54 69 %7/68 22 %8/61 47 11سطْ 

 % 100 126 %6/32 41 %4/67 85 خٕغ

004/0 P value = 

زض ایٗ ثطضؾی زذشطاٖ ٚ دؿطاٖ ٞط سطْ ثٝ نٛضر خساٌب٘ٝ 

 ی آٔبضی ایٗٞبیبفشٝٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفشٙس وٝ ٘شبیح ٚ 

سٛا٘بیی وبُٔ افشطاق ضً٘  اضائٝ ٌطزیسٜ اؾز. 1 ثطضؾی زضخسَٚ

، سٛا٘بیی افشطاق زٚ  %5/35 ، سٛا٘بیی افشطاق ؾٝ ضً٘ زض %1/5 زض 

وٕشط  ٚ ثبلاذطٜ سٛا٘بیی افشطاق یه ضً٘ ٚ%9/33 ضً٘ زض

 ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛزض ایٗ ثطضؾی  ٚخٛز زاقز. افطاز %5/25زض

ثٝ زؾز   P value=0/04ثٝثب سٛخٝ  Chi-Squareآٔبضی 

ثب سفبٚر آٔبضی  11 وٝ زا٘كدٛیبٖ سطْ آٔسٜ ٔكبٞسٜ ٌطزیس

 افشطاق ضً٘سؼییٗ ٚ زض  9 ٘ؿجز ثٝ زا٘كدٛیبٖ سطْٔؼٙبزاض 

ٔمبیؿٝ  ٚ نحیح فطاٚا٘ی دبؾرٟبی .زاقشٙسز٘ساٖ ثطسطی 

آٚضزٜ قسٜ  1ثٝ سفىیه زض ٕ٘ٛزاض 11ٚ  9سطْ  ٘شبیح زٚ

 اؾز.
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 11ٚ  9ا٘شربة ٞبی زضؾز زا٘كدٛیبٖ سطْ فطاٚا٘ی ٘ؿجی  : ٔمبیؿ1ٕٝ٘ٛزاض 

 سثط حؿت زضن

ٞبی زضؾز زا٘كدٛیبٖ زذشط ٚ دؿط دبؾدزض ایٗ ثطضؾی  

ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفز ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ  9سطْ

ثٝ زؾز آٔسٜ  P value=0/198، ثب سٛخٝ ثٝ Chi-Squareآٔبضی 

سفبٚر  9 سطْدؿط زض  زذشط ٚوٝ زا٘كدٛیبٖ  ٔكبٞسٜ ٌطزیس

 ساقشٙسز٘ساٖ ٘ افشطاق ضً٘سؼییٗ ٚ زض آٔبضی ٔؼٙبزاضی 

ٓٞ ٗدبؾدچٙیْ11ٞبی زضؾز زا٘كدٛیبٖ زذشط ٚ دؿط سط 

ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفز ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی 

Chi-Squareٝ495/0، ثب سٛخٝ ث P value=  ،ٜثٝ زؾز آٔس

سفبٚر  11سطْشط ٚ دؿط زض زذیبٖ وٝ زا٘كدٛ ٔكبٞسٜ ٌطزیس

 . ساقشٙسز٘ساٖ ٘ افشطاق ضً٘سؼییٗ ٚ زض آٔبضی ٔؼٙبزاضی 

ٞبی زضؾز زا٘كدٛیبٖ زذشط ٚ دؿط ٞط دبؾدزض ایٗ ثطضؾی 

ثط اؾبؼ ٘شبیح ثٝ زٚ سطْ ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ لطاض ٌطفز؛ 

  ،value، ثب سٛخٝ ثٝ Chi-Squareآظٖٔٛ آٔبضی  اظ زؾز آٔسٜ

4/0=  P ٔسٜ ، ٘كبٖ ٔیثٝ زؾز آ خٙؿیز ػبُٔ زٞس

زض زا٘كدٛیبٖ ز٘ساٖ ضً٘ ا٘شربة ٌصاضی ثط سٛا٘بیی سبثیط

كبٞسٜ 1ٔ . ٘شبیح ایٗ ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ زض خسَٚثبقسٕ٘ی

زض ایٗ ثطضؾی فطاٚا٘ی اؾشفبزٜ اظ ػیٙه یب ِٙع ٚ زیس  ٌطزز.ٔی

 ٝ ٔٛضز ثطضؾی ٚ ػیٙه زض ٞط سطْ ثٝ نٛضر خساٌب٘ ثسٖٚ

، ٚ 9٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ سطْ 9. زض ایٗ ثطضؾی فزٔمبیؿٝ لطاض ٌط

، اظ ػیٙه ٚ یب ِٙع اؾشفبزٜ 11٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ سطْ 11

  وطز٘س ٚ ثمیٝ زا٘كدٛیبٖ ثسٖٚ ػیٙه یب ِٙع ثٛز٘سٔی

ٓٞ ٗزض ٞط سطْ ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ سٛا٘بیی افطاز زاضای چٙی

ػیٙه ثب افطاز فبلس ػیٙه زض سؼییٗ ضً٘ ز٘ساٖ ٔٛضز ٔمبیؿٝ 

 11ٚ زض سطْ  =488/0p value ،9اض ٌطفز وٝ زض سطْ لط

717/0value =  P  اؾشفبزٜ اظ ػیٙه  ٘شبیح ثیٗثٛز ٚ ٘كبٖ زاز

ز٘ساٖ، زض  زض سٛا٘بیی سؼییٗ ضً٘زیس ثسٖٚ ػیٙه، ب یب ِٙع ث

 .ٚخٛز ٘ساضز  ،ٔؼٙبزاضآٔبضی سفبٚر  زا٘كدٛیبٖ ٞط سطْ ،

ٖ زاضای ٞبی زضؾز زا٘كدٛیبفطاٚا٘ی دبؾدزض ایٗ ثطضؾی 

ػیٙه یب ِٙع ٚ زیس ثسٖٚ ػیٙه ٔٛضز ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ لطاض 

ٚ ثب سٛخٝ ثٝ  Chi-Squareٌطفز. ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی 

498/0value=  Pاؾشفبزٜ اظ وٝ  ثٝ زؾز آٔسٜ، ٔكبٞسٜ ٌطزیس

 9 سطْػیٙه یب ِٙع زض ٔمبیؿٝ ثب زیس ٔؿشمیٓ زض زا٘كدٛیبٖ 

ز٘ساٖ ایدبز  افشطاق ضً٘ٚ سؼییٗ زض سفبٚر آٔبضی ٔؼٙبزاضی 

ٚ ثب سٛخٝ  Chi-Squareثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی  .اؾز ٘ىطزٜ

اؾشفبزٜ وٝ  ثٝ زؾز آٔسٜ، ٔكبٞسٜ ٌطزیس value= P 717/0ثٝ

اظ ػیٙه یب ِٙع زض ٔمبیؿٝ ثب زیس ثسٖٚ ػیٙه زض زا٘كدٛیبٖ 

 ز٘ساٖ افشطاق ضً٘سؼییٗ ٚ زض سفبٚر آٔبضی ٔؼٙبزاضی  11سطْ

ثط اؾبؼ ٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ثطضؾی ٞط  .زٜ اؾزایدبز ٘ىط

ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ آٖٞبی زضؾز ٚ ٔمبیؿٝ دبؾد 11ٚ 9زٚ سطْ 

 P  =4/0 ٔكرم ٌطزیس، ثب سٛخٝ ثٝ Chi-Squareآظٖٔٛ آٔبضی 

value  ٜثٝ زؾز آٔسٜ، سفبٚر آٔبضی ٔؼٙبزاضی زض ٔٛضز اؾشفبز

ثیٗ زا٘كدٛیبٖ اظ ػیٙه ٚ یب ِٙع زض ٔمبیؿٝ ثب زیس ٔؿشمیٓ زض 

زٚ سطْ ٚخٛز ٘ساضز. ٘شبیح ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ٞط 

 ٔكبٞسٜ ٔیٍطزز. 2زض خسَٚ  11ٚ  9 زٚ سطْ

 ی یعززا٘كىسٜ ز٘سا٘ذعقىی قٟیس نسٚل 11 ٚ 9سطْ  زا٘كدٛیبٖسؼییٗ ضً٘ ز٘ساٖ  زضؾز ٞبی دبؾدفطاٚا٘ی  ٚ ٔمبیؿٝ  سؼییٗ:2خسَٚ

 ثط اؾبؼ ٘ٛع زیس 1395زض ؾبَ  

 جوغ دید با ػيٌک دید بدٍى ػيٌک 

 درصد فزاٍاًی درصد فزاٍاًی درصد فزاٍاًی

 % 2/45 57 % 8/38 14 % 7/46 43 9سطْ 
 % 8/54 69 % 66 29 % 5/62 40 11سطْ 

 % 100 126 %1/34 43 % 9/65 83 خٕغ

4/0 p value = 
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اظ % 1/74ٚ  9% اظ زا٘كدٛیبٖ سطْ 2/81٘بٔٝ زض فطْ دطؾف

اظٟبض زاقشٙس زض نٛضر قه ثیٗ زٚ ضً٘  11سطْ  زا٘كدٛیبٖ

، چٙیٗٞٓ. سط ضا ا٘شربة ٔیىٙٙسضً٘ ضٚقٗٝ،ثطای یه ٕ٘ٛ٘

 11% اظ زا٘كدٛیبٖ سطْ 9/25ٚ  9اظ زا٘كدٛیبٖ سطْ % 8/18

اظٟبض زاقشٙس زض نٛضر قه ثیٗ زٚ ضً٘ ثطای یه 

،ٕٝ٘ٛ٘ ً٘ضا ا٘شربة ٔی سیطٜ سطضثٝ نٛضر سئٛضی زض وٙٙس .

% 22زا٘كدٛیبٖ سٕبیُ ثٝ ا٘شربة ضً٘ ضٚقٗ سط ٚ % 78 ٔدٕٛع 

 .زاقشٙسثٝ ا٘شربة ضً٘ سیطٜ سط سٕبیُ 

زض ایٗ ثطضؾی زض ٞط سطْ ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ سٕبیُ ا٘شربة 

ضً٘ ٚ ضً٘ ا٘شربة قسٜ سٛؾظ زا٘كدٛیبٖ ٔٛضز ٔمبیؿٝ لطاض 

% زا٘كدٛیبٖ ضً٘ 72.2، زض ػٌُٕطفز ٚ ٔكبٞسٜ ٌطزیس 

. ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ آٔبضی ثطٌعیس٘س ضٚقٗ سط ضا ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

Chi-Square  ْ002/0 ،9ٔكرم ٌطزیس وٝ زض سطvalue =  P 

آٔبضی سفبٚرثٛزٜ اؾز ٚ   = 715/0pvalue ,11ٚ زض سطْ

زض سؼییٗ قسٜ سٕبیُ ا٘شربة ضً٘ ٚ ضً٘ ا٘شربة ٔؼٙبزاضی ثیٗ 

 زض زا٘كدٛیبٖ زٚ سطْ ٚخٛز ٘ساضز.  ز٘ساٖ ضً٘

 بحث 

ٚ ػٛأُ ز٘ساٖ یعاٖ سٛا٘بیی سؼییٗ ضً٘ ایٗ سحمیك وٝ ٔ

دعقىی ٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ زا٘كىسٜ ز٘ساٖ 59ٔطسجظ ثب آٖ ضا زض 

زض ؾغٛح ٔرشّف زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی قٟیس نسٚلی یعز 

٘كبٖ زاز وٝ سٛا٘بیی وبُٔ ، ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز سحهیّی

%، سٛا٘بیی ذٛة افشطاق ضً٘ )ؾٝ ضً٘ 1/5افشطاق ضً٘ زض 

%، سٛا٘بیی ٔشٛؾظ افشطاق ضً٘ )زٚ ضً٘ 5/35نحیح( زض 

% ٚ سٛا٘بیی افشطاق وٓ )یه ضً٘ نحیح یب 9/33نحیح( زض 

 .% افطاز ٚخٛز زاضز 5/25ثسٖٚ ا٘شربة ضً٘ زضؾز( زض 

دعقىی سطٔیٕی ثطاؾبؼ ٘شبیح فب٘ىكٙبَ ٚ ٔٛفمیز ز٘ساٖ

ثطای زؾشطؾی ثٝ ظیجبیی ذٛة  ٌطزز.ظیجبیی سؼییٗ ٔی

ٔٛلؼیز، وب٘شٛض، ثبفز ظٔیٙٝ ٚ  لاظْ اؾز: فبوشٛض چٟبضٕٞطاٞی 

ا٘شربة ضً٘ نحیح ز٘ساٖ ثطای ؾبذز ضً٘ ٔٙبؾت ز٘ساٖ

سطٔیٓ ٔٙبؾت، ٞٙٛظ چبِكی حشی ثیٗ ز٘سا٘ذعقىبٖ ثب سدطثٝ 

ذّی اساٖ سٛؾظ سطویت فبوشٛضٞبی ز٘ضً٘ زقٛز.ٔحؿٛة ٔی

فبوشٛضٞبی ذبضخی ٔطثٛط ثٝ غصا یب  قٛز.ٚ ذبضخی سؼییٗ ٔی

ثط ؾغح ٔیٙب ٚ فبوشٛضٞبی زاذّی ٔطسجظ ٞبی ا٘ٝزضً٘ضؾٛة 

ٞبی خصة ٚ ا٘ؼىبؼ ٘ٛض سٛؾظ ٔیٙب ٚ ػبج ثب ٚیػٌی

ای شٞٙی اؾز اظ ؾٛی زیٍط زضن ثهطی ضً٘ ٔمِٝٛثبقس.ٔی

ٞبی سدطثٝ ٚ ٚیػٌیؾٗ، ذؿشٍی چكٓ،ٚ ثٝ فیعیِٛٛغی ٔغع،

 .(2) ثیٙبیی ثؿشٍی زاضز

 clupepper، بِؼٝسحمیمبر ثطضؾی قسٜ زض ایٗ ٔغثب سٛخٝ ثٝ 

، % ثخطای ا٘شرخبة ض٘خً زضؾخز    39٘شبیح  ( ثب اضائ12ٝزض أطیىب )

Yory  َ( ثب 13زض زا٘كٍبٜ ٚیطخیٙیب ) 2000ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾب

ٚ  Hammad% ثخخطای ا٘شرخخبة ض٘خخً زضؾخخز ٚ    48ٔحبؾخخجٝ 

% ثخطای  56اضائخٝ   ( ثخب 10زض ٔهخط )  2003ٕٞىخبضا٘ف زض ؾخبَ   

. زض سٕبٔی ایخٗ  سی ثٛز٘سا٘شربة ضً٘ زضؾز، زاضای ٘شبیح ٔشفبٚ

عطح ثٛز أب اذشلاف ٘بقخی  وّی عطح ٔب٘ٙس ایٗ  سحمیمبر قیٜٛ

ً  ٔٙبثغ ٘خٛضی ٔشفخبٚر ٚ اؾخشفبزٜ اظ    ، اظ ظٔبٖ ٞخبی  ٕ٘ٛ٘خٝ ض٘خ

ٔرشّف ثبػم ایدبز ایٗ سفبٚر ٞب زض ٘شخبیح قخسٜ اؾخز.زض ایخٗ     

اؾخشفبزٜ قخس، ظیخطا ثخٝ زِیخُ حضخٛض       یىؿبٖ سحمیك اظ ٘ٛض ضٚظ 

زا٘كدٛیبٖ زض عَٛ ضٚظ ٚ سؼساز ضٚظٞبی آفشخبثی ؾخبَ زض یخعز،    

. فخطاٞٓ  عجیؼی ضٚظ ثخٛز سٟٙب ٘ٛض ٔٛضز اػشٕبز ٚ زض زؾشطؼ ٘خٛض 

، ثٙبثطایٗ ؾؼی قخس سخب   قطایظ ٘ٛضی اؾشب٘ساضز ٔیؿط ٘جٛز آٚضزٖ

ثخب ظاٚیخٝ    ثب ا٘شربة ؾبػز یىؿبٖ ٚ اؾشفبزٜ اظ ٘خٛض عجیؼخی ضٚظ  

ظیطا ضً٘ ظبٞطی  سب حس أىبٖ قطایظ ٔكبثٝ ثبقس. بثف یىؿبٖس

ٞخبی  ای ٞشطٚغٖ اؾخز ثخسیٗ نخٛضر وخٝ فخبوشٛض     ز٘ساٖ دسیسٜ

ادؿیشی، سطا٘ؿّٛؾٙؿی،ثؿیبضی قبُٔ ٔٛلؼیز ٚ قسر ضٚقٙبیی،

قفبفیز ٚ حشی لبثّیز چكٓ ا٘ؿبٖ، زضن وّی ض٘خً ضا  دطاوٙف،

  (14) زٞٙسسحز سبثیط لطاضٔی

َ قیسٌبیسٞب ثبیس سٕبْ زأٙٝ ضً٘ ز٘سا٘ی ضا نٛضر ایسٜ اٝث

چٙیٗ زاضای سٛظیغ ٔٙبؾت ٚ عجمٝ ثٙسی دٛقف زٞٙس ٞٓ

ثبیؿز ٔی (shade tab) ػلاٜٚ ٞط ثبضیىٝ ضً٘ٝث ٔٙغمی ثبقٙس.

ثب ٔبزٜ سطٔیٕی ٔطسجظ ثٛزٜ ٚ زض ٔٛضز ؾبیع قىُ ٚ ضربٔز 

زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ ؾز لایٝ ٞب ثب ز٘ساٖ عجیؼی ٕٞبًٞٙ ثبقس.

vita classic  ًٌّ٘س اؾز وٝ ٔطؾْٛ سطیٗ ؾز ا٘شربة ض ٚ

زض ٔغبِؼٝ .(15)اؾشفبزٜ قس ، قٛزاؾشب٘ساضز زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی

  ؾیؿشٓ زٚ اظ اؾشفبزٜ زض سٛخٝ لبثُ ( سفبٚر16لٟطٔبّ٘ٛ )
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 بزرسی ٍضؼيت تؼييي رًگ دًداى 
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ٔكبٞسٜ  vita classic ثب زضٔمبیؿٝ  3DMasterضإٞٙبی

 ٘ظط وٝ ثٝ ( ثیبٖ قس17ٜچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ ا٘هبضی )ٞٓ .٘كس

 زض vita classicزض ٔٛخٛز ضٍ٘ی عیف قیٛع وٝ ضؾسٔی

. زض اوثط زاضز ثیكشطی وبضثطز ٚ اؾز ثیكشط عجیؼی ٞبیز٘ساٖ

 2006ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  kanavatiچٖٛ دػٚٞف ٔغبِؼبر ٞٓ

 Della( ٚ سحمیك 19) M.A.Sato( ٚ ٔغبِؼٝ 18زض ٚیطخیٙیب )

Bona  (20)  َؼییٗ ضً٘ اؾشفبزٜ اظ ٕٞیٗ ؾز س 2009زض ؾب

 ٌطزیسٜ اؾز.

یی ، زض ایٗ ثطضؾی خٟز اضظیبثی سٛا٘باظ ؾٛی زیٍط

ٞبی ، اظ سغجیك ٕ٘ٛ٘ٝزا٘كدٛیبٖ زض سؼییٗ ضً٘ ز٘ساٖ

. إٞیز ایٗ اؾشفبزٜ قس Vita Classicوبٔذٛظیز ثب ؾز 

اؾز زض وٙبض یه ٔٛضٛع ثٝ ایٗ ذبعط اؾز وٝ زض ٔٛاضزی ٘یبظ 

. ظیز لطاض ٌیطز ٚ یب ثطػىؽٓ وبٔذٛ، یه سطٔیوطاٖٚ دطؾّٗ

، ٔٛاضز ٕٞبٍٞٙی ضً٘ ایٗ زٚ سطٔیٓ ثسیٟی اؾز وٝ زض ایٗ

٘مف ثٝ ؾعایی زض ظیجبیی آٖ ٚ دصیطـ زضٔبٖ ا٘دبْ قسٜ زض 

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثط اؾبؼ سؼساز .یٕبض زاضز٘ظط ث

زا٘كدٛیبٖ ٔكغَٛ ثٝ سحهیُ سؼییٗ قسٜ اؾز ٚ زض ٚالغ سٕبْ 

بضی ثٛز٘س زض عطح قطوز زازٜ بیُ ثٝ ٕٞىزا٘كدٛیب٘ی وٝ ٔشٕ

 212. ثط اؾبؼ ٔمبلار ثطضؾی قسٜ، حساوثط حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ قس٘س

٘فط زض سحمیك  19( ٚحسالُ 8) Al-Wahadni٘فط زض سحمیك 

Klemetti (7ثٛزٜ اؾز ). 

زض اثشسای ٔغبِؼٝ اظ زٚ ٔشرهم سطٔیٕی ثب سدطثٝ ذٛاؾشٝ 

سغجیك زٞٙس سب ثٝ ظط ٔٛضز ٘  Shade guideٞب ضا ثب قس سب ٕ٘ٛ٘ٝ

. شربة قسٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطزػٙٛاٖ ٔؼیبض زضؾشی ضً٘ ا٘

دعقىبٖ ( ٔشرههیٗ ٘ؿجز ثٝ ز٘سا10ٖ) Hammadزض ثطضؾی 

ٞبی ػٕٛٔی زض ا٘شربة ضً٘ زضؾز ثطسطی زاقشٙس ٚ ضً٘

ٞبی زیدیشبَ كشطی ثب زؾشٍبٜا٘شربثی ایكبٖ سكبثٝ ثی

ا٘دبْ قس  Al-wahadniظای سٛؾ، ٔغبِؼ2002ٝزض ؾبَ .زاقز

وٝ ثیٕبضاٖ ثب ضً٘ ا٘شربة قسٜ سٛؾظ ٔشرههیٗ ٔٛافمز 

دعقىبٖ ٞبی ا٘شربة قسٜ سٛؾظ ز٘ساٖثیكشطی ٘ؿجز ثٝ ضً٘

ثط ٕٞیٗ اؾبؼ ٔب ٘ظط ٔشرههیٗ ضا  .(8)ا٘س ػٕٛٔی زاقشٝ

زض ایٗ ٔغبِؼٝ .لان زضؾشی ا٘شربة ضً٘ لطاض زازیٓٔ

ٛضز ثطضؾی لطاض دعقىی ٔساٖز٘ 11ٚ  9زا٘كدٛیبٖ سطْ 

ٞبی ا٘شربة ضً٘ نحیح ز٘ساٖ زض ثط٘بٔٝ . ضٚـٌطفشٙس

، ٌطززاضائٝ ٔی 10یعز زض سطْ  دعقىیز٘ساٖ آٔٛظقی زا٘كىسٜ

 9 آٔٛظـ زیسٜ ٚ زا٘كدٛیبٖ سطْ 11ثٙبثطایٗ زا٘كدٛیبٖ سطْ 

وٝ  11. زا٘كدٛیبٖ سطْ فبلس آٔٛظـ زض ٘ظط ٌطفشٝ قس٘س

بة ضً٘ زیسٜ ثٛز٘س آٔٛظـ لاظْ ضا ثطای ضٚـ نحیح ا٘شر

%( ٘ؿجز ثٝ 8/54)زضؾز ثیكشطی ٔیعاٖ ا٘شربة ٞبی 

 زاقشٙس )2/45%(وٝ آٔٛظـ ٘سیسٜ ثٛز٘س 9زا٘كدٛیبٖ سطْ 

(004/0 P value=.) 

زض  2006ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ  Winklerای وٝ زض ٔغبِؼٝ

ٔكبثٟی  سمطیجبً ( ٘شبیح7زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ آضیعٚ٘ب ا٘دبْ زاز٘س )

 72، زا٘كدٛیبٖ ؾبَ چٟبضْ ثب ؾز آٔس؛ زض آٖ ثطضؾیثب ٔب ثٝ ز

 49 ا٘شربة زضؾز زض ثطاثط زا٘كدٛیبٖ ؾبَ ؾْٛ ثب 

، زض ا٘شربة ضً٘ ز٘ساٖ ثطسطی زاقشٙس.زض ٞبی زضؾزا٘شربة

( زیسٜ قسوٝ آٔٛظـ 8) Hammad (10 ٚ )Al wahadiثطضؾی 

ٚ سدطثٝ حیٗ زٚضاٖ سحهیّی ضٚ٘س ٔثجشی ثط ا٘شربة نحیح 

اضائٝ  10ایٗ آٔٛظـ زض سطْ  یعزوٝ زض زا٘كٍبٜ ضً٘ زاضز 

ٌطزز وٝ سبثیط ٔثجز آٖ ضا ثط ضٚی زضؾشی ا٘شربة ضً٘ ٔی

سٛاٖ زیس. اظ ٟٕٔشطیٗ أشیبظار ٔی 11سٛؾظ زا٘كدٛیبٖ سطْ 

وٝ  ،% ثٝ زؾز آٔس98ایٗ سحمیك ثطضؾی دبیبیی ثٛز وٝ ٌعاضـ 

 ایٗ ٟٔٓ زض اوثط سحمیمبر زیسٜ ٕ٘یكٛز .

ٓٞٔ غبِؼٝچٙیٗ زض ای وٝ سٛؾظSamra  َثط  2017زض ؾب

 3DMٞبی ٚیشب ٚ زا٘كدٛ خٟز ٔغبثمز قیس ٌبیس 88ضٚی 

ٔٛظـ آنٛضر ٌطفز زض ٔطحّٝ زْٚ ؾٙدف وٝ دؽ اظ یه 

زضنس ٔغبثمز ضً٘ دیكطفز ٚاضحی  ٚیسئٛیی ا٘دبْ قسٜ ثٛز،

 .(1)٘كبٖ زاز 

ثب ٔغبِؼٝ ٘شبیح ثٝ زؾز آٔسٜ زض ایٗ سحمیك سفبٚر آٔبضی 

ٌطٜٚ ٔٛضز آظٔبیف زیسٜ ٘كس وٝ  2زاضی اظ ِحبػ خٙؽ زض ٔؼٙب

( ٚ 21زض ثطظیُ ) 2006زض ؾبَ  Calladoزض ٔغبِؼٝ ای وٝ 

 Winkler( ٚ ٔمبِٝ 8زض ٔهط ) 2002زض ؾبَ  Al wahadiٔغبِؼٝ 

( ا٘دبْ زاز٘س 9زض زا٘كٍبٜ آضیعٚ٘ب ) 2006ٚ ٕٞىبضا٘ف زض ؾبَ 

ٔغبِؼٝ زا٘ف وبظٕی ٚ . زضسفبٚسی اظ ایٗ ٘ظط زیسٜ ٘كسٜ اؾز٘یع 

 آظٖٔٛ زض ٞبینحیح سٕبْ ضً٘ ا٘شربة ( سٛا٘بیی22) ٕٞىبضاٖ

 ِٚی زاضی ٘ساقزٔؼٙی آٔبضی اذشلاف ثطضؾی ٔٛضز ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ
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  ٍ ّوکاراىػبدالزحين داٍری 
 

 ٔكبثٝ ضً٘ زٚ زضسٛا٘بیی ا٘شربة زاضیٔؼٙی سفبٚر ٘ظطآٔبضی اظ

یُ ٔكرهی ثطای آٖ ثیبٖ زِ وٝ زاقز ٚخٛز خٙؿیز ٘ظط اظ

 اظ دعقىیز٘ساٖ زا٘كدٛیبٖ وٝ زاز ٘كبٖ curd  ٝٔغبِؼ .٘ىطزٜ ا٘س

 ٘ظطخٙؿیز اظ زاضی ٔؼٙی سفبٚر ز٘ساٖ ا٘شربة ضً٘ سٛا٘بیی ٘ظط

ٞب زض ظٔیٙٝ زضن ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ذب٘ٓٔؼصاِه . اض٘س٘س

سٛا٘بیی  لطٔع،–ؾجع ذهٛل زض ٔحسٚزٜٝ( ثChroma)اقجبػیز

(  (Lightnesضٚقٙی زض ٔحسٚزٜ وٝ ٔطزٞبزضحبِی ثیكشطی زاض٘س

 .(23) ثبلاسطی زاض٘س زضن

ٞبی زا٘كدٛیب٘ی وٝ ػیٙه یب ثیٗ ا٘شربةزض ٔغبِؼٝ اذیط 

زٜ ِٙع زاذُ چكٕی زاقشٙس ٚ زا٘كدٛیب٘ی وٝ اظ ػیٙه اؾشفب

، سفبٚر ٔؼٙبزاضی زیسٜ ٘كس وطز٘س ٚ زیس ٔؿشمیٓ زاقشٙسٕ٘ی

ٜ اظ ػیٙه زیس فطز سٛا٘س ثٝ ایٗ ػّز ثبقس وٝ ثب اؾشفبزوٝ ٔی

 ا٘شربة ( سٛا٘بیی24وبظٕی ) . زضٔغبِؼٝ زا٘فٌطزز ٔی انلاح

 سكریم زض وطز٘س ٔی ِٙع اؾشفبزٜ یب ػیٙه اظ وٝ افطازی ضً٘

 ٘ؿجز ٔكبثٝ ضً٘ زٚ سكریم زض یب آظٖٔٛ ٔٛضز ٞبی ضً٘ وُ

 ، ػّزثٛز. زض آٖ ثطضؾی وٕشط زاضی عٛض ٔؼٙی زیٍط ثٝ ٌطٜٚ ثٝ

 ػیت ُٔوب ٘كسٖ ثطعطف ،ضؼیف ضً٘ ا٘شربة احشٕبِی ایٗ

افطاز ٔٛضز  چكٓ زض خسیس ػیٛة دیسایف یب ٚ ا٘ىؿبضی چكٓ

 احشٕبِی زیٍط چٙیٗ زِیُ. ٞٓثطضؾی، ثیبٖ ٌطزیسٜ اؾز

شوط قسٜ  افطاز ایٗ سٛؾظ فشٛوطٚٔیه ٞبیػیٙه اظ اؾشفبزٜ

 سٛا٘بیی زض ِیعیه خطاحی اثط ٔغبِؼٝ ایٗ زض چٙس ٞط اؾز.

 خطاحی  Tsai زضٔغبِؼٝ ِٚی ٘كس ثطضؾی ضً٘ ا٘شربة سكریم

 .(24) سبثیطی ٘ساقز ٌٝ٘ٛٞیچ ضٍ٘ی زیس سٛا٘بیی زض ِیعیه،

 ٘شیدٝ ٌیطی

افعایف ؾٙٛار  وٝ ثب ٔكبٞسٜ ٌطزیس حبضط ٔغبِؼٝزض 

ٞبی ٌیطی زض ا٘شربةچكٓزا٘كدٛیبٖ، دیكطفز  ،سحهیُ

أب خٙؿیز ٚ  زاقشٙس.زض سؼییٗ ضً٘ ز٘ساٖ زضؾز ٚ ثٟشط 

سكریم ثیطی ثط سٛا٘بیی ه سباؾشفبزٜ یب ػسْ اؾشفبزٜ اظ ػیٙ

 . قز٘ساضً٘ ز٘ساٖ 

 ؾذبؾٍعاضی

 زا٘كٍبٜ ٔهٛة سحمیمبسی ٘بٔٝ دبیبٖ اظ حبنُ ٔمبِٝ یٗا

 ثبقس ٔی 4046ثجز قٕبضٜ ثٝ یعز نسٚلی قٟیس دعقىی ػّْٛ

ٔؼبٚ٘ز ٔحشطْ سحمیمبر ٚ  اظ حٕبیشٟبی ٔبِی ثسیٙٛؾیّٝ وٝ

 آٔبض ٔكبٚض اظ ضٕٗ زض .ٌطززٔی لسضزا٘ی ایٗ ؾبظٔبٖ آٚضی فٗ

 ٌطززٔیؾذبؾٍعاضی  قٕؿی فطیٕبٜ ذب٘ٓ ؾطوبض ٘بٔٝ دبیبٖ ایٗ

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Ability of tooth shade segregation by A dentists is very important. Assessment of tooth shade 

selection by dentists is one of the most basic investigations. In this survey, dentistry students’ ability of tooth 

shade selection and their progress by education was evaluated. 

Methods: This study was done on 59 Dentistry Students of Shahid Sadoughi Dental School of Yazd. 32 of 

the students were studying in the 9
th
 semester and 27 were in the 11

th
 semester. For assessment of tooth shade 

selection ability, dentistry students were asked to adapt 4 composite samples to Vita Classic shade guide. 

Results: The ability of complete shade matching was seen only in %5.1 and ability of 3, 2, and 1 or less color 

segregation sequence was seen in% 35.5, %33.9 and %25.5 respectively. The ability of shade selection was 

better among the students of the 11th semester than the students of the 9th semester (P value=0.004). Sex has 

no effect on ability of shade selection by students (for 9th semester P value = 0.198 and for 11thterm, P value 

= 0.495). There was no significant difference between using glasses or lenses compared to students direct 

vision In two semesters. 

Conclusion: In this study, seen education improved the ability of shade selection by students but sex or 

wearing glasses or lenses was not effective. 

Keywords: Education, Shade selection, Shade matching, Ability of student, Shade guide. 
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