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 هقالِ پطٍّؿی

 

  

 ٞب٢ ٘ـبػتٝ ثبؿذ. ثذ٤ٗ ٔٙظٛس ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ ثٟذاؿت د٘ذاٖ ٣ٔ ٞذف اص ا٤ٗ تحم٥ك استمب خٛاف وبسوب٥ٔٗ خٟت ثٝ وبس٥ٌش٢ دس:  هقدهِ:

 اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ خٟت استمبء خلٛك٥بت اتلب٣ِ ٚ ثشٕٞىٙؾ ثب ٥ٔٙب٢ د٘ذاٖ اص ٤ه ػٛ ٚ اثشثخـ٣ ث٥ٟٙٝ ضذ

 اص ػ٢ٛ د٤ٍش ػبختٝ ؿذ.

 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٤بث٣ ٔـخلٝ ثٛد. ٣٘ٛ٤ ػبص٢ طَ ٚ تشػ٥ت سٚؽ ثب ٘ب٘ٛرسات ػٙتض سٚؽ ٘ٛع ٔغبِؼٝ پظٚٞؾ آصٔب٤ـٍب٣ٞ اػت. زٍؼ تسزغی:

 ٘ب٘ٛرسات ػّٕىشد ثشسػ٣ ٔٙظٛس  ثٝ MIC ٞب٢ آصٔب٤ؾ ػپغ. ثٛد صتب پتب٘ؼ٥ُ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ پ٤ٛب ٘ٛس پخؾ سٚثـ٣، اِىتش٣٘ٚ ٥ٔىشٚػىٛح ثب

 ٥ٞذسٚوؼ٣ س٢ٚ ثش داسٚ حب٢ٚ سات٘ب٘ٛر خزة ٥ٔضاٖ. ٌشفت لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ٔٛتب٘غ اػتشپتٛوٛوٛع ثبوتش٢ س٢ٚ ثش وبسوب٥ٔٗ حب٢ٚ

 ٌشفت. لشاس اسص٤بث٣ ٔٛسد ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ ٥٘ضداسٚ اص  سٞب٤ؾ ا٘تٟب دس ٚ ٌشد٤ذ ثشسػ٣ آپبت٥ت

ِٚت ثٛد. ٥ٔضاٖ ثبسٌزاس٢ دس ٘ب٘ٛرسات ٥٘ض ثشاثش ثب  ٣ّ٥ٔ -7/14٘ب٘ٛٔتش ٚ پتب٘ؼ٥ُ صتب٢ ا٤ٗ ٘ب٘ٛرسات  1/61 لغش ٔتٛػظ رسات ًتایج:

( MICعش٤ك لشائت خزة ٘ٛس٢ ٚ اص س٢ٚ ٔٙح٣ٙ اػتب٘ذاسد وبسوب٥ٔٗ ٔحبػجٝ ؿذ. حذالُ غّظت ٟٔبس وٙٙذٜ ) دسكذ ثٛد وٝ اص 59/24

٥ِتش ثٛد.  ٌشْ ثش ٣ّ٥ٔ ٣ّ٥ٔ 438/0ٚ  204/0ٚ وبسوب٥ٔٗ خبِق ثٝ تشت٥ت ثشاثش ثب  ثشا٢ ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غػ٥ّٝ 

ٓٞٝثبؿٙذ. اص ت٥ِٛذ ث٥ٛف٥ّٓ ثبوتش٢ ٥٘ض ٣ٔ اثش ثبصداس٘ذ٣ٌداسا٢  چ٥ٙٗ ٔـخق ؿذ وٝ ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػت 

وٙؾ ثب ٥ٔٙب٢ د٘ذاٖ ؿذٜ ٚ اص پٛػ٥ذ٣ٌ  حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ ثبػث استمبء خلٛك٥بت اتلب٣ِ ٚ ثشٞٓ ٞب٢ ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ گيسی: ًتيجِ

 خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙٙذ. ٔٛتب٘غ اػتشپتٛوٛوٛع د٘ذا٣٘ ٘بؿ٣ اص

 

 ، وبسوب٥ٔٗ، پٛػ٥ذ٣ٌ د٘ذاٖب٘غاػتشپتٛوٛوٛع ٔٛت ّای کليدی: ٍاضُ

 
ازتقاء ػولکسد کازکاهيي دز جلَگيسی اش پَغيدگی دًداًی تا  .، حم٥شاِؼبدات فبعٕٝلبدس٢ ٥ِلا  ٔشض٥ٝ، ٤ضد٤بٖ فبعٕٝ، ٔملٛد٢ ا٥ٔش، ػض٤ض٢ ازجاع:

 1327-45(: 3) 27؛ ٤1398ضد ٔدّٝ ػ٣ّٕ پظٚٞـ٣ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿى٣ ؿ٥ٟذ كذٚل٣  .اغتفادُ اش تازگرازی دز ًاًَذزات
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 ًاًَ ذزات تازگرازی ؾدُ تا کازکاهيي جْت زفغ پَغيدگی دًداى
 

… ساىّای ای ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 1398 خسداد، غِ، ؾوازُ ّفتندٍزُ تيػت ٍ      هجلِ داًؿگاُ ػلَم پصؾکی ٍ خدهات تْداؾتی ـ دزهاًی ؾْيد صدٍقی یصد
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 هقدهِ

ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ دس وـٛسٞب٢ دس حبَ تٛػؼٝ ٚ 

 ٞب٢ پظٚٞؾ  ثبلاخق وـٛس ٔب ا٤شاٖ ٚضؼ٥ت ثٝ ػبٔب٣٘ ٘ذاسد.

 ٘ب٘ٛرسات خلٛف ثٝ ٚ ٘ب٘ٛفٙبٚس٢ وبس٥ٌش٢ ثٝ ص٥ٔٙٝ دس ٔتؼذد٢

 ٚ ٔٛتب٘غ اػتشپتٛوٛوٛع ث٥ٛف٥ّٓ تـى٥ُ اص خ٥ٌّٛش٢ دس

 دٞب٣٘ حفشٜ دس ثبوتش٤ب٣٤ فؼب٥ِت وٙتشَ ٚ ٞب د٘ذاٖ س٢ٚ پلان

 س٢ٚ ثش ٔغبِؼبت ا٤ٗ ػٕذٜ. (3،2،1) اػت ٌشفتٝ كٛست

 غ٥شٜ ٚ ث٥ؼٕٛت ،ٔغ س٢ٚ، ،MgF2 ٘مشٜ، ٔب٘ٙذ فّض٢ ٘ب٘ٛرسات

 ٔب٘ٙذ عج٥ؼ٣ پ٥ّٕشٞب٢ اص ٞب آٖ اص وٕتش٢ تؼذاد ٚ اػت ثٛدٜ

 اػتفبدٜ ا٥ٕ٤ٗ ات٥ّٗ پ٣ّ ٔب٘ٙذ ػٙتض٢ پ٥ّٕشٞب٢ ٚ و٥تٛصاٖ

 ٥٘بص ٔٛسد خلٛك٥بت  ثٝ وٝ پظٚٞـ٣ ٚخٛد ا٤ٗ ب. ثا٘ذ وشدٜ

 ٥ٔٙب٢ ثب ثشٕٞىٙؾ ا٤دبد ٚ ث٥ٟٙٝ اتلبَ خٟت ٞب ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ

صٔبٖ خلٛك٥بت ٔٛسد ٥٘بص آٖ خٟت  ٞٓ ٚ ثپشداصد د٘ذاٖ

ا٘دبْ  سا ٥٘ض ثشسػ٣ ٕ٘ب٤ذ، ٔٛتب٘غ اػتشپتٛوٛوٛع ضذ اثشثخـ٣

 ٘ـذٜ اػت.

 صسدچٛثٝ، ٢،ٞٙذ اد٤ٚٝ دس ٥ٌب٣ٞ ٔبدٜ تش٤ٗ فؼبَ وبسوب٥ٔٗ

 ٔبدٜ ا٤ٗ. سٚد ٣ٔ وبس ثٝ غزا٣٤ سط٤ٓ دس خضئ٣ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اػت

 ثشاثش دس سؿذ ضذ فؼب٥ِت خّٕٝ اص ٔختّف٣ ص٤ؼت٣ ٞب٢ ٤ٚظ٣ٌ

 ثٝ. دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ اوؼ٥ذا٣٘ آ٘ت٣ فؼب٥ِت ٚ ػشعب٣٘ ٞب٢ ػَّٛ

 ٌشْ ٞب٢ ثبوتش٢ ثشاثش دس ٥ٌش٢ چـٓ ثبوتش٤ب٣٤ ضذ فؼب٥ِت ػلاٜٚ

 ولا٢، اؿش٤ـ٥ب ػٛثت٥ّ٥غ، ثبػ٥ّٛع ب٘ٙذٔ ٔٙف٣ ٌشْ ٚ ٔثجت

 ٞب٢ ػ٤ٛٝ اص ثشخ٣ ٚ ا٘تش٤ىب ػبِٕٛ٘لا پ٥ّٛس٢، ٥ّٞىٛثبوتش

 اثش ،چ٥ٙٗ ٞٓ. اػت ؿذٜ ٌضاسؽ آٖ اص اٚسئٛع اػتبف٥ّٛوٛوٛع

 ٔدشاٞب٢ دس ٞب ثبوتش٢ ثشاثش دس وبسوب٥ٔٗ ل٢ٛ ثبصداس٘ذ٣ٌ

 بةاِتٟ ا٤دبد ٚ حّٕٝ اتلبَ، سؿذ، اص خ٥ٌّٛش٢ ٚ تٙفؼ٣ ثبلا٣٤

 ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ اخ٥ش ػبَ دٚ ٞب٢ پظٚٞؾ دس. اػت ؿذٜ اثجبت

 اػتشپتٛوٛوٛع تٛػظ ث٥ٛف٥ّٓ تـى٥ُ اص وبسوب٥ٔٗ وٝ اػت

 دس ا٢ تبصٜ ا٥ٔذٞب٢ ثٙبثشا٤ٗ ٚ وٙذ ٣ٔ خ٥ٌّٛش٢ ٔٛتب٘غ

 ؿذٜ ا٤دبد دٞب٣٘ حفشٜ ٥ٔىشٚث٣ ثبس وٙتشَ ثشا٢ آٖ اص اػتفبدٜ

 ؿذٜ، ؿٙبختٝ خٛث٣ ثٝ ػبوبس٤ذ٢ پ٣ّ ٥٘ض ٘ـبػتٝ .(1،4) اػت

 ػّت ثٝ داسٚ سػب٘ؾ وبسثشدٞب٢ دس وٝ اػت اسصاٖ ٚ پز٤ش تغج٥ك

 تٛخٝ اػت؛ ػبصٌبس ص٤ؼت ٚ پز٤ش تخش٤ت ص٤ؼت دٚػت، آة وٝ ا٤ٗ

٘ـبػتٝ وٝ  ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ. اػت وشدٜ خّت خٛد ثٝ سا ص٤بد٢

آة اػت ٚ ت٥ِٛذ ػٛػپب٘ؼ٥ٖٛ  ٔحَّٛ دسوٓ ػبوب٤ذ  ٤ه پ٣ّ

تٛاٖ اص افضا٤ؾ حلا٥ِت  ا٤ٗ ٔـىُ ٣ٔ ؛ خٟت غّجٝ ثشوٙذ ٣ٔ

ٞب )دس  وتب٘تبػبػت( ٚ ػٛسف ٤ه ٔذت ثٝ C 90° تب خب ا٤ٗ)دس 

 20تٛئ٥ٗ وتب٘ت غ٥ش ٣٘ٛ٤ ٌشٜٚ پ٣ّ ػٛسثبت باص ػٛسف خب ا٤ٗ

 رسات ا٘ذاصٜ ثب ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛرسات اػتفبدٜ ٌشد٤ذ( اػتفبدٜ ٕ٘ٛد.

 ػٙٛاٖ ثٝ ا٢ ٌؼتشدٜ عٛس ثٝ 100تب  nm 10 ٔحذٚدٜ دس

. ا٘ذ ٌشفتٝ لشاس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ؿذٜ وٙتشَ سٞب٤ؾ ٞب٢ ب٘ٛحبُٔ٘

 اص ٔختّف٣ ا٘ٛاع ثب وٝ پشٚپ٥ُ ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛرسات ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ

 ٚ آصٔٛ٘ٛػتشٖٚ اػ٥ذ، فّٛفٙب٥ٔه) ا٘ذ ؿذٜ ثبسٌزاس٢ داسٚٞب

 ٘فٛرپز٤ش٢ ٔغبِؼبت دس سا ا٢ ٤بفتٝ افضا٤ؾ تأث٥ش ،(وبفئ٥ٗ

 آِذئ٥ذ د٢ ٘ـبػتٝ رسات٘ب٘ٛ. ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ا٘ؼبٖ پٛػت

(DASNPs )ٝفّٛئٛسٚاٚساػ٥ُ -5 ثب و (5-Fu )ٌٝٚا٘ذ، ؿذٜ وب٘ظ 

 سا( MF-7) ػ٥ٙٝ ػشعبٖ ػَّٛ ٟٔبس افضا٤ؾ وٝ ؿذٜ ٔـخق

 ثبؿٙذ ٣ٔ داسا آصاد Fu-5 ثب ٔمب٤ؼٝ دس آصٔب٤ـٍب٣ٞ ؿشا٤ظ دس

ـبػتٝ ٔٙجغ غزا٣٤ ٥٘ض ثبتٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٘ دس ا٤ٗ پشٚطٜ .(6،5)

 ؛ا٢ ث٥ٛف٥ّٓ د٘ذاٖ ٚ پٛػ٥ذ٣ٌ آٖ اػتخٛة ثش ثؼ٥بس

اس٘ذ. ِزا ٔلشف آٖ تٕب٤ُ د ٞب٢ تـى٥ُ دٞٙذٜ پلان ثٝ ثبوتش٢

 حب٢ٚ ٘ـبػتٝ ٞب٢ ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ ثبوتش٤بَ  ثب ٔلشف ٘ب٘ٛرسات آ٘ت٣

٤ٗ ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ وبسوب٥ٔٗ، اص ث٥ٗ خٛاٞٙذ سفت؛ ٚ اص ا

 ٤بثذ. استمب ٣ٔ

ت ٤ب اص ث٥ٗ سفتٗ ثشسػ٣ وبٞؾ فؼب٥ِ  دس ا٤ٗ پشٚطٜ ثٝ

ٞب٢ ثبوتش٤ب٣٤ ٔؤثش دس ا٤دبد پٛػ٥ذ٣ٌ د٘ذاٖ اص عش٤ك  ػ٤ٛٝ

ا٢ حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ ثب  وبس٥ٌش٢ ٚ ػبخت ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ ثٝ

وٙؾ ٚ اتلبَ غ٥شوٛٚالا٘ؼ٣ ثب ٥ٔٙب٢ د٘ذاٖ ٔذَ  تٛا٘ب٣٤ ثشٞٓ

 دس تٛاٖ ٣ٔ پظٚٞؾ ا٤ٗ ٘تب٤ح پشداختٝ ؿذٜ اػت. اص

 وٝ خذ٤ذ ٞب٢ ؿ٤ٛٝ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ خ٥ٕشٞب٢ فشٔٛلاػ٥ٖٛ

 ثبوتش٤ب٣٤ فؼب٥ِت ثشاثش دس تش٢ ٔذت عٛلا٣٘ ٚ تش ل٢ٛ اثشثخـ٣

وبسوب٥ٔٗ سً٘ ثؼ٥بس ل٢ٛ صسد . وشد اػتفبدٜ ثبؿٙذ داسا دٞبٖ دس

٘ـبػتٝ، سً٘ آٖ وبػتٝ  ٞب٢ ٘ب٘ٛػبٔبٌ٘ٝشفتٗ دس  وٝ ثب لشاس داسد

ثبؿذ؛ ِزا  ( ٚ ػٛػپب٘ؼ٥ٖٛ آٖ ثؼ٥بس سٚؿٗ 3٣ٔؿٛد )ؿىُ  ٣ٔ

 ا٢ ٘ب٘ٛرسٜ ػبٔب٘ٝثشا٢ ص٤جب٣٤ د٘ذاٖ ٔـى٣ّ ا٤دبد ٘خٛاٞذ وشد. 

 ٞب خٛساو٣ اص ثشخ٣ ثٝ ؿذٖ افضٚدٜ لبث٥ّت پظٚٞؾ ا٤ٗ اص حبكُ

 ا٤ٗ ٘ٛآٚس٢ ٔٛاسد اص. (7،8) ثٛد خٛاٞذ داسا ٥٘ض سا ٞب آؿب٥ٔذ٣٘ ٤ب
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  ٍ ّوکازاىهسضيِ ػصیصی 
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 وبٞؾ دس ػبوبس٤ذ٢ پ٣ّ ٞب٢ ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ ثشسػ٣ ثٝ تٛاٖ ٣ٔ عشح

 .وشد اؿبسٜ د٘ذاٖ پٛػ٥ذ٣ٌ دس ؤثشٔ ثبوتش٤ب٣٤ فؼب٥ِت

 زٍؼ تسزغی

 ثبؿذ.  ٘ٛع ٔغبِؼٝ دس ا٤ٗ ٔمبِٝ، پظٚٞؾ آصٔب٤ـٍب٣ٞ ٣ٔ

 زیصغاشٍازُ

 Streptococcus mutans  س٤ضػبصٚاسٜ اص پظٚٞؾ، ا٤ٗ دس

PTCC 1683 ٜػبصٔبٖ اص ؿذٜ ٤بد  س٤ضػبصٚاسٜ. اػت ؿذٜ اػتفبد 

 كٛست ثٝ( IROST) ا٤شاٖ كٙؼت٣ ٚ ػ٣ّٕ ٞب٢ پظٚٞؾ

 .ؿذ خش٤ذاس٢ ٥ِٛف٥ّ٥ضٜ

  یًَی غاشی ضل ٍ تسغية زٍؼ تِ غاکازیدی پلی ًاًَذزات غٌتص

 د٥٘ٛ٤ضٜ آة دس ٔحَّٛ( Merck) ٘ـبػتٝ ٞب٢ غّظت اثتذا دس

-mg/mL 40)فٖٙٛ(  ٚ ػّْٛ دا٘ـىذٜ-٘ب٘ٛفٙبٚس٢ )آصٔب٤ـٍبٜ

 (Merck) وبسوب٥ٔٗ ٔختّف ٞب٢ غّظت چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ( 10

(mg/mL  5-1 )ٚ ٓٔغّك اتبَ٘ٛ صا ٞب٣٤ حد (Merck) (mL 

 ٞب٢ آصٔب٤ؾ ا٘دبْ ثب ٚ ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔتغ٥ش ػٙٛاٖ ثٝ( 3-1

٘ـبػتٝ ٤ه ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ . ٌشد٤ذ٘ذ ث٥ٟٙٝ وذاْ ٞش ٔتؼذد٢

ٔحَّٛ دسآة اػت ٚ ت٥ِٛذ ػٛػپب٘ؼ٥ٖٛ وٓ پ٣ّ ػبوب٤ذ 

تٛاٖ اص افضا٤ؾ حلا٥ِت  ؛ خٟت غّجٝ ثش ا٤ٗ ٔـىُ ٣ٔوٙذ ٣ٔ

ٞب ) دس  وتب٘تبػبػت( ٚ ػٛسف ٤ه ٔذت ثٝ C 90° تب خب ا٤ٗ)دس 

 20تٛئ٥ٗ ػٛسثبت  غ٥ش ٣٘ٛ٤ ٌشٜٚ پ٣ّ ػٛسفبوتب٘تاص  خب ا٤ٗ

 ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛرسٜ ػٙتض ثشا٢ ِزا اػتفبدٜ ٌشد٤ذ( اػتفبدٜ ٕ٘ٛد.

 ت٥٤ٛٗ ٚ( mg 100) ٔحَّٛ ٘ـبػتٝ اثتذا وٝ ٌشد٤ذ ٔـخق

20 (Merck) (μL 10 )دس mL 10 ٌشدد حُ د٥٘ٛ٤ضٜ آة .

 ػبػت ٤ه ٔذت ثٝ C 90° تب دسثؼتٝ ظشف٣ دس ٔخّٛط پغ،ػ

 ٕٞضٖ س٢ٚ ٘ـبػتٝ وبُٔ ؿذٖ ا٢ طِٝ ٚ ؿذٖ حُ ٔٙظٛس  ثٝ

 ٕٞضٖ حشاست ػپغ. ؿذ دادٜ حشاست( rpm 500) ٔغٙبع٥ؼ٣

 دس ٔحَّٛ ؿذٖ ػشد ثب ٕٞشاٜ ٚ ٌشد٤ذ خبٔٛؽ ٔغٙبع٥ؼ٣

 وبسوب٥ٔٗ حب٢ٚ اتب٣ِٛ٘ ٔحَّٛ mL  31/1 اتبق، دٔب٢

(mg/mL  1) ٚ ٗ20 ت٥٤ٛ (μL 10 )ٝثٝ لغشٜ لغشٜ كٛست ث 

 د٤ٍش ػبػت ٤ه ثشا٢ ٔذاْٚ ٕٞضدٖ ثب ٕٞشاٜ ٘ـبػتٝ ٔحَّٛ

 ا٤ٗ ٌزؿت اص پغ. ؿذ تٙظ٥ٓ  C 70° س٢ٚ دٔب ٚ ؿذ اضبفٝ

 ؿذ س٤ختٝ mL  15ٞب٢ فبِىٖٛ دس ٘ب٘ٛرسات ػٛػپب٘ؼ٥ٖٛ صٔبٖ،

 ٔٙظٛس  ثٝ دل٥مٝ 2 ٔذت ثٝ آصٔب٤ـٍبٜ دٔب٢ دس ٚ g 10000 دس ٚ

 ػپغ. ؿذ ػب٘تش٤ف٥ٛط ٞب آٖ حزف ٚ تش دسؿت رسات تشػ٥ت

 ا٤ٗ دس. ؿذ داؿتٝ ٍ٘ٝ سٚئ٣ ٔحَّٛ ٚ س٤ختٝ دٚس سا سػٛة

 دس ٚ ؿذ س٤ختٝ mL  2ٞب٢ ٥ٔىشٚت٥ٛة دس سٚئ٣ ٔحَّٛ ٔشحّٝ،

g  15000 ٝٔحَّٛ ثبس ا٤ٗ. ٌشد٤ذ ػب٘تش٤ف٥ٛط دل٥مٝ 15 ٔذت ث 

 اتبَ٘ٛ mL  1 ثب آٔذٜ دػت ثٝ سػٛة ٚ ؿذ س٤ختٝ دٚس سٚئ٣

 ػپغ ٚ ؿذ دادٜ ؿؼتـٛ آصاد وبسوب٥ٔٗ حزف ٔٙظٛس  ثٝ ٔغّك

 حب٢ٚ وٝ ٔب٘ذٜ ثبل٣ سػٛة ٚ ٌشد٤ذ خبسج آٖ اص ػش٤ؼبً اتبَ٘ٛ

 ٔٙظٛس  ثٝ آصٔب٤ؾ ادأٝ ثشا٢ اػت ؿذٜ ثبسٌزاس٢ ٘ب٘ٛرسات

 ٘ب٘ٛرسات ثبسٌزاس٢ ٥ٔضاٖ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ٤ب خـه ٚصٖ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

ثب تٛخٝ ثٝ . ٌشد٤ذ خـه ا٘دٕبد٢ سٚؽ ثٝ ٚ ؿذ داؿتٝ ٍ٘ٝ

 وـٙذٜ وٛسو٥ٔٛٗ حلاَ ػٙٛاٖ ثٝ ؿذٜ اػتفبدٜ وٝ اتبَ٘ٛ ا٤ٗ

ٌٛ٘ٝ  ؿٛد وٝ ٥ٞچ اػت؛ دس ٔشحّٝ ا٘دٕبد دلت ٣ٔ ثبوتش٢

خـه  ٘ب٘ٛرسات ثبل٣ ٕ٘ب٘ذ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وبٔلاًحلا٣ِ دس ٔحت٢ٛ 

فبلذ  MICوبس سفتٝ دس آصٔب٤ـبت  ٞب٢ ثٝ ؿٛد. ثٙبثشا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 َ اتب٣ِٛ٘ ثٛد٘ذ. ٞشٌٛ٘ٝ حلا

 پَیای تفسق زٍؼ اش اغتفادُ تا ًاًَذزات غطحی تاز ٍ اًداشُ

 Zeta شتا پتاًػيل ٍ Dynamic Light Scattering (DLS) ًَز

potential 

 كٛست ثٝؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ  ٘ب٘ٛرسٜ ٘ـبػتٝ ثبسٌزاس٢

ثشا٢  mL 5ٚ حدٓ  mg/mL 5/0-1/0ػٛػپب٘ؼ٥ٖٛ ثب غّظت 

 10ؼ٥ُ آٔبدٜ ٌشد٤ذ. ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ حذٚد ٚ صتبپتب٘ DLSآ٘ب٥ِض 

دل٥مٝ دس حٕبْ اِٚتشاػ٥٘ٛه لشاس ٌشفت ٚ پغ اص آٖ تٛػظ 

دس  Instruments Corp Brookhaven  ٘ب٘ٛ ػب٤ضس دػتٍبٜ

ٔشوض تحم٥مبت ث٥ٛؿ٣ٕ٥ ٚ ث٥ٛف٥ض٤ه دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ٔٛسد 

رسات ٘ـبػتٝ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ٥ٌش٢ ٘ب٘ٛ آ٘ب٥ِض لشاس ٌشفت. ا٘ذاصٜ

 nm 657دسخٝ ٚ تبثؾ ٘ٛس ٥ِضس ثب عَٛ ٔٛج  ٤ٚ90ٝ دس ٤ه صا

٥ٌش٢  ا٘ذاصٜ چ٥ٙٗ ٌٞٓشاد كٛست ٌشفت. ػب٘ت٣ 25دس دٔب٢ 

ثب٥٘ٝ ا٘دبْ  30ٔشتجٝ ٚ ٞش ٔشتجٝ ثب ٔذت صٔبٖ  5ٞب دس  ٕ٘ٛ٘ٝ

رسات ٘ـبػتٝ حبُٔ داسٚ ثب  پتب٘ؼ٥ُ صتب ٘ب٘ٛ چ٥ٙٗ ٌٞٓشد٤ذ. 

 Brookhavenاػتفبدٜ اص دػتٍبٜ صتب ػب٤ضس ؿشوت 

Instruments Corp  ٥ٌش٢  ٌشاد ا٘ذاصٜ ػب٘ت٣ 25دس دٔب٢

 ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٥ٔىش٥ِٚتش 1500اص  ػغح٣ ثبس تؼ٥٥ٗ ٌشد٤ذ. ثشا٢

 .اػتفبدٜ ٌشد٤ذ mg/mL1/0غّظت 
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 کاهيي جْت زفغ پَغيدگی دًداىًاًَ ذزات تازگرازی ؾدُ تا کاز
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 (SEM) زٍتؿی الکتسًٍی هيکسٍغکَج

 ٥ٔScanning Elecronىشٚػىٛح اِىتش٣٘ٚ سٚثـ٣ وٝ ثٝ آٖ 

Microscope ٤ب ثٝ اختلبس ،SEM ٤ى٣ اص اثضاسٞب٤ٌٛ٢ٙذ  ٣ٔ 

ٔٛسد اػتفبدٜ دس فٙبٚس٢ ٘ب٘ٛ اػت وٝ ثب وٕه ثٕجبساٖ اِىتش٣٘ٚ 

٘ب٘ٛٔتش سا ثشا٢ ٔغبِؼٝ ت٥ٟٝ  10تلب٤ٚش اخؼب٣ٔ ثٝ وٛچى٣ 

ٞب٣٤ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ  ؿٛد تب اِىتشٖٚ ثٕجبساٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ػجت ٣ٔ وٙذ. ٣ٔ

ٞب دس  ػٕت كفحٝ داسا٢ ثبس ٔثجت سٞب ؿٛد وٝ ا٤ٗ اِىتشٖٚ

 ٔٙظٛس  ثٝػبص٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  ثشا٢ آٔبدٜ ؿٛ٘ذ. ػ٥ٍٙبَ ٣ٔ آ٘دب تجذ٤ُ ثٝ

لجُ اص ٞش وبس، ثب٤ذ آة اص ٕ٘ٛ٘ٝ خذا ؿٛد ، SEMت٥ٟٝ تل٤ٛش 

ؿٛد. تٕب٣ٔ فّضات سػب٘ب ٞؼتٙذ؛  چشا وٝ آة دس خلاء تجخ٥ش ٣ٔ

٥٘ؼت.  SEMٞب ثشا٢ ت٥ٟٝ تل٤ٛش ثب  ػبص٢ آٖ ِزا ٥٘بص٢ ثٝ آٔبدٜ

، ثب٤ذ ثٝ ػبوبس٤ذٞب پ٣ّٔثُ  ٔٛاد٢ وٝ خضء دػتٝ فّضات ٥٘ؼتٙذ

٤ه لا٤ٝ ٘بصن سػب٘ب پٛؿب٘ذٜ ؿٛ٘ذ. ا٤ٗ وبس ثٝ وٕه  ١ٚػ٥ّ

ا٤ٗ ٔٙظٛس اص  ثٝ ؿٛد ٚ اثضاس٢ ثٝ ٘بْ پٛؿؾ دٞٙذٜ ا٘دبْ ٣ٔ

عٛس٢ وٝ  ثٝ ؿٛد؛ ٥ٔذاٖ اِىتش٤ى٣ ٚ ٌبص آسٌٖٛ اػتفبدٜ ٣ٔ

خلاء، لشاس دادٜ ٣ٔ ؿٛد ٚ ٌبص آسٌٖٛ ٚ  ١ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٤ه ٔحفظ

ػجت خذا ؿذٖ اِىتشٖٚ اص آسٌٖٛ ٚ ٔثجت  ٥ٔذاٖ ٔغٙبع٥ؼ٣

ٞب٢ آسٌٖٛ تٛػظ ف٤ُٛ  ؿٛ٘ذ. ٤ٖٛ ٞب ٣ٔ ؿذٖ ثبس اِىتش٤ى٣ اتٓ

ٞب٢ آسٌٖٛ، ثٝ  ؿٛ٘ذ. ٤ٖٛ علا٢ داسا٢ ثبس ٔٙف٣ خزة ٣ٔ

ٞب٢  وٙٙذ. ا٤ٗ اتٓ ٞب٢ علا٢ ػغح ف٤ُٛ علا ثشخٛسد ٣ٔ اتٓ

٥ٌش٘ذ ٚ ػجت ا٤دبد ٤ه پٛؿؾ  س٢ٚ ػغح ٕ٘ٛ٘ٝ لشاس ٣ٔ علا

. آ٘ب٥ِض ٕ٘ٛ٘ٝ تٛػظ ؿٛ٘ذ ٣اص علا ثش ػغح ٕ٘ٛ٘ٝ ٔ سػب٘ب

دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ -٥ٔىشٚػىٛح اِىتش٣٘ٚ سٚثـ٣ دا٘ـىذٜ ف٣ٙ

 ا٘دبْ ؿذ.

 ًاًَذزُ خؿک ٍشى گيسی اًداشُ

 اص ٞشوذاْ ثٝ ٘ب٘ٛرسات، خـه ٚصٖ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ثشا٢

 لجُ ٔشح١ّ اص سػٛة حب٢ٚ ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ 2 ٞب٢ ٥ٔىشٚت٥ٛة

 mL  1 ٔمذاس ،(دْٚ ػب٘تش٤ف٥ٛط اص پغ ٘ب٘ٛرسات، ػٙتض ٔشحّٝ)

 افضٚدٜفٖٙٛ(  ٚ ػّْٛ دا٘ـىذٜ-٘ب٘ٛفٙبٚس٢ )آصٔب٤ـٍبٜ ٔمغش آة

 اِٚتشاػ٥٘ٛه حٕبْ دس اتبق دٔب٢ دس دل٥مٝ 10 ٔذت ثٝ ٚ

(W340 )(Reyhan Teb )ا٤ٗ ٌزؿت اص پغ. ؿذ دادٜ لشاس 

 ثش ٞب ٥ٔىشٚت٥ٛة اص ٤ه ٞش داخُ آة ٕٞشاٜ ثٝ سػٛثبت صٔبٖ،

 ثب آٔذٜ دس لبِت ؿىُ ثٝ ٚ ػتشٖٚ آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ ف٤ُٛ ٤ه س٢ٚ

 5 ٔذت ثٝ C 90° (Behdad) آٖٚ دس ٚ ؿذ س٤ختٝ ٔـخق ٚصٖ

 ف٤ُٛ صٔبٖ ا٤ٗ ٌزؿت اص پغ. ؿذ داؿتٝ ٍ٘ٝ ػبػت

 خـه سػٛة حب٢ٚ ٚ ثٛدٜ لبِت ؿىُ ثٝ وٝ سا آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ

 ٚصٖ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ثشا٢ ٚ وشدٜ ٚصٖ د٤ٍش ثبس اػت، ٘ب٘ٛرسات ؿذٜ

 وٓ آٖ ا١٥ِٚ ٚصٖ اص سا ف٤ُٛ ثب٤ٛ٘ٝ ٚصٖ ب٘ٛرسات،٘ خـه

تشاص٢ٚ اػتفبدٜ ؿذٜ حؼبع د٤د٥تب٣ِ اص ؿشوت  .و٥ٙٓ ٣ٔ

KERN  .ثٛد 

 تازگرازی هيصاى گيسی اًداشُ

 اص ٞشوذاْ ثٝ ثبسٌزاس٢، ٥ٔضاٖ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ثشا٢

 لجُ ٔشح١ّ اص سػٛة حب٢ٚ ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ 2 ٞب٢ ٥ٔىشٚت٥ٛة

 اتبَ٘ٛ mL  5/1 ،(دْٚ ػب٘تش٤ف٥ٛط اص پغ ٘ب٘ٛرسات، ػٙتض ٔشحّٝ)

 اِٚتشاػ٥٘ٛه حٕبْ دس اتبق دٔب٢ دس دل٥مٝ 15 ٔذت ثٝ ٚ افضٚدٜ

 15 ٔذت ثٝ g 15000 دس ٞب ٥ٔىشٚت٥ٛة ػپغ. ؿذ دادٜ لشاس

 ٞب٢ ٔحَّٛ ٚ ؿذ٘ذ( HERMLE-LABNET) ػب٘تش٤ف٥ٛط دل٥مٝ

 ثب ٚ ؿذ س٤ختٝ طٚطٜ ثبِٗ ٤ه دس ٞب ٥ٔىشٚت٥ٛة تٕب٣ٔ اص سٚئ٣

 ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ثشا٢ ٔحَّٛ ا٤ٗ اص. سػ٥ذ mL 10 حدٓ ثٝ َٛاتب٘

ٚ ثش اػبع  ٚ ػٙد٣ ع٥ف سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب وبسوب٥ٔٗ غّظت

 وبسوب٥ٔٗ خشْ. ؿذ اػتفبدٜ وبسوب٥ٔٗ اػتب٘ذاسد ٔٙح٣ٙسػٓ 

 دس( mg/mL) وبسوب٥ٔٗ غّظت ضشة حبكُ اص ؿذٜ ثبسٌزاس٢

 ٥٘ض سٌزاس٢ثب ثبصدٜ چ٥ٙٗ ٞٓ. ٌشد٤ذ تؼ٥٥ٗ اتبَ٘ٛ mL 10  حدٓ

 اػتفبدٜ وبسوب٥ٔٗ خشْ ثش افتبدٜ داْ ثٝ وبسوب٥ٔٗ خشْ تمؼ٥ٓ اص

 .آٔذ دػتٝ ث ٘ب٘ٛرسٜ، ت٥ِٛذ ثشا٢ ؿذٜ

 خؿک ٍشى اغاظ تس ًاًَذزات تازگرازی تاشدُ تيؿيٌِ تؼييي

 حب٢ٚ اتب٣ِٛ٘ ٔحَّٛ ٔٙبػت حدٓ ٔمذاس تؼ٥٥ٗ ثشا٢

 ػتٝ،٘ـب ػبوبس٤ذ٢ پ٣ّ ٔحَّٛ ثٝ وشدٖ اضبفٝ ثشا٢ وبسوب٥ٔٗ

 ثٝ سخٛع ثب اػتفبدٜ ٔٛسد اتبَ٘ٛ حدٓ حذاوثش ٚ حذالُ ٔمبد٤ش

 ث٥ـ٥ٙٝ آٚسدٖ دػتٝ ث ثشا٢ ٚ ٌشد٤ذ ٔـخق ٔختّف ٔمبلات

 ػٙتض ٞب٢ سٚؽ عجك ٘ب٘ٛرسات خـه ٚصٖ ثٝ تٛخٝ ثب ثبصد٣ٞ

 ػُٕ ٘ب٘ٛرسٜ خـه ٚصٖ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛرسٜ

 ،2 ،1 ٔختّف ٞب٢ دٓح آصٔب٤ؾ ا٤ٗ دس وٝ كٛست ا٤ٗ ثٝ ؿذ؛

 ا٘تخبة وبسوب٥ٔٗ حب٢ٚ اتب٣ِٛ٘ ٔحَّٛ اص ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ 5 ٚ 4 ،3

 ٔحَّٛ ثٝ C 70° دٔب٢ دس ػبػت ٤ه ٔذت ثٝ ٞش٤ه تب ٌشد٤ذ

 ؿذٜ اؿبسٜ ٞب٢ سٚؽ ٔـبثٝ ٔشاحُ ثم٥ٝ. ٌشد٘ذ اضبفٝ ٘ـبػتٝ
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 اص لجُ ػتشٖٚ آ٣ٔٛ٥ٙ٥ِٔٛ ف٤ُٛ لبِت ا٥ِٚٝ ٚصٖ. ثٛد فٛق دس

 ثٝ سػٛة وٝ ٍٞٙب٣ٔ ػپغ. ؿذ ٥ٌش٢ٜ ا٘ذاص سػٛة س٤ختٗ

 س٤ختٝ لبِت داخُ ثٝ ٞب ٥ٔىشٚت٥ٛة اص ٤ه ٞش داخُ آة ٕٞشاٜ

 ٚصٖ ؿذ، ٍٟ٘ذاس٢  C 90° آٖٚ دس ػبػت 5 ٔذت ثٝ ٚ ؿذ

 .ٌشد٤ذ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ د٤ٍش ثبس سػٛة حب٢ٚ لبِت ٟ٘ب٣٤

 : اػت ص٤ش ؿشح ثٝ ثبصدٜ ٔحبػجٝ فشَٔٛ

 

 

 

 کازکاهيي تا ؾدُ تازگرازی ًاًَذزات پَدز تْيِ

 ثب ؿذٜ ثبسٌزاس٢ ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛرسات پٛدس ت٥ٟٝ ٔٙظٛس  ثٝ

 ثب ٌشد٤ذ، ت٥ٟٝ ؿذٜ روش  سٚؽ ٔغبثك ػٙتض ٔشاحُ وبسوب٥ٔٗ،

  g دٚس دس وٝ ٘ب٘ٛرسات دْٚ ػب٘تش٤ف٥ٛط اص ثؼذ وٝ تفبٚت ا٤ٗ

 دػت ثٝ سٚئ٣ ٔحَّٛ ٥ٌشد؛ ٣ٔ ا٘دبْ دل٥مٝ 15 ٔذت ث15000ٝ

 ٞب٢ سػٛة ثٝ ٚ ٌشد٤ذ حزف mL  2 ٞب٢ شٚت٥ٛة٥ٔى دس آٔذٜ،

 حٕبْ دس ٚ ٌشد٤ذ اضبفٝ ٔمغش آة mL  1 ٔب٘ذٜ ثبل٣

 لشاس دل٥مٝ 10 ٔذت ثٝ( W340 :Reyhan Teb) اِٚتشاػ٥٘ٛه

 حب٢ٚ تب٘ه ثٝ ٞب ٥ٔىشٚت٥ٛة اص ٤ه ٞش آٖ اص پغ. ؿذ دادٜ

 ثلافبكّٝ ػش٤غ ا٘دٕبد اص پغ تب ؿذ٘ذ دادٜ ا٘تمبَ ٔب٤غ ٥٘تشٚطٖ

 24 حذالُ ٔذت ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. ٌشد٘ذ ٔٙتمُ دسا٤ش فش٤ض ٍبٜدػت ثٝ

 كٛست ا٤ٗ ثٝ ٚ ؿذ٘ذ ٍٟ٘ذاس٢( Operon) فش٤ضدسا٤ش دس ػبػت

 پٛدس ا٤ٗ اص. ٌشد٤ذ ت٥ٟٝ ؿذٜ ثبسٌزاس٢ ٘ب٘ٛرسات اص حبكّٝ پٛدس

 آصٔب٤ؾ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ دس داسٚ ٔمذاس تؼ٥٥ٗ ثشا٢

 .ٌشد٤ذ اػتفبدٜ سٞب٤ؾ

  تازگرازی ظسفيت تؼييي ٍ ّا ًاًَغاهاًِ دز دازٍ هقداز تؼييي

 ٞب، ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ دس ؿذٜ ثبسٌزاس٢ داسٚ ٔمذاس تؼ٥٥ٗ ثشا٢

 ت٥ِٛذ خٛد ث١ٙ٥ٟ ؿشا٤ظ دس وبسوب٥ٔٗ حب٢ٚ ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛرسات

  mg ٔمذاس پٛدس، ت١٥ٟ ٚ ا٘دٕبد٢ وشدٖ خـه اص ثؼذ ٚ ٌشد٤ذ

 2 ٥ٛة٥ٔىشٚت ٤ه دس( وبسوب٥ٔٗ) داسٚ حب٢ٚ ٘ب٘ٛرسٜ اص 10

 ثٝ ٔغّك اتبَ٘ٛ mL  5/1 ٔمذاس ػپغ. ؿذ س٤ختٝ ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ

 لشاس اِٚتشاػ٥٘ٛه حٕبْ دس دل٥مٝ 15 ٔذت ثٝ ٚ ؿذ افضٚدٜ آٖ

 دل٥مٝ 15 ٔذت ثٝ g  15000 دس ٥ٔىشٚت٥ٛة ػپغ. ؿذ دادٜ

 ٔٙتمُ د٤ٍش٢ ٥ٔىشٚت٥ٛة ثٝ سٚئ٣ ٔحَّٛ. ٌشد٤ذ ػب٘تش٤ف٥ٛط

 اص اػتفبدٜ ثب ٚ ػ٥ذس mL  2 ٟ٘ب٣٤ حدٓ ثٝ اتبَ٘ٛ ثب ٚ ؿذ

 ٚ( PG Instrument)اػپىتشٚفٛتٛٔتش،  ٘ٛس٢ ػٙد٣ ع٥ف سٚؽ

 دس وبسوب٥ٔٗ غّظت ٥ٔضاٖ وبسوب٥ٔٗ، وب٥ِجشاػ٥ٖٛ ٔٙح٣ٙ

 ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ، دس داسٚ ٔمذاس تؼ٥٥ٗ ثشا٢. ٌشد٤ذ تؼ٥٥ٗ ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ

 وُ ٚصٖ تب ؿذ ضشة( mL  2) اػتخشاج حدٓ دس داسٚ غّظت

 تؼ٥٥ٗ ٔٙظٛس  ثٝ چ٥ٙٗ ٞٓ. آ٤ذ ػتد ثٝ ؿذٜ اػتخشاج داس٢ٚ

( mg  10) ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ ٚصٖ ثش داسٚ ٚصٖ ثبسٌزاس٢، ظشف٥ت

 دسكذ٢ كٛست ثٝ 100 ػذد دس وشدٖ ضشة ثب ٚ ٌشد٤ذ تمؼ٥ٓ

 .ٌشد٤ذ ث٥بٖ

 ( MIC) هْازکٌٌدُ غلظت حداقل تؼييي

 ا٢ ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛرسات ٟٔبسوٙٙذٜ غّظت حذالُ تؼ٥٥ٗ ثشا٢

 اػتشپتٛوٛوٛع ثبوتش٢ س٢ٚ ثش وبسوب٥ٔٗ ثب ؿذٜ ثبسٌزاس٢

 ٔح٥ظ دس ثبوتش٢( ػبػتٝ 18) سٚص٢ ؿجب٘ٝ ٤ه وـت ٔٛتب٘غ،

 ٚ C 37° دٔب٢ دس( BHI Brain heart broth، Merck) وـت

 ٞٛد ص٤ش دس صٔبٖ ا٤ٗ ٌزؿت اص پغ. ؿذ ت٥ٟٝ rpm 150 دٚس

 تبصٜ BHI تٛػظ تّم٥ح ٔبد٠( 600OD) ٘ٛس٢ خزة ص٤ؼت٣

 تّم٥ح ٔبد٠ اص  1mL ٤ٚبَ ٞش ثٝ ػپغ. ٌشد٤ذ تٙظ٥ٓ 2/0 س٢ٚ

 ٘ب٘ٛرسٜ ٔحَّٛ اص ٥ٔىش٥ِٚتش 0 ،2 ،4 ،8 ،16 ،32 ،64 ،128 ٚ

(1mg/mL )ٝدس ػبػت 24 ٔذت ثٝ ٞب ٤ٚبَ. ؿذ اضبف °C 37 

 nm 600 دس ٘ٛس٢ خزة(. Binder ا٘ىٛثبتٛس،) ؿذ ا٘ىٛثٝ

 ٘ب٘ٛرسات غّظت وٕتش٤ٗ ثب اػت ثشاثش ٘ب٘ٛرسات MIC. ٌشد٤ذ ثجت

 1 ؿىُ. (9) ؿٛد 05/0 ٔؼب٢ٚ ٤ب وٕتش 600OD ثٝ ٔٙدش وٝ

 غّظت حذالُ تؼ٥٥ٗ آصٔب٤ؾ ػبص٢ آٔبدٜ ٚ ا٘دبْ ٔشاحُ

 د٤ذٜ خٛث٣ ثٝ ؿىُ ا٤ٗ دس. دٞذ ٣ٔ ٘ـبٖ سا ٘ب٘ٛرسات وٙٙذٜ ٟٔبس

 تٛص٤غ وٛوٛس٥ٔٗ حب٢ٚ ا٢ ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛرسات وٝ ؿٛد ٣ٔ

 ا٘تظبس تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ ٚ داؿتٝ وـت دسٔح٥ظ ٤ىٙٛاخت٣

 .ثشػذ ٤ىٙٛاخت٣ غّظت ٘مبط ٕٞٝ ثٝ وٝ داؿت
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 ًاًَ ذزات تازگرازی ؾدُ تا کازکاهيي جْت زفغ پَغيدگی دًداى
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

 

 

 

 

 

 

 ػبوبس٤ذ٢ ثش س٢ٚ ثبوتش٢ اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ. ػبص٢ آصٔب٤ؾ تؼ٥٥ٗ حذالُ غّظت ٟٔبس وٙٙذٜ ٘ب٘ٛرسات پ٣ّ ٔشاحُ ا٘دبْ ٚ آٔبدٜ :1ؿىُ 

 (mg/mL 1) ٘ب٘ٛرسٜ حَّٛٔ اص ٥ٔىش٥ِٚتش 0 ،2 ،4 ،8 ،16 ،32 ،64 ،128 ٚ تّم٥ح ٔبد٠ اص mL 1اِف( ٤ٚبِٟب٢ حب٢ٚ  

  C 37° دس ػبػت 24 ٔذت ثٝة( ا٘ىٛثبػ٥ٖٛ ٤ٚبِٟب 

 تيَفيلن تَليد زٍی تس ًاًَذزات تاشدازًدگی اثس تؼييي

  هَتاًع اغتسپتَکَکَظ تاکتسی

 ث٥ٛف٥ّٓ ت٥ِٛذ س٢ٚ ثش ٘ب٘ٛرسات ثبصداس٘ذ٣ٌ اثش تؼ٥٥ٗ ثشا٢

 pH ٚ 7 5) ٔختّف ٞب٢ pH دس ٔٛتب٘غ اػتشپتٛوٛوٛع ثبوتش٢

pH )اص پٛػ٥ذ٣ٌ ثذٖٚ ٚ ػبِٓ ٞب٢ د٘ذاٖ اثتذا د٘ذاٖ، س٢ٚ 

 دس وـ٥ذٖ ثشع ثب ٞب د٘ذاٖ. ؿذ ت٥ٟٝ ػ٣ٕٔٛ ٞب٢ دسٔبٍ٘بٜ

 ٔتٝ اص اػتفبدٜ ثب. ؿذ٘ذ ت٥ٕض ٚ ضذػف٣٘ٛ اِىُ ٚ ػبِٚٗ ٔحَّٛ

 اص ؿى٣ّ ا٢ اػتٛا٘ٝ لغؼبت ٔتش، ٣ّ٥ٔ 3 داخ٣ّ لغش ثب ا٢ ِِٛٝ

 چ٥ٙٗ ٞٓ. سفت وبس ثٝ ٞؾپظٚ ادأٝ دس ٚ ؿذ تشاؿ٥ذٜ د٘ذاٖ

 ثبوتش٢( ػبػتٝ 18) سٚص٢ ؿجب٘ٝ ٤ه وـت

 W/V 1% ثب ؿذٜ غ٣ٙ BHI ٔح٥ظ دس ٔٛتب٘غ اػتشپتٛوٛوٛع

 اص پغ .ؿذ ت٥ٟٝ rpm 150  دٚس ٚ C 37° دٔب٢ دس ػٛوشٚص

( 600OD) ٘ٛس٢ خزة ص٤ؼت٣ ٞٛد ص٤ش دس صٔبٖ ا٤ٗ ٌزؿت

 mL  ػپغ. ؿذ تٙظ٥ٓ 1/0 س٢ٚ تبصٜ BHI تٛػظ تّم٥ح ٔبد٠

 ٔٙتم٤ُٚبَ  ٞش ثٝ د٘ذاٖ ٥ٔٙب٢ اص لغؼٝ ٤ه ٚ تّم٥ح ٔبد٠ اص 1

 ا٘ىٛثٝ ػبػت 24 ٔذت ثٝ rpm 150  دٚس ٚ C 37° دس ٚ ؿذ

 اص پغ(. اػت تّم٥ح ٔبد٠ خب٢ ثٝ BHI حب٢ٚ ثلا٘ه) ٌشد٤ذ

 ٚ ٌشد٤ذ حزف ؿذٜ اػتفبدٜ وـت ٔح٥ظ ػبػت، 24 ٌزؿت

 ػشْ اص mL 5/1 وشدٖ پ٥پت ثب ثبس 3 د٘ذاٖ ٥ٔٙب٢ لغؼ١ ٤ٚٚبَ 

 ٘ب٘ٛرسٜ ٔحَّٛ اص mL 1 ػپغ. ؿذ ؿؼتٝ ػتشٖٚ ف٥ض٤ِٛٛط٢

(mg/mL  1 )ثبصداس٘ذ٣ٌ غّظت حذالُ دس (MIC )ٔحَّٛ دس 

 ٚ ؿذ ٔٙتمُ ٔشثٛعٝ ٞب٢ ٤ٚبَ ثٝ( 7 ٚ 5 ٞبpH٢) فؼفبت ثبفش

دس ا٤ٗ ٔشحّٝ . ؿذ ا٘ىٛثٝ C 37° دس دل٥مٝ 30 ٔذت ثٝ

ثب لغش وبسوب٥ٔٗ  ب٢ٚح ٘ـبػتٝ ٞب٢ ػٛػپب٘ؼ٣٘ٛ٥ اص ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ

ؿٛد وٝ دس  ٘ب٘ٛٔتش ت٥ٟٝ ٣ٔ 50-88عٛس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ  رسات ثٝ

دس وبس سفتٝ، ٔح٣ِّٛ وبٔلا ؿفبف اػت.  ثٝ mg/mL  1غّظت 

 ٘ب٘ٛرسٜ خب٢ٝ ث ثبفش mL 1 حب٢ٚ وٙتشَ ٞٓ ٚ ثلا٘ه ٞٓٚالغ 

 ٤ٚٚبَ  ٚ ٌشد٤ذ حزف ٘ب٘ٛرسٜ ٔحَّٛ ثؼذ ٔشح١ّ دس .ثٛد٘ذ

 ف٥ض٤ِٛٛط٢ ػشْ mL 5/1  وشدٖ پ٥پت بث ثبس 3 د٘ذاٖ ٥ٔٙب٢

 mL 1 ث٥ٛف٥ّٓ، تثج٥ت ٔٙظٛس  ثٝ. ؿذ دادٜ ؿؼتـٛ ػتشٖٚ

 ؿذ حزف اتبَ٘ٛ دل٥مٝ 15 اص پغ. ؿذ اضبف٤ٚٝبَ  ٞش ثٝ اتبَ٘ٛ

 اص پغ. ٌشد٘ذ خـه تب ؿذ٘ذ ٌزاؿتٝ ٞٛا ٔؼشم دس ٞب ٤ٚبَ ٚ

 ٞش ثٝ% 1 ٤ِٚٛٝ وش٤ؼتبَ mL 1 د٘ذاٖ، ٥ٔٙب٢ ؿذٖ خـه

ع٣ ؿؼتـٛ ثب  ٤ِٚٛٝ وش٤ؼتبَ دل٥مٝ 5 اص پغ. ؿذ اضبفٝ ٤ٚبَ

 وشدٖ پ٥پت ثب ثبس 5 د٘ذاٖ ٥ٔٙب٢ ٚ ٤ٚبَ ٚ ٌشد٤ذ حزفاِىُ 

mL 5/1 ْػپغ. ؿذ دادٜ ؿؼتـٛ ػتشٖٚ ف٥ض٤ِٛٛط٢ ػش 

 mL  1 آخش ٔشح١ّ دس. ٌشد٘ذ خـه تب ؿذٜ سٞب ٞب ٤ٚبَ

 15 اص پغ ٚ ؿذ اضبف٤ٚٝبَ  ٞش ثٝ% v/v  33 اػت٥ه اػ٥ذ

 .(10،9) ٌشد٤ذ لشائت nm 550 دس ٛس٢٘ خزة دل٥مٝ

 اص ث٥ٛف٥ّٓ ػ٣ِّٛ ٔشي عَٛ دس ثٝ ث٥ٛف٥ّٓ چؼجٙذٜ ٞب٢ ثبوتش٢

 ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ثشا٢ تٛاٖ ٣ٔ ثبوتش٤ب٣٤ ٤ٚظ٣ٌ اص ا٤ٗ. ؿٛ٘ذ ٣ٔ خذا

ػٛأُ  ثبصداس٘ذ٣ٌ اثش تؼ٥٥ٗ ٚ ػ٣ِّٛ ٥ٔضاٖ ٔشي ٔؼتم٥ٓ غ٥ش

 ٕ٘ٛد. ٜاػتفبد حبكُ اص ثبوتش٢ ث٥ٛف٥ّٓ ت٥ِٛذ س٢ٚ ثش ٔختّف

چؼج٥ذٜ ٚ  ٞب٢ ثبوتش٢ ؿٙبػب٣٤ ثشا٢ ػبدٜ ٞب٢ سٚؽ اص ٤ى٣

 ثٙفؾ سً٘ ثب ٔتلُ ٞب٢ ثبوتش٢ آ٥ٔض٢ سً٘ ٔٛخٛد دس ث٥ٛف٥ّٓ،

. ؿٛد ٣ٔ ٔتلُ DNA ٚ ٞب پشٚتئ٥ٗ ثٝ وٝ اػت وش٤ؼتب٣ِ

 چؼجٙذ٣ٌ خٛد ؿذٜ ثبؿٙذ، ػ٣ِّٛ دچبس ٔشي وٝ ٞب٣٤ ػَّٛ

وبػتٝ  ٞب َّٛػ خٕؼ٥ت اص ٘ت٥دٝ دس ٚ دٞٙذ ٣ٔ دػت اص سا
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  ٍ ّوکازاىهسضيِ ػصیصی 
 

 وبٞؾ ٞب ٤ِٚٛٝ آٖ وش٤ؼتبَ ثٙفؾ سً٘ ٥ٔضاٖ ٚ ؿٛد ٣ٔ

 وٝ اػت اػتٕبد لبثُ ٚ ػش٤غ سٚؽ ٤ه پشٚتىُ ا٤ٗ. ٤بثذ ٣ٔ

 ث٥ٛف٥ّٓ ت٥ِٛذ س٢ٚ ثش ٘ب٘ٛرسات ثبصداس٘ذ٣ٌ اثش تؼ٥٥ٗ ثشا٢

 . اػت ٔٛتب٘غ ٔٙبػت اػتشپتٛوٛوٛع ثبوتش٢

 7 ٍ 5 ّایpH دز آپاتيت ّيدزٍکػی زٍی ًاًَذزات جرب

 آپبت٥ت ٥ٞذسٚوؼ٣ س٢ٚ ٘ب٘ٛرسات خزة ٥ٔضاٖ تؼ٥٥ٗ ثشا٢

 آپبت٥ت ٥ٞذسٚوؼ٣ پٛدس اص mL  25 ٔمذاس ،7 ٚ 5 ٞب٢ pH دس

mg/mL 20 ثب فؼفبت ثبفش ٔحَّٛ) ثبفش٢ ٔحَّٛ دس pH 5 ٞب٢  

 دٔب٢ دس ػبػت 24 ٔذت ثٝ ػپغ. (2)ؿىُ  ٌشد٤ذ ت٥ٟٝ( 7 ٚ

 ٞب٢ حدٓ ػت،ػب 24 اص پغ. ٌشد٤ذ سٞب آثذ٣ٞ ٔٙظٛس  ثٝ ٔح٥ظ

mL 8/1 2 ٥ٔىشٚت٥ٛة 12 دس آپبت٥ت ٥ٞذسٚوؼ٣ ٔحَّٛ اص 

 فؼفبت ثبفش) ثبفش mL 8/1 چ٥ٙٗ ٞٓ. ؿذ تٛص٤غ ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٥ٔىشٚت٥ٛة ػٝ دس( 7 ٚ 5 ٞب٢ pH ثب خذاٌب٘ٝ عٛس ثٝ

 ٘ب٘ٛرسٜ ٔحَّٛ اص mL  2/0 ٞب٢ حدٓ ػپغ. ؿذ اضبفٝ وٙتشَ

(mg/mL  5/0 )ٝٞب٢ ٥ٔىشٚت٥ٛة اص غ٥ش ثٝ بٞ ٥ٔىشٚت٥ٛة ١ٕٞ ث 

 آة mL  2/0 ؿبٞذ ٞب٢ ٥ٔىشٚت٥ٛة ثٝ. ٌشد٤ذ اضبفٝ ؿبٞذ

 10 ٔذت ثٝ ٞب ٥ٔىٛت٥ٛة ١ٕٞ ثؼذ ٔشح١ّ دس. ؿذ اضبفٝ ٔمغش

 ١ٕٞ آٖ اص پغ. ؿذ٘ذ دادٜ لشاس C 37° آث٣ حٕبْ دس دل٥مٝ

 ػب٘تش٤ف٥ٛط g  10000 دس دل٥مٝ 1 ٔذت ثٝ ٞب ٥ٔىشٚت٥ٛة

 ثٝ ٞب آٖ اص آٔذٜ دػت ثٝ ٚئ٣س ٞب٢ ٔحَّٛ ٚ ٌشد٤ذ٘ذ

  g دس ٚ ؿذ ٔٙتمُ خذ٤ذ٢ ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ 2 ٞب٢ ٥ٔىشٚت٥ٛة

 ٟ٘ب٤ت دس. ؿذ٘ذ ػب٘تش٤ف٥ٛط دل٥مٝ 15 ٔذت ثٝ 15000

 وبسوب٥ٔٗ ٥ٔضاٖ ٚ ؿذ خبسج آٔذٜ دػت ثٝ سٚئ٣ ٞب٢ ٔحَّٛ

 ٚ ٔغّك اتبَ٘ٛ ٔحَّٛ ثب آٔذٜ دػت ثٝ ٞب٢ سػٛة دس ٘ب٘ٛرسات

 سٚؽ ثب وبسوب٥ٔٗ ٔمذاس ٚ ٌشد٤ذ اجاػتخش اِٚتشاػ٥٘ٛه حٕبْ

 .(11) ؿذ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ػٙد٣ ع٥ف

 

 

 

 

 
 

 

 

 ٘ب٘ٛرسٜ ٔحَّٛ ٤ه ،(٘ب٘ٛرسٜ ثذٖٚ) وٙتشَ ٔحَّٛ ٤ه ،(ثبوتش٢ ثذٖٚ) ؿبٞذ ٔحَّٛ ٤ه ،pH ٞش اصا٢ ثٝ)ة(؛  7 )اِف( ٚ 5 ٞب٢ pH ٘ب٘ٛرسات دسا٘حلاَ  :2ؿىُ 

 .ؿذ ٌشفتٝ ٘ظش دس( ٘ب٘ٛرسات دس وبسوب٥ٔٗ ٔمذاس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ حب٢ٚ) خبِق وبسوب٥ٔٗ اص ٔح٣ِّٛ ٚ( تىشاس ػٝ ثب ثبصداس٘ذ٣ٌ، غّظت حذالُ دس)

 ثبفش دس سا رسٜ ٘ب٘ٛ طَ عٛس وٝ دس ؿىُ د٤ذٜ ٣ٔ ؿٛد، ٕٞبٖ

ثبؿذ. دس ا٤ٗ ث٥ٗ  ٤ىٙٛاخت ٣ٔ ؿذٜ اػت ٚ وبٔلاً حُ فؼفبت

خٟت اع٥ٕٙبٖ اص پب٤ذاس٢ اص ػذْ ٥ٞذس٥ِٚض ٘ـبػتٝ ع٣ اػتشع 

 DLSتٛػظ  5 ثٝ pH، ػب٤ض رسات ثؼذ اص تغ٥٥ش اػ٥ذ٤تٝ

داد وٝ ػب٤ض رسات اختلاف  ٘تب٤ح ٘ـبٖ ٣ٔػٙد٥ذٜ ؿذ. 

 ٘ذاسد.  ٥ٌpH 7ش٢ ثب حبِت  چـٓ

 دازٍ زّایؽ هيصاى گيسیاًداشُ

 آصٔب٤ـٍب٣ٞ ؿشا٤ظ دس وبسوب٥ٔٗ سٞب٤ؾ ٥ٔضاٖ ثشسػ٣

 وبسوب٥ٔٗ ثب ؿذٜ ثبسٌزاس٢ ٘ب٘ٛرسات اص ٤ه ٞش پٛدس. ؿذ ا٘دبْ

 ثبفش ٔحَّٛ اص mL  33 دس ثٛد، ؿذٜ ت٥ٟٝ ٥ِٛف٥ّ٥ضٜ كٛست ثٝ ٝو

PBS 4/7 ثب pH ٚ ٟ٘ب٣٤ غّظت ثب μg/mL 150 ُا٤ٗ. ؿذ ح 

 ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ 2 ٥ٔىشٚت٥ٛة 33 دس ٘ب٘ٛرسٜ ٞش اصا٢ ثٝ و٣ّ حدٓ

 دػتٝ 11 وٝ  عٛس٢ ثٝ ؿذ؛ تمؼ٥ٓ( ٤خ حب٢ٚ ظشف س٢ٚ ثش)

 ػٝ ٤ب تىشاس ػٝ ٔـخق صٔبٖ ٞش اصا٢ ثٝ) وشد ا٤دبد سا ٔختّف

 ثب دٚسٜ 11 دس داسٚ سٞب٤ؾ ثشسػ٣(. ٌشد٤ذ اػتفبدٜ ٥ٔىشٚت٥ٛة

 96 ٚ 72 ،60 ،48 ،36 ،24 ،12 ،6 ،4 ،2 ،0 صٔب٣٘ فٛاكُ

 ا٘ىٛثبتٛس ؿ٥ىش ثٝ ٞب ٥ٔىشٚت٥ٛة ١ٕٞ. ٌشفت كٛست ػبػت

(IKA )ُٕٞضدٖ تحت ٌشاد ػب٘ت٣ دسخٝ 37 دس ٚ ؿذٜ ٔٙتم 

 ؿذٜ، تؼ٥٥ٗ ٞب٢ صٔبٖ اص پغ. ؿذ٘ذ ا٘ىٛثٝ( rpm  100) ٔلا٤ٓ

 g دس ٚ ؿذٜ خبسج ا٘ىٛثبتٛس ؿ٥ىش اص ٔشثٛعٝ ٞب٢ ٥ٔىشٚت٥ٛة
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 ًاًَ ذزات تازگرازی ؾدُ تا کازکاهيي جْت زفغ پَغيدگی دًداى
 

… ّای ایساى دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ ؾيَع چاقی  

 

 دػتٝ ث سػٛة ثٝ. ؿذ٘ذ ػب٘تش٤ف٥ٛط دل٥مٝ 15 ٔذت ثٝ 15000

 وبسوب٥ٔٗ اػتخشاج ٔٙظٛس  ثٝ ؿذٜ ثبسٌزاس٢ ٘ب٘ٛرسات اص آٔذٜ

 چٙذ ٔذت ثٝ ػپغ ؿذ، اضبفٝ ٔغّك اتبَ٘ٛ µL 100 ٔمذاس

 حٕبْ دس دل٥مٝ 15 ٔذت ثٝ ٟ٘ب٤ت دس ٚ ذؿ صدٜ ٞٓ ثب٥٘ٝ

 خزة ٥ٔضاٖ ٔشحّٝ ا٤ٗ اص پغ. ٌشفت لشاس W340 اِٚتشاػ٥٘ٛه

 nm 422 دس ٘ٛس٢ ػٙد٣ ع٥ف سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب وبسوب٥ٔٗ

. ٌشد٤ذ لشائتاػت(  وبسوب٥ٔٗ خزث٣ پ٥ه ثبلاتش٤ٗ )وٝ

 سٌشػ٥ٖٛ ٔؼبد١ِ ثٝ تٛخٝ ثب ٥٘ض وبسوب٥ٔٗ غّظت چ٥ٙٗ ٞٓ

 ٔمذاس. ٌشد٤ذ تؼ٥٥ٗ داسٚ وب٥ِجشاػ٥ٖٛ ٔٙح٣ٙ صا آٔذٜ دػت ثٝ

 .(12) آ٤ذ ٣ٔ ثذػت ص٤ش ساثغ١ اص داسٚ سٞب٤ؾ

 

 

 

 کازکاهيي کاليثساغيَى اغتاًدازد هٌحٌی

 وشدٖ حُ ثب ،(μg/mL 100 ) وبسوب٥ٔٗ اػتٛن ٔحَّٛ

 ػپغ ٚ اتبَ٘ٛ اص وبف٣ ٔمذاس دس وبسوب٥ٔٗ mg 10 ٔمذاس دل٥ك

 ٥٘ض ادأٝ دس. ؿذ ت٥ٟٝ mL 100 تب اتبَ٘ٛ ثب آٖ سػب٘ذٖ حدٓ ثٝ

 سل٥ك ٞب٢ ػش٢ ت١٥ٟ ثشا٢. ٌشد٤ذ آٔبدٜ ػبص٢ سل٥ك ٞب٢ ػش٢

 ٚ ؿذ ا٘تخبة ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ 10 حد٣ٕ ٞب٢ فلاػه ػبص٢،

 mL حدٓ تب ٚ ؿذ ثشداؿتٝ اػتب٘ذاسد ٔحَّٛ اص ٔٙبػج٣ ٔمبد٤ش

 nm 422 دس ٘ٛس٢ خزة. ٌشد٤ذ سل٥ك ٔغّك اتبَ٘ٛ ثب 10

 .ؿذ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

 صیِ ٍ تحليل آهازیتج

ثبس تىشاس ٌشد٤ذ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  5تب  3و٥ّٝ آصٔب٤ـبت حذالُ 

خظ ثبس ثش اػبع  كٛست ثٝآٟ٘ب اسائٝ ؿذ. دس ٟ٘ب٤ت ثبصٜ پبػخ 

  ا٘حشاف اػتب٘ذاسد اص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔحبػجٝ ٌشد٤ذ.

 

 هلاحظات اخلاقی

٤ضد تب٥٤ذ  پشٚپٛصاَ ا٤ٗ تحم٥ك تٛػظ دا٘ـٍبٜ ؿ٥ٟذ كذٚل٣

 (IR.SSU.MEDICINE.REC.1395.10 ق.ؿذٜ اػت )وذ اخلا

 ًتایج

 ًَز پَیای تفسق زٍؼ اش اغتفادُ تا ًاًَذزات غطحی تاز ٍ اًداشُ

Dynamic Light Scattering (DLS) ٍ شتا پتاًػيل Zeta 

potential 

 كٛست ثٝؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ  ٘ب٘ٛرسٜ ٘ـبػتٝ ثبسٌزاس٢

ثشا٢  mL 5ٚ حدٓ  mg/mL 5/0-1/0ػٛػپب٘ؼ٥ٖٛ ثب غّظت 

 10ٚ صتبپتب٘ؼ٥ُ آٔبدٜ ٌشد٤ذ. ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ حذٚد  DLSآ٘ب٥ِض 

دل٥مٝ دس حٕبْ اِٚتشاػ٥٘ٛه لشاس ٌشفت ٚ پغ اص آٖ تٛػظ 

دس ٔشوض  Instruments Corp  Brookhaven ٘ب٘ٛ ػب٤ضس دػتٍبٜ

تحم٥مبت ث٥ٛؿ٣ٕ٥ ٚ ث٥ٛف٥ض٤ه دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ ٔٛسد آ٘ب٥ِض لشاس 

بسٌزاس٢ ؿذٜ دس ٤ه رسات ٘ـبػتٝ ثٌشفت. ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ ٘ب٘ٛ

دس دٔب٢  nm 657دسخٝ ٚ تبثؾ ٘ٛس ٥ِضس ثب عَٛ ٔٛج  90صا٤ٚٝ 

ٞب دس ٥ٌش٢ ٕ٘ٛ٘ٝا٘ذاصٜ چ٥ٙٗ ٌٞٓشاد كٛست ٌشفت. ػب٘ت٣ 25

ثب٥٘ٝ ا٘دبْ ٌشد٤ذ.  30ٔشتجٝ ٚ ٞش ٔشتجٝ ثب ٔذت صٔبٖ  5

رسات ٘ـبػتٝ حبُٔ داسٚ ثب اػتفبدٜ اص پتب٘ؼ٥ُ صتب ٘ب٘ٛ چ٥ٙٗ ٞٓ

دس  Brookhaven Instruments Corpػب٤ضس ؿشوت دػتٍبٜ صتب 

 ػغح٣ ثبس تؼ٥٥ٗ ٥ٌش٢ ٌشد٤ذ. ثشا٢ٌشاد ا٘ذاصٜػب٘ت٣ 25دٔب٢ 

اػتفبدٜ ٌشد٤ذ.  mg/mL1/0غّظت  ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ٥ٔىش٥ِٚتش 1500اص 

ؿٛد ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ  د٤ذٜ ٣ٔ 3عٛس وٝ دس ؿىُ  ٕٞبٖ

٥ٌش٢ ؿذ،  ذاصٜثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ وٝ ثب حبِت تؼذاد ا٘

پتب٘ؼ٥ُ  چ٥ٙٗ ٞٓ٘ب٘ٛٔتش ثٛد.  50-88عٛس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥ٗ  ثٝ

عٛس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ صتب  صتب٢ ا٤ٗ ٘ب٘ٛرسات، ثٝ

 ٌضاسؽ ٌشد٤ذ. -7/14ػب٤ضس 

 

 

 

 

 
٘ب٘ٛٔتش  6/60رسات ثب ػب٤ض ٔشثٛط ثٝ فشاٚا٣٘ ٗ ث٥ـتش٤ -أذٜ تٛػظ د٢ اَ اع دػت ثٝ ٥ٞؼتٌٛشاْ ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ: 3ؿىُ 

 ثبؿذ.  ٣ٔ
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 ًاًَ ذزات تازگرازی ؾدُ تا کازکاهيي جْت زفغ پَغيدگی دًداى
 

… ساىّای ای ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  
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ػٙتض ٘ب٘ٛرسات  2014ػٛن فٖٛ چ٥ٗ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

ٌزاس٢  ٘ـبػتٝ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ سا ثب سٚؽ سػٛة

 Nanoprecipitation ٘ب٣٤ٛ٘ ٚ ٥ٔىشٚأِٛؼ٥ٖٛ آة دس سٚغٗ

method and water-in-oil microemulsion system ٘دبْ ا

ثٛد   nm 87ٞب  داد٘ذ وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ذاصٜ رسات ت٥ِٛذ ؿذٜ آٖ

دس ساثغٝ ثب پتب٘ؼ٥ُ صتب ٥٘ض ٌفتٝ ؿذٜ وٝ ٘ب٘ٛرسات ثب ثبس  .(6)

ٔٙف٣ ٘ؼجت ثٝ ٘ب٘ٛرسات ثب ثبس ٔثجت ػ٥ٕت ػ٣ِّٛ وٕتش٢ 

ٞؼتٙذ. اِجتٝ ٞٓ ٘ب٘ٛرسات ثب  FDAوٙٙذ ٚ ٔٛسد تأ٥٤ذ  ا٤دبد ٣ٔ

ٔضا٤ب٢ خبف خٛد سا داس٘ذ ٚ ثب٤ذ  ثبس ٔثجت ٚ ٞٓ ثب ثبس ٔٙف٣

ا٢ ث٥ٟٙٝ ؿٛد وٝ وٕتش٤ٗ  چٍب٣ِ ثبس ػغح٣ ٘ب٘ٛرسات ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثٝ  .(13)ػ٥ٕت ٚ ٔؤثشتش٤ٗ سػب٘ؾ داخُ ػ٣ِّٛ سا داسا ثبؿٙذ 

 تٛا٘ذ ثب ف٣ِٛٙ ثٛدٖ وبسوب٥ٔٗ، ا٤ٗ ِٔٛىَٛ ٣ٔ د٥ُِ ٔب٥ٞت پ٣ّ

اص  ٞب ٞب ٚ پشٚتئ٥ٗ ػبوبس٤ذ ٞب٢ ص٤ؼت٣ ٘ظ٥ش پ٣ّ ٔبوشِٚٔٛىَٛ

ؿذت ثشٕٞىٙؾ ٕ٘ب٤ذ. ِزا  ٞب٢ ٥ٞذسٚط٣٘ ثٝ عش٤ك پ٥ٛ٘ذ

ثبسٌزاس٢ وبسوب٥ٔٗ دس داخُ ٘ـبػتٝ لبثُ حُ دس آة، ثٝ د٥ُِ 

ٞب٢ ٥ٞذسٚط٣٘ ٌؼتشدٜ ث٥ٗ ٘ـبػتٝ ٚ  چ٥ٙٗ ثشٕٞىٙؾ

ٞب٢  وبسوب٥ٔٗ، تغ٥٥شات لبثُ تٛخ٣ٟ سا دس س٤ضٔح٥ظ ِٔٛىَٛ

سوب٥ٔٗ دس وٙذ وٝ ثبػث افضا٤ؾ ا٘حلاَ وب وبسوب٥ٔٗ ا٤دبد ٣ٔ

ؿٛد. افضا٤ؾ لبث٥ّت ا٘حلاَ وبسوب٥ٔٗ دس ٔح٥ظ آث٣  آة ٣ٔ

ٞب تٛا٘ذ ثٝ اثؼبد ٘ب٣٤ٛ٘ ٚ ٘بح٥ٝ ػغح ٤ٚظٜ ٚػ٥غ آٖ ٣ٔ چ٥ٙٗ ٞٓ

  .(14)ؿٛد ٘ؼجت دادٜ 

 (SEM) زٍتؿی الکتسًٍی هيکسٍغکَج

ؿٛد، ا٘ذاصٜ ٘ب٘ٛرسات  ٔـبٞذٜ ٣ٔ 4عٛس وٝ دس ؿىُ  ٕٞبٖ

ثبؿذ وٝ ثب ٘تب٤ح  ٣ٔ nm 70-50ػٙتض ؿذٜ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ 

ثٝ  SEMتلب٤ٚش  چ٥ٙٗ ٞٓٔغبثمت داسد.  DLSآٔذٜ اص  دػت ثٝ

دٞذ رسات داسا٢ ظبٞش٢ تمش٤جبً وش٢ٚ  عٛس ٔـخق ٘ـبٖ ٣ٔ

ثبؿٙذ ٚ تٛص٤غ ٤ىٙٛاخت٣ داس٘ذ. آ٘ب٥ِض ٕ٘ٛ٘ٝ تٛػظ  ٣ٔ

دا٘ـٍبٜ تٟشاٖ -٥ٔىشٚػىٛح اِىتش٣٘ٚ سٚثـ٣ دا٘ـىذٜ ف٣ٙ

، 2014چ٥ٗ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ ا٘دبْ ؿذ. اص عشف٣ ػبن فٖٛ 

٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ ثٝ سٚؽ 

 Transmissionٌزاس٢ ٘ب٣٤ٛ٘ ػٙتض وشد٘ذ؛ ٘تب٤ح تلب٤ٚش  سػٛة

Electron Microscope TEM
ٞب، ٘ب٘ٛرسات٣ ثب ا٘ذاصٜ  پظٚٞؾ آٖ  

nm 80-50  (6)سا ٘ـبٖ داد.  

 

 

 

 

 

 

 
 ٘ب٘ٛٔتش 1000ٕ٘ب٣٤  ٘ب٘ٛٔتش ة( ثضسي 100اِف( ثضسٌٕٙب٣٤ ـبػتٝ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ ٘ب٘ٛرسات ٘ SEMتلب٤ٚش  :4ؿىُ 

 کازکاهيي کاليثساغيَى هٌحٌی تؼييي

 اص ا٢ ٔدٕٛػٝ وبسوب٥ٔٗ وب٥ِجشاػ٥ٖٛ ٔٙح٣ٙ تؼ٥٥ٗ ثشا٢

 ٔمبد٤ش ٚ ؿذ ا٘تخبة ٥ِتش٢ ٣ّ٥ٔ 10 حد٣ٕ ٞب٢ فلاػه

 اتبَ٘ٛ ثب ٚ ؿذ ٝت٥ٟ وبسوب٥ٔٗ اػتب٘ذاسد ٔحَّٛ اص ٔٙبػج٣

 ث٥ـ٥ٙٝ دس ٘ٛس٢ خزة. سػ٥ذ ٥ِتش ٣ّ٥ٔ 10 حدٓ ثٝ ٔغّك

 ؿبٞذ ٔحَّٛ ضذ ثش ٚ nm 422   دس ٤ؼ٣ٙ وبسوب٥ٔٗ خزة

 اَٚ غّظت خضٝ ث. ؿذ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ثٛد؛ وبسوب٥ٔٗ فبلذ وٝ اتبَ٘ٛ

. ؿذ٘ذ سل٥ك ثشاثش 10 ؿذٜ ت٥ٟٝ ٞب٢ غّظت ثم١٥( كفش غّظت)

 ٔحَّٛ اص ؿذٜ ت٥ٟٝ ّفٔخت ٞب٢ ث٥ٗ غّظت خغ٣ ساثغ١

 ( yٔحٛس ) ٘ٛس٢ خزة ٚ ( xٔحٛس ) وبسوب٥ٔٗ اػتب٘ذاسد

 ٚ (b) ٔجذأ اص ػشم ،(m) ؿ٥ت . ٌشد٤ذ اسائٝ تشػ٣ٕ٥ كٛست ثٝ

R) ثؼت٣ٍ ٞٓ ضش٤ت
2
 ٚػ١ّ٥ٝ ث (Y=mx+b) خغ٣ ساثغ١ اص (

 وبسوب٥ٔٗ وب٥ِجشاػ٥ٖٛ ٔٙح٣ٙ 5 ؿىُ. ؿذ ٔحبػجٝ سٌشػ٥ٖٛ

 ٘ـبٖ ؿذٜ ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ ٘ٛس٢ ٣ػٙد ع٥ف اص اػتفبدٜ ثب وٝ سا

 .دٞذ ٣ٔ
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 .nm 422ػٙد٣ ٘ٛس٢ دس  ٔٙح٣ٙ وب٥ِجشاػ٥ٖٛ وبسوب٥ٔٗ ثب اػتفبدٜ اص ع٥ف :5ؿىُ 

 غاکازیدیگيسی هيصاى تازگرازی کازکاهيي دز ًاًَذزات پلی اًداشُ

(، ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ سا 2014ػٛن فبٖ چ٥ٗ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٞب٢ ٚاوٙؾ  ٚغٗ ٚ دس ٔح٥ظسٚؽ ٥ٔىشٚأِٛؼ٥ٖٛ آة دس س ثٝ

ٔختّف ت٥ِٛذ وشد٘ذ. دس ٔح٥ظ اتب٣ِٛ٘، ٥ٔضاٖ ثبصدٜ ثبسٌزاس٢ 

ظشف٥ت ثبسٌزاس٢ ثب تٛخٝ ثٝ اثش  چ٥ٙٗ ٞٓ% ثٛد. 13وبسوب٥ٔٗ 

غّظت وبسوب٥ٔٗ ثشسػ٣ ٌشد٤ذ. ثب افضا٤ؾ غّظت وبسوب٥ٔٗ اص 

 2تب  2/0ٌشْ/ ٥ِتش، ظشف٥ت ثبسٌزاس٢ اص  ٣ّ٥ٔ 5/2تب  5/0

ٌشْ افضا٤ؾ ٤بفت. حذاوثش ظشف٥ت ثبسٌزاس٢  ٣ٌّشْ/٥ٔ ٣ّ٥ٔ

(mg/mg 2 ٗدس غّظت وبسوب٥ٔ ،)mg/L 5/2 ٝ(6) آٔذ دػت ث .

 دس پظٚٞؾ حبضش ٥ٔضاٖ ثبصدٜ ثبسٌزاس٢ ثشا٢ ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ

 ، ٥ٔضاmg 46/2ٖداسٚ  وُ )ٚصٖ %3/14دس ٔح٥ظ اتب٣ِٛ٘ 

٥ٌش٢ ٥ٔضاٖ  آٔذ. ثشا٢ ا٘ذاصٜ دػت ثٝ( % 59/24ثبسٌزاس٢ 

سٌزاس٢، پغ اص ػٙتض ٘ب٘ٛرسٜ دس ؿشا٤ظ ث٥ٟٙٝ ٚ ػپغ خبِق ثب

ٞب، ظشف٥ت ثبسٌزاس٢ ٞش  وشدٖ ٚ خـه وشدٖ ا٘دٕبد٢ آٖ

 ا٢ ٘ـبػتٝپٛدس ٘ب٘ٛرسات  6٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ تؼ٥٥ٗ ٌشد٤ذ. ؿىُ 

ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ سا وٝ ثب سٚؽ خـه وشدٖ 

 دٞذ.  ا٘ذ سا ٘ـبٖ ٣ٔ ا٘دٕبد٢ ت٥ٟٝ ؿذٜ

 

 

 

 

 

 

 پٛدس ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ ا٢ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ ت٥ٟٝ ؿذٜ ثب سٚؽ خـه وشدٖ ا٘دٕبد٢. :6 ؿىُ

تازگرازی ؾدُ تا  ای ًؿاغتِّای جرتی ًاًَذزات  تسزغی پيک

 کازکاهيي

 ا٢ ٘ـبػتٝٞب٢ خزث٣ ٘ب٘ٛرسات  ثشسػ٣ پ٥ه ٔٙظٛس  ثٝ

ٞب ثب پ٥ه ٔحَّٛ  ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ ٚ ٔمب٤ؼ١ آٖ

دس آة حُ ٘ب٘ٛرسات اص  mg/mL 5/0 خبِق، غّظت وبسوب٥ٔٗ

ٔحَّٛ وبسوب٥ٔٗ خبِق حُ ؿذٜ دس اتبَ٘ٛ ٥٘ض ثب  چ٥ٙٗ ٞٓؿذ. 

ؿٛد،  د٤ذٜ ٣ٔ 7عٛس وٝ دس ؿىُ  ٕٞبٖ غّظت ت٥ٟٝ ؿذ. ٕٞبٖ

ٞب٢ خزث٣ ٘ب٘ٛرسات  ٚ پ٥ه nm 422پ٥ه خزث٣ وبسوب٥ٔٗ دس 

ا٘ذ. ؿ٥فت  ٚالغ ؿذٜ nm 425٘ـبػتٝ حُ ؿذٜ دس آة دس 

بد ؿذٜ دس پ٥ه خزث٣ ٘ب٘ٛرسات ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ ا٤د

پ٥ه خزث٣ وبسوب٥ٔٗ ٕٔىٗ اػت ثٝ د٥ُِ تـى٥ُ اتلبلات 

.(6) ثبؿذ٣ ٥ٔبٖ وبسوب٥ٔٗ ٚ ٘ب٘ٛرسات ٥ٞذسٚط٣٘ ث٥ٗ ِٔٛىِٛ
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  ٍ ّوکازاىهسضيِ ػصیصی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .UV-Visibleػٙد٣ ٘ٛس٢  ثب سٚؽ ع٥فػتٝ( )خظ پ٥ٛٚ وبسوب٥ٔٗ خبِق  ا٢ )خظ چ٥ٗ( ٘ـبػتٝ آٔذٜ اص ٘ب٘ٛرسات پ٣ّ دػت ثٝٞب٢ خزث٣  پ٥ه :7 ؿىُ

 ا٢ ٘ـبػتٝ ٘ب٘ٛرسات خزث٣ ٞب٢ پ٥ه اك٣ّ ثشسػ٣ٞذف 

، تؼت ا٥ِٚٝ تبئ٥ذ تـى٥ُ ٘ب٘ٛرسات وبسوب٥ٔٗ ثب ؿذٜ ثبسٌزاس٢

وٝ پ٥ه خزث٣  ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ ٣ٔ

٘ب٘ٛٔتش ؿ٥فت لشٔض دس ٘ب٘ٛرسات پ٣ّ ػبوبس٤ذ٢  3وبسوب٥ٔٗ ثب 

ؿٛد، ٘ـبٖ دٞٙذٜ حضٛس وبسوب٥ٔٗ دس ٘ب٘ٛرسات  ذٜ ٥٘٣ٔض د٤

وٝ غّظت وبسوب٥ٔٗ دس ٞش  ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ا٢ ٣ٔ ٘ـبػتٝ

دٚ ٔحَّٛ ٔٛسد ع٥ف ػٙد٣ ٤ىؼبٖ اػت، ؿ٥فت لشٔض ٚ 

تٛا٘ذ حبو٣ اص ا٤دبد اتلبلات  ٥ٞپٛوش٥ٔٚؼ٥تٝ ٔـبٞذٜ ؿذٜ، ٣ٔ

پذ٤ذٜ  ثبؿذ وٝ ا٤ٗ غ٥ش وٛالاٖ پ٣ّ ػبوبس٤ذ ٚ وبسوب٥ٔٗ ٣ٔ

تٛا٘ذ دس سٞب٤ؾ داسٚ ٔٛثش ثبؿذ. ثٙبثشا٤ٗ ِضْٚ ثشسػ٣  ٣ٔ

 ٌشدد.  ٞب٢ سٞب٤ؾ داسٚ اص ٘ب٘ٛرسات ٔغشح ٣ٔ تؼت

 تؼييي تيؿيٌِ تاشدُ تازگرازی ًاًَذزات تس اغاظ ٍشى خؿک

ٔـخق ٕ٘ٛدٖ  چ٥ٙٗ ٞٓثب اػتفبدٜ اص سٚؽ ٚصٖ خـه ٚ 

ٜ ثبسٌزاس٢ ا٢ اص حدٓ ٔحَّٛ اتب٣ِٛ٘ وٝ داسا٢ ث٥ـ٥ٙٝ ثبصد ثبصٜ

ٞب٢ ٔختّف٣ اص ٔحَّٛ اتب٣ِٛ٘ حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ  ثبؿذ، حدٓ ٣ٔ

اضبفٝ ؿذ. اص س٢ٚ ٘تب٤ح  ٘ـبػتٝ ا٢ ٔحَّٛ ا٘تخبة ؿذ ٚ ثٝ

 3تب  1ا٢ ثب حدٓ ٞب٢  آٔذٜ ٔـخق ٌشد٤ذ وٝ ثبصٜ دػت ثٝ

٥ِتش اص ٔحَّٛ اتب٣ِٛ٘ حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ داسا٢ ث٥ـتش٤ٗ  ٣ّ٥ٔ

ـخق ٌشد٤ذ وٝ ث٥ـتش٤ٗ ثبصدٜ ثبسٌزاس٢ اػت. اص عشف٣ ٔ

٥ِتش٢  ٣ّ٥ٔ 2حدٓ  % ثٛدٜ وٝ ٔشثٛط ث48/18ٝثبصد٣ٞ حذٚد 

 . (1)خذَٚ  ٔحَّٛ اتب٣ِٛ٘ اػت

 

 ث٥ـ٥ٙٝ ثبصدٜ ثبسٌزاس٢ ٘ب٘ٛرسات ثش اػبع ٚصٖ خـه. :1خذَٚ 

 (mL) حجن هحلَل اتاًَلی حاٍی کازکاهيي (g) ٍشى اٍليِ قالة (g) ٍشى ثاًَیِ قالة (%تاشدُ )

13/14 6636/1 6477/1 1 
48/18 9915/1 9707/1 2 
82/7 7345/2 7257/2 3 
4 8060/1 8022/1 4 
5/3 7932/1 7892/1 5 

 خاصيت ضد هيکسٍتی ًاًَذزات ًؿاغتِ ای حاٍی کازکاهيي 

٘تب٤ح حبكُ اص ثشسػ٣ حذالُ غّظت ثبصداس٘ذ٣ٌ ٘ب٘ٛرسات 

 حذالُ غّظت ثبصداس٘ذ٣ٌ چ٥ٙٗ ٞٓا٢ حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ  ٘ـبػتٝ

صا٢ ِٔٛذ پٛػ٥ذ٣ٌ د٘ذاٖ،  وبسوب٥ٔٗ خبِق ثش ثبوتش٢ ث٥ٕبس٢

٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ  8 ٚ ؿىُ 2، دس خذَٚ اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ

اػت. آصٔب٤ؾ ثشسػ٣ خبك٥ت ضذ ٥ٔىشٚث٣ ٘ب٘ٛرسات دس ػٝ 

وٕتش٤ٗ غّظت٣ وٝ دس آٖ  ػٙٛاٖ ثٝ MICتىشاس ا٘دبْ ؿذ. 

عٛس  ذ وٝ ثٝثبؿٙ ٘ب٘ٛرسات ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ لبدس ٣ٔ

وٕتش اص  OD600وبُٔ سؿذ ثبوتش٢ ٔٛسد آصٔب٤ؾ سا ٟٔبس وٙٙذ )

وبسوب٥ٔٗ خبِق  MIC(، ٌضاسؽ ؿذ. ٔـخق ٌشد٤ذ وٝ 05/0

mg/mL 438/0 ثبؿذ وٝ ث٥ـتش اص  ٣ٔMIC ٝا٢  ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػت

اص فشَٔٛ  MICثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ ثٛد. ثشا٢ ٔحبػج١ 

 ص٤ش اػتفبدٜ ؿذ:

 ٘ب٘ٛرسات =MICحدٓ ٘ب٘ٛرسٜ × ّظت ٘ب٘ٛرسٜ حدٓ وُ ٔح٥ظ/غ
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 ًاًَ ذزات تازگرازی ؾدُ تا کازکاهيي جْت زفغ پَغيدگی دًداى
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

وٝ دس آٖ ٘ب٘ٛرسات دس ا٤ٗ فشَٔٛ، وٕتش٤ٗ حدٓ ٘ب٘ٛرسات 

ثبؿٙذ وٝ ثٝ عٛس وبُٔ  ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ لبدس ٣ٔ

حدٓ  ػٙٛاٖ ثٝسؿذ ثبوتش٢ ٔٛسد آصٔب٤ؾ سا ٟٔبس وٙٙذ، 

٘ب٘ٛرسٜ دس فشَٔٛ لشاس دادٜ ؿذ، ػپغ غّظت ٘ب٘ٛرسٜ وٝ دس 

دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ، دس  mg/mL 1ب٤ؾ ػذد ثبثت وُ آصٔ

آٔذٜ تمؼ٥ٓ ثش حدٓ وُ  دػت ثٝفشَٔٛ ضشة ٌشد٤ذ. ػذد 

 ػٙٛاٖ ثٝحبكُ اص افضٚدٖ ٘ب٘ٛرسٜ ثٝ ٔح٥ظ وـت ٌشد٤ذ ٚ 

MIC .ٔغشح ٌشد٤ذ  
 

 (.mg/mL٘ب٘ٛرسات ) MICفؼب٥ِت ضذ ثبوتش٤ب٣٤ ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ ا٢ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ،  :2خذَٚ 

MIC کازکاهيي خالص   MIC ًاًَذزُ ًؿاغتِ   تاکتسی 

438/0  204/0  Streptococcus mutans 

 

  

 

 

 

 

 

 

 دس عَٛ اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غٔحَّٛ وبسوب٥ٔٗ خبِق دس ثبوتش٢  MIC٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ ا٢ حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ ثب ػٝ ثبس تىشاس ٚ  MICٕ٘ٛداسٞب٢  :8ؿىُ 

 .nm600 ٔٛج

٘ب٘ٛٔتش  600اٖ خزة ٘ٛس٢ دس سٚ٘ذ تغ٥٥شات ٥ٔض 8ؿىُ 

ٞب٢ ٔختّف  )٘ـب٘ذٞٙذٜ ح٥بت ثبوتش٤ب٣٤( سا ثش ػ٥ّٝ غّظت

 كٛست ثٝوٝ ٘ب٘ٛرسٜ اثتذا  دٞذ. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ب٘ٛرسٜ ٘ـبٖ ٣ٔ

ت٥ٟٝ ؿذٜ ثٛد، ثش داؿتٗ  mg/mL 1اػتٛن دس غّظت ثبثت 

ٞب٢ ث٥ـتش اص اػتٛن ا٥ِٚٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ افضا٤ؾ غّظت  حدٓ

ثبؿذ. دس ا٤ٗ ؿىُ ثٝ خٛث٣ د٤ذٜ  َّٛ ٟ٘ب٣٤ ٣ٔ٘ب٘ٛرسٜ دس ٔح

ؿٛد وٝ ثب افضا٤ؾ غّظت ٘ب٘ٛرسٜ ٥ٔضاٖ ح٥بت ثبوتش٤ب٣٤  ٣ٔ

،  ٣ّ٥ٔ ٌشْ ثش ٣ّ٥ٔ ٥ِتش ٤204/0بثذ ٚ دس غّظت  وبٞؾ ٣ٔ

٘ىتٝ ٟٔٓ دس ٤بثذ.  وٕتش٤ٗ ٥ٔضاٖ خٛد وبٞؾ ٣ٔ ٥ٔضاٖ ح٥بت ثٝ

ٞؾ ا٢ وب ا٤ٗ اػت وٝ صٔب٣٘ وٝ ا٘ذاص٠ وبسوب٥ٔٗ ثٝ ٌٛ٘ٝ

٤بثذ وٝ خ٣ّ٥ وٕتش اص ا٘ذاص٠ رسات وبسوب٥ٔٗ حُ ؿذٜ دس  ٣ٔ

ؿٛد، ا٤ٗ أش ثبػث ٘فٛر ثٟتش ٚ خزة ثبلاتش آٖ تٛػظ  اتبَ٘ٛ ٣ٔ

ٞب٢ ص٤ؼت٣  ػٙدؾ چ٥ٙٗ ٌٞٓشدد.  ػَّٛ ٤ب ثبوتش٢ ٣ٔ

سٚؿ٣ٙ ٘ـبٖ دادٜ وٝ تجذ٤ُ ؿذٖ ثٝ فشْ ٘ب٣٤ٛ٘  آصٔب٤ـٍب٣ٞ ثٝ

وبسا٣٤ وبسوب٥ٔٗ سا پز٤ش٢ دس آة ٚ  تب حذٚد ص٤بد٢ ا٘حلاَ

دٞذ. ٔغبِؼبت دس حبَ  ػبُٔ ضذ ثبوتش٤ب٣٤ افضا٤ؾ ٣ٔ ػٙٛاٖ ثٝ

ؿٙبػ٣ ٘ب٘ٛرسات وبسوب٥ٔٗ  ٞب٢ وبُٔ ػٓ ا٘دبْ ٔشثٛط ثٝ ٤ٚظ٣ٌ

تٛا٘ذ ثشا٢ ٔـبٞذ٠ اثش وبٞؾ رسات  دس حبَ پ٥ـشفت اػت ٚ ٣ٔ

ٞب خبِت ثبؿذ. ثب ا٤ٗ ٚخٛد، ؿٛاٞذ  ػبصٚاسٜ س٢ٚ ػ٥ٕت س٤ض

ٔمبلات ٘ـبٖ دادٜ وٝ ٘ب٘ٛرسات وبسوب٥ٔٗ  آٔذٜ اص دػت ثٝ

ٚ  Eudragit S100ٞب٢ ٘ب٣٤ٛ٘ ٔثُ  وپؼِٛٝ ؿذٜ دس حبُٔ

 چ٥ٙٗ ٞٓوٛتبٜ ٚ  كٛست ثٝٞب، ثشا٢ ٔلشف خٛساو٣  ٥ٞذسٚطَ

وبٞؾ ٤ب ٟٔبس تىث٥ش  ػبصٚوبس .(15)ٞؼتٙذ ثّٙذ ٔذت ٔغٕئٗ 

ػ٣ِّٛ ثبوتش٢ ثٝ ا٤ٗ كٛست اػت وٝ ٘ب٘ٛرسات ثٝ د٤ٛاس٠ ػ٣ِّٛ 

تش٢ ٔتلُ ؿذٜ، لا١٤ پپت٥ذ٥ٌّٚىبٖ سا ؿىؼتٝ ٚ ثٝ داخُ ثبو

ٞب٢  وٙٙذ، دس٘ت٥دٝ ثبػث اختلاَ ػبختبس ا٘ذأه ػَّٛ ٘فٛر ٣ٔ

ػ٣ِّٛ ٚ وبٞؾ تىث٥ش ٤ب ٔشي ػَّٛ اص عش٤ك ٥ِض وشدٖ آٖ 

)ٌشْ  ثبػ٥ّٛع ػٛثت٥ّ٥غؿٛ٘ذ. ٔغبِؼبت لج٣ّ وٝ س٢ٚ  ٣ٔ

ت ٔثجت( ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٘ـبٖ دادٜ وٝ ػبصٚوبس فؼب٥ِ

  GTPase ضذثبوتش٤ب٣٤ وبسوب٥ٔٗ ؿبُٔ ٔختُ وشدٖ فؼب٥ِت
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  ٍ ّوکازاىهسضيِ ػصیصی 
 

اػت وٝ دس ٔشي ػَّٛ ثبوتش٤ب٣٤   FtsZٞب٢ پشٚتٛف٥لأٙت

 ٞب وـٙذٜ وٙٙذ. ا٤ٗ اختلاَ ثشا٢ ثبوتش٢ ٘مؾ ح٥بت٣ ا٤فب ٣ٔ

ثٛدٜ ٚ تىث٥ش ػ٣ِّٛ ثبوتش٢ سا اص عش٤ك ٟٔبس تدٕغ 

بَ وٙذ. ثب ا٤ٗ ح ٕٔب٘ؼت ٣ٔ Z ringٞب دس   FtsZد٤ٙب٥ٔه

ٞب ثٝ ٥ٞچ ٚخٝ  غـب٢ ثبوتش٢ٔـخق ٌشد٤ذٜ وٝ ػبختبس 

ا٢ د٤ٍش،  دس ٔغبِؼٝ .(16) ؿٛد ٣ٕ٘تٛػظ وبسوب٥ٔٗ ٔختُ 

پشٚتئ٥ٗ ػغح  sortase A٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ وبسوب٥ٔٗ آ٘ض٤ٓ 

وٙذ ٚ اص چؼجٙذ٣ٌ ػَّٛ ثٝ ف٥جشٚ٘ىت٥ٗ  ٞب سا ٟٔبس ٣ٔ ثبوتش٢

ثبوتش٤ب٣٤ ٤ه ػبُٔ ضذ ػٙٛاٖ ثٝوٙذ، دس٘ت٥دٝ  خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ

 وٙذ ٣ٔ)ٌشْ ٔثجت( ػُٕ  اػتبف٥ّٛوٛوٛع اٚسئٛعثشػ٥ّٝ 

 ٌضاسؽ ؿذٜ وٝ وبسوب٥ٔٗ دس ؿشا٤ظ آصٔب٤ـٍب٣ٞ فؼب٥ِت .(17)

sortase A  وٙذ.  سا ٟٔبس ٣ٔ اػتبف٥ّٛوٛوٛع اٚسئٛعدس

وٝ  120ٚ ٥ٞؼت٥ذ٤ٗ  184ٞب٢ حفبظت ؿذٜ ػ٥ؼتئ٥ٗ  ٌشٜٚ

 ٛع اٚسئٛعاػتبف٥ّٛوٛودس  sortase Aثشا٢ فؼب٥ِت آ٘ض٤ٓ 

٥٘ض  اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ sortase A ضشٚس٢ ٞؼتٙذ، دس 

 sortase Aتٛا٘ذ  ٤بفت ؿذ٘ذ. ِزا ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ وبسوب٥ٔٗ ٣ٔ

ٟٔبس وٙذ. ٍٞٙب٣ٔ  اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غٞب٢  سا ٥٘ض دس ػَّٛ

 ٔذت ثٝوبسوب٥ٔٗ ثٝ ٔح٥ظ وـت اضبفٝ ؿذ ٚ  mol/Lμ 15وٝ 

خُ ٔحَّٛ سٚئ٣ ا٘تـبس ثٝ دا Pacػبػت ا٘ىٛثٝ ٌشد٤ذ،  18

عٛس لبثُ  وبسوب٥ٔٗ ثٝ ٤mol/Lμ 15بفت. ػلاٜٚ ثش ا٤ٗ، 

سا وبٞؾ  اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غا٢ تـى٥ُ ث٥ٛف٥ّٓ  ٔلاحضٝ

داد. ثب ا٤ٗ حبَ، ػبصٚوبس ضذ ٥ٔىشٚث٣ وبسوب٥ٔٗ ٕٔىٗ اػت 

اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ  Pacوبٞؾ پشٚتئ٥ٗ ػغح٣ وٝ ثب 

( اثش ضذ چؼجٙذ٣ٌ 2012ػًٛ٘ ٚ ٕٞىبساٖ ) .(1)پ٥ؾ ثشٚد 

سا دس تـى٥ُ اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ  ثبِم٠ٛ وبسوب٥ٔٗ ثش س٢ٚ

ٞب٢ خبسج ػ٣ِّٛ ٚ ػغٛح د٘ذاٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ. ٔـخق  ؿجىٝ

 Pacؿذ وٝ وبسوب٥ٔٗ تـى٥ُ ث٥ٛف٥ّٓ سا اص عش٤ك وبٞؾ 

 sortase Aوبتب٥ِض ؿذٜ تٛػظ  sortingثٛػ١ّ٥ ٟٔبس ٚاوٙؾ 

( ٥٘ض اثجبت وشد٘ذ 2011ٕٞىبساٖ )ثبٚا٘ب ٚ  .(18) دٞذ ٣ٔوبٞؾ 

ػبصٚوبس٢ وٝ اص عش٤ك آٖ ٘ب٘ٛرسات وبسوب٥ٔٗ خٛاف ضذ 

دٞٙذ اص عش٤ك اتلبَ )ٍِٙش ا٘ذاختٗ( ثٝ  ثبوتش٤ب٣٤ سا ٘ـبٖ ٣ٔ

ٞب، ػپغ ٘فٛر ثٝ داخُ  ٞب، ؿىؼتٗ آٖ د٤ٛاس٠ ػ٣ِّٛ ثبوتش٢

  .(15)اػت ٞب٢ ػ٣ِّٛ  ػَّٛ ٚ اخلاَ دس ػبختبس ا٘ذأه

اشدازًدگی تؿکيل تيَفيلن تاکتسی اغتسپتَکَکَظ تؼييي هيصاى ت

 هَتاًع 

ا٢ ثبسٌزاس٢  ٘تب٤ح حبكُ اص اثش ثبصداس٘ذ٣ٌ ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ

ؿذٜ ٚ وبسوب٥ٔٗ خبِق ثش س٢ٚ ٥ٔضاٖ ت٥ِٛذ ث٥ٛف٥ّٓ ثبوتش٢ 

٘ـبٖ  3ثش س٢ٚ ٔذَ د٘ذاٖ دس خذَٚ  اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ

ٞب دس  ؿذ ٚ خزة ٞب دس ػٝ تىشاس ا٘دبْ دادٜ ؿذٜ اػت. آصٔب٤ؾ

، ٤ه ٔحَّٛ pHلشائت ٌشد٤ذ. ثٝ اصا٢ ٞش  nm550عَٛ ٔٛج 

ؿبٞذ )ثذٖٚ ثبوتش٢(، ٤ه ٔحَّٛ وٙتشَ )ثذٖٚ ٘ب٘ٛرسٜ(، ٤ه 

ٔحَّٛ ٘ب٘ٛرسٜ )دس حذالُ غّظت ثبصداس٘ذ٣ٌ، ثب ػٝ تىشاس( ٚ 

ٔح٣ِّٛ اص وبسوب٥ٔٗ خبِق )حب٢ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔمذاس وبسوب٥ٔٗ دس 

آٚسدٖ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔمذاس  دػت ثٝؿذ. ثشا٢ ٘ب٘ٛرسات( دس ٘ظش ٌشفتٝ 

وبسوب٥ٔٗ دس ٘ب٘ٛرسات، غّظت وبسوب٥ٔٗ دس دسكذ ثبسٌزاس٢ 

ٔمذاس وبسوب٥ٔٗ  ػٙٛاٖ ثٝٞب  ٘ب٘ٛرسٜ ضشة ؿذ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٖ

 دػت ثٝخبِق دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. اص عشف٣ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح 

اثش ثبصداس٘ذ٣ٌ  pH 5ٚ  7آٔذٜ ٔـبٞذٜ ٌشد٤ذ وٝ دس ٞش دٚ 

رسات ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ وبسوب٥ٔٗ خبِق ث٥ـتش ثٛد. ٘ب٘ٛ

تش وبسوب٥ٔٗ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ دس  د٥ُِ اػبػ٣ ثشا٢ فؼب٥ِت ل٢ٛ

 pH 5ٚ  7ػبوبس٤ذ٢ حُ ؿذٜ دس ثبفش فؼفبت ثب  ٘ب٘ٛرسات پ٣ّ

دس ٚالغ ٘ؼجت ثٝ وبسوب٥ٔٗ دس اتبَ٘ٛ ٔشثٛط ثٝ ا٘ذاصٜ رسٜ اػت. 

٥ٗ، لبث٥ّت ٘فٛر آٖ ثٝ ثٝ د٥ُِ وٛچىتش ؿذٖ ػب٤ض رسات وبسوبٔ

ٞب٢ ثبوتش٤ب٣٤ افضا٤ؾ ٤بفتٝ، ٚ اثشات آ٘ت٣ ثبوتش٤بَ  دسٖٚ ػَّٛ

ا٘تظبس ٣ٔ سٚد دسكٛست٣ وٝ  چ٥ٙٗ ٞٓآٖ تم٤ٛت ٣ٔ ٌشدد. 

ا٢  تغ٥٥ش اػ٥ذ٤تٝ ثبػث ٥ٞذس٥ِٚض ٚ تخش٤ت ػبٔب٘ٝ ٞب٢ ٘ب٘ٛرسٜ

 ٞب ٔـبٞذٜ ٌشدد. ؿٛد؛ افضا٤ؾ ػب٤ض دس ٕ٘ٛ٘ٝ

ثبؿذ، وٝ  ث٥ؼ٥تٝ ثبلا٢ وبسوب٥ٔٗ ٣ٔد٥ُِ ٥ٞذسٚفٛ ا٤ٗ أش ثٝ

ثب خذا٣٤ اص ػبٔب٘ٝ، لبث٥ّت ا٘حلاَ خٛد سا ثب٤ذ اص دػت ثذٞٙذ ٚ 

٘ب٘ٛٔتش سا  800تب  500تدٕؼبت ِٔٛى٣ِٛ ثب ػب٤ضٞب٢ ث٥ؾ اص 

ٞب ثؼذ اص تغ٥٥ش  ٥ٌش٢ ػب٤ض ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ا٘ذاصٜ ا٤دبد ٕ٘ب٤ٙذ. دس حب٣ِ

pH ٔغّت داد وٝ ا٤ چ٥ٙٗ افضا٤ؾ ػب٤ض٢ سا ٘ـبٖ ٣ٕ٘ ٗ

٘ىتٝ ٔٛسد ثشسػ٣ ٣ٔ ثبؿذ.  pHٌش پب٤ذاس٢ ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ دس  ث٥بٖ

ٟٔٓ ا٤ٗ اػت وٝ صٔب٣٘ وٝ وبسوب٥ٔٗ ثٝ ؿىُ ٘ب٘ٛرسٜ 

٤بثذ، وٝ  وبٞؾ ٣ٔ nm 40-2آ٤ذ، ا٘ذاص٠ آٖ ثٝ حذٚد  دس٣ٔ

خ٣ّ٥ وٕتش اص ا٘ذاص٠ رسات وبسوب٥ٔٗ حُ ؿذٜ دسآة ٤ب اتبَ٘ٛ 
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 ًاًَ ذزات تازگرازی ؾدُ تا کازکاهيي جْت زفغ پَغيدگی دًداى
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

ٛر ثٟتش ٚ خزة ثبلاتش (؛ دس ٘ت٥دٝ ثبػث ٘فnm 800-500اػت )

ؿٛد ٚ ٔتؼبلجبً ؿىؼتٗ د٤ٛاسٜ  ٞب ٣ٔ آٖ تٛػظ ػَّٛ

پپت٥ذ٥ٌّٚىبٖ ٚ ٔشي ػَّٛ ثبوتش٤ب٣٤ سا دس پ٣ خٛاٞذ 

 .(15)داؿت 

 
( ثب 7ٚ  5تّف )ٞب٢ ٔخ pHدس  اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غػبوبس٤ذ٢ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ ثش س٢ٚ ت٥ِٛذ ث٥ٛف٥ّٓ ثبوتش٢  ثبصداس٘ذ٣ٌ ٘ب٘ٛرسات پ٣ّ :3خذَٚ 

 .nm 550اػتفبدٜ اص چٍب٣ِ ٘ٛس٢ دس عَٛ ٔٛج 

 آشهایؽ چگالی ًَزی ؾاّد چگالی ًَزی هحلَل کازکاهيي خالص چگالی ًَزی ًاًَذزات ًؿاغتِ تازگرازی ؾدُ

098/0  304/0  933/0  5 pH   
050/0  309/0  772/0  7 pH   

 

 7ٍ  5ّای  pHآپاتيت دز  جرب ًاًَذزات زٍی ّيدزٍکػی

ٞب٢ ٘ب٘ٛرسات لبدس ثٝ ا٤دبد اتلبَ ثٝ ٔبدٜ ٔؼذ٣٘  ُٔحب

آپبت٥ت  (، ٥ٞذسٚوؼHA٣آپبت٥ت ) ٥ٔٙب٢ د٘ذاٖ، ٥ٞذسٚوؼ٣

ٚ  Saliva-coated HA (sHAپٛؿؾ دادٜ ؿذٜ ثب ثضاق )

ٞب ثب  ػبوبس٤ذ آپبت٥ت پٛؿؾ دادٜ ؿذٜ ثب اٌضٚپ٣ّ ٥ٞذسٚوؼ٣

 ثبؿٙذ. ثٙدب٥ٔٗ اػ٥ذ٢ ٣ٔ pHسٞب٤ؾ داسٚ افضا٤ؾ ٤بفتٝ دس 

ا٢ اص  ػبٔب٘ٝ ٘ب٘ٛرسٜ 2015ٞٛسٚ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

آ٥ٔٗ( ات٥ُ  )د٢ ٔت٥ُ-2وٛپ٥ّٕشٞب٢ دٚ ثخـ٣ ٔتـىُ اص 

-2( ٚ BMA(، ثٛت٥ُ ٔتبآوش٤لات )DMAEMAٔتبآوش٤لات )

-PAA( )p(DMAEMA)-b)پشٚپ٥ُ آوش٥ّ٤ه اػ٥ذ 

p(DMAEMA-co-BMA-co-PAA)) ٝؿىُ  ػبختٙذ وٝ ث

-Self ٛٔتش خٛد تدٕؼ٣٘ب٘ 21٘ب٘ٛرسات وبت٣٘ٛ٥ حذٚد 

assemble  ٓٞٞب٢ اِىتشٚاػتبت٥ه  وٙؾ وشد. ٘ب٘ٛرسات ثٝ ػّت ثش

، p(DMAEMA)ظشف٥ت٣  ٞب٢ ٘ٛع ػْٛ چٙذ ل٢ٛ اص عش٤ك آ٥ٔٗ

آپبت٥ت  ٚ ٥ٞذسٚوؼ٣ HA ،sHAتٛخ٣ٟ ثٝ  تٕب٤ُ خزة لبثُ

داسا٢ ثبس ٔٙف٣ ٘ـبٖ   ػبوبس٤ذ پٛؿؾ دادٜ ؿذٜ ثب اٌضٚپ٣ّ

ٌش٤ض، ٘ب٘ٛرسات ثب داس٢ٚ  ٞب٢ آة داد٘ذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٞؼتٝ

% w/w20 ٌش٤ض فبس٘ؼَٛ ثب غّظت٣ ثشاثش ثب  ثبوتش٤ب٣٤ ٚ آة ضذ

ثبسٌزاس٢ ؿذ٘ذ. اػبػبً، وبسثشدٞب٢ ٔٛضؼ٣ ٘ب٘ٛرسات ثبسٌزاس٢ 

 اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غٞب٢  تٛا٘ذ ث٥ٛف٥ّٓ ؿذٜ ثب فبس٘ؼَٛ، ٣ٔ

ثشاثش ٔؤثشتش اص فبس٘ؼَٛ آصاد تخش٤ت وٙذ. پب٤ذاس٢  4سا 

ٞب٢ ت٥ٕبس ؿذٜ ثب ٘ب٘ٛرسات ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب  ىب٥٘ى٣ ث٥ٛف٥ّٓٔ

داسٚ دس ٔؼشم خغش لشاس ٌشفت ٚ دس ٘ت٥دٝ ثبػث افضا٤ؾ 

ثٝ ٥ٔضاٖ  Shear stress حزف ث٥ٛف٥ّٓ، تحت تٙؾ ثشؿ٣

ث٥ؾ اص دٚ ثشاثش، دس ٔمب٤ؼٝ ثب فبس٘ؼَٛ آصاد ٚ وٙتشَ ؿذ. 

٘ب٘ٛرسات ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب فبس٘ؼَٛ ثٝ عٛس ٔؤثش٢ 

ت٣ٙ ثب اػتفبدٜ اص ٤ه  ث٥ٕبس٤ضا٣٤ ث٥ٛف٥ّٓ سا دس ؿشا٤ظ دسٖٚ

سٚص( دس ٔذَ ث٥ٕبس٢ پٛػ٥ذ٣ٌ  /×2سط٤ٓ دسٔب٣٘ ٔٛضؼ٣ )

خٛ٘ذٜ( وبٞؾ داد٘ذ. دسٔبٖ ثب ٘ب٘ٛرسات  د٘ذاٖ ٔٛؽ )خب٘ٛس

ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب فبس٘ؼَٛ ٞٓ تؼذاد ٚ ٞٓ ؿذت ضب٤ؼبت 

ثش٢ وٝ فبس٘ؼَٛ آصاد ا پٛػ٥ذ٣ٌ سا وبٞؾ داد، دس حب٣ِ

 ٘ذاؿت. ٘ب٘ٛرسات اص عش٤ك اتلبلات ثب چٙذ٤ٗ ٞذف داسٚ

Multi-targeted binding  ٝسٞب٤ؾ داسٚ ٚاثؼتٝ ث ٚpH  ثب

ٞب٢ س٤ضٔح٥غ٣، تٛا٘ب٣٤ ثؼ٥بس خٛث٣ ثشا٢  تٛخٝ ثٝ ٔحشن

٘تب٤ح پظٚٞؾ  .(19)ث٥ٛف٥ّٓ داس٘ذ   افضا٤ؾ اثش ػٛأُ ضذ

. خلاكٝ ؿذٜ اػت 4حبضش دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ دس خذَٚ 

 
 .ت٥آپبت ٣ذسٚوؼ٥ٞ ٢خزة ٘ب٘ٛرسات س٥ٔٚضاٖ :4ذَٚ خ

 ًؿاغتِ ًاًَغاهاًِ حاٍی کازکاهيي

 pH 4/2 ± 2/24 5دسكذ خزة دس 
 pH 9/2 ± 9/52 7دسكذ خزة دس 
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  ٍ ّوکازاىهسضيِ ػصیصی 
 

 گيسی هيصاى زّایؽ دازٍ اًداشُ

اص ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ دس ٤ه ثبصٜ صٔب٣٘ سٞب٤ؾ وبسوب٥ٔٗ 

ػت ا٥ِٚٝ ٔمذاس ػب 24دس (. 20، 21) ػبػتٝ ثشسػ٣ ؿذ 240

تذس٤د٣ اص ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ سٞب  كٛست ثٝ% اص وبسوب٥ٔٗ 13

% وبسوب٥ٔٗ اص 93ػبػت حذٚد  240ؿذ. پغ اص ٌزؿت 

ٞب ٘ـبٖ داد وٝ  ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ خبسج ٌشد٤ذ. ٘تب٤ح پظٚٞؾ آٖ

٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ  .(6)٘ـبػتٝ سٞب٤ـ٣ تذس٤د٣ ٚ ٞذفٕٙذ داسد 

ؿذ٘ذ ٚ وبسوب٥ٔٗ دس ثخؾ ثٝ ػّت خزة ٔحَّٛ ثبفش ٔتٛسْ 

تذس٤د٣ خبسج ٌشد٤ذ. ٔـبٞذٜ  كٛست ثٝٔتٛسْ ؿذٜ ٘ب٘ٛرسات 

ٌشد٤ذ وٝ ا٤ٗ ٘ب٘ٛرسات سٞب٤ـ٣ پب٤ذاس ثذٖٚ سٞب ؿذٖ ا٘فدبس٢ 

ػبػت ا٥ِٚٝ ٔمذاس  12وبسوب٥ٔٗ دس ػبػبت ا٥ِٚٝ داس٘ذ. دس 

 %4/73ػبػت،  96ٚ دس پب٤بٖ  %3/19ػبػت  24، دس 1/11%

ت ٘ـبػتٝ سٞب ؿذ. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ٘شػ٥ذٖ وبسوب٥ٔٗ اص ٘ب٘ٛرسا

ػبػت، ٘مبط صٔب٣٘ د٤ٍش  96ثٝ ٔشحّٝ ػىٖٛ پغ اص ٌزؿت 

 ٥٘108ض ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفت. ٔـخق ؿذ وٝ ثب ٌزؿت 

تذس٤د٣ ٚ وٙتشَ ؿذٜ ادأٝ  كٛست ثٝچٙبٖ  ػبػت سٞب٤ؾ ٞٓ

حبِت ػىٖٛ سػ٥ذ ٚ دس پب٤بٖ  داسد، أب پغ اص آٖ سٞب٤ؾ ثٝ

 وبسوب٥ٔٗ اص ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ آصاد ٌشد٤ذ %6/81ػبػت،  132

 . (9)ؿىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (.SNPsثشسػ٣ سٞب٤ؾ وبسوب٥ٔٗ اص ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ ) :9 ؿىُ

 تحث 

ٞب٢ ٔختّف داس٣٤ٚ،  د٥ُِ ا٥ٕٞت٣ وٝ وبسوب٥ٔٗ دس ثخؾ ثٝ

ٞب٢ ثؼ٥بس٢ ثشا٢ عشاح٣  غزا٣٤ ٚ كٙب٤غ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ داسد، تلاؽ

آة ا٘دبْ ؿذٜ اػت وٝ ثٝ دٚ  ٞب٢ لبثُ حُ دس فشٔٛلاػ٥ٖٛ

ٞب٢ ف٥ض٤ى٣  ٥ٌشد. سٚؽ سٚؽ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ٚ ف٥ض٤ى٣ ا٘دبْ ٣ٔ

ٞب٢ ٔٙبػت ثشا٢ افضا٤ؾ  ؿبُٔ تٛص٤غ وبسوب٥ٔٗ دس حبُٔ

ٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ ثب تغ٥٥ش ػبختبس ٚ ٤ب  حلا٥ِت اػت ٚ سٚؽ

ؿٛد. ٤ى٣ اص  فشٔٛلاػ٥ٖٛ ثب وٕه داسٚٞب ثٝ وبس ٌشفتٝ ٣ٔ

ٙبٚس٢ اػت وٝ ثب ٘ب٘ٛرسٜ وشدٖ ٞب٢ فشٔٛلاػ٥ٖٛ، ٘ب٘ٛف سٚؽ

تٛا٘ذ ٘ؼجت ٔؼبحت ػغح ثٝ حدٓ ٚ ؿ٥ت  وبسوب٥ٔٗ ٣ٔ

غّظت سا افضا٤ؾ دٞذ وٝ ثبػث افضا٤ؾ حلا٥ِت ٚ ػ٥ٙت٥ه 

ؿٛد. ٘ب٘ٛپضؿى٣ ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ  داس٣٤ٚ ا٤ٗ تشو٥ت ٣ٔ

ٞب٢ اخ٥ش، دس  فشٔٛلاػ٥ٖٛ وبسوب٥ٔٗ دس دٞٝ ٞب٢ ٔثجت ٘ب٘ٛ خٙجٝ

ٞب٢ داس٣٤ٚ ثب سٞب٤ؾ  تٛا٘ٙذ ٞذفٔٛاد٢ وٝ ث ٌؼتشؽ ٘ب٘ٛ

وٙتشَ ؿذٜ ٚ ٞذفٕٙذ سا ا٘دبْ دٞذ، تلاؽ وشدٜ اػت. ٔٛاد آ٣ِ 

ٞب٢ پ٥ّٕش٢  ٞب، ٔب٤ؼُ ػٛسفبوتب٘تٞب،  ٞب، ٥ٞذسٚطَ ٔثُ ٥ِپٛصْٚ

٘ب٘ٛحبُٔ ثشا٢ وپؼِٛٝ وشدٖ وبسوب٥ٔٗ ثٝ وبس ٌشفتٝ  ػٙٛاٖ ثٝ

ٖ ٞؼتٝ آة ا٘ذ ٣ِٚ اص ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٘ب٘ٛرسات پ٥ّٕش٢ ثب داسا ثٛد ؿذٜ

ٌش٤ض ٚ پٛػتٝ آة دٚػت، تٛخٝ سٚ ثٝ افضا٤ـ٣ سا دس وپؼِٛٝ 

 ا٘ذ.  وشدٖ داسٚٞب٢ آة ٌش٤ض ٘ظ٥ش وبسوب٥ٔٗ وؼت وشدٜ

ػبوبس٤ذ٢ حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ، سٚؽ  ثشا٢ ػٙتض ٘ب٘ٛرسات پ٣ّ

ػبص٢ ٣٘ٛ٤ ا٘تخبة ؿذ. دس ح٥ٗ ػٙتض ثشا٢  تشػ٥ت ٚ طَ

o ا٘حلاَ ٘ـبػتٝ دس آة اص دٔب٢
C 90  ٜؿذ. ٔحَّٛ اػتفبد

o اتب٣ِٛ٘ حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ دس دٔب٢
C  70 ٝ٤ه ػبػت  ٔذت ث

ػبخت ٔحَّٛ پ٥ّٕش٢ اضبفٝ ؿذ. ٔـخق ؿذ وٝ ثشا٢  ثٝ

٥ِتش ٚ غّظت  ٣ّ٥ٔ 31/1٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ، حدٓ اتبَ٘ٛ 

٥ِتش دس ت٥ِٛذ ث٥ٟٙٝ ٘ب٘ٛرسات  ٌشْ ثش ٣ّ٥ٔ ٣ّ٥ٔ 1وبسوب٥ٔٗ 

ص٠ ٘ب٘ٛرسات ا٘ذا چ٥ٙٗ ٞٓثبؿٙذ.  ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ٔؤثش ٣ٔ
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 ًاًَ ذزات تازگرازی ؾدُ تا کازکاهيي جْت زفغ پَغيدگی دًداى
 

… ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ  

 

ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب اػتفبدٜ اص آ٘ب٥ِضٞب٢ ٥ٔىشٚػىٛح اِىتش٣٘ٚ 

٥ٌش٢ ؿذ وٝ ٘تب٤ح ٞش دٚ  پ٤ٛـ٣ ٚ سٚؽ تفشق پ٤ٛب٢ ٘ٛس ا٘ذاصٜ

 چ٥ٙٗ ٞٓ٘ب٘ٛٔتش ثٛد.  1/61آ٘ب٥ِض ثب ٞٓ ٔغبثمت داؿتٝ ٚ ثشاثش ثب 

ِٚت ثٛد وٝ ثب دػتٍبٜ  ٣ّ٥ٔ -7/14پتب٘ؼ٥ُ صتب٢ ا٤ٗ ٘ب٘ٛرسات 

٥ٌش٢ ٌشد٤ذ. ٥ٔضاٖ ثبسٌزاس٢ دس ٘ب٘ٛرسات ٥٘ض  ا٘ذاصٜصتب ػب٤ضس 

دسكذ ثٛد وٝ اص عش٤ك خزة ٘ٛس٢ دس دػتٍبٜ  59/24ثشاثش ثب 

ٚ اص س٢ٚ ٔٙح٣ٙ اػتب٘ذاسد  UV-visibleع٥ف ػٙد٣ ٘ٛس٢ 

تؼ٥٥ٗ خبك٥ت  ٔٙظٛس  ثٝوبسوب٥ٔٗ لشائت ؿذ. اص عشف٣ 

 ،اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ٥ٔىشٚث٣ ٘ب٘ٛرسات ثش ضذ ثبوتش٢  ضذ

ٞب٢  ( ا٘دبْ ؿذ. غّظتMICتؼ٥٥ٗ حذالُ غّظت ٟٔبس وٙٙذٜ )

ٞب٢ ٘ب٘ٛرسٜ ٘ـبػتٝ ثٝ ٔب٤ٝ تّم٥ح ٤ه ؿجب٘ٝ  ٔختّف٣ اص ٔحَّٛ

٘ب٘ٛرسات  MICسٚص٢ ثبوتش٢ اضبفٝ ؿذ. ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ٥ٔضاٖ 

اػتشپتٛوٛوٛع اص ٘ظش ٥ٔضاٖ ثبصدٜ ثبسٌزاس٢ ثش ثبوتش٢ ٘ـبػتٝ 

ٔـخق ٌشد٤ذ  چ٥ٙٗ ٞٓد. ثٛ mg/mL 204/0ثشاثش ثب  ٔٛتب٘غ

ثبؿذ وٝ ث٥ـتش  ٣ٔ mg/mL 438/0وبسوب٥ٔٗ خبِق  MICوٝ 

ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب وبسوب٥ٔٗ ثٛد.  ٘ـبػتٝ٘ب٘ٛرسات  MICاص 

ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ثب  ٘ـبػت٥ٔٝضاٖ ثبصداس٘ذ٣ٌ ٘ب٘ٛرسات  چ٥ٙٗ ٞٓ

اػتشپتٛوٛوٛع وبسوب٥ٔٗ ثش س٢ٚ ت٥ِٛذ ث٥ٛف٥ّٓ ثبوتش٢ 

٘دبْ ؿذ. ٔـبٞذٜ ٌشد٤ذ وٝ دس ٞش ا 7ٚ  5ٞب٢  pHدس  ٔٛتب٘غ

اثش ثبصداس٘ذ٣ٌ ٘ب٘ٛرسات ثبسٌزاس٢ ؿذٜ ٘ؼجت ثٝ  pHدٚ  

تش  وبسوب٥ٔٗ خبِق ث٥ـتش ثٛد. د٥ُِ اػبػ٣ ثشا٢ فؼب٥ِت ل٢ٛ

حُ ؿذٜ دس  ٘ـبػتٝ٘ب٘ٛوبسوب٥ٔٗ ثبسٌزاس٢ ؿذٜ دس ٘ب٘ٛرسات 

٘ؼجت ثٝ وبسوب٥ٔٗ دس اتبَ٘ٛ ٔشثٛط  pH 5ٚ  7ثبفش فؼفبت ثب 

 صٜ رسٜ اػت.ثٝ ا٘ذا

آصٔب٤ؾ خزة ٘ب٘ٛرسات س٢ٚ ٥ٞذسٚوؼ٣ آپبت٥ت  چ٥ٙٗ ٞٓ

ػّت خزة  ا٘دبْ ٌشد٤ذ. ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ ثٝ 7ٚ  5ٞب٢   pHدس 

ٔحَّٛ ثبفش ٔتٛسْ ؿذ٘ذ ٚ وبسوب٥ٔٗ دس ثخؾ ٔتٛسْ ؿذٜ 

تذس٤د٣ خبسج ٌشد٤ذ. ٔـبٞذٜ ٌشد٤ذ وٝ ا٤ٗ  كٛست ثٝ٘ب٘ٛرسات 

ٖ ا٘فدبس٢ وبسوب٥ٔٗ دس ٘ب٘ٛرسات سٞب٤ـ٣ پب٤ذاس ثذٖٚ سٞب ؿذ

 24، دس  %1/11ػبػت ا٥ِٚٝ ٔمذاس  12ػبػبت ا٥ِٚٝ داس٘ذ. دس 

وبسوب٥ٔٗ اص  4/73ػبػت % 96ٚ دس پب٤بٖ  %3/19ػبػت 

٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ سٞب ؿذ. ِزا ثب تٛخٝ ثٝ ٘شػ٥ذٖ ثٝ ٔشحّٝ 

ػبػت، ٘مبط صٔب٣٘ د٤ٍش ٥٘ض ٔٛسد  96ػىٖٛ پغ اص ٌزؿت 

ػبػت  108وٝ ثب ٌزؿت ثشسػ٣ لشاس ٌشفت. ٔـخق ؿذ 

تذس٤د٣ ٚ وٙتشَ ؿذٜ ادأٝ داسد، أب  كٛست ثٝچٙبٖ  سٞب٤ؾ ٞٓ

ػبػت،  132حبِت ػىٖٛ سػ٥ذ ٚ دس پب٤بٖ  پغ اص آٖ سٞب٤ؾ ثٝ

ثب تٛخٝ ثٝ وبسوب٥ٔٗ اص ٘ب٘ٛرسات ٘ـبػتٝ آصاد ٌشد٤ذ.  6/81%

 خلٛك٥بت ثبػث وبسوب٥ٔٗ حب٢ٚ ٘ـبػتٝ ٞب٢ ا٤ٙىٝ ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ

ثبػث افضا٤ؾ  ٥ٔٙب٢ د٘ذاٖ سا افضا٤ؾ دادٜ ٚ ٥ٗ ثٝوبسوبٔ اتلب٣ِ

ٔب٘غ اص  چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ؿٛ٘ذ ٣ٔ د٘ذاٖ ٥ٔٙب٢ آٖ ثب وٙؾ ثشٞٓ

٣ٔ ؿٛ٘ذ.  ٔٛتب٘غ اػتشپتٛوٛوٛع اص ٘بؿ٣ د٘ذا٣٘ پٛػ٥ذ٣ٌ

وبسوب٥ٔٗ  حب٢ٚ ٘ـبػتٝ ٞب٢ سػذ ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ ٘ظش ٣ٔ ثٙبثشا٤ٗ ثٝ

د٘ذاٖ  وبس ٥ٌش٢ دس ثٟذاؿت دٞبٖ ٚ تشو٥ت ٔٙبػج٣ خٟت ثٝ

 ٣ٔ ثبؿٙذ.

 ًتيجِ گيسی

ٞب٢  ٘ب٘ٛػبٔبٌ٘ٝٛ٘ٝ ٣ٔ تٛاٖ ٔغشح ٕ٘ٛد وٝ  ٘تب٤ح سا ا٤ٗ

٘ب٘ٛٔتش ٚ  1/61 حب٢ٚ وبسوب٥ٔٗ ثب لغش ٔتٛػظ رسات ٘ـبػتٝ

ِٚت ػٙتض ؿذ. ٥ٔضاٖ  ٣ّ٥ٔ -7/14پتب٘ؼ٥ُ صتب٢ ا٤ٗ ٘ب٘ٛرسات 

دسكذ ثٛد.  59/24ثبسٌزاس٢ وبسوب٥ٔٗ دس ٘ب٘ٛرسات ثشاثش ثب 

 اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ( ػ٥ّٝ MICت ٟٔبس وٙٙذٜ )حذالُ غّظ

 204/0تشت٥ت ثشاثش ثب  ثشا٢ ا٤ٗ ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ ٚ وبسوب٥ٔٗ خبِق ثٝ

٥ِتش ثٛد. ِزا ا٤ٗ عشاح٣ ثبػث  ٌشْ ثش ٣ّ٥ٔ ٣ّ٥ٔ 438/0ٚ 

افضا٤ؾ لبث٥ّت ثبصداس٘ذ٣ٌ وبسوب٥ٔٗ ؿذٜ اػت.  ِزا ٘ب٘ٛػبٔب٘ٝ 

ٛك٥بت اتلب٣ِ ٚ لبث٥ّت استمبء خل عشاح٣ ؿذٜ دس ا٤ٗ پشٚطٜ

وٙؾ ثب ٥ٔٙب٢ د٘ذاٖ سا داسد ٚ اص پٛػ٥ذ٣ٌ د٘ذا٣٘ ٘بؿ٣  ثشٞٓ

 خ٥ٌّٛش٢ ٣ٔ وٙٙذ. اػتشپتٛوٛوٛع ٔٛتب٘غ اص

 گصازی غپاظ

٘بٔٝ ٚ تلاؽ ٤ٛ٘ؼٙذٌبٖ ا٤ٗ تحم٥ك  ا٤ٗ پظٚٞؾ حبكُ پب٤بٖ

تٟشاٖ ا٘دبْ  دا٘ـٍبٜ ٤ٛ٘ٗ فٖٙٛ ٚ ػّْٛ ثبؿذ وٝ دس دا٘ـىذٜ ٣ٔ

پشٚفؼٛس  آلب٢ اص دا٘ٙذ ٣ٔ لاصْ خٛد ثش ٍ٘بس٘ذٌبٖؿذٜ اػت. 

پضؿى٣،  ِٔٛى٣ِٛ، دا٘ـىذٜ ط٘ت٥ه ، اػتبدٞب ٔحٕذ حؼٗ ؿ٥خ

 ػّْٛ ث٥ٙبد٢، دا٘ـٍبٜ ٞب٢ ػَّٛ ث٥ِٛٛط٢ تحم٥مبت ٔشوض

ٚ ٔؼ٢ٛٙ  ٞب٢ ٔب٣ِ حٕب٤ت خبعش ثٝ ٤ضد كذٚل٣ ؿ٥ٟذ پضؿى٣

 .ٕ٘ب٤ٙذ تـىش پظٚٞؾ ا٤ٗ ا٘دبْ خٟت

 . ٚخٛد٘ذاسد: تؼازض دز هٌافغ
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Introdution: The aim of this research was optimization curcumin characteristics for oral hygiene 

application. Curcumin-loaded starch nano-particles were developed for enhancing adhesion propery with 

enamel surface and best anti-bacterial effect against Streptococcus mutans. 

Methods: The study was the experimental one. The nanoparticles synthesize was based on precipitation and 

ionic gelation method. Nanoparticles characterization was done by scanning electron microscopy, dynamic 

light scattering and determination of zeta potential. In addition, minimum inhibitory concentration (MIC) 

was assessed to evaluate the antimicrobial properties of nanoparticles against Streptococcus mutans. The 

binding amount of nanoparticles to hydroxyapatite was evaluated and finally, the curcumin release from the 

nanoparticles was also assayed. 

Results: The average size of optimized starch nanoparticles were 61.1 nm. Also, zeta potential was -14.7, 

mV. Loading contents of nanoparticles were 24.59% measured by optical density from standard calibration 

curve of curcumin. In addition, minimum inhibitory concentration (MIC) of nanoparticles against 

Streptococcus mutans, was 0.204 and 0.438 mg/mL for starch nanoparticles and pure curcumin, respectively. 

It was also found that starch nanoparticles had inhibitory effect on bacterial biofilm. 

Conclusion: Curcumin-loaded starch nano-particles improve adhesion properties and interactions with 

enamel and prevent dental caries of Streptococcus mutans. 
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