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 چكيدُ 

ز. ایي هغبلقِ ثب ّسف ثزرعی اثزثرؾی فصبرُ تَاًس عجت آعیت وجسی ؽَعیگبر هی ءتزیي جش ًیىَتیي ثِ فٌَاى هْن هقدهِ:

 ًز اًجبم ؽس.  صحزایی ّبی ّیسرٍالىلی یًَجِ جْت وٌتزل آعیت وجسی ًبؽی اس ًیىَتیي زر هَػ 

گزٍُ هغبٍی تمغین ؽسًس: گزٍُ وٌتزل  4ًز ًضاز ٍیغتبر ثِ عَر تصبزفی ثِ   عز هَػ صحزایی24زر ایي هغبلقِ تجزثی،  رٍش بررسي:

گزم ثز ویلَگزم( ٍ گزٍُ  هیلی 250 )ًیىَتیي + فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ ثب زٍس T2)ًیىَتیي(، گزٍُ آسهبیؼ  T1(، گزٍُ آسهبیؼ)ثسٍى تیوبر

گزم ثز ویلَگزم(. فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ ثِ ؽىل ذَراوی ٍ ًیىَتیي ثِ  هیلی 500 ثب زٍس )ًیىَتیي + فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ T3آسهبیؼ 

رٍس تجَیش ؽس. زر پبیبى زٍرُ همسار هصزف غذا، ٍسى ثسى ٍ وجس حیَاًبت  25گزم ثز ویلَگزم ثِ هست  هیلی 2/0زپَعتی ثب زٍس صَرت تشریك سی

ساسُ غفزاس آلاًیيذَى اس ّز هَػ ثزای ارسیبثی  گیزی ؽس. ًوًَِ اً غفزاس( ٍ ALT) آهیٌَتزاً ( اذذ گززیس. . ًتبیج ثِ AST) آعپبرتبت آهیٌَتزاً

حزاف اعتبًسارز زر آهسُ ٍ ثب آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ یه عزفِ ٍ تغت تقمیجی  24ٍرصى  SPSSِ ثب ًزم افشار  زعت آهسُ ث ثِ صَرت هیبًگیي ٍ اً

 زر ًؾز گزفتِ ؽس. >05/0Pتَوی هَرز تجشیِ ٍ تحلیل لزار گزفت. عغح هقٌی زاری 

ّبی هَرز هغبلقِ (. ثیي گزPٍُ;046/0زاری ؽس)بّؼ هقٌیزر همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل زچبر و T1ٍسى ثسى حیَاًبت زر گزٍُ  ًتايج:

زاری زر وبّؼ هقٌی T1  ٍT2ّبی آسهبیؼ (. ٍسى وجس زر گزPٍُ;054/0زاری زر هیشاى هصزف غذا هؾبّسُ ًگززیس)اذتلاف هقٌی

زر همبیغِ ثب  T1هبیؼ زر گزٍُ آس ALT  ٍASTّبی زاری عغح عزهی آًشین(. ثِ عَر هقٌیP;044/0همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل زاؽت)

( غلؾت عزهی ثیَهبروزّبی T2  ٍT3ّبی تیوبر ثب فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ ). ّوچٌیي زر گزٍُ(P<05/0گزٍُ وٌتزل افشایؼ یبفت) 

ALT  ٍAST  ٍُزر همبیغِ ثب گزT1 05/0زاری زاؽت)وبّؼ هقٌی >P. 

تَاًس عجت حفبؽت وجس زر اوغیساًی ذَز هی یًَجِ ثب اثزات آًتیّیسرٍالىلی   ّبی ایي تحمیك، فصبرُ ثزاعبط یبفتِ گيری: ًتيجِ

 ثزاثز ًیىَتیي ؽَز.
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 760 ِبررسي تاثير عصارُ ّيدرٍالكلي يًَج … 

 0316 دی، دّندٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

ّبی اصلی هزي ٍ هیز زر اهزٍسُ عیگبروؾیسى یىی اس فلت

ساؽت ؽَز، ثِ عَری وِ عبسهبى ثْعزاعز جْبى هحغَة هی

سزُ اعت هیشاى هزي ٍ هیز عبلیبًِ آى اس ترویي (WHO)جْبًی 

هیلیَى ًفز زر عبل  3/8ثِ  2005هیلیَى ًفز زر عبل  4/5

ثیؼ اس  21هیلازی ذَاّس رعیس وِ ایي رلن زر عی لزى  2030

 (. 2،1ؽَز )یه هیلیبرز ًفز ثزآٍرز هی

جش تزیي ثِ فٌَاى هْن C10H14N2ًیىَتیي ثب فزهَل ؽیویبیی 

 -للجی ّبی وجسی،ثیوبری عیگبر هغزح اعت وِ ذغز اثتلا ثِ

 را ّباذتلالات ریَی، عزعبى، ًبثبرٍری ٍ عبیز ثیوبری فزٍلی،

پَعت ٍ ریِ  عزیك اس راحتی (. ایي هبزُ ث4،3ِزّس )هی افشایؼ

(. 5ؽَز )هی هتبثَلیشُ ولیِ ٍ ّبریِ تَعظ وجس، ٍ عپظ جذة

وجس هتبثَلیغن ٍ ثِ  ؽسُ، زرجذة ًیىَتیي اس زرصس 80 اس ثیؼ

-گززز وِ اس ایي ثیي، وَتیٌیي هْنهتبثَلیت اصلی تجسیل هی 6

(. ًیىَتیي اس عِ عزیك ثبفث 7،6تزیي هتبثَلیت حبصل اعت )

 عوی، غیزهغتمین یب هغتمین گززز: اثزاتآعیت وجسی هی

 (.8اًىَصًیىی ) ایوًََلَصیىی ٍ

ثِ اثزات  2000 ٍ ّوىبراى زر عبل Helenاس عزف زیگز 

ّبی آساز ایجبز ؽسُ عی هتبثَلیغن ًیىَتیي اؽبرُ  ایجبز رازیىبل

وززًس. آًبى ایي هغئلِ را عجت افشایؼ المبی اعتزط اوغیساتیَ 

 (.9ٍ زر ًتیجِ پزاوغیساعیَى لیپیسّب زاًغتٌس )

ّبی تحت آعیت فزایٌسّبی اعتزط اوغیساتیَ  یىی اس ثبفت

ّبی غزثبلگزی وجس ٍ ثزرعی آعیت تزیي راُوجس اعت ٍ اس هقوَل

ٍارزُ ثِ آى، عٌجؼ ثیَهبروزّبی وجسی ثِ ذصَؿ زٍ آًشین 

( AST) آعپبرتبت آهیٌَتزاًغفزاس( ٍ ALT) آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس

(. غلؾت ّز زٍ آًشین زر وجس سیبز ثَزُ ٍ زر اثز 10ثبؽس ) هی

ؽًَس. اهب ًىتِ حبئش اّویت ایي اعت آعیت وجسی ٍارز ذَى هی

ثیؾتز زر للت ٍ فضلات اعىلتی ٍالـ گززیسُ وِ  ASTوِ 

ّویي هغئلِ هَجت ؽسُ اعت وِ جْت ارسیبثی آعیت وجسی، 

ALT  زر همبیغِ ثبAST (. 11،10تز ثبؽس )اذتصبصیALT 

ّن زر  ASTهٌحصزاً زر عیتَپلاعن علَلی اعت زر حبلی وِ 

% اس 80% اس فقبلیت( ٍ ّن زر هیتَوٌسری )20عیتَپلاعن )

بلیت( لزار گزفتِ اعت. اس آًجب وِ هتبثَلیغن ًیىَتیي زر وجس فق

ّبی آساز ٍ آعیت وجسی ذَاّس ؽس،  عجت ایجبز رازیىبل

تَاًس زرن زرعتی اس پبعد گیزی غلؾت ایي زٍ آًشین هی اًساسُ

 (.12وجسی ًغجت ثِ آعیت ًیىَتیي را زرپی زاؽتِ ثبؽس )

ت ًؾیز ( زارای تزویجبMedicago sativaگیبُ یًَجِ )

 ّبیآًشین ّب،وَهبریي ّب،فیتَاعتزٍصى آلىبلَئیسّب، فلاًٍَئیسّب،

(. ثِ 13ّبعت )فیتَاعتزٍل ّب ٍعبپًَیي ّب،تزپيتزی گَارؽی،

اوغیساًی هبًٌس  زاؽتي ذَاؿ آًتی ًحَی وِ ایي گیبُ ثب

احتوبلا  E  ٍCّبی  ّب، فلاًٍٍَئیسّب ٍ ٍیتبهیي فیتَاعتزٍصى

 (.14اثزات فَاهل اوغیساى ؽَز ) تَاًس عجت وٌتزل هی

وٌٌسُ عبسهبى ثْساؽت جْبًی ثب زر ًؾزگزفتي آهبرّبی ًگزاى

زر ذصَؿ گغتزػ اعتفبزُ اس عیگبر ثِ فٌَاى یه هقضل 

جْبًی اس یه عَ ٍ اس عَی زیگز اصلاح تغذیِ ٍ اعتفبزُ اس 

اوغیساى، ّسف اس ایي پضٍّؼ، ثزرعی  تزویجبت عجیقی آًتی

 ًیىَتیي وجسی ًبؽی اسعیت آزر  یًَجٍِالىلی ّیسر تبثیز فصبرُ

 ًضاز ٍیغتبر ثَز. ًز صحزایی ّبیهَػ زر

 رٍش بررسي

ای ثَز وِ زر ثْبر عبل  هساذلِ -هغبلقِ حبضز اس ًَؿ تجزثی

زر زاًؾىسُ زاهپشؽىی زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحس عٌٌسج  1396

بت تحمیم الوللیاًجبم پذیزفت. ایي تحمیك هٌغجك ثب ضَاثظ ثیي

 ّبیعبسهبى وِ تَعظ ؽَرای پشؽىی زر ارتجبط ثب حیَاًبت

 عزاحی  ( صبزرؽسُ ثَز،CIOMSپشؽىی ) فلَم الوللی ثیي

 (.15گززیس )

ثزای تْیِ فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ، اثتسا گیبُ تبسُ یًَجِ اس 

هزوش تحمیمبت وؾبٍرسی عٌٌسج تْیِ ؽس، عپظ ایي گیبُ ثِ 

ٍر اس ًَر لزار گزفتِ ٍ عبفت زرجبی ذٌه ٍ ثِ ز 72هست 

ٍ ثِ صَرت  ؽسُ آعیبةذؾه گززیس، زر ازاهِ یًَجِ ذؾه

زرصس ثِ  75گزم اس پَزر یًَجِ را ثب اتبًَل  150پَزر زرآهس. 

ٍرعبسی، ثب وبغذ عبفت غَعِ 48حجن یه لیتز رعبًسُ ٍ پظ اس 

 rpmزلیمِ زر  20صبفی ٍاتوي صبف ًوَزین. عپظ ثِ هست 

گیزی ؽس. فصبرُ ثِ زعت آهسُ، وبهلاً جزمعبًتزیفیَص ٍ  2500

عبذت ؽزوت  RV8V-Cثَعیلِ رٍتبری هتصل ثِ پوپ ذلا )

IKA  آلوبى( تغلیؼ ٍ ذؾه گززیس. زر ًْبیت ثب اعتفبزُ اس آة



 

  761       ٍ ّوكاراى پَر ْشتيجَاد ب

 0316 دی، دّندٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

گزم ثز ویلَگزم اس  هیلی 500ٍ  250ّبی  همغز اعتزیل غلؾت

 (.17، 16فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ تْیِ ؽس )

وه ًیىَتیي ّیسرٍصى تبرتبرات، ثب ٍسى زر ایي هغبلقِ اس ً

زرصس، تْیِ  98گزم ثز هَل ٍ ذلَؿ ثیؼ اس  41/462هَلىَلی 

اعتفبزُ  (Lot No=029H046)آلسریچ  -ؽسُ اس ؽزوت عیگوب

زرصس اس ایي هبزُ تَعظ آة همغز اعتزیل  1/0گززیس. هحلَل 

 (.9تْیِ ٍ جْت تشریك سیزپَعتی هَرز اعتفبزُ لزار گزفت )

جبم ایي پضٍّؼ اس ثِ هٌؾَ عز هَػ صحزایی ًز ًضاز  24ر اً

ّفتِ(  6-8گزم ٍ زاهٌِ عٌی  210-260ٍیغتبر )هحسٍزُ ٍسًی 

غتیتَ پبعتَر ایزاى اعتفبزُ ؽس. حیَاًبت زر ذزیساری ؽسُ اس اً

ّبی اعتبًسارز ٍ تحت ؽزایظ هحیغی توبم عَل هغبلقِ زر لفظ

عبفت رٍؽٌبیی  12گزاز،  زرجِ عبًتی 20±  2ؽسُ )زهبی وٌتزل

ؾگبُ عبفت تبریىی( زر حیَاى 12ٍ  ؾىسُ زاهپشؽىی زاً ذبًِ زاً

ّب زر عی آسهبیؼ ثِ آساز ٍاحس عٌٌسج ًگْساری ؽسًس. توبم هَػ

آة عبلن ٍ غذای هرصَؿ جًَسگبى )عبذت ؽزوت زام پبرط 

ِ زعتزعی زاؽتٌس.  رٍس ثقس اس عبسگبری  10تْزاى( ثِ صَرت آسازاً

بت ثب ؽزایظ ه  حیغی هغبلقِ آغبس گززیس.حیَاً

 حیَاًبت اس هزالجت ٍ اعتفبزُ زر ایي آسهبیؼ ًگْساری،

( ٍ هَرز تبییس 18الوللی ثَز )ثیي ّبیزعتَرالقول ثزاعبط

لزار  2027وویتِ اذلاق زاًؾگبُ فلَم پشؽىی وززعتبى ثب وس  

 گزفت.

 4ّبی صحزایی ًز ًضاز ٍیغتبر ثِ صَرت تصبزفی ثِ هَػ

 تبیی ثِ ؽزح سیز تمغین ؽسًس: 6گزٍُ جساگبًِ 

هیلی لیتز آة همغز را ثِ ؽىل  5/0(: Cگزٍُ وٌتزل )

: T1رٍس زریبفت وززًس، گزٍُ آسهبیؼ  25ذَراوی ثِ هست 

گزم ثز ویلَگزم را ثِ صَرت تشریك سیزپَعتی  هیلی 2/0ًیىَتیي 

رٍس زریبفت وززًس، گزٍُ  25ٍ آة همغز را ذَراوی زر عی 

گزم ثز ویلَگزم تَعظ تشریك هیلی 2/0: ًیىَتیي T2آسهبیؼ

 سیزپَعتی + فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ ثِ صَرت ذَراوی ثب زٍس

رٍس زازُ ؽس،گزٍُ  25گزم ثز ویلَگزم ثِ هست  هیلی 250

گزم ثز ویلَگزم ثِ صَرت تشریك هیلی 2/0: ًیىَتیي T3آسهبیؼ 

 500سیزپَعتی ثِ فلاٍُ فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ ثب زٍس 

رٍس  25ّب زر عی گزم ثزویلَگزم ثِ ؽىل ذَراوی ثِ هَػ هیلی

 رٍس  25ّب تجَیش ؽس. عَل زٍرُ آسهبیؼ ثزای توبهی هَػ

 (.16ثَز )

زر اثتسا ٍ اًتْبی زٍرُ آسهبیؼ، ٍسى ثسى حیَاًبت تَعظ 

گیزی ؽس. یه رٍس ( اًساسPrecisa xb620Cُتزاسٍی زیجیتبل )

گیزی ٌجن(، جْت اًساسُلجل اس اتوبم آسهبیؼ )زر رٍس ثیغت ٍ پ

عبفت زر  24هیشاى غذای هصزفی، ولیِ حیَاًبت ثِ هست 

ؽزایغی وِ ثِ غذای پَزری زعتزعی آسازاًِ زاؽتٌس، زاذل 

ّبی هتبثَلیه لزارگزفتٌس ٍ ثِ ایي تزتیت همسار غذای لفظ

 گیزی گززیس.ّب ثب زلت اًساسُ هصزفی آى

 ّبی ثیَؽیویبیی ٍ تَسیي وجسارسیبثی

رٍس اس ؽزٍؿ آسهبیؼ )زر رٍس ثیغت ٍ  25گذؽت پظ اس 

زاؽتِ عبفت ًبؽتب ًگِ 12ّبی صحزایی ثِ هست ؽؾن(، هَػ

ّب ذًَگیزی  ؽسًس ٍ عپظ تَعظ اتز ثیَْػ ؽسُ ٍ اس للت آى

زلیمِ  30ّبی ذَى اذذؽسُ پظ اس صَرت گزفت. ًوًَِ

زلیمِ  15ثِ هست  rpm 3000لزارگیزی زر زهبی آسهبیؾگبُ زر 

ّب تفىیه گززیس. زر  یَص ؽسًس ٍ ثِ ایي عزیك عزم آىعبًتزیف

( ٍ ALT) آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاسًْبیت غلؾت عزهی زٍ آًشین 

( تَعظ زعتگبُ اتَآًبلایشر هسل AST) آعپبرتبت آهیٌَتزاًغفزاس

Hitachi 911 ّبی ؽزوت پبرط آسهَى عبذت صاپي ٍ ویت

 گیزی ؽس.اًساسُ

ّب، حفزُ ؽىن ثبس ٍ وجس پظ اس اذذ ًوًَِ ذَى ٍ هزي هَػ

ّب جسا گززیس ٍ زر ًْبیت ّن پظ اس جساعبسی اس عبیز ارگبى

ّبی اضبفی، وجس ّز هَػ ثِ ٍعیلِ تزاسٍی چزثی ٍ عبیز لغوت

 گزم تَسیي ؽس. 1/0( ٍ ثب زلت Precisa xb620Cزیجیتبل )

 ّب تجشیِ ٍ تحلیل زازُ

ثِ  24ٍرصى  SPSSّبی حبصل اس هغبلقِ ثب ًزم افشار زازُ

گشارػ ؽسًس. ثِ هٌؾَر  ذغبی اعتبًسارز ± هیبًگیي صَرت

ّب، اس آسهَى آًبلیش ٍاریبًظ یه عزفِ  همبیغِ هیبًگیي

(ANOVA( تغت تقمیجی تَوی ٍ )Tukey’s test .اعتفبزُ ؽس )

اًجبم ٍ  SPSS 21افشارّب ثِ ٍعیلِ ًزمّبی آهبری زازُتوبم ثزرعی

05/0>P ثب تَجِ  ؾز گزفتِ ؽس.زاری زر ًثِ فٌَاى عغح هقٌی

ّب زر گزٍّْبی هرتلف، اثتسا ثب  ثٌسی تصبزفی هَػ ثِ تمغین

ّب ٍ  تَسیـ ًزهبل زازُ Smirnov-Kolmogrovاعتفبزُ اس آسهَى 
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( پیؼ فزض ثزاثزی ٍاریبًظ لجل Leven 05/0<P (آهبرُ آسهَى 

 اس اًجبم آًبلیش ٍاریبًظ یه عزفِ تبییس ؽس.

 ًتايج

 ًبتتغییزات ٍسى ثسى حیَا

گیزی ٍسى ثسى توبهی حیَاًبت زر پبیبى زٍرُ آسهبیؼ اًساسُ

ًؾبى زاز وِ ثیؾتزیي ٍسى ثسى ثِ گزٍُ وٌتزل ٍ ووتزیي آى ثِ 

ًغجت ثِ  T1ّب زر گزٍُ  هزثَط ثَز. ٍسى ثسى هَػ T1گزٍُ 

 زاری را ًؾبى زاز ) ّب وبّؼ هقٌی عبیز گزٍُ

046/0;Pرٍس اٍل ّبی گزٍُ وٌتزل ًغجت ثِ (. ٍسى ثسى هَػ

ّب وبّؼ یبفتِ هغبلقِ افشایؼ، زر حبلی وِ ٍسى ثسى عبیز گزٍُ

زرصس اس  3/9تمزیجبً  T1( ایي وبّؼ ٍسى زر گزٍُ P;041/0ثَز.)

 (.1ّب ثَز )جسٍل  هیبًگیي ٍسى اٍلیِ هَػ

 ّبی هَرز هغبلقٍِسى ثسى حیَاًبت زر گزٍُ :1جسٍل 

 ّاگرٍُ
 ّا )برحسب گرم(ٍزى هَش

 آخر رٍز رٍز اٍل

 a69/2±33/238 وٌتزل
a38/8±5/255 

 T1 آسهبیؼ
a11/6±242 b42/5±5/219 

 T2 a37/7±33/238 a23/7±66/226آسهبیؼ 
  T3آسهبیؼ

a75/4±234 a15/5±5/233 
 اًس.( ارائِ ؽسMean±SEMُذغبی اعتبًسارز )±ّب ثِ صَرت هیبًگیيزازُ

 ( اعت.P<0.05زار )ی هقٌیزٌّسُ اذتلاف آهبرحزٍف ًبهتؾبثِ ثِ صَرت عتًَی ًؾبى

 

 ثزرعی هیشاى هصزف غذا

زاری زر هیشاى ّبی هَرز هغبلقِ اذتلاف هقٌیثیي گزٍُ

(. همسار هصزف غذا زر P;054/0هصزف غذا هؾبّسُ ًگززیس )

گزم ثز  هیلی 250 گزٍُ تیوبر ثب فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ ثب زٍس

ّب ووتز گزٍُگزم اس عبیز  58/18( ثب هتَعظ T2ویلَگزم )گزٍُ 

گزم  19/19ّبی گزٍُ وٌتزل ثب هتَعظ ثَز، زر حبلی وِ هَػ

-زر عَل ؽجبًِ رٍس ثیؾتزیي هیشاى هصزف غذا را زاؽتٌس. هَػ

ّبی گزم ًغجت ثِ گزٍُ 14/19ثب هتَعظ  T3ّبی گزٍُ آسهبیؼ 

T1  ٍT2  غذای ثیؾتزی را هصزف وززًس اگز چِ ایي هیشاى

 (.1)ًوَزار  ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل  ووتز ثَز

 

 

 

 

 

 

 
 ّبی هَرز هغبلقِ.ّبی صحزایی زر گزٍُ: هیشاى هصزف غذای هَػ1ًوَزار 

 ( اعت.Mean±SEMذغبی اعتبًسارز )±زٌّسُ هیبًگیيّز عتَى ًؾبى
 

 ارسیبثی ٍسى وجس

ّب ًؾبى زاز وِ گزٍُ وٌتزل ثب هتَعظ ثزرعی ٍسى وجس هَػ

گزم  42/6 ثب هتَعظ ٍسى T1گزم ثیؾتزیي ٍ گزٍُ  91/8

ّبی اًس. گزٍُووتزیي هیشاى ٍسى وجس را ثِ ذَز اذتصبؿ زازُ

T1  ٍT2 زر ٍسى وجس وبّؼ هقٌی ( 044/0زاری;P را زر )

همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل زاؽتٌس. زر گزٍّی وِ فصبرُ ّیسرٍالىلی 

گزم ثزویلَگزم زریبفت وززُ ثَزًس،  هیلی 500یًَجِ را ثب زٍس 

 T1  ٍT2ّبی گزم ًغجت ثِ گزٍُ 11/7 ّب ثب هتَعظ ٍسى وجس آى

ّب زر ثیؾتز، ٍلی ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل ووتز ثَز. اهب ایي اذتلاف

 (.2( )ًوَزار P;058/0زار ًجَز) هقٌی05/0عغح 
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 ّبی هَرز هغبلقِ.ّبی صحزایی زر گزٍُ: ٍسى وجس هَػ2ًوَزار 

 ثب گزٍُ وٌتزل اعت. T1  ٍT2ّبی ( گزٍُ>05/0Pزار )زٌّسُ اذتلاف هقٌیًؾبى *( اعت. Mean±SEMذغبی اعتبًسارز )±زٌّسُ هیبًگیيّز عتَى ًؾبى
 

 ALT  ٍASTعغَح عزهی 

ّبی صحزایی ًؾبى زاز وِ آًبلیش ثیَؽیویبیی عزم هَػ

ثب  T1( زر گزٍُ ALT) آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاسغلؾت عزهی آًشین 

زاری  ؼ هقٌیوٌتزل افشای ًغجت ثِ گزٍُ U/L 23/127هتَعظ 

-زر هَػ ALT(. غلؾت هتَعظ عزهی آًشین P;037/0زاؽت )

وِ فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ را  T2  ٍT3ّبی ّبی صحزایی گزٍُ

-، ًغجت ثِ هَػ01/60ٍ  12/62زریبفت وززُ ثَزًس ثِ تزتیت 

-را زریبفت ًىززُ ثَزًس، وبّؼ هقٌی وِ فصبرُ T1ّبی گزٍُ 

 زر  ALTغح عزهی (. عP;038/0زاری را ًؾبى زاز )

ًشزیه ثِ هیبًگیي گزٍُ وٌتزل ثب هتَعظ  T2  ٍT3ّبی گزٍُ

U/L 75/62  (.3ثَز )ًوَزار 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّبی هَرز هغبلقِ.( زر گزALTٍُ) آلاًیي آهیٌَتزاًغفزاس: هیشاى غلؾت عزهی آًشین 3ًوَزار 

زرهمبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل اعت.  T1 گزٍُ ALT( غلؾت عزهی >05/0Pزار )زٌّسُ افشایؼ هقٌیًؾبى *( اعت. Mean±SEMذغبی اعتبًسارز )±زٌّسُ هیبًگیيّز عتَى ًؾبى

 اعت. T1زرهمبیغِ ثب گزٍُ  T2  ٍT3ّبی گزٍُ ALT( غلؾت عزهی >05/0Pزار )زٌّسُ وبّؼ هقٌیًؾبى **

 

غفزاسثزرعی غلؾت عزهی آًشین  ( AST) آعپبرتبت آهیٌَتزاً

وٌٌسُ شین زر گزٍُ زریبفتًؾبى زاز وِ عغح عزهی ایي آً

ثزاثزی  2( ًغجت ثِ گزٍُ وٌتزل افشایؼ تمزیجبً T1ًیىَتیي صزف )

زر  AST( پیسا وززُ اعت. غلؾت عزهی P<05/0زاری )ٍ هقٌی

( زر همبیغِ P;39/0زاری )زچبر وبّؼ هقٌی T2  ٍT3ّبی گزٍُ

ثب  T3زر گزٍُ  ASTؽسُ ثَز. عغح عزهی آًشین  T1ثب گزٍُ 

 500وِ فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ را ثب زٍس  U/L 03/10هتَعظ 

وٌتزل ثب هتَعظ  گزم ثزویلَگزم زریبفت وززُ ثَز اس گزٍُ هیلی

U/L 34/125  (4ًیش ووتز ثَز )ًوَزار. 
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 ّبی هَرز هغبلقِ.( زر گزASTٍُ) آعپبرتبت آهیٌَتزاًغفزاس: هیشاى غلؾت عزهی آًشین 4ًوَزار 

زر همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل  T1 گزٍُ AST( غلؾت عزهی P<0.05زار )زٌّسُ افشایؼ هقٌیًؾبى *( اعت. Mean±SEMذغبی اعتبًسارز )±هیبًگیي زٌّسُّز عتَى ًؾبى

 اعت. T1زرهمبیغِ ثب گزٍُ  T2  ٍT3ّبی گزٍُ AST( غلؾت عزهی P<0.05زار )زٌّسُ وبّؼ هقٌیًؾبى **اعت. 

 

 بحث

ّبی صحزایی گزٍُ ي ثِ هَػزر ایي پضٍّؼ، تجَیش ًیىَتی

T1 زاری زر غلؾت عزهی ثبفث افشایؼ لبثل هلاحؾِ ٍ هقٌی

زر همبیغِ ثب گزٍُ وٌتزل گززیس. ایي  ALT  ٍASTّبی آًشین

زار  هغئلِ زر ارتجبط ثب ٍسى ثسى ٍ ٍسى وجس عجت وبّؼ هقٌی

ًغجت ثِ وٌتزل ؽس وِ ایي هغئلِ ثب تَجِ ثِ وبّؼ  T1زر گزٍُ 

ّبی  لبثل تَجیِ ثَز. آعیت T1ت غذا زر گزٍُ هصزف ٍ زریبف

ّب  ّبی آساز عجت ترزیت هبوزٍهَلىَل اوغیساتیَ ًبؽی اس رازیىبل

ّب ٍ زر  ّب، ًَولئیه اعیس ٍ وزثَّیسرات ّب، پزٍتئیي هبًٌس چزثی

(. اس آًجبیی وِ وجس ثِ 19ؽَز ) ًتیجِ اثزات عبیتَتَوغیه هی

زر هتبثَلیغن زارٍّب ٍ عن ّبی ثسى تزیي ارگبىفٌَاى یىی اس هْن

ّبی آساز را ثِ صَرت  تَاًس اثزات رازیىبل سزایی ثَزُ هی

زر ًتیجِ افشایؼ غلؾت ّب ٍ  پزاوغیساعیَى لیپیسّب زر ّپبتَعیت

 (.20،21زّس )ّبی وجسی زر ذَى ًؾبى  آًشین

ّبی عبیز پضٍّؾگزاى هغبثمت ًتبیج تحمیك حبضز ثب یبفتِ

وِ ایي افشایؼ عغَح عزهی  رعسهی ًؾز (. ث22،23ِزاؽت )

 ّبیعلَل غؾبی ترزیت ثب ًیىَتیي ثِ ایي فلت ثبؽس وِ

عیتَپلاعویه ٍ  ّبیآًشین ثبفث آسازعبسی وجسی

غلؾت عزهی ایي  ًْبیت افشایؼ زر وِ ؽسُ هیتَوٌسریبیی

  (.24ؽَز )ّب را عجت هیآًشین

هىبًیغن هغوَهیت ًیىَتیي ثِ عَر زلیك ؽٌبذتِ ؽسُ 

هغبلقبت گذؽتِ عجت وبّؼ گلَتبتیَى ٍ عَپزاوغیس  ًیغت. زر

زیغوَتبس زاًغتِ اًس. ثِ ًحَی وِ عجت پزاوغیساعیَى لیپیسّب 

ؽَز. ایي فول ثب تَجِ ثِ  علَل هی DNAٍ آعیت ثِ 

ٍ  Neogy(. 25افتس ) اتفبق هی ROSّبی  ّبی آساز ٍ گًَِ رازیىبل

ّبی آساز وبّؼ  ّوىبراى افلام وززًس، ًیىَتیي ثب افشایؼ رازیىبل

تَاًس عجت المبی اعتزط اوغیساتیَ  اوغیساى ثسى هی عغح آًتی

اوغیساًی فصبرُ  ّبی آًتی ؽَز. ایي هغئلِ ثب تَجِ ثِ پتبًغیل

هیلی گزم ثز ویلَگزم ثِ هیشاى ارسؽوٌسی  500یًَجِ زر زٍس 

 .(26لبثل وٌتزل ؽس )

وِ ثِ فلت  اعت گیبّبًی اس یىی (Medicago sativa) یًَجِ

اوغیساًی ٍ ضسعزعبًی، جْت عبذت زاؽتي ذَاؿ آًتی

زرصس  20(. ثیؼ اس 13وبرثزز پیسا وززُ اعت ) زارٍّبی جسیس

ثبؽس. ّوچٌیي هٌجـ ذَثی ثزای  ٍسى یًَجِ پزٍتئیي هی

اعیسآهیٌِ آرصًیي، آعپبرتیه اعیس، فٌیل آلاًیي، عیغتئیي اعت 

تیي، ، ثیA ،B1 ،B3 ،B6 ،B12 ،C ،D ،E  ،Kَّبی  ٍیتبهیي

(. زر هغبلقِ حبضز، 27،28ثبؽس ) فَلیه اعیس ٍ پبًتَتٌیه هی

گزم هیلی 500ٍ  250تجَیش فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ ثب زٍسّبی 

 ALT  ٍASTّبی ثز ویلَگزم عجت گززیس، عغَح عزهی آًشین

وِ زر اثز تجَیش ًیىَتیي ٍ المبی آعیت وجسی افشایؼ یبفتِ 

ثِ عغحی هؾبثِ ثب عغح گزٍُ وٌتزل ثَزًس، وبّؼ یبفتِ ٍ 

ّبی اوغیساىثزعٌس. احتوبلاً ایي وٌتزل آعیت وجسی ثِ آًتی

ٍ  E، ٍیتبهیي C غیزآًشیوی هَجَز زر یًَجِ ًؾیز ٍیتبهیي
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(. زر 13ؽَز ) فلاًٍٍَئیسّب ٍ تزویجبت فٌلی ًغجت زازُ هی

ّبی ثز رٍی هَػ 2015ٍ ّوىبراى زر عبل  Amraieثزرعی وِ 

اًجبم زازًس، هؾبّسُ وززًس وِ فصبرُ آثی یًَجِ عجت زیبثتی 

ٍ  ALTّبی وٌتزل آعیت وجسی ًبؽی اس زیبثت ٍ عغح آًشین

AST تَعظ  2012ای زیگز وِ زر عبل (. زر هغبلق29ِؽَز )هی

Al-Dosari  اًجبم ؽس، گیبُ یًَجِ عجت وٌتزل پبراهتزّبی

زر  ALT  ٍASTّبی ذصَؿ آًشینثیَؽیویبیی وجسی ثِ

 ی هغبلقِ (. زر30وزثي گززیس ) غوَهیت تجزثی ثب تتزاولزیسه

 زر یًَجِ فصبرُ آثی اثزثرؾی 1395 عبل ّوىبراى ٍ ذغزٍی

 تَجِ ثب زیبثتی را صحزایی یّب هَػ زر ذَى چزثی ٍ لٌس وٌتزل

ثبؽس، تبییس  هی ًیش اوغیساتیَ اعتزط فلل اس یىی زیبثت ایٌىِ ثِ

 اثزات ثِ ّوىبراى ٍ ثوزی ی هغبلقِ (. زر31ًوَزًس )

زر فصبرُ ّیسرٍالىلی  Cٍیتبهیي ٍ اوغیساًی، فلاًٍٍَئیسی آًتی

یًَجِ ثز ثْجَز سذن زعتگبُ گَارػ ًبؽی اس اعتیه اعیس اؽبرُ 

 (.16ؽس )

ّبی ایي تحمیك هجٌی ثز ایٌىِ گیبُ یًَجِ زر وٌتزل یبفتِ

آعیت وجسی ًبؽی اس ًیىَتیي هَثز اعت، ثب ًتبیج تحمیمبت فَق 

 ثمت زاؽت.هغب

گیزی ٍسى وجس زر ایي هغبلقِ ًؾبى زاز وِ تجَیش اًساسُ

ًیىَتیي عجت وبّؼ ٍسى وجس ؽسُ اعت وِ اس ایي لحبػ ثب 

ّورَاًی زاؽت  2014ٍ ّوىبراى زر عبل  Willisًتبیج ثزرعی 

 گیزی ٍسى ثسى، ّبی هزثَط ثِ اًساسُ(. زر تبییس یبفت32ِ)

Jensen  زازًس وِ ٍسى ثسى  ًؾبى 2013ٍ ّوىبراى زر عبل

(. 33یبثس )ّبی صحزایی زر اثز تجَیش ًیىَتیي وبّؼ هیهَػ

زر هغبلقِ هب، همسار هصزف غذا زر اثز تجَیش ًیىَتیي وبّؼ 

زاری ثب گزٍُ وٌتزل ًؾس وِ ثب ًتبیج یبفت اهب زچبر اذتلاف هقٌی

Rupprecht  (. 34ّورَاًی زاؽت ) 2016ٍ ّوىبراى زر عبل

گزم ثز ویلَگزم فصبرُ هیلی 500ٍ  250تجَیش زٍسّبی 

ّیسرٍالىلی یًَجِ عجت افشایؼ ًغجی ٍسى ثسى، وجس ٍ ّوچٌیي 

تَاًس ًبؽی اس همسار هصزف غذا ؽسُ ثَز وِ ایي افشایؼ هی

وٌتزل آعیت اوغیساتیَ وجسی ثبؽس وِ ًیىَتیي هغجت آى 

اعت، چزا وِ وجس هزوش هتبثَلیغن ثسى ثَزُ ٍ ثْجَز وبرایی آى 

ة ثْتز هَاز هغذی ٍ زر ًْبیت افشایؼ ٍسى ثسى عجت جذ

 (.35گززز ) هی

 گيری  ًتيجِ

ّبی ثِ زعت آهسُ اس پضٍّؼ ًؾبى زاز وِ فصبرُ  یبفتِ

تَاًس اس آعیت وجسی ًبؽی اس ًیىَتیي زر  ّیسرٍالىلی یًَجِ هی

ّبی صحزایی ًز ًضاز ٍیغتبر جلَگیزی وٌس. ایي هغئلِ  هَػ

تَاًس  اًی فصبرُ ّیسرٍالىلی یًَجِ هیاوغیس احتوبلا ثِ اثزات آًتی

 ًغجت زازُ ؽَز.

ؽَز ثِ هٌؾَر تىویل ًتبیج ٍ ؽٌبذت ثْتز تَصیِ هی

اثزثرؾی گیبُ یًَجِ زر پبعد ثِ التْبة ٍ آعیت وجسی ًبؽی اس 

 ّبی ضس التْبثی )ًؾیز ایٌتزلَویيًیىَتیي، عغح عبیتَوبیي

س پزاوغیساگلَتبتیَى ّبی آًشیوی ّوچَى اوغیساى( ٍ آًتی10

(GPXٍ ) عَپزاوغیس زیغوَتب( سSOD زر ثبفت وجس هَرز )

گززز تغییزات ثبفتی وجس ارسیبثی لزارگیزز. ّوچٌیي پیؾٌْبز هی

 اس هٌؾز هیىزٍعىَپیه ثزرعی ؽَز. 

 سپاسگساری 

اس ذبًن هبّزخ ؽفیقی وبرؽٌبط هحتزم آسهبیؾگبُ تحمیمبتی 

ت ّوىبری زر زاًؾىسُ زاهپشؽىی زاًؾگبُ آساز عٌٌسج ثِ عج

 ؽَز.  اًجبم ایي پزٍصُ تحمیمبتی تؾىز ٍ لسرزاًی هی

ایي همبلِ هغترزج اس وبر تحمیمبتی اًجبم ؽسُ ای اعت وِ 

تَعظ حوبیت هبلی زاًؾگبُ آساز اعلاهی ٍاحس عٌٌسج اًجبم 

ؽس.
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Abstract 

Introduction: Nicotine, as the most important component of cigarette, can cause liver damage. The aim of 

this study was to investigate the effect of the hydroalcoholic extract of alfalfa on controlling nicotine-induced 

liver damage in male Wistar rats. 

Methods: In this experimental study, 24 male Wistar rats were randomly divided into 4 equal groups: 

control group (without treatment), T1 (nicotine), T2 (nicotine + alfalfa extract of 250 mg / kg) and T3 

(nicotine + alfalfa extract of 500 mg / kg). Hydroalcoholic extract of alfalfa oraly and nicotine were injected 

subcutaneously at a dose of 0.2 mg / kg for 25 days. At the end of the course, food intake, body weight and 

liver were measured. Blood samples from each rat were obtained for the evaluation of alanine 

aminotransferase (ALT) and aspartate aminotransferase (AST). Data were presented as mean and standard 

error of mean with SPSS 24 software and were analyzed by one-way ANOVA and Tukey's post hoc test. The 

significant level was considered P <0.05.   

Results: The body weight of animals in the T1 group was significantly decreased in comparison to that of the 

control group (P=0.046). There was no significant difference in food intake between the groups (P=0.054). The 

liver weight in the T1 and T2 groups decreased significantly compared to the control group (P=0.044). 

Significant serum levels of ALT and AST enzymes increased in the T1 test group compared to the control 

group (P<0.05). In addition, in the treatment groups with alfalfa (T2 and T3) hydroalcoholic extract, serum 

concentrations of ALT and AST biomarkers were significantly decreased compared to the T1 group (P<0.05). 

Conclusion: Based on the findings of this study, alfalfa hydroalcoholic extract with antioxidant effect can 

show the hepatoprotective effects against nicotine. 
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