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 کینانومتر( به عنوان  089) ودید سریاستفاده از ل ینیبال یابیارز
 ودنتالیپر یماریدر ب یدرمان کمک

 

 5*، هحود عرب فراشاّي4، رضا هلا3، داٍٍد زارع2، احود حائرياى0فرزاًِ ٍزيری
 

 چكيدُ 

دُ ؿذُ اػز. هؼوَلاً دس فبص اٍلیِ دسهبى دس دبوز دشیَدًشبل، ػطَح سیـِ ًوبیبى ؿذُ ثب سدوغ دلان ٍ خشم دس ػوٌشَم، آلَهقدهِ: 

ثبؿذ. ّش چٌذ، ثشداؿز وبهل دلان ٍ خشم اص  ( هیNon-surgicalدشیَدًشبل، دثشیذهبى ػطَح سیـِ آلَدُ اص طشیك دسهبى غیش خشاحی )

اًدبم  دسهبى دشیَدًشبل Iفبص ثبؿذ. ًشبیح هطبلؼبر دیگش وِ لیضس دیَد سا دس وٌبس  ّبی هىبًیىبل هشػَم دػز یبفشٌی ًوی طشیك دسهبى

ًبًَهشش( سٍی دبساهششّبی  980دادًذ، ثْجَدی لبثل سَخْی دس ًشبیح دسهبى ًـبى دادًذ. ّذف اص ایي هطبلؼِ اسصیبثی اثش لیضس دیَد )

 ثبؿذ. ثبلیٌی دشیَدًشبل ثؼذ اص دسهبى دشیَدًشبل غیش خشاحی هی

 ًفش صى ثب هیبًگیي ػٌی  10ًفش هشد ٍ  11) ؿبهل  ذیؿذ هضهي هشَػط سب زیَدًشیثب دش وبسیث هیٍ  ؼزیثرٍش بررسي: 

ؿذًذ. دٍ هبُ ثؼذ اص  نی( سمؼSRP+Laser( ٍ گشٍُ سؼز )Scaling and Rootplaningاًشخبة ؿذًذ ٍ ثِ گشٍُ وٌششل ) ػبل(، 2/42

هطبلؼِ حبضش اص ًَع وبسآصهبیی  ؿذًذ. ؼِی( همبBaseline) ِیاٍل حیثجز ؿذًذ ٍ ثب ًشبی ٌیثبل یدبساهششّب ضس،یٍ دسهبى ل یشیگ خشم يیآخش

ثب اًشخبة سلبدفی دٍ وَادساًز ) یىی دس فه ثبلا یىی فه دبئیي( ثِ ػٌَاى گشٍُ ّبی  Split-mouth( ثِ كَسر Clinical Trialثبلیٌی )

 آًبلیض ؿذ. Mannywhitny  ٍWilcoxonٍ آصهَى ّبی  SPSS.16دادُ ّب ٍاسد وبهذیَسش ؿذ ٍ سَػط ًشم افضاس  .سؼز اًدبم ؿذ

 ّبی  ٍ ػوك دبوز Plaque Index (PI)اص ًظش  ؿذًذ. ذُیدس ّش دٍ گشٍُ ثْجَد ثخـ یٌیثبل یهبُ، دبساهششّب 2ثؼذ اص ًتايج: 

mm(3-0سفبٍر هؼٌی )  داس دس گشٍُ هَسد دیذُ ؿذُ اػز دس حبلیىِ اس ًظشClinical Attachment Level (CAL) ّبی  ٍ ػوك دبوز

mm(5-3 ٍ )mm(5<س )داسی اص لحبظ آهبسی ثب گشٍُ وٌششل ًذاسد. فبٍر هؼٌی 

 سَاًذ، یه غیؿب یّب  دس وٌبس سٍؽ یثِ ػٌَاى دسهبى ووى ضسیاػشفبدُ اص ل ،یٌیثبل یّب دس دبساهشش یهطبثك ثب ثْجَد ولگيری:  ًتيجِ

 ؿَد. ـٌْبدید

 َدًشبلیدبوز دش َد،ید ضسیهضهي، ل زیَدًشیدشّای کليدی:  ٍاشُ
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  781       ٍ ّوكاراى فرزاًِ ٍزيری

 0396دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 هقدهِ

 حوبیز ّبی ثبفز وِ اػز الشْبثی ثیوبسی یه ًشیزدشیَد

 دسهبى دس اٍلیِ ّذف .(1) وٌذ هی دسگیش سا دًذاى ی وٌٌذُ

 وٌششل ٍ سیـِ ػطَح اص سػَثبر وبهل ثشداؿز دشیَدًشبل،

 سیـِ ػطَح سؼطیح ٍ گیشی خشم ثبؿذ. هی ثیوبسی دیـشفز

(SRP،) ای لثِ صیش هیىشٍفلَس وٌششل دس سٍؽ سشیي ؿبیغ 

 ثبوششیبل ّبی دلان ثشداؿشي سٍؽ ایي اص ّذف .(3،2) ؿذثب هی

 ثبؿذ. هی دًذاًی سػَثبر چَى ّن غیشچؼجٌذُ ٍ چؼجٌذُ

 اص هىبًیىبل دثشیذهبى ثَدى گیش ٍلز ٍ دلان ًبوبهل ثشداؿز

 .(5،4) ثبؿذ هی كشفب دػشی ٍػبیل اص اػشفبدُ ّبی هحذٍدیز

 دسهبى ٍ هاٍلششاػًَی ػًَیه، ٍػبیل لجیل اص هخشلفی اثضاسّبی

 اػشفبدُ سیـِ ػطَح هَثش دثشیذهبى ثشای ثْجَدی دس لیضس

 .(6،4) ؿَد هی

 ثبػث دشیَدًشبل، ثیوبسی دس ووىی دسهبى ػٌَاى ثِ لیضس

 ّب، فیجشٍثلاػز چؼجٌذگی سؼْیل ٍ سیـِ ػطَح ػبصگبسی

 سشهین یبفشي افضایؾ ػبخی، حؼبػیز وبّؾ .(1) ؿَد هی

 ٍ گیشی خشم خشاحی، غیش دشیَدًشبل دسهبى دًجبل ثِ ثبفشی

 ّبی دیفىز سطًشاػیَى ٍ دسهبى ای، صیشلثِ سیـِ ػطَح سؼطیح

 اص سلیَم ادی داخلی دیَاسُ حزف سشادی، فشَدیٌبهیه اػشخَاًی،

 سحشیه طشیك اص ثبفشی سطًشاػیَى ٍ دشیَدًشبل دبوز

 دس لیضس وبسثشدّبی خولِ اص دشیَدًشبل، لیگبهبى ّبی فیجشٍثلاػز

 .(7) ثبؿذ هی دًذاًذضؿىی

 ثشداؿز ثشای لیضس سٌْب (،erbium) اسثیَم لیضس ایٌىِ ٍخَد ثب

 دس لیضس ػبیشاًَاع اص اػشفبدُ ثبؿذ؛ هی ای صیشلثِ هٌبطك دس خشم

 اػشفبدُ .(8) اػز ؿذُ حوبیز دسهبى، اٍلیِ فبص ًشبیح ثْجَدی

 سٌْب ًِ Nd-YAG ٍ دیَد لیضس هثل حشاسسی اثش ثب لیضسّبیی اص

 اثش ثلىِ داسد سا دشیَدًشبل دبوز ثبفز یَاسُد حزف سَاًبیی

 ًیض دشیَدًشبل دسهبى اٍلیِ فبص ثبلیٌی ًشبیح ثْجَد دس آى حشاسسی

 ثؼذ ای لثِ ثبفز دس COX2 وبّؾ چٌیي ّن .(10،9) اػز هَثش

 ثِ دیَد لیضس اص اػشفبدُ ثب Low Level Laser Therapy اص

 حبلیىِ دس .(11)اػز ؿذُ دادُ ًـبى هطبلؼبر دس SRP ّوشاُ

 Plaque ثش دیَد لیضس داس هؼٌی سبثیش ػذم اص هطبلؼبر ثؼضی دس

Score(PS) ٍ Clinical Attachment Level(CAL) ٍ Probing 

Pocket Depth(PPD) ًشبیح ثِ سَخِ ثب .(12)دادًذ ًـبى سا 

 لیضس اثش اسصیبثی هطبلؼِ ایي اص ّذف دیـیي هطبلؼِ دس هشفبٍر

 اٍلیِ فبص ثیي ای لثِ ػبلىَع دس ًَهششًب 980 هَج طَل ثب دیَد

 ثبلیٌی دبساهششّبی ثْجَدی دس دشیَدًشبل دسهبى ثبًَیِ ٍ

 ثبؿذ. هی

 بررسي رٍش

 دس وِ ثَد. ػَوَس یه ثبلیٌی وبسآصهبیی ًَع اص حبضش هطبلؼِ

 ثِ یضد كذٍلی ؿْیذ دضؿىی ػلَم داًـگبُ اخلاق وویشِ

 َدًشیزدشی داسای ثیوبس ؿؾ ٍ ثیؼز اػز. سػیذُ سلَیت

 21 وِ ؿذًذ ٍاسد هطبلؼِ اثشذای دس دیـشفشِ سب هشَػط هضهي

 ٍ هشد ًفش 11 ؿبهل وِ هبًذًذ، ثبلی هطبلؼِ اًشْبی سب آًْب اص ًفش

 207 خوؼبً ٍ ثَدًذ ػبل 2/42 ػٌی هیبًگیي ثب صى ًفش 10

 هَسد وٌششل، ٍ هَسد گشٍُ دٍ دس وٌٌذگبى ؿشوز ایي اص ًبحیِ

  گشفز. لشاس ثشسػی

 سب هشَػط هضهي طًشالیضُ دشیَدًشبل ثیوبسی ثَدى داسا

 داسا وَآدٍساًز، ّش دس دًذاى 4 حذالل ثَدى داسا دیـشفشِ،

 هشش، هیلی 4 اص ثیؾ دشٍثیٌگ ػوك ثب ًبحیِ 4 حذالل ثَدى

 اػشخَاى سحلیل سادیَگشافیه ػلائن دشٍثیٌگ، ٌّگبم خًَشیضی

 دٌّذُ، خًَشیضی )اخشلالار ػیؼشویه ثیوبسی ثِ اثشلا ػذم ٍ

 اص ثبسداسی ػذم ػیگبس، هلشف ػذم رٌّی(، اخشلالار كشع،

 خلؼبر دس ثیوبساى هَلغ ثِ هشاخؼِ ػذم ٍ ٍسٍد هؼیبسّبی

 ذ.ثبؿ هی هطبلؼِ خشٍج هؼیبسّبی اص دیگیشی

 اص اػشفبدُ ثب وٌٌذُ ؿشوز فشد ّش دس دّبًی ثْذاؿز ؿشایط

 ػوك ثشسػی ثب دشیَدًشبل ثیوبسی ٍضؼیز ٍ ایٌذوغ دلان

 (CAL) چؼجٌذگی ػطح ٍ Pocket Depth (PD) شٍثیٌگد

Clinical Attachment Level ثجز ثیوبس هشاخؼِ اٍل خلؼِ دس 

  گشدیذ.

 آؿىبسػبص لشكْبی هلشف ثب O' Leary ایٌذوغ دلان

 ػطح 4 سٍی ثش دًذاًی دلان ٍخَد ثشسػی ػذغ ثیوبسٍ سَػط

 ػطَح هدوَع ؿذ. ثشسػی لیٌگَال ٍ دیؼشبل ثبوبل، هضیبل،

 ثجز دًذاًی ػطَح ول اص دسكذی كَسر ثِ گشفشِ سًگ

 .گشدیذ



 
 782 ًاًَهتر( بِ  981) َديد سرياستفادُ از ل يٌيبال يابيارز… 

 0396دٍرُ بيست ٍ پٌجن، شوارُ دّن، دی  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي يسد

 دًذاى ّش اص ًمطِ 6 دس چؼجٌذگی ػطح ٍ دشٍثیٌگ ػوك

 ٍ لیٌگَال دیؼشَلیٌگَال، دیؼشَثبوبل، ثبوبل، هضیَثبوبل،)

 گیشی اًذاصُ Williams هذسج دشٍة اص اػشفبدُ ثب (هضیَلیٌگَال

 دشٍثیٌگ ػوك زثج ثشای ًبحیِ، ّش دشٍثیٌگ ػوك هیبًگیي .ؿذ

 .گشفز لشاس اػشفبدُ هَسد دًذاى آى

 كَسر ثِ وٌٌذُ ؿشوز افشاد هشاحل، ایي طی اص ثؼذ

 سؼز ًبحیِ ٍ سٌْبیی( ثِ SRP) وٌششل گشٍُ دٍ دس سلبدفی

(SRP ِّوشاُ ث )آهَصؽ ثیوبساى ّوِ ثِ .ؿذًذ سمؼین لیضس 

 ٍ صدى هؼَان كحیح سٍؽ ؿبهل وِ ؿذ دادُ ثْذاؿز

 .ثَد دًذاى ًخ صا دسػز اػشفبدُ

دبم اص دغ وٌٌذگبى، ؿشوز ّوِ ثشای  ًبحیِ، دس حؼی ثی اً

 دػشگبُ اص اػشفبدُ ثب سیـِ ػطح سؼطیح ٍ گیشی خشم

دبم (Woodpecker, China) اٍلششاػًَیه  ّب دًذاى ٍ گشفز اً

  لیضس ًظش، هَسد دسهبى ثش ػلاٍُ هَسد گشٍُ دس .ؿذًذ دبلیؾ

 سفز. ىبسث ًیض

 خلؼِ آخشیي دس دسهبى، یه فبص سىویل اص دغ لیضس دسهبى

 كَسر ثِ هطبلؼِ لیضس دسهبى ثشای .گشفز اًدبم خشهگیشی

Split- mouth فه دس یىی) وَآدٍساًز دٍ سلبدفی اًشخبة ثب 

 دٍ دس ؿذ. اًدبم هَسد ّبی گشٍُ ػٌَاى ثِ (دبئیي فه یىی ٍ ثبلا

 ًَس سبثؾ اص سٌْب وٌششل ػٌَاى ثِ ثیوبس ثبلیوبًذُ وَآدٍساًز

Pilot ِخلؼِ دس .گشدیذ اػشفبدُ وَس( ػَیِ )یه سٌْبیی ث 

 ػذغ ٍ گشفز لشاس هَضؼی حؼی ثی سحز ًبحیِ لیضس، سبثؾ

 ثب Diode 980 nm (A.R.C made in Germany)  لیضس دػشگبُ

 ػشػز ثب ٍ هیىشٍهشش 400 فبیجش ثب هوشذ ؿىل ثِ ٍ ٍار 1 سَاى

 سشیي خلفی اص سبثؾ .گشدیذ سٌظین ثبًیِ ثش هشش هیلی 2 حشوز

 خبی دبوز ػوك دس فبیجش ٍ ؿذ آغبص اًشخبثی وَادٍساًز ًبحیِ

 اًدبم ػطح ثِ ػوك اص هبسدیچی حشوز سَػط سبثؾ گشفز.

 دس گشدیذ. سٌظین ثبًیِ ثش هشش هیلی 2 حشوز ػشػز .گشفز

 كَسر سَلف ثبًیِ 10 وـیذ طَل ثبًیِ 30 اص ثیؾ وِ ًَاحی

 ٍ یبفز اداهِ وَادٍساًز آى اىدًذ سشیي هیلذا سب الگَ ایي گشفز.

 ػوز دس .گشدیذ سىشاس سًٍذ ّویي لیٌگَال ػطح دس ػذغ

 ػوز ایي دس وِ سفبٍر ایي ثب گشفز اًدبم سًٍذ ّویي ًیض وٌششل

 .ًگشدیذ فؼبل لیضس ٍ ؿذ اػشفبدُ سبثؾ خْز Pilot ًَس اص سٌْب

 لیضس سبثؾ ٍ خشهگیشی خلؼِ آخشیي اص هبُ 2 گزؿز اص دغ

 سَػط هدذدا سٍؽ ّوبى ثِ ؿذُ گفشِ یبّ ؿبخق ولیِ

 اثشذای همبدیش ثب ٍ ؿذًذ، ثجز وَس( ػَیِ )یه گش هذاخلِ

 هبُ، 2 ایي طی دس ثیوبساى ثشای ضوي دس ؿذًذ. همبیؼِ هطبلؼِ

 )ثب اػشفبدُ اص خویش ثشػبط( دشٍفیلاوؼی ثبس یه ّفشِ 2 ّش

  .ؿذ اًدبم

وبهذیَسش، اص  دغ اص خوغ آٍسی اطلاػبر ٍ ٍاسد وشدى دادُ ّب ثِ

 Mannywhitny  ٍWilcoxonٍ آصهَى ّبی  SPSS.16ًشم افضاس 

 ؿوبسُ ثب همبلِ اخلاق وذ .ثشای سدضیِ ٍ سحلیل دادُ ّب اػشفبدُ ؿذ

 طشح وذ / ثبلیٌی وبسآصهبیی ثجز وذ ثب ٍ /ح49665/1/17

 اػز. ؿذُ سلَیت IRCT201204289570N1 هلَة سحمیمبسی

 ًتايج

 ًفش11 وِ ;وشدًذ وبهل سا هطبلؼِ ی دٍسُ ثیوبس یه ٍ ثیؼز

 ٍ دٍیؼز ثَدًذ. ػبل 2/42 ػٌی هشَػط ثب صى ًفش 10 ٍ هشد

 اسصیبثی وٌششل( ٍ )هَسد گشٍُ دٍ ّش دس ثیوبساى ایي اص ًبحیِ ّفز

 اًذ. ؿذُ

 دس Plaque Index (PI) ؿبخق هَسد دس آهذُ ثذػز ًشبیح

 دٍ ّش دس آهذُ ذػزث ًشبیح اػبع ثش اػز. ؿذُ آٍسدُ 1 خذٍل

 دس اػز. ؿذُ PI داس هؼٌی وبّؾ ثبػث دسهبًی هذاخلِ گشٍُ،

 لحبظ اص دسهبًی سٍؽ دٍ ثیي ؿذُ هـبّذُ سفبٍر هَسد ایي

 هَسد گشٍُ دس وبّؾ ایي (p value;01/0) ثَد. داس هؼٌی آهبسی

 .(1 خذٍل) ثَد وٌششل گشٍُ اص ثیـشش

 دسكذ حؼت ثش هطبلؼِ اص ذٍثؼ لجل Oleary دلان ؿبخق هیبًگیي :1 خذٍل

PI 

 گرٍُ
 p-value بعد قبل

  هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ
 >001/0 14/40 80/35 25 24/39 76/63 75 وٌششل

 <001/0 11/31 26/24 25 79/35 50/66 75 سؼز
p-value 603/0 01/0  

Mann-Whitney and Wilcoxon test  
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 ثٌذی ظجمِ دبوز ػوك ًظش اص ّب ًبحیِ آهبسی، بلیضآً اص لجل

 3-5 هششی، هیلی 0-3 دبوز ػوك ثب ّب ػبیز ؿًَذ: هی

 داد ًـبى هطبلؼِ ایي ًشبیح هیلیوششی. 5 اص ثیؾ هششی، هیلی

 ثبػث دشیَدًشبل هؼوَل دسهبى خلاف ثش لیضس اص اػشفبدُ وِ

 هیلیوششی( 0-3) اٍل گشٍُ دس دبوز ػوك دس ووششی وبّؾ

 دسهبى ی ؿیَُ ایي دیگش گشٍُ دٍ دس (.=P-value 027/0) ذؿ

 هشػَم دسهبى ثب همبیؼِ دس دبوز ػوك دس داسی هؼٌی سفبٍر

 .(2 ،3 ،4 ،5 ،6) خذٍل (=P-value %360) ؿَد ًوی حبكل

 هشش هیلی ثشحؼت دسهبى اص ثؼذ ٍ لجل دشٍة ػوك هیبًگیي :2 خذٍل

PD 

 گرٍُ

 بعد قبل
p-value 

 هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ

 >001/0 16/1 41/2 33/2 13/1 11/3 3 وٌششل

 <001/0 01/1 70/2 66/2 09/1 33/3 3 سؼز
p-value 021/0 005/0 

Mann-Whitney and Wilcoxon test 

 هشش هیلی ثشحؼت دشٍة ػوك سغییشار همبیؼِ :3 خذٍل

PD 

 گرٍُ
 p-value رهعيا اًحراف هياًگيي هياًِ

 75/0 -7/0 -68/0 وٌششل
448/0 

 67/0 -63/0 -66/0 سؼز

Mann-Whitney test 

  هششی هیلی 0-3 دشیَدًشبل ّبی دبوز دس دشٍة ػوك وبّؾ هیبًگیي :4 خذٍل

PD 

 گرٍُ
 p-value هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ

 66/0 -52/0 -34/0 وٌششل
027/0 

 52/0 -31/0 -33/0 سؼز

Mann-Whitney test 

  هششی هیلی 3-5 دشیَدًشبل ّبی دبوز دس دشٍة ػوك وبّؾ هیبًگیي :5 خذٍل

PD 

 گرٍُ
 p-value هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ

 78/0 -79/0 -67/0 وٌششل
795/0 

 70/0 -81/0 -83/0 سؼز

Mann-Whitney test 

 هششی یهیل 5 اص ثیؾ دشیَدًشبل ّبی دبوز دس دشٍة ػوك وبّؾ هیبًگیي :6 خذٍل

PD 

 گرٍُ
 p-value هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ

 84/0 -23/1 -34/1 وٌششل
360/0 

 61/0 -96/0 -83/0 سؼز

Mann-Whitney test  
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ًـبى دادًذ، ًشبیح  CALًشبیح ایي هطبلؼِ دس هَسد ؿبخق 

ی دسهبى ثبػث وبّؾ  اص هطبلؼِ ًـبى دادًذ وِ دٍ ؿیَُ

داس اص لحبظ آهبسی  بٍر هؼٌیؿَد اهب سف هی CALداس دس  هؼٌی

 ( =360/0P-valueّبی دسهبًی ٍخَد ًذاسد. ) دس ثیي ایي ؿیَُ

 (.7،8خذٍل )

  هیلیوشش ثشحؼت دسهبى اص ثؼذ ٍ لجل CAL هیبًگیي :7 خذٍل

CAL 

 گرٍُ

 بعد قبل
p-value 

 هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ

 >001/0 76/1 44/3 3 65/1 99/3 66/3 وٌششل

 <001/0 51/1 79/3 66/3 51/1 23/4 4 سؼز
p-value 033/0 006/0  

Mann-Whitney and Wilcoxon test 

 هیلیوشش ثشحؼت CAL سغییشار همبیؼِ :8 خذٍل

CAL 

 گرٍُ
 p-value هعيار اًحراف هياًگيي هياًِ

 87/0 -54/0 -33/0 وٌششل
583/0 

 72/0 -44/0 -34/0 سؼز

Mann-Whitney test 

 

 بحث

 دس دبوز ػوك ٍ الشْبة وبّؾ ثشای هشفبٍسی سٍیىشدّبی

 دیَد لیضس هطبلؼِ ایي دس ؿَد. هی اػشفبدُ دشیَدًشبل دسهبى وٌبس

 اػشفبدُ ثبلیٌی اسلبل سفشي دػز اص ٍ دشٍة ػوك وبّؾ ثشای

 سَاى ثب دیَد لیضس هطبلؼِ ایي دس وبسثشدی لیضس خلَكیبر ؿذ. 

 ثِ وِ mµ 400 فیجش اص اػشفبدُ ثب mm/s 2 ػشػز ٍ ٍار 1

 هثجز اثش داسای دػشگبُ ایي ؿذ. اػشفبدُ ثَد، هوشذ كَسر

 هطبلؼِ دس وِ ثبؿذ؛ هی دبوز سلیَم ادی ٍ ای لثِ صیش فلَس سٍی

Kreisler ٍ ،دػشگبُ اص سٌظیوی چٌیي ثَدى ایوي ّوىبساى 

 دس 2000 ػبل دس Kreisler ّوچٌیي .(13)اػز ؿذُ سبییذ

 ٍار 5/2 ٍ 2 ،5/1 ،1هخشلف ّبی سَاى همبیؼِ ثب دیگشی ِهطبلؼ

 ػطَح سٍی ثش هخشثی سبثیش w1 سَاى وِ داد ًـبى دیَد لیضس

 ثؼیبس آى سبثیش یب ًذاؿشِ دشیَدًشبل چؼجٌذگی ػطح ٍ ای سیـِ

 5/1 ّبی سَاى وبسثشد حبلیىِ دس اػز؛ دَؿی چـن لبثل ٍ اًذن

 ای لثِ سحلیل ٍ ِسیـ ػطَح ثِ حشاسسی آػیت ػجت ثبلاسش یب

  .(14)گشدد هی

 وبّؾ گشٍُ دٍ ّش دس وِ داد ًـبى حبضش هطبلؼِ ًشبیح

 گشٍُ دٍ ثیي دس وِ حبلی دس داؿشین دبوز ػوك دس داس هؼٌی

 اص اػشفبدُ وِ هؼٌبػز ثذاى ایي ًجَد. داس هؼٌی وبّؾ، ایي

 ػوك دس ثیـشش وبّؾ ثبػث سٌظیوی، چٌیي ثب لیضس دػشگبُ

 دیگش، ػَی اص ؿَد. ًوی هؼوَل گیشی خشم ثِ ًؼجز دبوز

 حزف ثشای خشاحی سٍیىشد ثِ دسهبى ًیبصّبی دشٍسىلی چٌیي

 ایي وبسثشد سبثیش سش دلیك اسصیبثی ثشای دّذ. ًوی وبّؾ سا دبوز

 دبوز ػوك دػشِ 3 دبوز هشفبٍر ّبی ػوك دس دسهبًی دشٍسىل

(Probing Depth) 3-5 هششی، هیلی 0-3 گشدیذ: سؼشیف 

 ػوك ثب ًَاحی دس سٌْب لیضس دسهبى هششی. هیلی ≥5 ٍ هششی هیلی

 ػوك دس ووششی وبّؾ داس، هؼٌی ؿىل ثِ هشش هیلی 0-3 دبوز

 سا ًشبیح ایي اػز. ًوَدُ ایدبد دسهبى سحز ًَاحی دشٍثیٌگ

 سلیَم ادی ادیىبلی هْبخشر دس لیضس سحشیىی اثش ثِ سَاى هی

 بلاراسل دادى دػز اص ثِ هٌدش وِ دّین ًؼجز خبًىـٌبل

 .(14)ؿَد هی ًشهبل ػوك ثب ای لثِ ػبلىَع دس چؼجٌذُ

Kreisler ٍ ًبًَهشش 810 لیضس وبسثشد ثبلیٌی ثخـی اثش ّوىبساى 

 ّب آى وشدًذ. هطبلؼِ سا SRP وٌبس دس ووىی دسهبى ػٌَاى ثِ
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 دبوز ػوك داس هؼٌی وبّؾ ثبػث لیضس وبسثشد وِ دادًذ ًـبى

 ثب همبیؼِ دس هَسد گشٍُ دس هشش هیلی 8/1) ؿَد هی دشیَدًشبل

 ػبل دس Kelbauskiene .(13)وٌششل( گشٍُ هششی هیلی 6/1

 ٍ ثیشًگ ٍ Er:Cr، YSGG لیضس اص اػشفبدُ ٍػیلِ ثِ 2007

 وبّؾ ،Nd:YAG لیضس وبسثشد ثب 2010 ػبل دس ّوىبساى

 وٌششل گشٍُ ثِ ًؼجز هَسد گشٍُ دس دبوز ػوك ثیـشش

 Mohmet Saglam .(16،15)دادًذ ًـبى سٌْبیی( ثِ گیشی )خشم

 سبثیش دیَد لیضس ؿذ، دادُ ًـبى 2014 ػبل دس ّوىبساى ٍ

 دس .(17) داسد هَسد گشٍُ دس دبوز ػوك ثْجَدی دس صیبدی

 لیضس اص اػشفبدُ ثب 2010 ػبل دس ّوىبساى ٍ Jensen همبثل،

Nd:YAG دسهبى وٌبس دس ّشسض 50 فشوبًغ ٍ ٍار 5 سَاى ثب 

 سفبٍر وِ دادًذ ًـبى دسهبى لاٍ فبص دس ٍ (SRP) گیشی خشم

 .(18)ًذاسد ٍخَد گشٍُ دٍ ثیي داسی هؼٌب

 ثخـی اثش ّوىبساى ٍ Romanos حیَاًی، هطبلؼِ یه دس

 اثجبر سا دشیَدًشبل دبوز دیَاسُ ثشداؿشي دس دیَد لیضس

 خْز لیضس دسهبى ثخـی اثش ّوىبساى ٍ Kereisler .(19)وشدًذ

 لمی دس وبّؾ ٍ ًوَدُ یاسصیبث سا In Vivo كَسر ثِ دشیَدًشیز

 .(13)داد ًـبى سا هَسد گشٍُ دس دشیَدًشبل دبوز ػوك ٍ دًذاى

 اص گشفز لشاس اسصیبثی هَسد هب هطبلؼِ دس وِ دبساهششی دیگش

  ثَد: (CAL) ثبلیٌی اسلبلار سفشي دػز

 سا چؼجٌذگی ػطح افضایؾ گشٍُ دٍ ّش دس حبضش، هطبلؼِ دس

 داسین. دسهبًی ذاخلِه اص لجل ثِ ًؼجز داسی هؼٌی ؿىل ثِ

 ثِ وٌششل ٍ هَسد گشٍُ دس چؼجٌذگی آٍسدى دػزِ ث ػطح

 ایي چٌذ ّش ثَد. هشش هیلی 54/0 ٍ هشش هیلی 44/0 سشسیت:

 هطبثك دیگش ػجبسر ثِ ًجَد. داس هؼٌی آهبسی ًظش اص اخشلاف

 ثب ًبًَهشش 980 دیَد لیضس اص اػشفبدُ هَخَد هطبلؼِ ًشبیح

 ثشداؿز لبثلیز ٍخَد ثب بلؼِهط ایي دس ؿذُ روش هـخلبر

 سا خذیذ چؼجٌذگی سَاًذ ًوی دشیَدًشبل دبوز خذاس سلیَم ادی

 ٍ 2005 ػبل دس Kreisler دّذ. افضایؾ دسهبى هَسد ًَاحی دس

 ًـبى سا CAL دس سَخْی لبثل وبّؾ ،2010 ػبل دس ثیشًگ

 ثیـشش وٌششل گشٍُ ثِ ًؼجز هَسد گشٍُ دس وبّؾ ایي دادًذ؛

 Borajo هطبلؼِ ًشبیح ثب حبضش هطبلؼِ .(16،13)ثَد  ثشخؼشِ

 دٍ ّش دس CAL دس وبّؾ ٍخَد ثب طَسیىِ ثِ داسد هطبثمز

 .(20) ًذاؿز ٍخَد گشٍُ دٍ ثیي داسی هؼٌی سفبٍر گشٍُ

Gokhale ٍ خشاحی وِ وشدًذ اظْبس ّوىبساى flap دشیَدًشبل 

 ٍار 5/2 لذسر ٍ ًبًَهشش 980 دیَد لیضس اص اػشفبدُ ثب

 اثش وِ حبلی دس ثخـذ ًوی ثْجَد سا ثبلیٌی یدبساهششّب

 ّبی ثبوششی ولًَی سـىیل ٍاضح وبّؾ ثبػث آى ثبوششیؼیذال

  .(21) ؿَد هی اخجبسی َّاصی ثی

 ّب هیىشٍاسگبًیؼن اسصیبثی ػذم حبضش هطبلؼِ ّبی هحذٍدیز اص

 اثش هطبلؼِ سؼذادی چٌذ ّش ثبؿذ. هی هیىشٍثیَلَطیه ثشسػی ٍ

 دلان دس هیىشٍاسگبًیؼن هیضاى بّؾو دس دیَد لیضس ثخـی

 هیىشٍثیبل آًشی اثش .(20) وشدًذ اثجبر ٍ اًذ دادُ اًدبم سا دًذاًی

 ٍاثؼشِ آى ثبوششیؼیذال اثش ٍ لیضس ًَع ثِ هؼشمین طَس ثِ لیضس

 لیضس وِ وشدًذ اظْبس 2009 ػبل دس ّوىبساى ٍ Kamma اػز؛

 ثبػث ٍ ذصً ًوی آػیت صیشیي ّوجٌذ ثبفز ثِ ًبًَهشش 980 دیَد

 actinobacillus actinomycetemcomitans ثبوششی هیضاى وبّؾ

ٍ porphyromonas gingivalis (23) ؿَد هی. Muthenna Rajab 

 دس ًبًَهشش 980 دیَد لیضس هْبسی اثش ثِ سَخِ ثب ّوىبساى، ٍ

  اثشثخـی (؛gingivitis) لثِ الشْبة ثب هشسجط هیىشٍثیَسبی

  دس ووىی دسهبى یه ػٌَاى ثِ ًبًَهشش 980 دیَد لیضس

 دس یداس هؼٌی وبّؾ ًشبیح دادًذ. ًـبى سایح دسهبى وٌبس

 ثب سا ای لثِ ؿیبس دس َّاصی ثی ٍ َّاصی ّبی هیىشٍاسگبًیؼن

 هشػَم هیىشٍثیبل آًشی دسهبى ثب همبیؼِ دس لیضس اص اػشفبدُ

 حبضش هطبلؼِ دس دیگش وٌٌذُ هخذٍؽ فبوشَس .(24) دادًذ  ًـبى

 آػیت سیؼه سَاًذ هی وِ ای، لثِ ػبلىَع دس ضیسی خَى حضَس

 خَى هحلَلار اص ًبصن ثیَفیلن ایي دّذ. افضایؾ سا حشاسسی

 ثبػث دّذ، هی دَؿؾ سا دشیَدًشبل دبوز اص سیـِ ػطح سٍی وِ

 ثِ حشاسسی آػیت ثبػث ًْبیز دس ٍ اًشطی اص سَخْی لبثل خزة

 ٍلا هشحلِ دس لیضس دسهبى ثٌبثشیي ؿَد. هی دًذاًی دبلخ

Borrajo هثبل، ثشای ؿَد؛ ًوی سَكیِ گیشی خشم
 سا لیضس دسهبى 

 ؿؼشـَی ّوشاُ ثِ سا آى اص اػشفبدُ یب گیشی خشم اص ثؼذ سٍص 2

 لیضس دسهبى حبضش هطبلؼِ دس .(20)وشدًذ سَكیِ ػبلیي ًشهبى ثب

 اص ثؼذ ٍ دشیَدًشبل دسهبى اٍلیِ فبص اص آخش هشحلِ دس دیَد

 وِ ؿذ اًدبم گیشی خشم دًجبل ثِ سیضی خَى ٍ الشْبة وبّؾ

     سػبًذ. هی حذالل ثِ سا آػیت سیؼه
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  PI هطبلؼِ ایي دس ثشسػی هَسد دیگش ؿبخق

(Plaque Index) ،ُولیٌیىی ثْجَد ثیبًگش ؿبخق، ایي وِ ثَد 

 ّوشاّی ٍ ّوىبسی ثیبًگش سٌْب ثلىِ ًیؼز؛ دسهبى هَسد ًَاحی

 دسهبى خلؼبر دس ؿذُ اسائِ ثْذاؿشی ّبی آهَصؽ ثب ثیوبس

 دسهبى، هَسد گشٍُ دٍ ّش دس دسهبى اص دغ PI وبّؾ .ثبؿذ هی

 دًجبل ثِ ثیوبساى وِ چشا .سػذ هی ًظش ثِ هٌطمی ای هـبّذُ

 هشالجز دشیَدًشبل، ػلاهز هحَسیز ثب ای هطبلؼِ دس ؿشوز

 هؼئلِ ایي ٍ دٌّذ هی ًـبى خَد اص دسهبى   دٍسُ دس سا ثیـششی

 ثیوبساى، ایي ثِ ای ّفش2ِ ٍ سهىش ثْذاؿز آهَصؽ وٌبس دس

  .ًوبیذ هی سَخیِ سا PI ػطح داس هؼٌی وبّؾ

Kelbauskiene ٍ لیضس وبسثشد ثب ، (2007) ّوىبساى Er.Cr ثب 

 دسهَسد adjunctive ثلَسر ٍار1 سَاى ٍ µm78/2 هَج طَل

 وِ سػیذًذ ًشیدِ ایي ثِ ثؼذ، هبُ 3 ٍ هطبلؼِ ؿشٍع دس PI ؿبخق

 ثیـششی سوبیل اهب ًذاؿز؛ ٍخَد ؿبّذ ٍ هَسد گشٍُ ثیي سفبٍسی

 ی ًشیدِ هـبثِ وِ ؿذ دیذُ هَسد، گشٍُ دس PI وبّؾ ثشای

 ٍ Blasubramaniam هطبلؼِ طجك .(25) ثَد حبضش هطبلؼِ

 گشٍُ ثب لیضس( + SRP) هَسد گشٍُ ثیي یداس هؼٌی سفبٍر ّوىبساى

  اوؼیظى یّب هشبثَلیز ٍ ثبلیٌی دبساهششّبی لحبظ اص وٌششل

 ٍ Nguyen ًظش ثِ سَخِ ثب .(26) اػز ًـذُ هـبّذُ دآصا

  هَسد گشٍُ دٍ ّش دس ؿذ دادُ ًـبى ،2015 ػبل دس ّوىبساى

(SRP + )وٌششل گشٍُ ٍ لیضس (SRP) داس هؼٌی وبّؾ ثبػث PD 

ٍ BOP ٍ آٍسدى ثذػز CAL سفبٍر گشٍُ دٍ ثیي ٍ ؿَد هی 

 ػطسَ systematic review طجك .(27) ًذاسد ٍخَد داس هؼٌی

Dederich اثش ّیچ دیَد لیضس اص اػشفبدُ ،2015 ػبل دس 

 دیَد لیضس دسحبلیىِ ًذاسد PPD، CAL ٍ PS سٍی یداس هؼٌی

 ٍ Gingival Index(GI) سٍی هطلَة داس هؼٌی اثش داسای

Bleeding Score(BS) (12) ثبؿذ هی. 

 ایي دس وٌششل، ٍ هَسد گشٍُ دٍ ثیي داس هؼٌی سفبٍر ػذم

 ثِ هطبلؼِ وِ چشا ًوَد سَخیِ سَاى هی خشیػ ثِ سا هطبلؼِ

 سَاى ًوی ٍ یبفشِ اًدبم Split mouth ٍ Single Blind كَسر

 ای یبفشِ چٌیي ػبهل سا سؼز ػوز دس ثیوبس ثیـشش هشالجز

 .ًوَد هؼشفی

 ثِ وٌششل ٍ سؼز گشٍُ دٍ دس دسهبى اص دغ PI همبدیش الجشِ

 لحبظ ثِ شچِگ وِ اًذ ثَدُ %80/35 ٍ%26/24 ثب ثشاثش سشسیت

 سفبٍسی ػذد2 ایي ولیٌیىی ًظش اص اهب هشفبٍسٌذ، یىذیگش ثب آهبسی

 اص ضؼیفشش ثْذاؿشی ػطح ثیبًگش ػذد دٍ ّش ٍ ًذاؿشِ یىذیگش ثب

 .ثبؿٌذ هی %20 ادشیون

 گيری ًتيجِ

 هٌفی سبثیش ػذم ٍ PI وبّؾ ثش دیَد لیضس سبثیش ثِ سَخِ ثب

Setting ِسحلیل ٍ سیـِ طَحػ سٍی ثش هطبلؼِ ایي دس ثىبسفش 

 دشیَدًشبل دبوز دسهبى ثشای سا Setting ایي سَاى هی لثِ

 ًَاحی دس ٍ هششی هیلی 3 هؼبٍی یب ثیـشش ّبی دبوز ثخلَف

  داد. دیـٌْبد هؼوَل دسهبى ثب ووىی كَسر ثِ دّبى لذاهی

 سپاسگساری

 980اثشار وبسثشد لیضس دیَد ایي هطبلؼِ ًشیدِ دبیبى ًبهِ 

ى دبوز دشیَدًشبل ثش ػلاهز لثِ دغ اص دسهبى ًبًَهشش دس دسهب

 ثبؿذ. هی غیش خشاحی دشیَدًشبل
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Abstract 

Introduction: In periodontal pockets, the exposed root surfaces are contaminated with an accumulation of 

plaque and calculus. Usually, in the initial phase of periodontal therapy, debridement of the diseased root 

surface is non surgically. However, complete removal of plaque and calculus is not always achieved with 

only the use of conventional mechanical therapy. The outcome of other studies showed that adding diode 

laser therapy to the initial phase of periodontal therapy significantly improved treatment results. The aim of 

this study was the evaluation of the effects of diode (980 nm) laser on clinical periodontal parameters after 

nonsurgical periodontal therapy. 

Methods: Twenty-one patients with moderate to severe chronic periodontitis (11 men and 10 female with 

mean age of 42.2) were selected and divided into the control group (SRP) and test group (SRP + laser). Two 

months after the last scaling and laser radiation, clinical parameters were recorded and compared with 

baseline. This clinical trial study was in splint mouth design which was done on randomized selection in two 

quadrant (Maxilla and Mandible) in test group. the data were entered in computer and analysed bying SPSS 

16 and Mannywhitny and Wilcoxon test.  

Results: After two months, clinical parameters improved in both groups. There were statically significant 

difference between two groups in PI and PD (0-3) mm, however in CAL and PPD (3-5) mm, (>5) mm no 

statically significant difference were seen.  

Conclusion: According to an overall improvement in clinical parameters, usage laser as an adjunctive 

treatment besides common methods could be suggested. 
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