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  از بعضی بر زعفران عصاره و ورزشی تمریه اثرات بررسی
 عروقی قلبی یها بیماری یها کننده ییشگویپ

 

 4، فسيدُ کلاًي3، حَزا شْابي2، فاطوِ شيسزاّياى9*عاطفِ تاجيک

 

 چكيدُ

 للجی یّب ثیوبضی یّب وٌٌسُ یكگَئیپ اظ ثؼضی ثط ظػفطاى ػهبضُ ٍ ٍضظقی توطیي اثطات ثطضؾی حبضط تحمیك اًدبم اظ ّسف :هقدهِ

 .ثَز ػطٍلی

 ثِ تهبزفی نَضت ثِ طفؼبلیغ ظى 40 هٌظَض ایي ثِ پػٍّف حبضط اظ ًَع وبضثطزی ٍ ثِ نَضت ًیوِ تدطثی هی ثبقس. :زٍش بسزسي

 یيتوط پطٍتىل ّب آظهَزًی قسًس. تمؿین ظػفطاى ػهبضُ -همبٍهتی توطیي ٍ زاضًٍوب -همبٍهتی یيتوط ظػفطاى، هىول وٌتطل، گطٍُ 4

زٍ  ثطضؾی ثطای وطزًس. زضیبفت گطم یلیه 40 ضا ثِ همساض ظػفطاى ػهبضُ ،هىول گطٍُ ّوچٌیي وطزًس. اخطا ّفتِ 12 هست ثِ ضا همبٍهتی

 نَضت آظهبیكگبّی ٍ َهتطیىیآًتطٍپ یّب اضظیبثی آظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ نَضت ثِ ّفتِ 12 اظ ثؼس ٍ لجل هىول، ٍ توطیيهساذلِ 

 قس. اؾتفبزُ ّب زازُثطای تحلیل  LSDتؼمیجی آظهَى ٍ ضاِّ یه ٍاضیبًؽ تحلیل آهبضی یّب آظهَى اظ گطفت.

 هَىآظ .(> 005/0P(ٍخَز زاضز یزاض هؼٌی تفبٍت هرتلف یّب گطٍُ ثیي گلیؿطیس تطی خع ثِ هتغیطّب توبهی زض زاز ًكبى ًتبیح :ًتايج

 یزاض هؼٌی تفبٍت ظػفطاى ّوطاُ ثِ توطیي ٍ وٌتطل گطٍُ ثیي اًؿَلیٌی همبٍهت ٍ CRP، LDL هتغیطّبی زض زاز ًكبى LSD تؼمیجی

 ًمف اظ ًكبى ایي ٍ (> 005/0P( قتزا ٍخَز تفبٍت وٌتطل ٍ ظػفطاى گطٍُ ثیي LDL هتغیط زض فمظ ّوچٌیي .(> 005/0P(ٍخَز زاضز

 ٍ ظػفطاى-توطیي گطٍُ ثیي لیؿطیسگ تطی هتغیط خعِ ث هتغیطّب توبهی زض زاز ًكبى ًتبیح زیگط عطفی اظ .اؾت LDL ثط ظػفطاى ٍیػُ

  .(> 005/0P( ضززا ٍخَز یزاض هؼٌی تفبٍت زاضًٍوب-توطیي

 ػطٍلی للجی ذغطظای ػَاهل ثْجَز ثطای وبضآهس قیَُ یه ّفتِ، 12 هست عی ظػفطاى هىول ثسٍى ٍ ثب همبٍهتی توطیي گيسی: ًتيجِ

 زاضز. یوبضاتط ٍ ثْتط ًؿجت ثِ تاثطا همبٍهتی توطیي ّوطاُ ثِ ظػفطاى هىول ههطف ّوچٌیي ّؿتٌس،
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  691       اىٍ ّوكاز عاطفِ تاجيک

 9396 آذز، ًْن ، شوازُپٌجن ست ٍدٍزُ بي  هجلِ داًشگاُ علَم پصشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي يصد

  دهِهق

 تطیي هْن وِ زاضًس ٍخَز گًَبگًَی ػطٍلی ₋للجی یّب ثیوبضی

  ٍ یچطث هَاز تدوغ)( Atherosclerotic) آتطٍاؾىلطٍظ ّب آى

 یّب قبذم اظ ثطذی .اؾت ی(ذًَ یّب ضي یزاذل ِیلا زض پلان

 اًس، قسُ ػطٍلی ₋للجی یّب ثیوبضی وٌٌسُ ییكگَیپ وِ التْبثی

 فیجطیٌَغى ،(Homocysteine) ّوَؾیؿتئیي قبهل:

(Fibrinogen)، ّبپتَگلَثیي (Haptoglobin)، ّب ؾبیتَوبیي 

(Cytokines)، آهیلَئیس A ؾطم (Serum amyloid A)، پطٍتئیي 

 ؾلَلی ؿجبىچ ّبی هَلىَل ٍ C(C-reactive protein) ٍاوٌكی

(Cell adhesion molecules )ّب ؾلىتیي هثل (Selectin )ٍ 

 C ٍاوٌكی پطٍتئیي .(1،2) ثبقٌس هی( Integrins) ّب ایٌتگطیي

 آى پلاؾوبیی همبزیط افعایف ٍ اؾت حبز فبظ پطٍتئیي هی ًیع

 .گطزز هی وطًٍطی ؾطذطي ثیوبضی ذغط ثطاثطی 5 افعایف ثبػث

 التْبثی یّب قبذم هیبى اظ (2011)ى ّوىبضا ٍ گبییٌی

 ػٌَاى ثِ ضا CRP آتطٍؾىلطٍظیؽ، تَؾؼِ ؾبظ ظهیٌِ

 ثیوبضی ایي هؿتمل پیكگَی ٍ التْبثی قبذم يیتط حؿبؼ

 .اؾت يیؿتئیّوَؾ ػَاهل ایي اظ زیگط یىی .(3) وطزًس گعاضـ

 وِ اؾت قسُ قٌبذتِ خسیس ذغط ػبهل یه ّوَؾیؿتئیي

 هیعاى فعایفا اًس. ًبهیسُ للجی ؾىتِ ثطٍظ قبذم ضا آى حتی

 ٍ ززاض ػطٍلی للجی ؾیؿتن ثط ًبهغلَثی آثبض ّوَؾیؿتئیي

 انلی قبذم ػٌَاى ثِ ًیع چطثی یّب ًیوطخ زیطثبظ اظ ّوچٌیي

 وبّف ّطچٌس اًس، قسُ هحؿَة ػطٍلی ₋للجی یّب ثیوبضی

 ذغط ػبهل ٍ انلی قبذم HDL-c/LDL-C ًؿجت

 زازًس ًكبى هغبلؼبت ٍلی ثبقٌس، هی ػطٍلی ₋للجی یّب ثیوبضی

 ثِ ًیع عجیؼی HDL-C ٍ LDL-C ثب افطاز اظ ثؼضی وِ

 هحممبى اهطٍظُ .(4) اًس ثَزُ هجتلا ػطٍلی ₋للجی یّب ثیوبضی

 توطیي ضا ػطٍلی-للجی یّب ثیوبضی زضهبى یّب ضاُ اظ یىی

 وِ گًَبگًَی فَایس ٍخَز ثب ٍضظقی توطیي زاًٌس. هی ٍضظقی

 فكبض افعایف زلیل ثِ تَاًس هی زاضز، یػوَه ؾلاهتی ثطای

 هَخت پصیط ٍاوٌف یّب گًَِ تَلیس افعایف عطیك اظ اوؿبیكی

 زض خجطاًی هىبًیؿن وِ .قَز ثسى هرتلف یّب ثبفت آؾیت

 ثبقٌس. هی اوؿیساًی آًتی ػَاهل اوؿبیكی، فكبض وبّف ثب ضاثغِ

 ههطف آى زًجبل ثِ ٍ هتبثَلیؿن افعایف ثبػث ٍضظقی فؼبلیت

 یّب ضازیىبل تَلیس ثِ هٌدط هؿئلِ ایي .قَز یه اوؿیػى تطثیك

 ٍ ایدبز ٍ ای هبّیچِ آؾیت ثطٍظ زض ٍضظقی توطیي قَز. هی آظاز

 آؾیت تَاًس هی وِ زاضز، ًمف توطیي اظ ثؼس التْبة گؿتطـ

  .(5) زّس افعایف ضا ؾلَلی

 اوؿبیكی فكبض ًبهغلَة اثطات ثب همبثلِ یّب قیَُ اظ یىی

 هىول اظ اؾتفبزُ قسیس، ٍ ؾٌگیي ٍضظقی یّب یتفؼبل اظ ًبقی

 ذَضاوی ٍ عجیؼی ضساوؿبیكی هَاز ثلٌسهست ٍ وَتبُ ؾبظی

 اؾت. ظػفطاى ّب اوؿیساًت آًتی ایي اظ یىی (.10-6) اؾت

 انلی تطویجبت .اؾت ظػفطاى یّب گل قسُ ذكه ولالِ ظػفطاى

 یي،پیىطٍؾ آلسئیسّب، هًََتطپٌع، گلیىَظیس، وبضتٌَئیس، گیبُ ایي

 پطٍتئیي، ،ٌِیسآهیاؾ تیبهیي، ضیجَفلاٍیي، فلاًَئیس، آًتَؾیبًیي،

 ؾبفطاًبل ٍ وطٍؾتیي وطٍؾیي، اؾت. هؼسًی هَاز ٍ ًكبؾتِ

 اثطات ًكبًگط ّب پػٍّف ًتبیح ثبقٌس. هی ظػفطاى انلی هؤثط هَاز

 اثطات اظ ثطذی اؾت. آى فؼبل اخعای ٍ ظػفطاى فبضهبوَلَغیىی

 ثْجَز ضستَهَضی، ضساوؿبیكی، ثطاتا اظ: اًس ػجبضت ظػفطاى

 ٍ چطثی وبٌّسُ ضسافؿطزگی، ضسالتْبة، یبزگیطی، ٍ حبفظِ

 ضس ثبلمَُ یّب ٍیػگی زاضای ظػفطاى اًؿَلیي. همبٍهت وبٌّسُ

 .)7،8) اؾت اوؿبیكی ضس ٍ هَتبؾیَى

 نَضت سٍزیهح هغبلؼبت ٍضظقی فؼبلیت ٍ ظػفطاى ضاثغِ زض

 ظػفطاى وپؿَل طیتأث (1390) ّوىبضاى ٍ یهطاز .اؾت گطفتِ

 یضٍ یسقس یَّاظ طیيتو اظ لجل ؾبػت 1 گطم یلیه 15 زٍظ ثب

 هغبلؼِ ضا (CAT) ٍ وبتبلاظ (SOD) یكیضساوؿب یّب ینآًع

 ظػفطاى هست وَتبُ ههطف وِ ثَز آى اظ حبوی ًتبیح ًس.وطز

 ثكیطالسیي .(9) قَز هی (SOD) افعایف ٍ(CAT) وبّف ثبػث

 ثِ ظػفطاى زّی هىول ضٍظ 5 اظ پؽ (،1388) ّوىبضاى ٍ اؾس

 ثِ ًؿجت ثیكتطی ػولىطز ظػفطاى ػهبضُ وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي

 فؼبلیت افعایف ٍ للجی ذغطظای ػَاهل وبّف زض وطٍؾیي

 اثطات ثطضؾی ثِ ّوىبضاى ٍ هَچكی .(11) زاضز ضساوؿبیكی

 ؾبلوٌس ظًبى لیپیسی ًیوطخ تغییطات هیعاى ثط ضَاًگ زاًِ ػهبضُ

 ثِ َّاظی توطیي ّفتِ 8 وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي ِث ٍ پطزاذتٌس

 ظًبى لیپیسی ًیوطخ ثْجَز ثِ هٌدط تَاًس هی اًگَض ػهبضُ ّوطاُ

 زض (1395) ىاّوىبض ٍ ؾوٌبًی .]12[(12)قَز ؾبلوٌس



 
 692  عصازُ شعفساى بس بعضي اش توسيي ٍزششيبسزسي اثسات ٍ … 

 9396 آذز، ًْن ، شوازُپٌجن دٍزُ بيست ٍ  داشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي يصدهجلِ داًشگاُ علَم پصشكي ٍ خدهات بْ

 توطیي ّوطاُ ثِ یًَدِ ػهبضُ اثطات ثطضؾی ثِ پػٍّكی

 وٌٌسُ ییكگَیپ ػَاهل اظ وِ ؾیؿتبتیي ٍ وبتپؿیي ثط همبٍهتی

 ٍّفپػ ًتبیح ٍ پطزاذتٌس ثبقٌس هی ٍلیػط للجی یّب یوبضیث

 هَخت هىول ایي ّوطاُ ثِ همبٍهتی یيطتو وِ زاز ًكبى ّب آى

 .(13) زقَ هی ػطٍلی ٍ للجی ذغط ػَاهل ّفوب ٍ ثْجَز

 ثب زؾتگبُ وبض ٍ همبٍهتی توطیٌبت ؾوت ثِ ثبًَاى اهطٍظُ

 ًؿجت ثِ هتیهمبٍ توطیٌبت هثجت اثطات اظ ٍ اًس وطزُ سایپ ؾَق

 ؾوت ایي ثِ ثیكتطی گطایف ٍ اًس یبفتِ آگبّی ثیكتط گصقتِ

 ٍضظقی توطیٌبت ًمف ثطضؾی حبضط پػٍّف اظ ّسف لصا .زاضًس

 -للجی یّب ثیوبضی وٌٌسُ ییكگَیپ ػَاهل ثط همبٍهتی ًَع اظ

 هٌؿدوی اعلاػبت ٌَّظ .اؾت ٍظى اضبفِ زاضای ظًبى زض ػطٍلی

 زّی هىول ّوطاُ ثِ ّب بلیتفؼ ایي اخطای طیتأث ظهیٌِ زض

 ثط ذبل عَض ثِ ّب فؼبلیت ًَع ایي اثط ٍ ػبم عَض ثِ ظػفطاى

 ػطٍلی –للجی ّبی ثیوبضی وٌٌسُ ییكگَیپ هْن ّبیقبذم

 یّب فؼبلیت تأثیط زضن ٍ قٌبذت تط هْن ًىتِ ًساضز. ٍخَز

 ثط گیبّی یّب هىول ّوطاُ ثِ همبٍهتی توطیٌبت ٍیػُِ ث ٍضظقی

 قسى هكرم نَضت زض وِ اؾت یویبییثیَق ػَاهل ایي

 یه ػٌَاى ثِ هتغیطّب ایي زض وٌٌسُ تؼسیل ٍ هثجت تغییطات

 ًظط زض ّب ثیوبضی ایي ضًٍس وٌتطل زض هؤثط تٌسضؾتی ضاّجطز

 قس. ذَاّس گطفتِ

 ثطضؾی  ضٍـ

 تحمیك عطح ٍ وبضثطزی ٍ تدطثی ًیوِ ًَع اظ حبضط تحمیك

 اثتسا ثَز. وَض َؾ هی نَضت ثِ آظهَى پؽ ٍ آظهَى پیف قبهل

 ٍ پػٍّف اًدبم چگًَگی زضثبضُ لاظم یّب آگبّی ٍ اعلاػبت

 پطؾكٌبهِ ٍؾیلِ ثِ ؾپؽ قس. زازُ ّب آظهَزًی ثِ آى هطاحل

ِ ث ّب آظهَزًی ؾلاهت ٍ ثسًی فؼبلیت هیعاى ثِ ضاخغ اعلاػبتی

 اّساف ثِ تَخِ ثب ٍ قطایظ ٍاخس افطاز هیبى اظ ٍ آهس زؾت

 ایي زض قطوت ثطای لاظم قطایظ وِ ًفط 40 تؼساز پػٍّف

 ًبهِ ضضبیت فطم ًْبیت زض ٍ قسًس اًتربة زاقتٌس ضا پػٍّف

 ثطًبهِ زض ؾپؽ .قس اضائِ ّب آظهَزًی ثِ آظهَى زض قطوت

 ذَاؾتِ ّب آظهَزًی اظ هساذلِ قطٍع اظ لجل ّفتِ 2 آقٌبؾبظی

 ؾپؽ ّب آظهَزًی یبثٌس. حضَض هطثَعِ ٍضظقی ثبقگبُ زض تب قس

 ّب گطٍُ قسًس. تمؿین ظیط قطح ثِ گطٍُ 4 ثِ هبزفیت نَضت ثِ

 همبٍهتی توطیي گطٍُ (،B) هىول گطٍُ (،A) وٌتطل گطٍُ قبهل

 هىول ّوطاُ ثِ همبٍهتی توطیي گطٍُ ٍ (C) زاضًٍوب ّوطاُ ثِ

 نَضت ای هساذلِ چیّ (A) وٌتطل طٍُگ ثط ثَز. (D) ظػفطاى

 .ًسطزو زضیبفت ظػفطاى هىول فمظ (B) هىول گطٍُ .ًگطفت

 زاضًٍوب زضیبفت ّوطاُ ثِ (C) زاضًٍوب -همبٍهتی توطیي گطٍُ

 ثِ یهمبٍهت يیتوط گطٍُ .ًسوطز اخطا ضا همبٍهتی توطیي پطٍتىل

 40 حبٍی وپؿَل ػسز یه ضٍظی ظػفطاى ػهبضُ ّوطاُ

 (D)همبٍهتی توطیي پطٍتىل ّوطاُ ثِ ظػفطاى ػهبضُ گطم یلیه

 توطیي گطٍُ یّب آظهَزًی توطیٌی ثطًبهِ .ًسوطز ههطف

 پب، پطؼ حطوبت قبهل زاضًٍوب، ٍ هىول ّوطاُ ثِ همبٍهتی

 وكف ٍ ثبظٍ خلَ ؾطقبًِ، پطؼ ؾیٌِ، پطؼ پب، خلَ پب، پكت

 تٌِ پبییي ٍ ثبلاتٌِ ثعضي ػضلات قبهل وِ ثَز پبییي ثِ عطفِ زٍ

 یه زضنس 60-70 ثب تىطاضی 10 زٍضُ 3 قبهل توطیي اؾت.

 زض خلؿِ 3 زض ای زلیمِ 2 یّب اؾتطاحت ثب ٍ ثیكیٌِ تىطاض

 ٍ ثبض اضبفِ انل ضػبیت ثطای ثَز. ّفتِ 12 هست ثِ ٍ ّفتِ

 حطوبت ایي ثیكیٌِ تىطاض هدسزاً ّفتِ ؾِ ّط تسضیدی پیكطفت

 وِ ثَز قىل ثسیي لسضت حساوثط اضظیبثی .(14) قس یطیگ اًساظُ

 ذؿتگی حس تب ضا ثیكیٌِ ظیط ٍظًِ یه خبثدبیی ّب آظهَزًی

 ؾپؽ زازًس. اًدبم قَز، 10 اظ ووتط حطوت تىطاض وِ یا گًَِ ثِ

 فطز ثیكیٌِ( تىطاض )یه لسضت حساوثط ظیط، هؼبزلِ ثِ تَخِ ثب

 .(15) قس ثطآٍضز حطوت آى ثطای

 0287/1 )ویلَگطم(/ قسُ خب ثِ خب ٍظًِ ثیكیٌِ; تىطاض یه

 (0287/0 × ذؿتگی تب تىطاض )تؼساز –

 خلؿِ آذطیي ظا ثؼس ؾبػت 48 ٍ اٍلیي اظ لجل ؾبػت 24

 ویَثیتبل( )آًتی ثبظٍیی پیف ٍضیس اظ ذَى ؾی ؾی 5 توطیٌی

 ًبقتب حبلت زض گطٍُ زٍ زض ّب آظهَزًی ًكؿتِ ٍضؼیت زض

 ػول ثِ هترهم تَؾظ آظهبیكگبُ هحل زض نجح( 8 )ؾبػت

 ضس هبزُ حبٍی ّبیلَلِ زض ثلافبنلِ ذًَی ّبیًوًَِ آهس.

 زض زٍض 3000 ؾطػت ثب ؾپؽ قس. ضیرتِ (EDTA) اًؼمبز

 خساقسُ پلاؾوبی قسًس. ؾبًتطیفیَغ زلیمِ، 10 هست ثِ زلیمِ

 زهبی زض هغبلؼِ تحت ثیَقیویبیی ػَاهل گیطی اًساظُ ثطای

 قسًس. ًگْساضی گطاز، ؾبًتی زضخِ -70



 

  693       اىٍ ّوكاز عاطفِ تاجيک

 9396 آذز، ًْن ، شوازُپٌجن ست ٍدٍزُ بي  هجلِ داًشگاُ علَم پصشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي يصد

 8/1 اًؼمبزی، ضٍـ ثِ ّوَؾیؿتئیي گیطی اًساظُ ثطای

 109/0 ؾیتطات ؾسین لیتط یلیه 2/0 ضٍی ثط ذَى لیتط هیلی

 (.ٍ ذَى اًؼمبز ضس ثیي 9 ث1ِ )ًؿجت قس ضیرتِ %(8/3) هَلاض

 ثِ زؾت پلاؾوبی ضٍی اظ ّوَؾیؿتئیي ووی همبزیط ًْبیت زض

 ثِ قیلس -آوؿیؽ قطوت هرهَل ویت اظ اؾتفبزُ ثب آهسُ

 ویت اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ثبلا حؿبؾیت ثب Reader Elisa ضٍـ

 ؾٌدف حؿبؾیت ثب قیلس -آوؿیؽ قطوت الایعا, تدبضی

(intrassay CV% :6/3, sensitivity : 1umol/l) ُگیطی اًساظ 

 ضٍـ ثِ CRP ؾطهی همبزیط ؾٌدف ٍ ثیَقیویبیی آًبلیع قس.

Reader Elisa تدبضی ویت اظ اؾتفبزُ ثب ٍ ثبلا حؿبؾیت ثب 

 ,intrassay CV% : 5/9) قیلس -آوؿیؽ قطوت الایعا,

sensitivity: 10 ng/ml) یطؾب همبزیط ؾٌدف قس. اًدبم 

ایي  .قس اؾتفبزُ آظهَى پبضؼ قطوت ویت اظ ًیع هتغیطّب

هغبلؼِ زض وویتِ اذلاق پػٍّف پػٍّكگبُ ػلَم ٍضظقی ایطاى، 

عجك هٌكَض ٍ هَاظیي اذلاق پػٍّف ٍظاضت ػلَم، پػٍّف ٍ 

تهَیت  IR.SSRI.REC1396.128فٌبٍضی ثطضؾی ٍ ثب وس 

 .قس

 ًتايج

ًكبى زاز وِ  ّب یًتبیح تطویت ثسًی ٍ آًتطٍپَهتطیىی آظهَزً

تطیي هتغیطّب  قبذم تَزُ ثسًی ٍ زضنس چطثی ثِ ػٌَاى هْن

اًس ثْجَز یبفتِ  یی وِ توطیي همبٍهتی ضا اخطا وطزُّب زض گطٍُ

اًس ایي  اؾت ٍ زض گطٍّی وِ هىول ظػفطاى ضا زضیبفت وطزُ

تط اؾت. زض ٍالغ ًتبیح ًكبى زاز وِ زض  ثْجَز هكَْز ٍ هكرم

ثِ ّوطاُ ظػفطاى اظ هیعاى زضنس چطثی ٍ  گطٍُ توطیي همبٍهتی

اًس  زضنس وبّف یبفتِ 9/3ٍ  1/15قبذم تَزُ ثسًی ثِ تطتیت 

زضنس  4/1ٍ  9/12زض نَضتی وِ زض گطٍُ توطیي زاضًٍوب 

 اؾتًكبى اظ اثطگصاضی هىول ظػفطاى  وبّف یبفتِ وِ احتوبلاً

تغییط هكَْزی  ّب وِ زض ازاهِ ثطضؾی ذَاّس قس. زض ؾبیط گطٍُ

 قَز. ویهكبّسُ ً

 ًفط( 40) تؼساز اؾتبًساضز( اًحطاف ± ()هیبًگیيآظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ)ّب آظهَزًی آًتطٍپَهتطیىی ٍ ثسًی تطویت یّب ٍیػگی تَنیف: 1 خسٍل

 کٌتسل گسٍُ شعفساى دازًٍوا-هقاٍهتي توسيي شعفساى-هقاٍهتي توسيي هتغيسّا

 آشهَى پس پايِ شهَىآ پس يِپا آشهَى پس پايِ آشهَى پس پايِ شهاى

 - 6/39±9/1 - 7/37±8/1 - 1/39±2/1 - 7/37±7/2 ؾي)ؾبل(
 7/5±78 3/5±8/79 6/6±6/71 1/6±72 08/6±2/75 8/5±7/47 3/4±8/74 6/4±5/74 (kg)ٍظى
 - 7/5±163 - 8/5±162 - 2/6±1/163 - 5/4±160 (CMلس)

 ثسى تَزُ قبذم
(kg/m

2
) 

9/0±3/29 8/0±2/28 6/1±2/27 5/1±8/26 5/1±2/28 4/1±6/27 06/1±8/28 8/0±1/28 

 3/31±02/2 4/32±03/2 1/31±6/2 9/31±7/2 6/27±9/2 4/30±8/3 9/27±9/1 1/33±1/2 (%) چطثی زضنس

 تحمیك یهتغیطّب آظهَى پؽ ٍ آظهَى فیپ ثیي هیبًگیي اذتلاف ضاِّ یه ٍاضیبًؽ تحلیل ًتبیح: 2 خسٍل

 هتغيسّا
  هجوَع

 هجرٍزات

  دزجِ

 آشادی

  هياًگيي

 هجرٍزات
F RATIO 

  سطح

 یداز هعٌي

 جفتي یداز هعٌي سطح

 (LSD تعقيبي )آشهَى

(umol/l)001/0 9/1 1/7 3 3/21 ّوَؾیؿتئیي* ≠ 
 C (ng/ml) 5/1987426 3 5/662475 4/3 026/0* ≠ Ψٍاوٌكی پطٍتئیي
 ¥8/515 3 9/171 5/4 008/0* ≠ Ψ (mg/dl) چگبل ون لیپَپطٍتئیي

 ≠ *9/76 3 6/25 5/4 008/0 (mg/dl) چگبل طپ لیپَپطٍتئیي
 - 9/196 3 6/65 8/1 16/0 (mg/dl)گلیؿطیس تطی

 ≠ *9/188 3 9/62 4/3 026/0 (mg/dl)تبم ولؿتطٍل
 74/0 3 24/0 7/12 001/0* ≠ Ψ (HOMA-IR)اًؿَلیٌی همبٍهت

  هتغیطّب هیبًگیي اذتلاف ثیي زاض هؼٌی *اذتلاف



 
 694  عصازُ شعفساى بس بعضي اش توسيي ٍزششيبسزسي اثسات ٍ … 

 9396 آذز، ًْن ، شوازُپٌجن دٍزُ بيست ٍ  داشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي يصدهجلِ داًشگاُ علَم پصشكي ٍ خدهات بْ

 LSD تؼمیجی آظهَى تبیحً یزاض هؼٌی ػلائن :3 خسٍل

 > P 005/0 وٌتطل-زاضًٍوب توطیي، P < Ψ 005/0 وٌتطل -ظػفطاى توطیي، ≠
 > P 005/0 وٌتطل-ظػفطاى ¥ > P 005/0 زاضًٍوب توطیي -ظػفطاى توطیي، #

 

 زض وِ زاز ًكبى ضاِّ یه ٍاضیبًؽ تحلیل آظهَى یّب یبفتِ

 هرتلف یّب گطٍُ ثیي گلیؿطیس تطی خع ثِ هتغیطّب توبهی

 ثطای ؾپؽ .(> 005/0P( قس هكبّسُ یزاض هؼٌی تفبٍت

 وِ قس اؾتفبزُ LSD تؼمیجی هَىآظ اظ تفبٍت هحل ثطضؾی

 اًؿَلیٌی همبٍهت ٍ CRP، LDL هتغیطّبی زض زاز ًكبى ًتبیح

 یزاض هؼٌی تفبٍت ظػفطاى ّوطاُ ثِ توطیي ٍ وٌتطل گطٍُ ثیي

 زض فمظ زاز ًكبى ًتبیح ّوچٌیي .(> 005/0P( قس هكبّسُ

 زاضز ٍخَز تفبٍت وٌتطل ٍ ظػفطاى گطٍُ ثیي LDL هتغیط

)005/0P <) ٍ ثط ظػفطاى ٍُیػ ًمف اظ ًكبى ایي LDL اظ .اؾت 

 هتغیط خع ثِ هتغیطّب توبهی زض زاز ًكبى ًتبیح زیگط عطفی

 زاضًٍوب- توطیي ٍ ظػفطاى- توطیي گطٍُ ثیي گلیؿطیستطی

 زض وِ عَض ّوبى ٍ (> 005/0P( زاضز ٍخَز یزاض هؼٌی تفبٍت

 ثیكتط اثطگصاضی اظ ًكبى تفبٍت ایي قَز هی هكبّسُ 1 قىل

 اظ ًكبى ًتبیح ایي ٍالغ زض .اؾت ظػفطاى هىول ّوطاُ ثِ توطیي

  .اؾت ٍضظـ ّوطاُ ثِ ظػفطاى هىول ٍیػُ اثطگصاضی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زض ًوَزاض یىٌَاذتی ٍ ظیجبیی خْت)ٍضظـ ٍ ظػفطاى هساذلات ثِ زًجبل هرتلف یّب گطٍُ زض تحمیك هتغیطّبی هیبًگیي اذتلاف ثِ هطثَط ًوَزاض :1ًوَزاض  قىل

 .اؾت( قسُ نیتمؿ 100 ثط ّب گطٍُ ّوِ زض هیبًگیي اذتلاف تغییطات هیعاى CRP هتغیط

 

بحث

 ّفتِ 12 هتؼبلت وِ زاز ًكبى حبضط پػٍّف ّبییبفتِ

 ییپلاؾوب یطهمبز ظػفطاى، ههطف ّوطاُ ثِ همبٍهتی توطیي

 یزاض هؼٌی وبّف تبم ولؿتطٍل ،CRP، LDL ،ؾیؿتئیيّوَ

 یّب گطٍُ زض زاز ًكبى ًتبیح ّوچٌیي .(> 005/0P (زاقت

 زض افعایف ایي ٍ یبفت افعایف پلاؾوبیی HDL هیعاى توطیٌی

 توطیي ًؿجت ثِ ظػفطاى ّوطاُ ثِ همبٍهتی توطیي گطٍُ

 زایدب هَخت اذتلاف ایي ثَز. ثیكتط زاضًٍوب ّوطاُ ثِ همبٍهتی

 HDL هیعاى ثط ظػفطاى هساذلِ یاثطگصاض زض زاض هؼٌی تفبٍت

 پػٍّف ًتبیح ثب حبضط ٍّفپػ ًتبیح اؾت. قسُ پلاؾوبیی

 ٍ ؾوٌبًی ٍ ّوىبضاى ٍ هَچكی ، ّوىبضاى ٍ الَاض هْطی

 ٍ زٍؾت اهبم پػٍّف ًتبیح ثب ٍ ّوؿَؾت ٍ هَافك  ّوىبضاى

 ؾَؾت ًبّن ٍ هربلف ّوىبضاى ٍ ثْطام ٍ ّوىبضاى

(16،13،12،18،17).

 



 

  695       اىٍ ّوكاز عاطفِ تاجيک

 9396 آذز، ًْن ، شوازُپٌجن ست ٍدٍزُ بي  هجلِ داًشگاُ علَم پصشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي يصد

 

 

 

 

 

 زض ای هساذلِ ًمف ظػفطاى هىول ٍ ثسًی فؼبلیت یٌدبزض ا

 ػطٍلی للجی یّب ثیوبضی وٌٌسُ یكگَییپ ٍ ػَاهل یب تؼسیل

 ّوچٌیي، وٌس. هی ایفب (لیپیسی ًیوطخ ٍ CRP ،)ّوَؾیؿتئیي

 ؾیؿتن ٍلَع زض تَاًسهی یتحطو ون یب ٍضظقی فؼبلیت ػسم

 اظ زیگط یىی ثبقس. هؤثط ػَاهل ایي ثطاثط زض ضؼیف زفبػی

 ّوَؾیؿتئیي ٍ ٍضظقی فؼبلیت ضاثغِ احتوبلی یؾبظٍوبضّب

 ّبیؾلَل (NOاوؿبیس) یهًیتط افعایف ثِ اؾت هوىي

 غلظت وبّف ثِ وِ ،ثبقس هطثَط ػطٍلی اًسٍتلیبل

 فؼبلیت زًجبل ثِ ٍالغ زض .(19) قَز هٌدط یؿتئیيّوَؾ

 گكبزی هَخت ٍ یبفتِ فافعای اوؿبیس ًیتطیه هیعاى ٍضظقی

 ػطٍلی للجی ؾیؿتن زض زضگیط یّب هىبًیؿن ؾبیط ٍ ػطٍلی

 افطاز ػطٍق ٍ للت ػولىطز ثْجَز ثِ عطیك ایي اظ ٍ قَز هی

 همبٍهتی توطیٌبت ًَع اظ ایٌدب زض .(20) وٌس هی ووه

 ّیپَوؿی ایدبز زلیل ثِ همبٍهتی توطیٌبت اؾت. قسُ اؾتفبزُ

 قَز هی اوؿیس ًیتطیه تَلیس افعایف هَخت ػضلات زض هَضؼی

 تغیطه وبّف هَخت ػبهل ایي ٍّفپػ ایي زض اؾت هوىي وِ

 ایي الجتِ ثبقس. حبضط ٍّفپػ ّبی آظهَزًی زض ّوَؾیؿتئیي

  زاضز. ثیكتطی پػٍّف ٍ تحمیك ثِ ًیبظ هؿئلِ

 ثیي ثسًی تَزُ قبذم هیبًگیي حبضط ٍّفپػ یّب آظهَزًی

 ثِ همهَز ثسیي ثَزًس. ضازا ضا هطثغ هتط ثط َگطمویل 30 تب 25

 چبق افطاز قًَس. هی هحؿَة چبق ٍ ٍظى اضبفِ یّب گطٍُ ػٌَاى

 لیپَپطٍتیي ٍ ولؿتطٍل ّوَؾیؿتئیي، اظ ثبلاتطی ؾغح زاضای

aٍ اظ تطی پبییي ؾغح HDL عجیؼی ٍظى ثب ّوتبیبى ثِ ًؿجت 

 -للجی یّب ثیوبضی ٍلَع ذغط افعایف اهىبى ثب اهط ایي ٍ زاضًس

 حبضط ٍّفپػ ًتبیح .(21) اؾت ّوطاُ چبق طازاف زض ػطٍلی

 ثسٍى ٍ ثب همبٍهتی توطیي هبِّ 3 هساذلِ زًجبل ثِ زاز ًكبى

 ایي چطثی زضنس ٍ ثسًی تَزُ بذمق هیعاى ظػفطاى، هساذلِ

 ثیكتط صاضیگاثط اظ ًكبى ًتبیح ّطچٌس یبفت. وبّف ّب هَزًیآظ

 ثِ ٍضظقی توطیي ًؿجت ثِ ٍضظقی توطیي ثب ظػفطاى هىول

 ػٌَاى ثِ ظػفطاى هىول ثیكتط اّویت هَخت ایي ثَز. تٌْبیی

  .اؾت ثسًی تطویت ثط اثطگصاض ػبهل

 همبٍهتی توطیي ّوطاُ ثِ ظػفطاى هىول ههطف ثب اضتجبط زض

 ٍ ثكیطالسیي ٍ ّوىبضاى ٍ ظازُ ًمی پػٍّف ًتبیح ثب هب ًتبیح

 تأثیط (1389) ّوىبضاى، ٍ ظازُ ًمی ّوؿَؾت. ٍ هَافك ّوىبضاى

 یّب قبذم ثط C ٍیتبهیي هىول ّوطاُ ثِ ضا ای زایطُ طیٌبتتو

 CRP وِ قس هكرم ٍ زازًس لطاض ثطضؾی هَضز CRP التْبثی

 ّوچٌیي ٍ زاقت زاضی هؼٌی وبّف ٍضظـ –هىول گطٍُ زض

CRP زاز ًكبى افعایف ّب گطٍُ زیگط ِث ًؿجت ٍضظـ گطٍُ زض 

 ثب حبضط پػٍّف ثیي تفبٍت وِ اؾت شوط ثِ لاظم .(22)

 ثكیطالسیي اؾت ههطفی هىول ًَع ّوىبضاى ٍ ظازُ ًمی پػٍّف

 ثِ ظػفطاى زّی هىول ضٍظ 5 اظ پؽ (،1388) ّوىبضاى ٍ اؾس

 ثِ ًؿجت ثیكتطی ػولىطز ظػفطاى ػهبضُ وِ ضؾیسًس ًتیدِ ایي

 فؼبلیت افعایف ٍ للجی ذغطظای ػَاهل وبّف زض وطٍؾیي

 .(11) زاضز ضساوؿبیكی

 یؾبظ فؼبل هىبًیىی، فكبضّبی افعایف وِ اؾت قسُ زازُ ًكبى

سٍتلیبل، ؾلَل  هیعاى ٍ ٍضظقی توطیٌبت ًَع ٍ هست قست، اً

ٌس هی توطیي اظ ًبقی ػضلاًی یّب آؾیت  ٍ CRP افعایف ثط تَاً

 یّب هىول وِ اؾت حبلی زض ایي ثبقٌس. تبثیطگصاض التْبة تَلیس

ٌس هی یاِ یتغص ٍ گیبّی  ضاگطز ًوبیٌس. هْبض ضا التْبة ایي تَاً

َئیه هىول ضٍظ 44 ههطف اظ پؽ (،1391) گعاً  زٍوَظاّ

 ثِ  DHA: Docosahexaenoic acid)) (3اهگب اظ اؾیس)تطویجی

 ضا CRP زاض یهؼٌ تغییط ػسم قسیس همبٍهتی توطیي یه زًجبل

 CRP ثط هؤثط ؾبظٍوبضّبی وِ زاقت اشػبى ثبیس .(23) زوط گعاضـ

 تطویت ّوبًٌس ػَاهلی ٍ ّؿتٌس ظیبز ثؿیبض ثسًی یّب فؼبلیت ثِ

 تىطاض، خٌؿیت، ؾبلوٌسی، زذبًیبت، ههطف اؾتطٍغى، ثسًی،

 ذَز ؾْن ثِ وسام ّط تغصیِ ٍ ٍضظقی، توطیٌبت قست ٍ هست

 هىول ظػفطاى-توطیي همبٍهتی

 

 زاضًٍوب-توطیي همبٍهتی

 

 هىول ظػفطاى

 

 وٌتطل
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 حبضط پػٍّف زض .(23) هؤثط ّؿتٌس توطیي ثِ CRP پبؾد ثط

CRP تغییط ظػفطاى ّوطاُ ثِ همبٍهتی توطیي زٍضُ یه اظ پؽ 

 طیتأث اظ هٌبؾجی اضظیبثی تَاى هی ٍض ایي اظ ٍ زاقت، زاضی هؼٌی

 .زاقت ػبهل ایي ثط ظػفطاى هىول

 ای تغصیِ ٍ گیبّی هىول قسُ زازُ ًكبى هغبلؼبت ثیكتط زض

 گؿتطزُ تغییطات زلیل ثِ اهب قَز. التْبة وبّف ثبػث تَاًس هی

CRP ٍ زاضز ّب هىول ثِ پبؾد زض هْوی ًمف آى هیعاى 

 پػٍّف زض آٍضین. تزؾِ ث لغؼی ًتیدِ آى ثطای تَاى ویً

 وبّف CRP (1391) ّوىبضاى ٍ زضاگط ًتبیح ػىؽ ثط حبضط

 –همبٍهتی توطیي گطٍُ زض قبذم ایي چَى ،یبفت یزاض هؼٌی

 توطیي احتوبلاً وِ گفت تَاى هی اؾت یبفتِ وبّف ًیع زاضًٍوب

 ٍ اؾت CRP هتغیط وبّف تْخ زض هْن ػبهل یه ًیع ٍضظقی

 ٍ هىول ههطف اظ ثؼس CRP زّس هی ًكبى ًتبیح وِ عَض ّوبى

 توطیٌبت اهب ًساقت، زاضی هؼٌی تغییطات وٌتطل گطٍُ زض یب

 هَخت ظػفطاى ههطف ثب همبٍهتی ٍ زاضًٍوب ّوطاُ ثِ همبٍهتی

 .قس التْبثی فبوتَض ایي زاض هؼٌی وبّف

 ذغطظای ػَاهل ثْجَز ثطای ٍضظقی فؼبلیت ّبیثطًبهِ ثیكتط

 یتط ٍ ،ولؿتطٍلLDL-C ٍ HDL-C اظخولِ ػطٍلی -للجی

 ثِ تَخِ ثب ٍلی اؾت. قسُ عطاحی اؾتمبهتی قىل ثِ گلیؿطیس

 ایي زض ظػفطاى هىول اثط ّوچٌیي ٍ همبٍهتی توطیٌبت اٍلَیت

 ،ػضلاًی تَزُ افعایف زض آى زاض هؼٌی تأثیطگصاضی ٍ پػٍّف

 چطثی اوؿبیف ٍ ثسًی تَزُ قبذم چطثی،وبّف زضنس وبّف

 ثِ اؾت هوىي وٌتطل ٍ ولهى گطٍُ زض تغییط ػسم ّوچٌیي ٍ

 ون، ههطفی اًطغی ّعیٌِ ،غصایی ضغین ًَع ،فؼبلیت ػسم ػلت

 هكرم ،یيچٌ ّن ثبقس. آى تغییطات ٍ ثسى چطثی پبیِ هیعاى

 آًعین افعایف ثبػث هست یعَلاً همبٍهتی توطیي اؾت قسُ

 وِ قَز هی (LCAT) تطاًؿفطاظ آؾیل ولؿتطٍل تیيیلؿ

 افعایف HDL-C ثِ ضا یًلاضػ زضٍى لولؿتطٍ وطزى اؾتطیفیِ

 .(24) ثبقس HDL-C افعایف زیگط زلیل تَاًس هی وِ زّس یه

 ّبی گطٍُ زض HDL-C همساض افعایف ٍ تغییطات ایي ثبٍخَز

 اظ تط هْن ٍ ثسى تطویجبت زض طاتییتغ زلیل ثِ احتوبلاً تدطثی

 12 ثِ زًجبل حبضط ٍّفپػ زض ثبقس ثسى چطثی زضنس زض ّوِ

 همبٍهتی توطیي گطٍُ زض چطثی زضنس ٍهتیهمب بتتوطیٌ ّفتِ

 زض اًس یبفتِ  وبّف زضنس 1/15 هیعاى ثِ ظػفطاى ّوطاُ ثِ

 زضنس 9/12 زاضًٍوب -همبٍهتی توطیي گطٍُ زض وِ نَضتی

 .اؾت ظػفطاى هىول اثطگصاضی اظ ًكبى احتوبلا وِ یبفتِ وبّف

 ٍ چطثی زضنس وبّف وِ هؼتمسًس (1390) ٍ ّوىبضاى ثَچبى

 ثِ تَاًس هی وِ اؾت CRP وبّف ػَاهل اظ یىی زافطا ٍظى

 زض چطثی زضنس ٍ ٍظى وبّف .(25) وٌس ووه فطز ؾلاهتی

 يیزض ا اؾت. ؾلاهتی هْن یّب قبذم اظ یىی چبق افطاز

  قس. هكبّسُ توطیي یّب گطٍُ زض هكَْزی وبّف پػٍّف

 وِ هتبثَلیه ٍ هیَلَغیعیف ػَاهل اظخولِ ظیبزی ػَاهل

 ػضلاًی تَزُ قبهل ،ثگصاضًس تأثیط ٍؾبظ ؾَذت زض تَاًٌس یه

 پبیِ همبزیط ٍ چطثی هتفبٍت تَظیغ ثیكتط، چطثی ووتط،

 التهبزی ٍضؼیت خٌؽ، قبهل زیگط ػَاهلی ٍ ؾطم یلیپیسّب

 ثسى، ٍظى غصایی، ضغین ًػاز، افطاز، ؾلاهت هیعاى اختوبػی، –

BMI، ٍضؼیت توطیي، هست توطیي، حدن توطیي، قست 

 اًطغی ّعیٌِ زض تفبٍت ًفطات، تؼساز ،توطیي عًَ افطاز، آهبزگی

 توطیٌی ثطًبهِ اظ ذبضج زض افطاز خؿوبًی فؼبلیت هیعاى ههطفی،

 پبؾد ثط ٍؾیؼی زاهٌِ زض تَاًٌس یه ههطفی وبلطی همساض ٍ

 زیگط هؿئلِ .(21) ثبقٌس تأثیطگصاض توطیي ٍ فؼبلیت ثِ لیپیسّب

 ّؿتٌس اضتجبط زض ّوسیگط ثب لیپیسی هتغیطّبی ایي توبم ِایٌى

 وطز، ثطضؾی وبهل زض حس ّن اظ خسای ضا ّب آى تَاى یًو ٍ

 وطز. ثحث ثیكتطی بطیاحت ثب ثبیس ًتبیح تفؿیط زض ثٌبثطایي

 ظػفطاى، هىول ههطف ٍ همبٍهتی توطیي زًجبل ثِ احتوبلاً

 ّط زض HDL افعایف ٍ LDL تبم، ولؿتطٍل یطّبیهتغ وبّف

 ٍ اًطغی ههطف ثِ ًیبظ یلزل ثِ توطیٌی( )هساذلِ گطٍُ زٍ

 افعایف ّویي ٍ ؛ثبقس ٍضظقی فؼبلیت ثطای اًطغی ّعیٌِ

 زًجبل ثِ ٍ هست عَلاًی زض وِ اؾت آظهَزًی ذَى زض یطّبهتغ

 عَل هبُ چٌس اظ ثیف وِ یسقس ٍ هست عَلاًی توطیٌبت

 وبّف ٍ ؾلاهتی ّبی قبذم زض ثْجَزی هَخت وكس یه

 ٍ قَز هی ظىٍ وبّف ٍ ثسى چطثی زضنس ٍ ذَى ّبی چطثی

 اوؿیػى حساوثط افعایف عطیك اظ احتوبلاً ّب آى یؿنهىبً

 ثبقس. ّوطاُ ؾَذت ػٌَاى ثِ چطثی اظ اؾتفبزُ وبضایی ٍ ههطفی

 ایي وِ ثبقس لیپبظ لیپَپطٍتئیي افعایف ػلت ثِ تَاًس هی ایي

 اظ قسُ تدعیِ چطثی اؾیسّبی ضّبیی ثبػث ذَز ًَثِ ثِ آًعین



 

  697       اىٍ ّوكاز عاطفِ تاجيک

 9396 آذز، ًْن ، شوازُپٌجن ست ٍدٍزُ بي  هجلِ داًشگاُ علَم پصشكي ٍ خدهات بْداشتي ـ دزهاًي شْيد صدٍقي يصد

 زض ٍ قسُ ػضلاًی ٍ چطثی ثبفت بمت ولؿتطٍل ٍ گلیؿطیس تطی

 تطی اظ غٌی ّبی یپَپطٍتئیيل ٍ تبم ولؿتطٍل وبتبثَلیؿن ول

 ضا ىذَ خطیبى اظ TG ثطزاقت ٍ افعایف افطاز زض ضا یؿیطیسگل

 (.27،26) وٌس هی تؿْیل

 ّوَؾیؿتئیي ٍ CRP ثط هؤثط ؾبظٍوبضّبی زاقت اشػبى ثبیس

 ٍ ّؿتٌس ظیبز ثؿیبض ثسًی یّب فؼبلیت ثِ لیپیسی ًیوطخ ٍ

 زذبًیبت، ههطف اؾتطٍغى، ثسًی، تطویت ّوبًٌس ػَاهلی

 اظ ٍ ٍضظقی توطیٌبت قست ٍ هست تىطاض، خٌؿیت، ؾبلوٌسی،

 ؾْن ثِ وسام ّط ظػفطاى هبًٌس ای تغصیِ یّب هىول تط هْن ّوِ

 ٍ ثب همبٍهتی توطیي .هؤثطًس توطیي ثِ ػَاهل ایي پبؾد ثط ذَز

 هسوبضآ قیَُ یه ّفتِ، 12 هست ظطف ظػفطاى هىول ثسٍى

 وِ ظهبًی ٍ ثبقٌس. هی ػطٍلی للجی ذغطظای ػَاهل ثْجَز ثطای

 ثسٍى ٍ ظػفطاى هىول ههطف ثب یؼٌی ضا توطیي ًَع زٍ ایي

 ظػفطاى هىول ههطف وِ زاز ًكبى ًتبیح قس ثطضؾی آى ههطف

 زاقتِ ضا وبضاتط ٍ ثْتط ًؿجت ثِ اثطات همبٍهتی توطیي ّوطاُ ثِ

 اؾت.

 یًتيجِ گيس

 وِ زّس هی ًكبى ًتبیح یثٌس خوغ یه زض ٍ ولی عَض ثِ

 عَل هبُ چٌس وِ ٍضظقی یّب پطٍتىل ٍ ٍضظقی توطیي

 ایي قًَس. هی ػطٍلی للجی ذغط ػَاهل وبّف هَخت وكٌس هی

 ثِ ثبقس. گیبّی یّب هىول ّوطاُ ثِ وِ اؾت ظهبًی یطاتتأث

 ِؾبذت وبهلاً ٍ ثَهی زاضٍی یه وِ ظػفطاى هىول ضؾس هی ًظط

 گیبّی یّب هىول ثْتطیي خعٍ ٍ اؾت ایطاى یبفتِ ضقس ٍ

 .اؾت ػطٍلی ٍ للجی یّب ثیوبضی ػَاهل وبٌّسُ
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Abstract 

Introduction: The aim of the present research was to investigate the intervention of exercise and saffron 

supplement on predictors of cardiovascular diseases. 

Method: The present research was a semi-experimental and applied study. For this purpose, 40 sedentary 

women were randomly divided into 4 groups: the control, saffron supplement, resistance training-placebo, 

and resistance training-saffron extract groups. The subjects performed resistance training protocol for 12 

weeks. Also, the supplement group received 40 mg of saffron extract. Anthropometric and experimental 

evaluations were done before and after 12 weeks as pre-test and post-test to investigate the supplement and 

training interventions. The statistical tests that were run in this study were one-way analysis of variance 

(ANOVA) and LSD Post hoc test. 

Results: The results showed that there was not any significant difference between the different groups in 

all variables except triglyceride (P < 0.005). LSD post hoc test showed that there was a significant difference 

between the control group and training with saffron group in variables of CRP, LDL, and insulin resistance 

(P < 0.005). Inaddition, there was a difference between saffron group and control group only in variable of 

LDL (P < 0.005). This indicated the special role of saffron in LDL. On the other hand, the results showed 

there was a significant difference between training-saffron group and placebo in all the variables except the 

variable of triglyceride (P < 0.005). 

Conclusion: Resistance training with and without saffron supplement within 12 weeks is an efficient way 

to improve cardiovascular risk factors. Also, saffron supplement along with resistance training has relatively 

better and more efficient effects. 
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