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 چكيدٌ

ًكیبًوبى   ثیط ویبّف  ضف یبضٕ ٍ اگویَٕ اضاجیبد ثیسٍى ذكیًَ        ٖقیٌبذ   ضٍـّسف اظ پػٍّف حبضط همبٗؿِ اثطثركیٖ زٍ   :مقدمٍ

 ؾبل ثَز. 8اب 5قسُ وَزوبى ؾبظٕ ثطًٍٖ

ؾیبل   8اب  5خْ  ضؾ٘سى ثِ اّساف پػٍّف اظ ضٍـ ً٘وِ آظهبٗكٖ اؾ فبزُ قس. خبهعِ آهبضٕ پػٍّف قبهل وَزوبى  ريش بزرسي:

 هیَضزًرط ؾیبظٕ قیسُ اظ خبهعیِ آهیبضٕ      وَزن زاضإ ًكبًوبى ثطًٍٖ 30وٌٌسُ ثِ هطوع آاِ٘ ٍ گطٍُ ًوًَِ عجبضت اظ ِ قْط اْطاى هطاخع

ٍ ثِ نَضت اهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗكٖ قٌبذ ٖ ضف بضٕ ٍ اضاجبد ثسٍى ذكًَ   قسُ اً ربةثَزًس وِ ثِ ضٍـ زض زؾ طؼ ٍ ّسفوٌس 

ٕ ذبل ذَز لطاض گطف ٌس ٍ گیطٍُ وٌ یطل زض اٗیي هیست ّی٘ا زضهیبًٖ ضا       ّب بٗف اح  زضهبىٕ آظهّب ٍ گطٍُ وٌ طل لطاض گطف ٌس. گطٍُ

وٌٌسگبى لجل اظ قطٍع  ( اؾ فبزُ قس وِ اَؾط قطو CBCLاظ هم٘بؼ فْطؾ  ضف بضٕ وَزن ) ّب زازُ ٕآٍض خوعزضٗبف  ًىطزًس. ثطإ 

 زضهبى، پؽ اظ پبٗبى زضهبى ٍ زض هطحلِ پ٘و٘طٕ اىو٘ل قس.

قسُ وَزوبى زض زٍ گطٍُ آظهبٗكٖ زض همبٗؿِ ثب لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ افیبٍت   ؾبظٕ ثطًًٍٖ بٗح ًكبى زاز وِ زض ًوطات ًكبًوبى  وتايج:

اًیس، افیبٍت    (. زض حبگٖ وِ زض ًوطات وَزوبى گطٍُ وٌ طل ویِ هساذلیِ زضٗبفی  ًىیطزُ    >05/0p) ٍ پبٗساضٕ ٍخَز زاق ِ اؾ  زاض هعٌٖ

قیسُ وَزویبى    ؾبظٕ ثطًٍٖضف بضٕ، زض وبّف ًكبًوبى  ٖقٌبذ  ضٍـإ،  . ضوي اٌٗىِ اظ زٍ ضٍـ هساذلِٕ ٍخَز ًساق ِ اؾ زاض هعٌٖ

 ثَزُ اؾ . هؤثطاط

ٖ    ؾبظٕ ثطًٍٖفَق زض وبّف ًكبًوبى  ٖقٌبذ  ضٍاىّبٕ  زضهبى ط٘اأثثب اَخِ ثِ  :یزيگ جٍيوت ضؾیس ویِ اٗیي     قسُ وَزوبى، ثیِ ًریط هی

 ٍالع قًَس. هؤثطاَاًٌس زض حَظُ زضهبى هكىلات ضف بضٕ وَزوبى  هٖ ّب ضٍـ

 

 قسُ ؾبظٕ ثطًٍٖ(، ًكبًوبى NVC) زضهبى قٌبذ ٖ ضف بضٕ، اگوَٕ اضاجبد ثسٍى ذكًَ کليدی: َای ياصٌ
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334 ٍ ٕاگوَٕ اضاجبد ثسٍى همبٗؿِ اثطثركٖ زضهبى قٌبذ ٖ ضف بض... 

 6931 زداد م، 2، شمارٌ 52ديرٌ  داوشگاٌ علًم پششكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يشدمجلٍ 

 مقدمٍ

ٕ ّیب  ؾبظٕ قسُ وَزویبى اظ خولیِ اذی لال    ٕ ثطًٍّٖب اذ لال

ضا ضف بضّییبٕ  ّییب زٍضاى وییَزوٖ اؾیی  وییِ هح ییَإ انییلٖ آى 

ٍ اضیبز ٍضظاًیِ اكیى٘ل هیٖ زٌّیس ویِ ثیط اؾیبؼ          ٖضساخ وبع

قیسُ   ٕؾیبظ ٖ ثطًٍی ٕ ّیب  ثٌسٕ اثعبزٕ، ثب انیلالا  اذی لال   طجمِ

ٕ ضف یبضٕ  ّیب  وِ اذی لال ّب اذ لال(. زض اٗي 1اًس ) گصاضٕ قسُ ًبم

قًَس، هكىلات ضف بضٕ وَزن ویِ ًبقیٖ اظ ضیع      ً٘ع ًبه٘سُ هٖ

هٌدیط  هْبضگطٕ اٍؾ ، ثِ اعبضو ث٘ي وَزن ثب ثبفی  اخ ویبعٖ   

( ٍ قبهل زٍ ًكبًوبى ضف بضٕ ًبزٗیسُ گیطف ي لَاعیس ٍ    2قَز ) هٖ

زض وَزویبى ثی٘ف اظ    ّیب  (. اٗي اذی لال 3ضف بض پطذبقوطاًِ اؾ  )

 (.  4) قًَسٖ ههكبّسُ  ّب ؾبٗط اذ لال

ِ  وَزوبى اظ ثبلاٖٗ نس زض اٍگِ٘ هكىل ِ  وی ذیسهبت   هطاویع  ثی

ٕ  هكیىلات "قیًَس،   هٖ اضخبع ضٍاًٖ ؾلاه  ٖ  ضف یبض ؾیبظٕ   ثطًٍی

 وَزویبى  اضخیبع  هْن زلاٗل اظ هثبل پطذبقوطٕ ثطإ. اؾ " قسُ

ٖ  ضٍاى ٍ هكبٍضُ هطاوع ثِ ِ 5اؾی  )  زضهیبً ٕ  (.ًكیبً  هكیىلات  ّیب

ٖ  لبثل پبٗساضٕ ولٖ طَض ثِ، ؾبظٕ قسُ ثطًٍٖ ضف بضٕ ٖ  ایَخْ  طی

ثیطٍظ  هر لفیٖ   ّبٕ قىل ثِ احَل زضطَل ٍ زٌّس هٖ ًكبى ظهبى

 زض هكىلات پبٗساضاطٗي اظ ٗىٖ پطذبقوطٕ وِ چٌبى(، 6) وٌٌسٖ ه

ٖ  زٍضُ زض هٌفٖ ثب پ٘بهسّبٕ وِ اؾ  زٍضاى وَزوٖ طَل  ًَخیَاً

افیی  احهیی٘لٖ،  ٍ ٖگییصضاً ٍلیی اگىییل،  ٍ زاضٍ اظ اؾیی فبزُ هبًٌییس

   .(7اؾ  ) ّوطاُ ذكًَ  ٍ ثعّىبضٕ

ثییط زضهییبى ظٍزٌّوییبم اٗییي  س٘ییاأوإ اظ پػٍّكییوطاى ثییب  پییبضُ

هكییىلات زض ؾییٌ٘ي پبٌٗ٘ىییِ ذییَز ًییَعٖ پ٘كییو٘طٕ هحؿییَة 

اًییس وییِ اگییط اٗییي هكییىلات زض ؾییٌ٘ي    قییَز، ًكییبى زازُ هییٖ

ٕ اث ساٖٗ وَزوٖ قٌبؾبٖٗ ٍ زضهبى قیًَس  ّب ٍ ؾبل زثؿ بى ف٘پ

ٍ ثیِ ثْجیَز عولىیطز ویَزن زض      بثٌیس ٖٗ هی اب حس ظٗبزٕ ارف٘  

ضٍ، ٗییبف ي  اظ اٗیییي. (8قییًَس ) ٕ هر لیی  هٌدییط هییّٖییب ظهٌ٘ییِ

 ـ ٕط٘كیو ٘پ ٕهؤثط ٍ ضاّجطزّبّبٕ  زضهبى  هكییىلات  اظ گؿی ط

 ٕ  عوییسُ زضوَزوییبى زض هعیطو ذلاییط، ٗىیٖ اظ ذلایَد     ضف ییبض

زض اٗییي ح٘لایییِ اؾییی . زض ایییلاـ خْییی  ٗیییبف ي   پػٍّكییٖ

ٕ  زضهیبًویطٕ، پیػٍّف ّیبٕ ضٍـ هیؤثطاطٗي ِ  ّیبٕ ه عییسز  ثیی

ٕ  ضٍـ ثطضؾیٖ اثطثركیٖ ِ هر لی    ّییب ّ . اًیس  پطزاذ ی  ٖزض ًویب

ِ  ّیب ضٍـ ایَاى اٗیي ولیٖ هیٖ ِ  چٌییس  ضاثیی ٕ  ضٍـ زؾییی   ّییب

، هحییَض خبهعییِّیییبٕ  زضهیبًوییییطٕ، ضٍـ پ٘كییییو٘طٕ، زاضٍ

 ـ  هسضؾِ هحَض، ضٍـ ّییبٕ ضٍـ ٕ  ّبٕ ذیبًَازُ هحیَض ٍضٍ  ّیب

 ِ ٕ  وَزن هحَضطجمی هحیَض   ٕ ویَزن ّیب  (. اظ ضٍـ9) ًویَز  ثٌیس

 اگوَٕ اضاجبد ّوسلاًِ ٍ ثسٍى ذكیًَ  اَاى ثِ  هٖقٌبذ ِ ًكسُ 

اگویَٕ اضاجیبد ثیسٍى ذكیًَ  ضٍظًجیطي      ضٍظًجطي اقبضُ ًویَز.  

ٖ    ضف بضّبٕ هحج  ِ زّیس.   آه٘ع ثب وَزوبى ضا زض زؾی َض لیطاض هی   ثی

  وبّیییف ٍ  پطذیییبقوط  هْییبض ٓثْ ییطٗي قییَ٘ ضٍظًجییطي ُ عم٘ییس

اضاجبد ّوسلاًِ، ثیسٍى ذكیًَ  ٍ   ، پطٍضـ وَزوبى زض ذیكًَ 

ٗىی  اظ   آه٘یع  اضاجبد ّوسلاًیِ ٍ ي٘یط ذكیًَ    اؾ . آه٘ع  هحج 

  اٍاٗیل   ّب ٍ ًوَزّب  آى اظ وِ ًكبًِ  اؾ   ّب  ّ٘دبً  هْن اَاًبٗ 

ٕ نَضت گطف ِ ًكیبى زازُ   ّب پػٍّف(. 10)  قَز ه   وَزو  آيبظ

ٍاگسٗي ٍ اضاجیبد   آه٘ع ٍ ثسٍى ذكًَ  هحج  ضفی بضّب اؾ  وِ 

(. ّویسگ   11) ّب هطاجط اؾی     آىثب ضقس ّوسگ ثب فطظًساىّب  آى

گ٘ط  ضف بضّب  يیی٘ط   ول٘س انل  قىلآه٘ع  ٍ اضاجبد ي٘ط ذكًَ 

علاٍُ ثطذٖ هلابگعبت ثیِ  ِ ث(. 12) گطااؾ  پطذیبقوطاًِ ٍ خیبهعِ

آه٘ع هج ٌٖ ثط  اضاجبد ي٘طذكًَ  ث٘ي اًس وِ اٗي ًى ِ اقبضُ زاق ِ

گطا اضاجیبد   خبهعِ  ضف بضّب  ٍ  ،هؿئَگ٘ ٕذیَزوبضآهس، ثب ّیوسگ 

 (.13)  اضززهثج  ٍخَز 

، ه وطوییع ثییط وییَزن زضهییبًوطٕ  ّٕییب اظ ضٍـزٗوییط ىییٖٗ

 ؾیبؼ اٗیي  اؾبضح ٍ فبضل . ضف یبضٕ اؾی  -ّیبٕ قیٌبذ ٖ ضٍـ

، (اًیییس: قیییٌبذ  )افىیییبض زازُ قییط  نییَضت  يٗثییس ضا آٍضز ٕضٍ 

ٖ  ضا آهیَظ  زاًف ّب( ٍ ضف بض )اعوبل( ٗه عَاط  )ّ٘دبى  اییَاى  ًوی

ٕ  نیَضت هدیعاضؾی٘سگٖ وطز، ظٗطا آى ثیِ  ـ ّب فطاٌٗیسّب  ّوپیَ

ِ  آٍضز ٕضٍ اٗیي. ّؿی ٌس ِ  ثییب  زض هساذلیی  ّییب  ضٍـ إ اظ زؾیی 

 زضًٍیٖ ثیط اٌریی٘ن ّیب اأو٘ییس آى زض وییِ قیَز هكیرم هییٖ

 .(14) ضف ییبض اؾی 

 ّیبفوي (، 16) ٍ ّوىیبضاى  اٗط٘اؾپ (،15) ضطيبهٖ ٍ ّوىبضاى

ٍ  ع٘ثباییبگل (،19) ؼ ٍ ّوىییبضاىَىهبؾیی(، 18) اؾییىطازض(، 17)

(، نیطٗحٖ ٍ ّوىیبضاى   21(، هحوَزٕ ٍ ّوىبضاى )20) ّوىبضاى

(، ثطظگیط  24(، زازؾ بى ٍ ّوىیبضاى ) 23(، ضخجٖ ٍ ّوىبضاى )22)

 ضٍٗىیطز ًكبى زازًس وِ (26) لاچوي ٍ ّوىبضاى(، 25ٍ ّوىبضاى )

اَاًؿ ِ اؾ  ثبعی  ویبّف هكیىلات ضف یبضٕ       قٌبذ ٖ ضف بضٕ
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 335  چي ي َمكاران الىاس گيًٌ

 6931 زداد م، 2، شمارٌ 52ديرٌ  داوشگاٌ علًم پششكي ي خدمات بُداشتي ـ درماوي شُيد صديقي يشدمجلٍ 

اضاجیبد   ط٘ایأث زض ٗه پیػٍّف فطااحل٘لیٖ   خبًىبزالا وَزوبى قَز.

ثسٍى ذكًَ  زض هسل ططاحیٖ ّویسگٖ ضا ثطضؾیٖ ًویَز. ً یبٗح      

إ زض هَضز اثطثركٖ اگویَٕ اضاجیبد    وٌٌسُ احم٘ك افعاٗف اه٘سٍاض

 (.27ثسٍى ذكًَ  ثط ططاحٖ هسل ّوسگٖ ًكبى زاز )

، پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ قسُ اضائِثِ هلابگت ثب اَخِ 

همبٗؿِ اثطثركٖ ضٍٗىطز قٌبذ ٖ ضف بضٕ ٍ اگوَٕ اضاجبد ثسٍى 

ذكًَ  ٍ ّوچٌ٘ي ه٘عاى اثطثركٖ ضٍٗىطز قٌبذ ٖ ضف بضٕ ٍ 

 اگوَٕ اضاجبد ثسٍى ذكًَ  اًدبم قس.

 بزرسي ريش

، آظهَى پؽآظهَى،  پػٍّف حبضط ً٘وِ آظهبٗكٖ ثب طط  پ٘ف

خبهعِ آهبضٕ پػٍّف حبضط ضا ولِ٘ پ٘و٘طٕ ٍ گطٍُ وٌ طل ثَز. 

هطوع خبهع ثِ  93ؾبل قْط اْطاى وِ زض پبٗ٘ع  8اب  5وَزوبى 

ٍ ثب اؾ فبزُ اظ پطؾكٌبهِ هطاخعِ وطزًس  اعهبة ٍ ضٍاى آاِ٘

اىو٘ل قس، زاضإ  ّب فْطؾ  ضف بضٕ وَزن وِ اَؾط ٍاگسٗي آى

زض  اكى٘ل زاز.گصاضٕ قسًس،  قسُ اكر٘م ؾبظٕ ثطًًٍٖكبًوبى 

ًفط ثِ نَضت زض  30ههبحجِ اًدبم قس ٍ اعساز  300هدوَع 

زؾ طؼ ٍ ّسفوٌس ثط اؾبؼ ههبحجِ اٍگِ٘ ٍ ً بٗح پطؾكٌبهِ ثِ 

عٌَاى ًوًَِ پػٍّف اً ربة قسًس ٍ زض ؾِ گطٍُ خبٗوعٗي 

ّوچٌ٘ي پؽ اظ ّوبٌّوٖ ثب ٍاگسٗي ٍ اعلام آهبزگٖ اظ گطزٗسًس. 

هكبضو  زض پػٍّف، ضوي زض اذ ٘بض لطاض زازى ؾَٕ آًبى خْ  

ّب  اطلاعبت لاظم زض ظهٌِ٘ اّساف زضهبى ٍ هح َإ آى، اظ آى

ضضبٗ  ًبهِ و جٖ گطف ِ قس. قطاٗط ٍضٍز ثِ پػٍّف ثِ قط  

 ظٗط ثَز:

( ًكبًوبى 2ؾبل.  8اب  5( وَزوبى زذ ط ٍ پؿط ث٘ي ؾٌ٘ي 1

ثبلإ ذط  قسُ زض فْطؾ  ضف بضٕ وَزوبى آذٌجبخ ؾبظٕ ثطًٍٖ

( ًكبًوبى زضًٍٖ ؾبظٕ قسُ زض فْطؾ  ضف بضٕ وَزوبى 3ثطـ. 

( ضضبٗ  وبهل ٍاگسٗي ثطإ قطو  زض 4آذٌجبخ ظٗط ذط ثطـ.

ٕ آظهبٗكٖ )ثب اَخِ ثِ اح وبل ً٘بظ ثِ زضهبى ثعس اظ ااوبم ّب طط 

( عسم ههطف زاضٍ اَؾط وَزن زض ٌّوبم هطاخعِ اٍگِ٘ 5طط (. 

ثِ زگ٘ل ًَع ٍ قست علائن.  پعقه ضٍاىٍ ٗب عسم گعٍم اضخبع ثِ 

( عسم ٍخَز اعبضضبت 7( احه٘لات ثبلإ زٗپلن هبزض. 6

 هبُ گصق ِ. 3ذبًَازگٖ قسٗس زض 

ًفط اظ وَزوبى ثیِ نیَضت ّسفوٌیس اً ریبة قیسًس ٍ ثیِ        30

نَضت اهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗكٖ قیٌبذ ٖ ضف یبضٕ ٍ اگویَٕ    

 .طف ٌساضاجبد ثسٍى ذكًَ  ٍ ٗه گطٍُ وٌ طل لطاض گ

زض هطوع خبهع اعهبة ٍ ضٍاى  1393پػٍّف حبضط زض ؾبل 

زّٖ هطوع، اوبهٖ  آاِ٘ اًدبم قس. طجك ضٍال هعوَل ذسهبت

هبزضاى لجل اظ ٍضٍز ثِ ثرف اكر٘م، هم٘بؼ فْطؾ  ضف بضٕ 

وٌٌس ٍ ًوَزاض آى زض  هٖپط  ٕا بًِٗضا( ضا ثِ نَضت CBCLوَزن )

گ٘طز. پؽ اظ ههبحجِ اٍگِ٘ ٍ اكر٘م  هٖاذ ٘بض زضهبًوط لطاض 

ٍخَز  پعقه ضٍاىاَؾط زضهبًوط، زض نَضاٖ وِ ً٘بظ ثِ ٍٗعٗ  

ٕ زضهبًٖ وِ قبهل حسالل ّب ًساق ِ ثبقس، هطاخع٘ي ٍاضز پى٘ح

 5وَزن ثطإ ظٗط -ٍ زٍ خلؿِ وبضگبُ ٍاگس ٖزضهبًٕ جبظخلؿْ 10

ؾبل  5ثطإ وَزوبى ثبلإ  ٖزضهبً ضٍاىخلؿِ  5ؾبل ٍ حسالل 

پػٍّف حبضط ً٘ع ثب اؾ فبزُ اظ فطاٌٗس هعوَل  زض قًَس. هٖاؾ ، 

ؾبظٕ قسُ ثط اؾبؼ اىو٘ل  ٍ هكىلات ثطًٍٖ ّب هطوع آاِ٘، ًكبًِ

هج ٌٖ ثط ادطثِ آذٌجبخ  ًربم ؾٌدففْطؾ  ضف بضٕ وَزوبى اظ 

 ؾبظٕ ثطًٍٖاع٘٘ي قس. خْ  ٍضٍز ثِ پػٍّف، ًوَزاض ًكبًوبى 

ؾبظٕ  قسُ هطاخع٘ي ثبٗؿ ٖ ثبلإ ذط ثطـ ٍ ًكبًوبى زضًٍٖ

قسُ ثبٗؿ ٖ پبٗ٘ي ذط ثطـ ثبقس. ذط ثطـ ثطإ ًكبًوبى 

. اٗي ًوطُ اؾ =64Tقسُ هعبزل  ؾبظٕ ثطًٍٖؾبظٕ قسُ ٍ  زضًٍٖ

ثطإ زذ طاى ثطإ  13ثطإ پؿطاى ٍ  15هعبزل ًوطُ ذبم 

طإ زذ طاى ث 14ثطإ پؿطاى ٍ  13قسُ ٍ  ؾبظٕ ثطًًٍٖكبًوبى 

(. ثب اَخِ ثِ هع٘بضّبٕ 28) اؾ ثطإ ًكبًوبى زضًٍٖ ؾبظٕ قسُ 

ًفط ثطإ ًوًَِ  30ههبحجِ اًدبم قس. زضًْبٗ   300ٍضٍز حسٍز 

ثِ نَضت اهبزفٖ زض زٍ گطٍُ آظهبٗف قٌبذ ٖ  قسًس وِاً ربة 

 ضف بضٕ ٍ اضاجبد ثسٍى ذكًَ  ٍ ٗه گطٍُ وٌ طل لطاض گطف ٌس.

جبضت اؾ  اظ ثطًبهیِ  قٌبذ ٖ ضف بضٕ ع زض پػٍّف حبضط زضهبى

ویِ اَؾیط قی٘طٗي ٍگیٖ ظازُ ٍ     ٍگیع ٍ ّوىیبضاى   قٌبذ ٖ ضف بضٕ 

اطخویِ گطزٗیسُ اؾی      1389ضحوبى ثطزٕ اٍظًٍٖ زٍخٖ زض ؾبل 

ساف پػٍّف، ثطًبهیِ ضا زض  29) خلؿیِ   10(. پػٍّكوط ثب اَخِ ثِ اّ

الر٘م وطزُ ٍ پؽ اظ ثطضؾٖ ٍ ابٗ٘س ه رههبى اٗي حَظُ ثِ اخیطا  

زض آهسُ اؾ . ّوچٌ٘ي ثطًبهِ اضاجبد ثسٍى ذكًَ  عجبضت اؾ  اظ 

ثط اؾیبؼ  ؾبٍٗا ٍ ّوىبضاى  ثطًبهِ ظثبى ظضافِ وِ اَؾط ٕط٘وبضگ ثِ

ططاحیٖ گطزٗیسُ اؾی  ٍ زض    ضٍظًجطي  اگوَٕ اضاجبد ثسٍى ذكًَ 

(. 30اَؾط فطقی ِ ؾیجحبًٖ اطخویِ گطزٗیسُ اؾی  )      1390ؾبل 
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ِ  16ثطًبهِ ظثبى ظضافِ ٗه ثطًبهِ  ویِ پػٍّكیوط ثیب     اؾی  إ  خلؿی

اَخییِ ثییِ ّییسف پییػٍّف حبضییط خلؿییبت هطثییَد ثییِ هكییىلات  

ضا  (... ، ًیِ گفی ي ٍ  ٕعٗی آثطٍضؾبظٕ قیسُ )ایطؼ، ذدبگی ،     زضًٍٖ

خلؿِ اسٍٗي وطز وِ پؽ اظ ثطضؾٖ  10ا زض حصف وطز ٍ خلؿبت ض

 ٍ ابٗ٘س اَؾط ه رههبى اٗي حَظُ ثِ اخطا زض آهس.

ّف ِ؛ ّط ّف ِ ٗه خلؿِ  10ٕ آهَظـ ظطف هست ّب خلؿِ

گطٍُ . ثطگعاض گطزٗس قسُٕ ثٌس ظهبى، طجك ثطًبهِ ؾبع ِ نً٘ٗه ٍ 

وٌ طل ً٘ع زض گ٘ؿ  اً ربض ثطإ ٍضٍز ثِ ضٍـ زضهبًٖ وِ ثعس اظ 

اخطإ ااوبم اخطاّب ث٘ك طٗي اثطثركٖ ضا زاضا ثبقس، لطاض گطف ٌس. 

احم٘ك ظطف هست امطٗجٖ ؾِ هبُ ثِ طَل اًدبه٘س. ولِ٘ ٍاگسٗي 

پطؾكٌبهِ پػٍّف ضا زض ؾِ ًَث  پ٘ف اظ آيبظ خلؿبت زضهبًٖ، 

ضهبًٖ ٍ زض هطحلِ پ٘و٘طٕ اىو٘ل پؽ اظ پبٗبى خلؿبت ز

وطزًس.لجل اظ اخطا ثِ زگ٘ل فبنلِ ظهبًٖ اٗدبز قسُ اظ ظهبى 

آظهَزًٖ  30آظهَى اَؾط ٍاگسٗي  ههبحجِ اٍگِ٘، پ٘ف

اَؾط  آظهَى پؽاىو٘ل قس ٍ پؽ اظ اخطا، هدسزاً قسُ اً ربة

پ٘و٘طٕ ثِ زگ٘ل گعٍم  آظهَى اىو٘ل قس. ّب ولِ٘ ٍاگسٗي آظهَزًٖ

ٖٗ وِ ً٘بظ ثِ زضهبى ظٍزٌّوبم ثعس اظ ّب ضعبٗ  حمَق آظهَزًٖ

اخطإ طط  پػٍّكٖ زاق ٌس، ثعس اظ ٗه هبُ اَؾط ٍاگسٗي 

اىو٘ل قس. ٍاگسٗي اظ آظازٕ عسم هكبضو  زض پػٍّف ثطذَضزاض 

ثَزًس ٍ اح وبل عسم اثطثركٖ ثطإ اٗكبى اَض٘ح زازُ قس. 

ٕ هعوَل هطوع ّب ض گ٘ؿ  اً ربض زضهبىّوچٌ٘ي گطٍُ وٌ طل ز

 لطاض گطف ٌس.

ٕ زضهبًٖ آٍضزُ قسُ ّب إ اظ پطٍاىل ذلانِ 2ٍ  1زض خساٍل 

 اؾ :

 (1389ظازُ،  )ٍگع، لاچوي ٍ گٌْبضت، اطخوِ ٍگٖضف بضٕ-قٌبذ ٖ پطٍاىل :1خسٍل 

 جلسات 

 ثح  زض هَضز ؾبذ بض ٍ ّسف گطٍُ-
 اَض٘ح لَاً٘ي گطٍُ-
 ٕ اه ٘بظ ٍ ؾِ اذلابضّب ثح  زض هَضز ؾ٘ؿ ن-
 اًؿدبم گطٍّٖزضگ٘ط وطزى وَزوبى زض ٗه فعبگ٘  ثِ هٌرَض اٗدبز -
 نحج  زض هَضز اع٘٘ي ّسف ضف بضٕ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-
 

 خلؿِ اٍل

 هطٍض خلؿِ-
 ثلٌسهستٍ  هست وَابُهكرم وطزى افبٍت ث٘ي اّساف -
 هست وَابٍُ  ثلٌسهستوطزى اّو٘  اّساف  ذبططًكبى-
 اكطٗح فطآٌٗس اع٘٘ي ّسف قرهٖ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-
 

 خلؿِ زٍم

 هطٍض خلؿِ پ٘ف-
 ٕ هطثَد ثِ اّساف ّف وٖ ٍ اع٘٘ي اّسافٖ ثطإ ّف ِ ثعسّب نفحِ هطٍض-
 ثطضؾٖ ه٘عاى پ٘كطف  زض ضؾ٘سى ثِ اّساف-
 ّب ثطضؾٖ هَاًع اّساف ٍ چوًَوٖ يلجِ ثط آى-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-
 

 خلؿِ ؾَم

 هطٍض خلؿِ لجل ٍ اىبگ٘  آى-
 هطٍض نفحبت هطثَد ثِ ّسف ّف وٖ-
 ٕ ّ٘دبًٖ هر ل ّب ٍ خؿوٖ هطثَد ثِ حبگ  قٌبؾبٖٗ اخعإ ضف بضٕ، قٌبذ ٖ-
 ٕ هر ل  ّ٘دبًّٖب فطاذَاى هَلع٘ ٖ حبگ  ّٕب وٌٌسُ هٗاحطاكر٘م -
 "ث٘بى ّ٘دبًبت هوىي اؾ  زقَاض ثبقس"وطزى اٗي ًى ِ وِ  ذبططًكبى-
 اع٘٘ي اّساف ّف وٖ خسٗس-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ چْبضم
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 هطٍض خلؿِ پ٘ف-
 هطٍض نفحبت ّسف ّف وٖ-
 ٕ هر ل  هطثَد ثِ عهجبً٘ ّب اكر٘م ؾطًد-
 اكر٘م ؾلاَ  هر ل  عهجبً٘ -
 ٕ يلجِ ثط آىّب ؾلاَ  هر ل  عهجبً٘  ٍ ضاُ ّٕب وٌٌسُ هٗاحطاكر٘م -
 اع٘٘ي اّساف ّف وٖ خسٗس-
 اع٘٘ي اىبگ٘ -
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ پٌدن

 هطٍض اىبگ٘  ٍ هلابگت خلؿِ پ٘ف-
 ّف وٖهطٍض نفحبت هطثَد ثِ اّساف -
 ٕ هر ل  همبثلِ ثب عهجبً٘ ّب هطٍض ضٍـ-
 وٌ طل ذَزحبفرِ  اوطٗي-
 اع٘٘ي اّساف ّف وٖ خسٗس-
 اضائِ اىل٘ -
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ قكن

 هطٍض اىبگ٘  خلؿِ پ٘ك٘ي-
 هطٍض نفحِ هطثَد ثِ اّساف ّف وٖ-
 اَض٘ح هفبّ٘ن هطثَد ثِ ذَزآهَظٕ-
 ٕ يلجِّب ثِ عٌَاى هْبضت ٖپطا حَاؼٍ  ٕذَزآهَظثطإ اوطٗي  ّب اؾ فبزُ اظ عطٍؾه-
 اع٘٘ي اّساف ّف وٖ خسٗس-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ ّف ن

 هطٍض خلؿِ پ٘ف-
 هطٍض اّساف اٗي ّف ِ-
 ٍ فطهبى زازى ثِ ذَز ٖپطا حَاؼازاهِ آهَظـ -
 ولاؼذبضج اظ  اكَٗك اعو٘ن اٗي هْبضت ثِ-
 اع٘٘ي اّساف ّف وٖ خسٗس-
 ذبًِاضائِ اىل٘  -
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ ّك ن

 هطٍض خلؿِ پ٘ف ٍ اىبگ٘  آى-
 هطٍض نفحبت هطثَد ثِ اّساف ّف وٖ-
 هطٍض ذَزآهَظٕ-
 امَٗ  حبفرِ ثطإ ثِ ذبطط ؾپبضٕ خولات همبثلِ-
 اوطٗي وٌ طل ذَز-
 اع٘٘ي اّساف ّف وٖ خسٗس-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ ًْن

 هطٍض خلؿِ پ٘ف-
 ثِ اّساف ّف وٖهطٍض نفحبت هطثَد -
 آهَظـ وٌ طل ذَز اظ ططٗك ًفؽ عو٘ك-
 اكر٘م ٍ يلجِ ثط هَاًع اؾ فبزُ اظ وٌ طل ذَز-
 هح َإ خلؿبت زض آٌٗسُ ٕط٘وبضگ ثٍِ  ٕثٌس خوع-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ زّن
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 (1390)ؾبٍٗا، ًبزا اٗوٌ٘باٍَٗا ٍ ّوىبضاى، اطخوِ ؾجحبًٖ،  پطٍاىل اضاجبد ثسٍى ذكًَ : 2خسٍل 

 جلسات 
 ث٘بى احؿبؼ-

 "هعطفٖ ثب اَح"ثبظٕ اٍل: -
 "ؾبظٗن هٖهب ٗه للت "ثبظٕ زٍم: -

 "اهَٗط للت"ًمبقٖ: -
 "هعطفٖ ظضافِ"فعبگ٘ : -
 "خكي ابثؿ بًٖ زض خٌول"زاؾ بى: -
 ًوبٗكوبُ ًمبقٖ-
 لسضزاًٖ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ اٍل

 ث٘بى احؿبؼ-
 "هعطفٖ ضًوٖ"ثبظٕ: -
 "وبضٕ ثلسُّط وٖ ِٗ "قعط: -
 "هعطفٖ قغبل"فعبگ٘ : -
 "زض خبزُ ّب ٍ قغبل ّب ظضافِ "ٍ "هبًع"ثبظٕ: -
 لسضزاًٖ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ زٍم

 ث٘بى احؿبؼ-
 "احؿبؾبت ٍ حطوبت"ثبظٕ اٍل: -
 "ثسى ؾرٌوَ"ثبظٕ زٍم: -
 "حسؼ ظزى احؿبؾبت"فعبگ٘ : -
 "فْطؾ  احؿبؾبت"وَلاغ: -
 "احؿبؾبتحسؼ ظزى "پبً َه٘ن: -
 "الاى چِ احؿبؾٖ زاضٗس"ًمبقٖ: -
 لسضزاًٖ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ ؾَم

 ث٘بى احؿبؼ-
 "احؿبؼ هك طن"ثبظٕ: -
 "اگط ثطإ هي اافبق ث٘ف س"ًمبقٖ: -
 "حسؼ ظزى احؿبؾبت"پبً َه٘ن: -
 لسضزاًٖ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ چْبضم

 ث٘بى احؿبؼ-
 "ٕ ذطاةّب الفي"ثبظٕ: -
 "ّب هعطفٖ گَـ"فعبگ٘ : -
 "ثبيچِ ظضافِ"زاؾ بى: -
 "گَـ ظضافِ"فعبگ٘ : -
 "ٕا ظضافِهَافم  "گف وَ: -
 لسضزاًٖ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 

 خلؿِ پٌدن
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 ث٘بى احؿبؼ-
 ّب هطٍض ؾطفهل آهَذ ِ-
 ّب هطٍض ثبظٕ-
 ّب هطٍض زاؾ بى-
 "ظضافِ زضٍى هي"گف وَ: -
 ًوبٗكوبُ ًمبقٖ-
 هطاؾن خكي-
 لسضزاًٖ-
 ثب هبزضاىهكبٍضُ -
 

 خلؿِ قكن

 ث٘بى احؿبؼ-
 "هي عهجبًٖ ّؿ ن"ًوبٗف: -
 "عهجبً٘  هي"ًمبقٖ: -
 "اثطاظ ذكن"فعبگ٘ : -
 لسضزاًٖ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-
 

 خلؿِ ّف ن

 ث٘بى احؿبؼ-
 "ظًجَضعؿل"قعط: -
 "اعو٘طوبضاى گَـ"ًوبٗف: -
 "ذكن ٍ ً٘بظّب"گف وَ: -
 "اگوب"زاؾ بى: -
 لسضزاًٖ-
 هبزضاىهكبٍضُ ثب -
 

 خلؿِ ّك ن

 ث٘بى احؿبؼ-
 "هي زٍؾ  زاضم... "پبً َه٘ن: -
 "هي زٍؾ  ًساضم... "ًمبقٖ اٍل: -
 "هي زٍؾ  زاضم... "ًمبقٖ زٍم: -
 "ظثبى عول هثج  ٍ هٌفٖ"گف وَ: -
 لسضزاًٖ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-
 

 خلؿِ ًْن

 ث٘بى احؿبؼ-
 "حطوبت گلا٘  ٍ هلاٗن"ثبظٕ: -
 هطٍض هفبّ٘ن-
 هطاؾن خكي-
 لسضزاًٖ-
 هكبٍضُ ثب هبزضاى-

 خلؿِ زّن

 

یساظُ  ي پػٍّف ثطإ اً ٖ گ٘یطٕ ًكیبًوبى    اثعاض اٗ ًٍی ٕ  ثط قیسُ   ؾیبظ

 .اؾ (CBCL: CBCL)وَزوبى هم٘بؼ فْطؾ  ضف بضٕ وَزن

ٕ ًریبم  ّب فْطؾ  ضف بضٕ وَزن: اٗي پطؾكٌبهِ، ٗىٖ اظ فطم

ؾٌدف هج ٌٖ ثط ادطثِ آذٌجبخ اؾ  وِ اَؾط ٗىٖ اظ ٍاگیسٗي،  

ٖ ثط اؾبؼ ٍضع٘  وَزن زض قف هبُ گصقی ِ اىو٘یل    . قیَز  هی

ًؿرِ اٍگِ٘ اٗي فْطؾ  اَؾط آذٌجبخ ٍ ازگجیطٍن ایسٍٗي قیسُ    
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هبزُ اؾ  وِ ّط هیبزُ زلاگی     118اؾ . اٗي هم٘بؼ هك ول ثط 

ٖٗ ّیب  ِ هم٘بؼزض اٗي پطؾكٌبهثط ضف بض ذبنٖ زض اٗي حَظُ زاضز. 

اظ  اًیس  عجیبضت اٌر٘ن قسُ اؾ  ویِ  DSM-IVاذ لالات  ثط اؾبؼ

هكییىلات اًعٍا/افؿییطزگٖ، اضلاطاة/افؿییطزگٖ، هكییىلات ثییسًٖ، 

وٌكٖ، ًبزٗیسُ گیطف ي لیَاً٘ي ٍ ضف بضّیبٕ     -ًبضؾبٖٗ اَخِ/فعٍى

 پطذبقوطاًِ.

ٕ ؾٌسضهٖ هج ٌٖ ثط ادطثیِ  ّب ّوچٌ٘ي ضطاٗت آگفبٕ هم٘بؼ

 88/0ایب   67/0ثركٖ لطاض زاضز ٍ زاهٌِ آى اظ  ً٘ع زض ؾلاح ضضبٗ 

 ـثطإ فْطؾ  ضف بضٕ وَزن  ضیطٗت پبٗیبٖٗ   اؾی .   قیسُ  گیعاض

پطؾكٌبهِ اَؾط پػٍّكوط هحبؾجِ قس. ً ٘دِ حبنل اظ ثطضؾیٖ  

پطؾكٌبهِ ًكبى زاز وِ ضطٗت آگفبٕ وطًٍجبخ هحبؾجِ قسُ ثیطإ  

 .(1384هٌ٘بٖٗ، ) اؾ 87/0هم٘بؼ فْطؾ  ضف بضٕ وَزن 

 وتايج

ّبٕ پػٍّف حبضط، اطلاعبت  احل٘ل زازُ  ادعِٗ هٌرَضِ ث

افعاض  ًطم 14ّب اؾ رطاج ٍ اظ ططٗك ًؿرِ  حبنل اظ پطؾكٌبهِ

ّبٕ اَن٘فٖ ٍ اؾ ٌجبطٖ هَضز  زض زٍ ثرف ضٍـSPSSآهبضٕ 

اَظٗع فطاٍاًٖ ٍ فطاٍاًٖ  3لطاض گطف . زض خسٍل  لٍ٘احلِ ٗادع

 قسُ اؾ . ّب ٍ خٌؿ٘  وَزوبى اضائِ زضنسٕ ؾٌٖ گطٍُ

 ّب اَظٗع فطاٍاًٖ ٍ فطاٍاًٖ زضنسٕ ؾٌٖ ٍ خٌؿ٘ ٖ گطٍُ :3خسٍل 

 کل کىتزل ارتباط بدين خشًوت شىاختي رفتاری َا گزيٌ

 درصد فزاياوي درصد فزاياوي درصد فزاياوي درصد فزاياوي سه

 3/23 7 40 4 20 2 10 1 ؾبل 5

 6/26 8 30 3 30 3 20 2 ؾبل 6

 30 9 20 2 30 3 40 4 ؾبل 7

 20 6 10 1 20 2 30 3 ؾبل 8

 0/100 30 0/100 10 0/100 10 0/100 10 خوع

 60 18 70 7 60 6 50 5 پؿط

 40 12 30 3 40 4 50 5 زذ ط

 0/100 30 0/100 10 0/100 10 0/100 10 خوع
 

 ه٘بًو٘ي ٍ اًحطاف  4آهسُ اظ خسٍل  ثِ زؾ ٕ ّب ٗبف ِ

 ٍ  آظهَى پؽ، آظهَى ف٘پهع٘بض ه غ٘طّب ضا زض هطاحل 

 پ٘و٘طٕ ًكبى زازُ اؾ .

 ّب گطٍُثِ افى٘ه  ٕط٘و٘آظهًََ پ پؽ، آظهَى ف٘پقسُ وَزوبى زض هطحلِ  ؾبظٕ ثطًٍٖهمبٗؿِ ًكبًوبى  :4خسٍل 

 َا گزيٌ

 شدٌ کًدکان ساسی بزيويوشاوگان 

 گًاٌ ارتباط بدين خشًوت رفتاری -شىاختي

 اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه

 32/7 70/23 26/7 60/23 30/8 20/23 آظهَى ف٘پ

 85/7 40/24 55/8 40/20 33/7 30/18 آظهَى پؽ

 - - 21/8 90/20 63/7 80/18 پ٘و٘طٕ
 

ٕ  ثطًًٍٖكبى زاز ه٘بًو٘ي ًكبًوبى  4ً بٗح خسٍل قیسُ   ؾیبظ

ویبّف ٗبف یِ ٍ زض    آظهیَى  پؽثب اخطإ ّط زٍ ضٍـ زض هطحلِ 

 هطحلِ پ٘و٘طٕ ً٘ع اب حسٍز ظٗبزٕ پبٗساض هبًسُ اؾ .

ً بٗح آظهَى وَگوَگطٍف اؾو٘طًَف حبوٖ اظ ًطهبل ثَزى 

(. خْ  اؾ فبزُ اظ ضٍـ احل٘ل <05/0p)ثَزُ اؾ   ّب زازُ

اث سا  اؾ ّب وٍَاضٗبًؽ اه ه غ٘طٕ وِ ضٍـ انلٖ احل٘ل زازُ

ّبٕ  ٕ اٗي ضٍـ آهبضٕ ٗعٌٖ فطو ّوؿبًٖ هباطٗؽّب هفطٍضِ

ّبٕ ذلاب ٍ ّووٌٖ  وٍَاضٗبًؽ، ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽ -ٍاضٗبًؽ

 .لطاض گطف ٌسضطاٗت ضگطؾَ٘ى هَضز ثطضؾٖ 

ه٘عاى وٍَاضٗبًؽ:  -ّبٕ ٍاضٗبًؽ هفطٍضِ ّوؿبًٖ هباطٗؽ

ثَزُ اؾ . ثب اَخِ ثِ  147/0ٕ آظهَى ثبوؽ ثطاثط ثب زاض هعٌٖ

05/0p> اًس. ّب ّوؿبى ثَزُ وٍَاضٗبًؽ -ٗبًؽهباطٗؽ ٍاض 

% 95گٌَٗسض ؾلاح اطوٌ٘بى  fّبٕ ذلاب:  آظهَى ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽ

 ( ٍ گصا اٗي هفطٍضِ ثطلطاض ثَزُ اؾ .<05/0p)ًجَزُ  زاض هعٌٖ
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 =178/0fً بٗح احل٘ل )هفطٍضِ ّووٌٖ ضطاٗت ضگطؾَ٘ى: 

( ًكبى زاز اعبهل 3ٍ زضخِ آظازٕ  676/0ٕ زاض هعٌٖب ث

( وِ <05/0p)ًجَزُ  زاض هعٌٖآظهَى ثب ه غ٘ط هؿ مل  پ٘ف

 ثبقس. ّووٌٖ ضطاٗت ضگطؾَ٘ى هٖ حبوٖ اظ

حبوٖ اظ ثطلطاض ثَزى  ّب ً ٘دِ آظهَى هفطٍضِ  ٗزضًْب

 ٕ احل٘ل وَاضٗبًؽ ثَزُ اؾ .ّب هفطٍضِ

 قسُ ؾبظٕ ثطًٍٖآظهَى ًكبًوبى  ٍ احل٘ل وٍَاضٗبًؽ ثطإ همبٗؿِ ه٘بًو٘ي ًوطات پؽ  ً بٗح ادعِٗ :5خسٍل 

 مىابع تغييزات
 مجمًع 

 مجذيرات

 درجٍ 

 آسادی

 مياوگيه 

 مجذيرات
F 

یدار معىي  

(P) 

 مجذير 

 اتا

 تًان 

 ماریآ

 895/0 307/0 001/0 668/36 564/1073 4 257/4294 قسُ انلا هسل 

 070/0 005/0 676/0 178/0 210/5 1 210/5 ثبث 

 788/0 221/0 001/0 015/38 982/1112 1 982/1112 قسُ ؾبظٕ ثطًًٍٖكبًوبى آظهَى  پ٘ف

 895/0 34/0 001/0 088/35 304/1027 3 913/3081 ّب گطٍُ

     278/29 35 718/1024 ذلاب

      40 000/26067 ول

 

ٕ زاض هعًٌٖ ٘دِ احل٘ل وٍَاضٗبًؽ اه ه غ٘طٕ حبوٖ اظ 

(01/0p< اثط گطٍُ ثَزُ ٗعٌٖ زض ًكبًوبى )ًٍٖقسُ ث٘ي  ؾبظٕ ثط

زٗوط پؽ اظ اعسٗل  عجبضت ّب افبٍت ٍخَز زاق ِ اؾ . ثِ گطٍُ

قسُ،  ؾبظٕ ثطًٍٖاثط ه غ٘ط ووىٖ ث٘ي ؾِ گطٍُ، اظًرط ًكبًوبى 

ٕ ٍخَز زاق ِ اؾ . ثب زض ًرط گطف ي هدصٍض ااب زاض هعٌٖافبٍت 

اظ اأث٘ط ه غ٘ط هؿ مل % اظ اغ٘٘طات ًبقٖ 34اَاى گف   هٖ

 )هساذلِ( ثَزُ اؾ .

 قسُ ٕؾبظٖ ثطًًٍكبًوبى  آظهَى پؽٕ ّب ذلانِ ً بٗح همبٗؿِ ظٍخٖ ه٘بًو٘ي :6خسٍل

 شىاختي رفتاری َا مقايسٍ گزيٌ
 ارتباط 

 بدين خشًوت

 گزيٌ 

 گًاٌ

 تفايت

 مياوگيه

 یدار معىي

P 

 ميشان 

 زيتأث

 - 002/0 -1/2 - 40/20 30/18 اضاجبد ثسٍى ذكًَ  قٌبذ ٖ ضف بضٕ

 344/0 001/0 -1/6 40/24 - 30/18 گطٍُ گَاُ قٌبذ ٖ ضف بضٕ

 221/0 001/0 -4 4/24 4/20 - گطٍُ گَاُ اضاجبد ثسٍى ذكًَ 

 

اضاجبد  ٍ قٌبذ ٖ ضف بضّٕبٕ  ًكبى زاز ضٍـ 6ً بٗح خسٍل 

( >01/0p)زاضٕ  ثب گطٍُ گَاُ افبٍت هعٌٖ ثسٍى ذكًَ 

ٕ زاض هعٌٖاًس. ّوچٌ٘ي قَُ٘ قٌبذ ٖ ضف بضٕ ثِ نَضت  زاق ِ

(01/0p<  ًَاظ ضٍـ اضاجبد ثسٍى ذك )ثَزُ اؾ . هؤثطاط 

  بحث

همبٗؿِ اثطثركیٖ ضٍٗىیطز قیٌبذ ٖ     ٖپػٍّف ثطضؾّسف اٗي 

ضف بضٕ ٍ اگوَٕ اضاجبد ثسٍى ذكًَ  ٍ ّوچٌ٘ي ه٘یعاى اثطثركیٖ   

 ضٍٗىطز قٌبذ ٖ ضف بضٕ ٍ اگوَٕ اضاجبد ثسٍى ذكًَ  ثَز.

، ًكبى زاز وِ ًكبًوبى قسُ اًدبمٕ ّب قَاّس هَخَز ٍ احل٘ل

 -هساذلِ ثب ضٍٗىطز قٌبذ ٖ وِقسُ گطٍُ وَزوبًٖ  ٕؾبظٖ ثطًٍ

ضف بضٕ زاق ٌس، وبّف ث٘ك طٕ ضا ًكیبى زازًیس ٍؾیپؽ گیطٍُ     

وَزوبًٖ وِ ثب اگوَٕ اضاجبد ثسٍى ذكیًَ  ضٍظًجیطي آهیَظـ    

 زضٍالیع قسُ ضا ًكبى زازًس؛  ؾبظٕ ثطًٍٖزٗسًس، وبّف ًكبًوبى 

 ـ  ٕ قیٌبذ ٖ ضف یبضٕ ٍ آهیَظـ    ّیب  گطٍُ وَزوبًٖ ویِ ثیِ ضٍ

  ضٍظًجطي هساذلِ زضهبًٖ ضا زضٗبف  اگوَٕ اضاجبد ثسٍى ذكًَ

وطزًس، زض همبٗؿِ ثب گطٍُ وٌ طل وِ هساذلِ زضهبًٖ ضا زضٗبفی   

ٕ ضا ًكبى زازًیس. زض  زاض هعٌٖاغ٘٘طات  ٍاثؿ ِ ط٘ه غًىطزًس، زض 

ویِ هكیبثِ ثیب     اؾی   ٕضیطٍض اج٘٘ي اٗي فطضِ٘ شوط اٗي ًى یِ  

همبٗؿِ اثطثركٖ اٗي زٍ ضٍٗىطز پػٍّكٖ نَضت ًوطف ِ اؾی ،  

نیطٗحٖ ٍ  اًیس،   اهب ثب اَخِ ثِ اٌٗىِ ّط زٍ ضٍٗىطز گطٍّٖ ثیَزُ 

گطٍّٖ اَاًؿ ِ اؾ  ثبع   ٖزضهبًٕ ثبظّوىبضاى ًكبى زازًس وِ 

ثیب  .(22) گیطزز  ٖزثؿی بً  ف٘پوبّف هكىلات ضف بضٕ وَزوبى 
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ٕ  اذی لالات  فیطاٍاى  طات٘اأث ٍ  ٘اّو ثِ اَخِ  وَزویبى  ضف یبض

 ٍ ٌٖی ٘ث ف٘ي، پی ٘ی٘ اج هٌرَض ثِ ٖگًَبگًَ ىطزّبٕٗضٍ ٍ ّب هسل

حیبئع اّو٘ی     ِ، اهب آًچیِ وی  اًس قسُ دبزٗا اذ لالات يٗا زضهبى

ّیبٕ گًَیبگَى   ىطزٗضٍ اظ طٕ٘گ ثْطُ ثباؾ ، اٗي اؾ  وِ ث َاى 

 وَزویبى  ضف بضٕ هكىلات اظ طٕ٘كو٘پ ٍ علل ٖثطضؾ ثِزضهبًٖ 

اَاى ثِ ضٍٗىطزّیبٕ   پطزاذ  ٍ ثِ طَض للاع ثب هلاحرِ ً بٗح هٖ

 (.8) زؾ  ٗبف  ٕهؤثطاط

آهَظـ زضهبى قٌبذ ٖ ضف بضٕ ّوچٌ٘ي ً بٗح ًكبى زاز وِ 

ْ  زض وبّف ًكبًوبى ثطًٍٖ  وؤثطؾبظٕ قسُ وَزوبى هَضز هلایبگع

( 2016) قیبثٌ٘ب  ٕ اٗي لؿیو  اظ احم٘یك  ّب ثَز. هكبثِ ثب ٗبف ِ

ًكبى زاز ویِ زضهیبى قیٌبذ ٖ ضف یبضٕ ثیط ویبّف هكیىلات        

اییبگل٘ع ٍ ّوىییبضاى اؾیی . ّوچٌیی٘ي ثب هییؤثطضف ییبضٕ وَزوییبى 

( زض ٗه پیػٍّف فطااحل٘لیٖ ًكیبى زازًیس ویِ زضهیبى       2015)

قییسُ  ؾییبظٕ ثطًٍییٖقییٌبذ ٖ ضف ییبضٕ ثبعیی  وییبّف ًكییبًوبى 

وَزوبى، وبّف ًوطاًٖ ٍاگسٗي ٍ وبّف علائین افؿیطزگٖ هیبزض    

ویِ آهیَظـ    ( ً٘ع ث٘بى زاق ٌس1392ٍّوىبضاى ) ٗوبًِقَز.  هٖ

زض  ٕهؤثطضف بضٕ ضٍـ  -ٕ اخ وبعٖ ثب قَُ٘ قٌبذ ّٖب هْبضت

 .ٕ ضف بضٕ ثطٍى ًوَز اؾ ّب ٕ اذ لالّب وبّف ًكبًِ

 افىیط  هْین  ًمف ثط وِ اؾ  زضهبًٖ ضف بضٕ قٌبذ ٖ زضهبى

 فٌییَى ّیسف  زاضز ٍ س٘ییاأو هكیىلات  اییساٍم ٍ ٖقٌبؾی  ؾیجت  زض

 هكىلات اٗدبز زض وِ اؾ  فىطٕ اگوَٕ انلا ، ضف بضٕ قٌبذ ٖ

ٕ  انلا  زض زاضًس، ّوچٌ٘ي ًمف ث٘وبض  ؾیبظ، اظ  هكیىل  ضف بضّیب

 ّٕیب  پیػٍّف  قَز. طجك هٖ اؾ فبزُ ٗبزگ٘طٕ ٍ ٗؿبظٕ قط انَل

هییساذلات ٍ  اذ٘ییط، وبضآهییسٕ ّٕییب ؾییبل طییٖ زض قییسُ اًدییبم

 ّییبٕ اذیی لال اظ ثؿیی٘بضٕ ثییطإ ضف ییبضٕ ضٍٗىطزّییبٕ قییٌبذ ٖ

ٕ  چٌس اگج ِ ّط. اؾ  گطف ِ لطاض ابٗ٘س هَضز، ٖقٌبذ  ضٍاى  ثؿی٘بض

ٕ  اًس وِ هساذلات قٌبذ ٖ زازُ ًكبى پػٍّكٖ هلابگعبت اظ  ضف یبض

ٖ  اثیط  ٍ وبضاٖٗ اظ ٖقٌبذ  ضٍاى ّبٕ اذ لال اظ ثؿ٘بضٕ ثطإ  ثركی

 ّؤ هَضز زض اؾ  هوىي ّن ّب ٗبف ِ اٗي اؾ ، اهب ثطذَضزاض لاظم

 (.33-31) ًىٌس نسق ث٘وبضاى ّؤ ٍ ّب هَلع٘ 

ٖ ثب اَخِ ثِ اٌٗىِ وَزوبى زاضإ ًكبًوبى  ٕ  ثطًٍی قیسُ   ؾیبظ

زض ضٍاثیط ثیب    ٕ اخ وبعٖ هٌبؾت ّؿی ٌس، اؾبؾیبً  ّب فبلس هْبضت

ٖ ٍ ّوؿبلاى زچبض هكىل  ؾبلاى ثعضي ثبقیٌس. اٗیي وَزویبى     هی

ظا اظ هَلع٘یی  پیی٘ف ضٍ  ٕ اییٌفّییب ٌّوییبم ثطذییَضز ثییب هحییطن

حل  ٕط٘وبضگ ثِثطزاق  ًبهٌبؾت ٍ ذهوبًِ زاضًس؛ ّوچٌ٘ي زض 

(. 5) اَاًبٖٗ لاظم ضا ًساضًیس  ّب هؿئلِ زض ٌّوبم هَاخِْ ثب هحطن

ً٘ع قٌبؾبٖٗ ٍ اغ٘٘یط افىیبض    ٕضف بض ٖقٌبذ ّسف اٍگِ٘ زضهبى 

ًبؾبظگبض هطاجط ثب ضف بضّب ٍ هكىلات ّ٘دبًٖ وَزن اؾی  ویِ   

  ِ ایط زض ویَزن اٗدیبز     ثب اغ٘٘طات قٌبذ ٖ، ضف بضّیبٕ ؾیبظگبضاً

ضف بضّب ثب اع٘٘ي پ٘بهسّبٕ هٌبؾیت امَٗی  ٍ   قَز. اظ ططفٖ  هٖ

ٖ ٗب ذبهَـ   ـ  14) گطزًیس  هی ٕ لاظم ٍ ّیب  (. وَزویبى ثیِ آهیَظ

ٍاگسٗي ثِ آهَظـ زض خْ  هبًسگبضٕ اغ٘٘ط ضف بض وَزوبى هدْع 

 ٗه ضف بضٕ -ٖزضهبى قٌبذ طَضولٖ  ثٌبثطاٗي ثِ(. 9) قًَس هٖ

 قیسُ  ٕؾیبظ ٖ جطًٍٗ ضف بض هكىلات ثب وَزوبى ثطإ هؤثط زضهبى

 اؾ .

ٕ پػٍّف حبضیط ًكیبى زاز اضاجیبد ثیسٍى     ّب ّوچٌ٘ي ٗبف ِ

ؾبظٕ قسُ وَزویبى   ذكًَ  ضٍظًجطي ثط وبّف ًكبًوبى ثطًٍٖ

ً یبٗح  ٕ اٗیي لؿیو  اظ احم٘یك    ّیب  زاق . هكبثِ ثب ٗبف ِ ط٘اأث

. پػٍّف هصوَض ٗه پػٍّف فطاحل٘لیٖ  اؾ ( 2013خبًىبزالا )

 ٖثركی  اثیط  احم٘یك  بت ثِ خع ً ٘دِ زٍولِ٘ ً بٗح احم٘م ٍثَز 

ًكبى زازًس. ً یبٗح   ضا زض ضاثلاِ ثب هسل ّوسگٖ ٍ هثج ٖ زاض هعٌٖ

إ زض هَضز اثطثركٖ اگوَٕ اضاجبد  وٌٌسُ احم٘ك افعاٗف اه٘سٍاض

 هبؾییىَؼ ٍ ّوىییبضاىّوچٌیی٘ي  ثییسٍى ذكییًَ  ًكییبى زاز. 

( ًكبى زازًس وِ آهَظـ اضاجیبد ثیسٍى ذكیًَ  ثبعی      2016)

بد ذَزخَـ، فْین ثْ یط اظ هىبً٘ؿین    اَاًبٖٗ ثْ ط افطاز زض اضاج

ٖ ّوسگٖ ٍ پطٍضـ اَاًیبٖٗ ضّجیطٕ گطٍّیٖ زض افیطاز      . قیَز  هی

 ٍ  پطذییبقوط   هْیبض  قیَ٘ٓ  ، ثْ طٗي(2003) ضٍظًجطي عم٘سُ ثِ

 ـ  زض وبّف ذكًَ   ثیسٍى  ّوسلاًیِ،  اضاجیبد  وَزویبى، پیطٍض

 ذكیَى  ثیسٍى  اضاجیبد  هسل هجٌبٕ اؾ . ع٘آه هحج  ٍ ذكًَ 

 اَاًییبٖٗ اییب اؾیی  اضاجییبطٖ ٍ ولاهییٖ ّییبٕ اطٍظًجییطي، هْییبضت

. وٌیس  ؾر ، امَٗ  قطاٗط زض هثج ، ح ٖ زض اعبهلضا ّب اًؿبى

ٖ  ثبظؾبظٕ ثِ ضا ذكًَ  اًؿبى ثسٍى اضاجبد هسل  ث٘یبى  چویًَو

ِ  زازى گَـ ٍ ذَز ٖ  ّیساٗ   زٗویطاى  ثی ِ  ایب  وٌیس  هی ٕ  ثی  خیب

 ضا هیبى  ٍ خویلات  ّب عبزت، ولوِ ؾط اظ ٍ اضازٕ ي٘ط ّبٕ ٍاوٌف

ِ  ًؿیج   قٌبذ  ثط آگبّبًِ ِ  ثی  ، احؿیبؼ ن٘وٌی ٖ هی  زضن آًچی

ویِ وَزویبى    ٖٗآًدیب اظ .(34) ثطگیعٌٗ٘ن  زاضٗین  ً٘بظ ٍ وٌ٘ن هٖ
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ثبقٌس ٍ اظ ؾَٖٗ  هٖزاضإ هكىلات ضف بضٕ فبلس هْبضت ّوسگٖ 

زض ضٍاثط ذیَز ثیب ٍاگیسٗي، هعلویبى ٍ ّوؿیبلاى زچیبض اقیىبل        

ٕ ّیب  ضؾس اگوَٖٗ وِ ثط آهَظـ قیَُ٘  هٖ(، ثِ ًرط 2) ثبقٌس هٖ

زاضز؛  س٘ی اأواضاجبطٖ ٍ ّوچٌ٘ي افعاٗف هْبضت ّوسگٖ  وبضآهس

ٍالییع قییَز.  هییؤثطزض ویبّف هكییىلات ضف ییبضٕ اٗییي وَزویبى   

 زضهبى ٗه ثٌبثطاٗي ثطًبهِ اگوَٕ اضاجبد ثسٍى ذكًَ  ضٍظًجطي

 .اؾ وبّف هكىلات ضف بضٕ وَزوبى  ثطإ هؤثط

 گيزی وتيجٍ

ِ اَاى ثِ اٗي ًى ِ اقبضُ  گ٘طٕ ًْبٖٗ هٖ زض ً ٘دِ اظ  ًوَز وی

  ٖ ؾیبظٕ قیسُ وَزویبى     ث٘ي زٍ قَُ٘ هساذلِ ثط ًكیبًوبى ثطًٍی

آهیَظـ اضاجیبد    ضف یبضٕ ٍ قیَُ٘   -ٗعٌٖ قَُ٘ زضهبى قٌبذ ٖ

ضف بضٕ ًؿج  ثِ اگوَٕ اضاجبد  -زضهبى قٌبذ ٖثسٍى ذكًَ ، 

ٖ    ط٘اأثثسٍى ذكًَ   ؾیبظٕ   ث٘ك طٕ ثط ویبّف ًكیبًوبى ثطًٍی

ِ ث٘بى زٗوط زض پػٍّف حبضط ً یبٗح حیبوٖ اظ   وَزوبى زاق . ث

ضف بضٕ زض همبٗؿیِ ثیب قیَُ٘     -آى ثَز وِ قَُ٘ زضهبى قٌبذ ٖ

ّوچٌی٘ي آهیَظـ   اط ثَز ٍ اثطثركٖ ثْ طٕ زاقی .   زٗوط هف٘س

ٖ اگوَٕ اضاجبد ثسٍى ذكًَ  ثبع  وبّف ًكبًوبى  ٕ  ثطًٍی  ؾیبظ

ٖ  پیػٍّف  ً بٗح قسُ وَزوبى قس. ثٌبثطاٗي ِ   هی  هٌریَض  اَاًیس ثی

 ثییطإ وَزوییبى زاضإ هٌبؾییت زضهییبًٖ ّٕییب هساذلییِ اً رییبة

 هَضز اؾ فبزُ لطاض گ٘طز. ؾبظٕ ًكبًوبى ثطًٍٖ

ّبٕ زضهبًٖ ثب اعساز هحسٍز ًوًَِ ٍ هحسٍزٗ  ؾٌٖ  پطٍاىل

وَزوبى هعطف ول وَزوبى ً٘ؿ ٌس ٍ گصا ًؿج  ثِ اعو٘ن ً بٗح 

ثبٗس اح ٘بد ًوَز. ّوچٌ٘ي اخطإ اٗي پػٍّف زض گطٍُ 

ٕ اظ وَزوبى ثط يٌبٕ اطلاعبت ثِ زؾ  آهسُ ذَاّس اط ٍؾ٘ع

 افعٍز.

قَز وِ  هٖثب زض ًرط گطف ي ً بٗح اٗي پػٍّف، پ٘كٌْبز 

ظهٌِ٘ ّبٕ هكبثِ زض ّبٕ اٗي پػٍّف ٍ ؾبٗط پػٍّف ٗبف ِ

زض اذ ٘بض هطاوع هكبٍضُ  ّبٕ گطٍّٖ وَزوبى زضهبىاثطثركٖ 

 گًَِ يٗاهؤثطهثج  ٍ ط٘اأثّب زض خطٗبى  لطاض گ٘طز اب آى

ثِ هؿئَلاى ٍ هسٗطاى ٍ ّوچٌ٘ي  ٕ زضهبًٖ لطاض گ٘طًسّب قَُ٘

قَز وِ ثب  اَنِ٘ هٖ زض هَضز وَزوبى ّبٕ زضهبًٖ ولٌ٘٘ه

اط ًوَزى زفباط ٍ هطاوع هكبٍضُ  ثَزخِ لاظم ثطإ فعبل ي٘اأه

ارههٖ، اهىبى گؿ طـ الساهبت ٍ اًدبم  ٖزضهبً ضٍاى

 ضا ث٘ف اظ گصق ِ فطاّن ًوبٌٗس. هطثَد ثِ وَزن ّٕب هساذلِ
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Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to compare the effectiveness of two interventions, concluding 

cognitive-behavioral therapy and nonviolent communication on externalizing problem of children 5 to 8 years.  

Methods: In order to achieve the objectives of the study, quasi-experimental one was assigned. The study 

population consisted of the children 5 to 8 years in Tehran, referring to the Comprehensive Psychiatric Center 

Group Atiyeh. The sample group consisted of 30 children with externalizing symptoms were selected through 

the targeted method.. Sample group was assigned to two experimental and control groups, including cognitive-

behavioral therapy and non-violent communication. The experimental groups participated in their therapy 

sessions, while the control groups received no treatment. For collecting data Child Behavior Checklist (CBCL) 

by participants before, after and at follow-up treatment was completed.  

Results: Findings showed that there were significant differences between grades of children's externalizing 

symptoms related to 2 experimental groups compared with before and after the intervention. There was no 

significant difference between the grades of children in the control group who had not received the 

intervention. Also, we have founded that the behavioral methodology was most effective and useful on 

reducing internalized children's symptoms compared with the other 2 interventions methods. 

Conclusion: According to the effectiveness of those psychological treatments on reducing the children's 

internalized syndrome, it seems that their methods will be suitable for prevention and treatment of children's 

behavioral problems. 
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