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 چكيذُ

زض  زض. ّسف اظ اًجبم ایي هغبلؼِ تحلیل فطاٍاًی ػلل کوطزتطیي ػلل هطاجؼِ ثیوبضاى ثِ پعضک است ضبیغ اظ کوطزضز هقذهِ:

 ّبی ثبلیٌی ٍ زهَگطافیک ثَز. ّب ثب یبفتِ ٍ ثطضسی اضتجبط آى ّبی ثیوبضستبى ضْیس صسٍقی یعززضهبًگبُ

ّبی ثیوبضستبى ضْیس صسٍقی  ثط ضٍی ثیوبضاى هطاجؼِ کٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ (cross sectional) ایي هغبلؼِ تحلیلی هقغؼی رٍش بررسي:

ّبی پبضاکلیٌیک هطرص ضسُ ثَز ٍاضز هغبلؼِ ضسُ ٍ  ّب تَسظ یبفتِ ثیوبضاًی کِ ػلت کوطزضز آى اًجبم ضس. 1392یعز زض سبل 

 گطزیس. ثجت ّب پبضاکلیٌیکی آى اعلاػبت زهَگطافیک ٍ

% 13زض  ،% هَاضز زیسکَپبتی54زض  ثِ تطتیت یکوطزضز اذتصبصفطاٍاًی ػلل  .ثطضسی قطاض گطفتٌسثیوبض هَضز  200 ًتايج:

( ٍ = P 005/0) ػلل کوطزضز ثب سي .ثَز تَهَض %1زض  ٍ% ضکستگی 7زض  ،تٌگی کبًبل %10زض ، استئَآضتطیت %11 زض ،اسپًَسیلَلیستعیس

هطبّسُ ٍ تحطک ضغلی  Body Mass Index (BMI) ، ثب جٌس ثَز اهب اضتجبعی ثیي ػلل کوطزضز هطتجظ (= P 000/0)عَل هست ػلاین 

 .ًگطزیس

 کِ ثبیس زض ثطًبهِ ضیعیْبی ثْساضتی زضهبًی است اسپًَسیلَلیستعیسٍ  تطیي ػلت کوطزضز اذتصبصی زیسکَپبتی ضبیغ گيری: ًتيجِ

 هَضز تَجِ قطاض گیطز. ثطای کٌتطل کوطزضز

 

 ، زیسکَپبتی، اسپًَسیلَلیستعیسBMIکوطزضز، کليذی: ّای ٍاشُ
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 هقذهِ

تطیي ػلل هطاجؼِ ثِ پعضک هحسَة  کوطزضز یک اظ ضبیغ

افطاز زض ظًسگی ذَز کوطزضز ضا تجطثِ  %70تب  50ضَز. حسٍز  هی

ت ثطای زضیبفت ذسهبت زضهبًی بزضصس هطاجؼ 5تب  2 .(1) کٌٌس هی

کِ ثرص ػوسُ ثیوبضاى ضا زض  زض سبل ثِ ػلت کوطزضز هی ثبضس

غی تطکیل هی زٌّس لََ ّوچٌیي . زضهبًگبّْبی اضتَپسی ٍ ضٍهبت

بى ٍ غیجت اظ کبض  کوطزضز ضبیغ تطیي ػلت هحسٍزیت فؼبلیت زض جَاً

ی کِ ثب کوطزضز حبز هطاجؼِ (2) است کٌٌس  هی. زضز اکثط ثیوبضاً

زُ ٍ اغلت زلیل قبثل ضٌبسبیی ثطای زضز آى ّب ٍجَز  غیطاذتصبصی ثَ

غی زض سبذتبضّبی (3) ًساضز لََ . زض کوطزضز اذتصبصی ٍجَز پبت

، ثبفت ّوجٌس ٍ ػضلات ثبػث ّب هرتلف کوط یؼٌی هفبصل، زیسک

صی کوطزضز ضبهل ثسذیوی، اذتصب لیزلا گطزز. هیایجبز ػلاهت 

ًَت، ضکستگی، اذتلالات التْبثی، زیسکَپبتی،  ػف

ًَسیلَلیستعیس ٍ ...   .(4) ثبضس هیاسپ

ی تطریصی گًَبگًَی ثطای تبئیس ضک ثبلیٌی ٍ یبفتي ّب ضٍش

ػلت پبتَلَغی ٍجَز زاضز کِ ضبهل ضازیَگطافی سبزُ، 

اسکي استرَاى، زیسکَگطافی ٍ  آی، آض ، اماسکي یت یس

 .(5-7) ثبضس هیاٍلتطاسًََگطافی 

طضسی ضیَع ػلل کوطزضز زض جبهؼِ ٍ هغبلؼِ اضتجبط آى ثب ث

س ثب افعایص اعلاػبت زض هَضز  ػَاهلی هبًٌس سي، جٌس ٍ ... هی تَاً

اپیسهیَلَغی کوطزضز ٍ ضٌبذت ضیسک فبکتَضّبی آى ثِ ثطًبهِ 

 .(8) کٌتطل کوطزضز کوک ًوبیسثطای پیطگیطی، زضهبى ٍ ضیعی 

ای جْت ثطضسی ضیَع ػلل اذتصبصی  تبکٌَى زض ایطاى هغبلؼِ

ًیبظ  کوطزضزٍ ثب تَجِ ثِ ضیَع ثبلای  کوطزضز صَضت ًگطفتِ است

جبم چٌیي  جبم ایي هغبلؼِ  ّسف .ٍجَز زاضز یا هغبلؼِثِ اً اظ اً

ّب  ٍ ثطضسی اضتجبط آى اذتصبصی تؼییي فطاٍاًی ًسجی ػلل کوطزضز

 ثبضس. هی ثیوبضاى ایي ی ثبلیٌی ٍ زهَگطافیک زضّب ثب یبفتِ

 رٍش بررسي

کِ ثِ زلیل افطازی  Cross sectionalزض ایي هغبلؼِ تحلیلی 

ثیوبضستبى ضْیس  اضتَپسی ثِ کلیٌیک 1392کوطزضز زض سبل 

 ثط اسبس ّب آىٍ ػلت کوطزضز  هطاجؼِ ًوَزُ ثَزًس صسٍقی یعز

 پس اظ  ،هطرص ضسُ است MRIضازیَگطافی یب ی ّب یبفتِ

 تَسظ  وبضاىیث .اًس ضسُاذص ضضبیت ٍ آگبّی ٍاضز هغبلؼِ 

یک فلَضیپ ستَى فقطات زض زضهبًگبُ ترصصی ٍ یک هترصص 

ی ّب ضازیَگطافیاضتَپسی زض زضهبًگبُ جٌطال اضتَپسی ٍیعیت ضسًس. 

هبیل زاذلی ٍ ذبضجی ثب  ،ضخ نیً ،هَضز ثطضسی ثِ صَضت ضخ

ای ضبهل اعلاػبت  پطسطٌبهِ گَاضضی ثَزُ است. آهبزگی

زهَگطافیک، سي، جٌس، ٍضؼیت تحطک ضغلی، قس، ٍظى ٍ 

( ٍ تطریص ػلت کوطزضز MRI)ضازیَگطافی،  ی پبضاکلیٌیکّب یبفتِ

ٍضؼیت تحطک ضغلی ثط  تَسظ پعضک هؼبلج تکویل گطزیسُ است.

 ٍ پطتحطک ثجت ضس. تحطک کناسبس ًظط هطاجؼِ کٌٌسُ ثِ صَضت 

تَسظ  اعلاػبتآٍضی اعلاػبت ثِ زست آهسُ،  پس اظ جوغ

 ، T Testی آهبضی ّب ٍ ثِ کوک تست SPSS 18افعاض آهبضی  ًطم

X2 test  ٍAnova .هغبلؼِ  هَضز تجعیِ ٍ تحلیل آهبضی قطاض گطفت(

 هٌتج اظ پبیبى ًبهِ است(

 ًتايج

ثب کوطزضز اذتصبصی هَضز ثطضسی قطاض ًفط  200زض ایي هغبلؼِ 

%( ثب هیبًگیي 56ظى ) 112( ٍ  %44هطز ) 88گطفتٌس کِ ضبهل 

 سبل ثَزًس. 17-86سبل ثب هحسٍز  1/45 ± 1/15سٌی 

% زض ضتجِ اٍل ػلل کوطزضز قطاض 54زیسکَپبتی ثب ضیَع 

% ٍ 10%، تٌگی کبًبل 13زاضتِ ٍ اسپًَسیلَلیستعیس زض 

 .(1جسٍل ) سیگطز% ثیوبضاى هطبّسُ 11استئَآضتطیت زض 

 2%( ضکستگی ٍ زض 7ثیوبض ) 14زض  ي ػلت کوطزضزّوچٌی

 %( تَهَض ثَزُ است.1ثیوبض )

ی اسپًَسیلَلیستعیس ٍ استئَآضتطیت زض ظًبى ثب ایٌک ِ فطاٍاً

ثیطتط اظ هطزاى ثَز ٍ زیسکَپبتی زض هطزاى زاضای فطاٍاًی ثیطتطی 

ػلل کوطزضز ثب جٌس ثیوبضاى اضتجبط ًسجت ثِ ظًبى ثَز اهب 

ّبی سٌی  زض ثطضسی گطٍُ (1، جسٍل = P 08/0) ًساضت زاض هؼٌی

ی ثیي ػلل زاض هؼٌیسبل اضتجبط  84-55ٍ  54-35، 34-17

ثِ  (2، جسٍل = P 005/0) کوطزضز ثب سي ثیوبضاى ٍجَز زاضت

ًحَی کِ ثب افعایص سي ضیَع اسپًَسیلَلیستعیس، تٌگی کبًبل ٍ 

زّس.  هیاستئَآضتطیت افعایص ٍ ضیَع زیسکَپبتی کبّص ضا ًطبى 

 ٍ تحت حبز تَظیغ ػلل کوطزضز زض ثیوبضاًی کِ ثب کوطزضز حبز

هبُ( هطاجؼِ  3هبُ( ٍ هعهي )ػلائن ثیطتط اظ  3)ػلائن کوتط اظ 

 (3جسٍل ، = P 000/0ثَز ) زاض هؼٌیًوَزُ ثَزًس اظ ًظط آهبضی 
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اسپًَسیلَلیستعیس، تٌگی کبًبل ٍ استئَآضتطیت زض کوطزضز  فطاٍاًی

 ،ضبهل ضکستگی)ٍ زیسکَپبتی ٍ سبیط ػلل  ثَز طتطیثهعهي 

ٍ تحت حبز ثیطتط اظ کوطزضز  ػفًَت ٍ تَهَض( زض کوطزضز حبز

 .هطبّسُ ضس هعهي

ثبلا ثیطتط ٍ فطاٍاًی  BMIفطاٍاًی تٌگی کبًبل ٍ زیسکَپبتی زض 

پبییي ثیطتط ثَز اهب  BMIاستئَآضتطیت ٍ اسپًَسیلَلیستعیس زض 

)ثِ  ًساضت زاض هؼٌیٍ تحطک ضغلی اضتجبط  BMIػلل کوطزضز ثب 

 .(5ٍ  4جسٍل  - = P = ٍ 5/0 P 198/0تطتیت 

 تَظیغ فطاٍاًی ػلل کوطزضز اذتصبصی :1جسٍل 

 جٌس

 تشخيص

 هرد

88N= 

 زى

992N= 
 جوع

 اسپًَسیلَلیستعیس

9 

2/%10 

 

17 

2/%15 

26 

13% 

 تٌگی کبًبل

8 

1/%9 

 

12 

7/%10 

20 

10% 

 زیسکَپبتی

56 

6/%63 

 

53 

3/%47 

109 

5/%54 

 استئَآضتطیت

5 

7/%5 

 

18 

1/%16 

23 

5/%11 

 ضبهل: ضکستگی، تَهَض، التْبة، ػفًَت ٍ ...() گطیزػلل 

10 

4/%11 

 

12 

7/%10 

22 

11% 

 تَظیغ فطاٍاًی ػلل کوطزضز اذتصبصی ثطحست سي :2جسٍل 

 سي

 تشخيص

34-97 

60N= 

54-35 

89N= 

86-55 

59N= 
 جوع

 اسپًَسیلَلیستعیس
7 

7/%11 
 

10 
3/%12 

9 
3/%15 

26 
13% 

 تٌگی کبًبل
2 

3/%3 
 

9 
1/%11 

9 
3/%15 

20 
10% 

 زیسکَپبتی
41 

3/%68 
 

49 
5/%60 

19 
2/%32 

109 
5/%54 

 استئَآضتطیت
5 

3/%8 
 

8 
9/%9 

10 
9/%16 

23 
5/%11 

 ضبهل: ضکستگی، تَهَض، التْبة، ػفًَت ٍ ...() گطیزػلل 
5 

3/%8 
5 

2/%6 
12 

3/%20 
22 
11% 
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 تَظیغ فطاٍاًی ًسجی ػلل کوطزضز ثطحست عَل هست زضز: 3جسٍل 

 طَل هذت درد

 تشخيص

 رٍز 90≥

49N= 

 رٍز 90 <

959N= 
 هجوَع

 اسپًَسیلَلیستعیس
3 

1/%6 
 

23 
2/%15 

26 
13% 

 تٌگی کبًبل
0 
0% 

 

20 
2/%13 

20 
10% 

 زیسکَپبتی
29 

2/%59 
 

80 
53% 

109 
5/%54 

 استئَآضتطیت
4 

2/%8 
 

19 
6/%12 

23 
5/%11 

 ضبهل: ضکستگی، تَهَض، التْبة، ػفًَت ٍ ...() گطیزػلل 
13 

5/%26 
 

9 
0/%6 

22 
11% 

 

 BMIتَظیغ فطاٍاًی ًسجی ػلل کوطزضز ثطحست  :4جسٍل 

BMI 

 تشخيص

<25 

73N= 

30-25 

90N= 

>30 

37N= 
 هجوَع

 اسپًَسیلَلیستعیس
12 

4/%16 
 

12 
3/%13 

2 
4/%5 

26 
13% 

 تٌگی کبًبل
3 

1/%4 
 

12 
3/%13 

5 
5/%13 

20 
10% 

 زیسکَپبتی
36 

3/%49 
 

52 
8/%57 

21 
8/%56 

109 
5/%54 

 استئَآضتطیت
12 

4/%16 
 

7 
8/%7 

4 
8/%10 

23 
5/%11 

 ػفًَت ٍ ...(،  التْبة، تَهَضضبهل: ضکستگی، ) گطیزػلل 
10 

7/%13 
7 

8/%7 
5 

5/%13 
22 
11% 
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 تَظیغ فطاٍاًی ًسجی ػلل کوطزضز ثطحست ضغل :5 جسٍل

 شغل

 تشخيص

 پرتحرک

995N= 

 تحرک کن

85N= 
 هجوَع

 اسپًَسیلَلیستعیس
16 

9/%13 
 

10 
8/%11 

26 
13% 

 تٌگی کبًبل
13 

3/%11 
 

7 
2/%8 

20 
10% 

 زیسکَپبتی
64 

7/%55 
 

45 
9/%52 

109 
5/%54 

 استئَآضتطیت
13 

3/%11 
 

10 
8/%11 

23 
5/%11 

 ضبهل: ضکستگی، تَهَض، التْبة، ػفًَت ٍ ...() گطیزػلل 

9 
8/%7 

 

13 
3/%15 

22 
11% 

 بحث

ػلت کوطزضز زض ثیوبضاى هَضز ثطضسی زض ایي تطیي  ضبیغ

 یلَلیستعیس ثَز.سهغبلؼِ زیسکَپبتی ٍ اسپًَ

 ٍ ای جْت ثطضسی ضیَع ػلل کوطزضز اذتصبصی هغبلؼِ قجلاً

ضیسک ثطضسی اضتجبط تَظیغ ػلل هرتلف کوطزضز اذتصبصی ثب 

، هیعاى تحطک ضغلی، سي، BMI فبکتَضّبی کوطزضز هثل

 است. زض ایطاى اًجبم ًطسُجٌس ٍ هست زضز 

زض هغبلؼبتی کِ ضیسک فبکتَضّبی کوطزضز ضا هَضز ثطضسی 

ٍ ّوکبضاى زض تحقیقی ثب ثطضسی  Karohanاًس  قطاض زازُ

ضا زض  تطیي ػلت کوطزضز ثیوبضستبى ضبیغ کبضکٌبىکوطزضز زض 

کِ  کِ ثب هغبلؼِ هب اًس کطزُزیسک شکط  ّطًیبسیَى ایي گطٍُ

ّورَاًی زاضز. زض ایي  تطیي ػلت کوطزضز ثَز زیسکَپبتی ضبیغ

، ضغل، هصطف سیگبض، استطس کبضی هؤًثتحقیق سي، جٌس 

ُ ٍ ثلٌس کطزى اجسبم سٌگیي ثِ ػٌَاى ضیسک فبکتَض شکط ضس

ّن زض هغبلؼِ ذَز چبقی هفطط،  Shemory .(9) است

افسطزگی، ٍاثستگی ثِ الکل ٍ ًیکَتیي ضا ثِ ػٌَاى ضیسک 

ٍ ّوکبضاى اضتجبط ثیي  Jiman (.10)است فبکتَض شکط کطزُ 

شکط کطزُ اهب اضتجبط  زاض هؼٌیضا  BMIکوطزضز ثب سي ٍ 

ٍجَز  .(11) اًس کطزًُی ثیي کوطزضز ثب جٌس هطبّسُ زاض هؼٌی

 .کوطزضز زض هغبلؼِ هب زیسُ ًطس ثب ػلل BMIاضتجبط 

ای کِ تَسظ ضوسی ٍ ّوکبضاى ضٍی ثیوبضاى  زض هغبلؼِ

ثیي  یا ضاثغُِ اًجبم ضسُ است هجتلا ثِ کوطزضز زض کطهبًطب

BMI هیعاى فؼبلیت ضرصی، قس ٍ هیعاى تحصیلات ثب کوطزضز ،

 زض هغبلؼِ اًجبم ضسُ کِ یزضحبل (12) هطبّسُ ًطسُ است

ثِ ػٌَاى ػبهل ذغط ثطای کوطزضز  BMIسي ٍ  تَسظ ضضیسی

 .(13) شکط ضسُ است

ی ایي هغبلؼِ ًساضتي هؼیبض ثطای هیعاى تحطک ّب اظ هحسٍزیت

زقت زض ًجَزى آى است کِ ثبػث کبّص  objective ضغلی ٍ

تحطک ضغلی ثط ػلل کوطزضز زض ایي هغبلؼِ گطزیسُ  طیتأثثطضسی 

ثِ هیعاى تحطک فطز زض  ظهبى ّناست. ّوچٌیي هٌبست ثَز کِ 

تَاًس ضٍی ًتیجِ  هیضس ظیطا  هیاٍقبت فطاغت اظ کبض پطزاذتِ 

ایي هغبلؼِ ػسم  یّب ضؼف اظ ثبضس. طگصاضیتأثثطضسی تحطک ضغلی 

جْت کوطزضز ذَز ثِ پعضک ػوَهی  ِ ثِ افطازی است کِتَج

گطٍُ ثب ػلائن حبز ٍ تحت حبز ضا  ًوبیٌس کِ ػوستبً هیهطاجؼِ 

کوطزضز  کِ یوبضاًیثاحتوبل هطاجؼِ  کِ یحبلضَز زض  هیضبهل 
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ّب ثِ زضهبى اٍلیِ پبسد ًسازُ است یب ػلائن هعهي زاضًس ثِ  آى

کٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ  زضهبًگبُ ترصصی ثیطتط است. ثیوبضاى هطاجؼِ

تَاًس ضٍی  هیاًس کِ  ی ّن هَضز ثطضسی قطاض ًگطفتِضٍهبتَلَغ

هحسٍزیت زیگط ایي  ثبضس. طگصاضیتأثثطضسی ثطذی اظ ػلل کوطزضز 

 ثبضس. هیهغبلؼِ تؼساز ثیوبضاى هَضز ثطضسی 

 گيری ًتيجِ

ٍ  تطیي ػلت کوطزضز اذتصبصی زیسکَپبتی ضبیغ

ثب تَجِ ثِ ضیَع ثبلای کوطزضز  کِ است اسپًَسیلَلیستعیس

هَضز  ثطای کٌتطل آى ثبیس زض ثطًبهِ ضیعیْبی ثْساضتی زضهبًی

 تَجِ قطاض گیطز.
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Abstract 

Introduction: Low back pain is the most common reason for all physician visits and many people 

experience it during their life. The reason for this study was to show the frequency analysis of the causes of 

back pain and  analyzing their association with some clinical and demographic findings. 

Methods: This analytic cross sectional study was performed on the patients visited in the Clinics of Yazd 

Shahid Sadoughi Hospital in 2013. Patients with low back pain due to paraclinical findings were included in 

the study.  

Results: 200 patients were studied. The frequency of the causes of the pain were discopathy (54%), 

spondylolisthesis (13%), osteoarthritis (11%), canal stenosis (10%), fracture (7%) and tumor (1%), 

respectively. There was statistically significant between the causes of back pain and age (p=0.005) as well as 

the pain duration (p=0.000), but there was not found any significant association among back pain and sex, 

body mass index (BMI) and job activities. 

Conclusion: The most common cause of specific back pain is discopathy and spondylolisthesis.  This has 

to be considered in health care plans to control backache as a common health problem. 
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