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 چكيدُ

دِیُ افصایؽ ٝ ٞبی تغییس زً٘ یبفتٝ اغت. ث ٞبی زایح ٚ ٔحبفظٝ وبزا٘ٝ ثسای دزٔبٖ د٘داٖ یىی اش دزٔبٖ غفید وسدٖ دز ٔغت :هقدهِ

شیس حد ثحسا٘ی دٔیٙساِیصاغیٖٛ ٔیٙب  pHٞػتٙد وٝ ایٗ  2تمسیجبً  pHد٘داٖ دازای  دوٙٙدٜیغفٞبی حبٚی ٔٛاد  شٔبٖ ٔب٘دٌبزی، اوثس ضَ

 ثبؾد. ٞبی تغییس زً٘ یبفتٝ ٔی دز ثٟجٛد زً٘ د٘داٖ bleachingٔبدٜ  pHاغت. ٞدف اش ٔغبِؼٝ حبضس ثسزغی وّیٙیىی تغییس 

 ا٘دبْ ؾدد. ٔدساخؼیٗ ثكدٛز     bleaching٘فس اش ثیٕبزاٖ داٚعّت ٔساخؼٝ وٙٙدٜ خٟت  36ایٗ ٔغبِؼٝ وّیٙیىی ثس زٚی  رٍش بررسي:

 ٖ ثدب ٞیددزٚضٖ اساوػدبید     Officebleaching(FGM, Brazil) تكبدفی ثٝ غٝ ٌسٜٚ ٔػبٚی تمػیٓ ؾد٘د. ثیٕبزاٖ تحت یه خّػٝ دزٔدب

ٔدٛرز اغدتفبدٜ    NaOH 5/2ً، اش ٔحّدَٛ  ٔبدٜ ثّیچیٙ pHثٛد. ثسای تغییس  pH 4/6لساز ٌسفتٙد ٚ دز ٌسٜٚ وٙتسَ،  pH 8  ٚ10% ثب 35

لجُ، ثلافبقدّٝ ٚ یده ٞفتدٝ ادع اش ا٘ددبْ       Easy Shade (vita,Germany) غب٘تساَ ٔبٌصیلای ثیٕبزاٖ ثب دغتٍبٜ 2ؾد. ازشیبثی زً٘ دز 

ْ  ٞدب ثدب    ٔحبغدجٝ ؾدد. دادٜ   a ،b  ٚlثسای ٞس د٘داٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبزٞدبی   EΔثّیچیًٙ ا٘دبْ ؾد. غپع  ٚ  SPSS20افدصازی   ثػدتٝ ٘دس

 .ثسزغی ؾد٘د Tukeyدٚ عسفٝ ٚ ٔمبیػٝ چٙدٌب٘ٝ  ANOVAٞبی آٔبزی ٖ آشٔٛ

 ،pHٞدبی ٔتتّد     ِٚدی ثدیٗ ٌدسٜٚ    (>05/0p-value) دازی داؾت یً دز ٞس ٌسٜٚ تفبٚ  ٔؼٙتغییس زً٘ لجُ ٚ ثؼد اش ثّیچیٙ ًتايج:

 ای ٔؿبٞدٜ ٘ؿد. تفبٚ  آٔبزی لبثُ ٔلاحظٝ

زغد اثس ٔؿبثٟی دز ثٟجٛد زً٘ د٘داٖ دز غٝ ٌسٜٚ ٚخٛد دازد، ثٙدبثسایٗ   ٔغبِؼٝ، ثٝ ٘ظس ٔیٞبی ایٗ  ثب تٛخٝ ثٝ ٔحدٚدیت گيری: ًتيجِ

 ٞبی ثبرتس اش حد ثحسا٘ی دٔیٙساِیصاغیٖٛ اغتفبدٜ ؾٛد. pHثٟتس اغت خٟت خٌّٛیسی اش تتسیت ٔیٙبی د٘داٖ، اش 

 

  ، ٔغبِؼٝ وّیٙیىیpHثّیچیًٙ، ٞیدزٚضٖ اساوػبید،  کليدی: ّای ٍاشُ
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ٝ ثسای ٔؤثسٞب یه زاٜ  غفید وسدٖ د٘داٖ اقلاح  ٚ ٔحبفظٝ وبزا٘

. (1-3) ٞبی اخیس اغت ٞبی تغییس زً٘ یبفتٝ دز غبَ د٘داٖ زً٘

ٚخٛد ی ش٘دٜ ٞب زٚؼ ثسای غفید وسدٖ د٘داٖ 3ٔؼَٕٛ،  عٛز ثٝ

 (،in-office bleachingغفید وسدٖ دز ٔغت ) وٝ ؾبُٔ دازد

( ٚ غفید وسدٖ ثب ٔٛاد home bleachingغفیدوسدٖ دز ٔٙصَ )

 .(4،5) اغت( OTCغفیدوٙٙدٜ ثدٖٚ ٘ػتٝ )

ثبری غّظت ، اش in-officeٞب، غفید وسدٖ  اش ٔیبٖ ایٗ زٚؼ

وٙد ٚ  اغتفبدٜ ٔی(5)ای فؼبَ  ٞیدزٚضٖ اساوػبید ثٝ ػٙٛاٖ ٔبدٜ

ٞبی ؾدید یب  ایٗ تىٙیه ٔتكٛقبً ثسای ثیٕبزا٘ی وٝ تغییس زً٘

ٞبی  ییس زً٘ یه د٘داٖ زا داز٘د، ثیٕبزا٘ی وٝ دزخٛاغت دٚزٜتغ

وٝ ٕٞىبزی رشْ زا ٘داز٘د ٔٙبغت  یٚ وػب٘دزٔب٘ی وٛتبٜ داز٘د 

 .(6) اغت

تغییس زً٘ د٘داٖ ٕٔىٗ اغت ػُّ داخّی یب خبزخی داؾتٝ 

ا٘دٚضٖ داؾتٝ ثبؾٙد ٔب٘ٙد  ٔٙؿأثبؾد. ػُّ داخّی ٕٔىٗ اغت 

ٞبی  ٕٞٛزاضی یب اختلارتی وٝ دز شٔبٖ اد٘تٛض٘ص ثٝ ػّت ثیٕبزی

ٔتبثِٛیه یب ػفٛ٘ی یب حتی ٔكسف دازٚٞبی خبـ ایدبد 

ٞبی  ؾٛ٘د. تغییسا  خبزخی اش ٔٙبثغ ثیسٚ٘ی ٔب٘ٙد زٍ٘دا٘ٝ ٔی

ؾساة،  ٞبی حبٚی ٔٛاد زٍ٘ی ٕٞچٖٛ لٟٜٛ ٚ چبی، ٘ٛؾید٘ی

وّسٍٞصیدیٗ یب تسویجب  آٞٗ؛ یب حتی ػبداتی دازٚٞبیی ٔب٘ٙد 

چٖٛ اغتفبدٜ اش تٙجبوٛ. ایٗ ٔٛاد زٚی غغٛح ٔیٙبیی 

تٛا٘ٙد ثب یه اسٚفیلاوػی غبدٜ ثسداؾتٝ ؾٛ٘د.  ٚ ٔی وسدٜ زغٛة

تٛا٘ٙد دز  ٔی ٞب دا٘ٝ زً٘ثب ایٗ حبَ، ثب ٌرؾت شٔبٖ، ایٗ 

 .(7) ٞبی ٔیٙب ٘فٛذ وسدٜ ٚ ثٝ زً٘ داخّی تجدیُ ؾٛ٘د تتّتُ

د٘دا٘ی  دوٙٙدٜیغفٞیدزٚضٖ اساوػبید، اسوبزثسدتسیٗ ٔبدٜ 

ٞبی  غّظت ٚ دز at-homeٞبی وٓ ثسای زٚؼ  اغت ٚ دز غّظت

. ٞیدزٚضٖ (7-9) ؾٛد غبختٝ ٔی in-officeثبر ثسای زٚؼ 

اغت ٚ ثٝ د٘جبَ تٛاِی یه  ثجب  یثد یه ِٔٛىَٛ ثػیبز اساوػبی

، pHتٛا٘د تٛغظ ٘ٛز،  ؾٛد ٚ ٔی ٞب تدصیٝ ٔی غسی اش ٚاوٙؽ

 لساز ثٍیسد سیتأثدٔب، تداخُ ثب فّصا  ٚ فبوتٛزٞبی دیٍسی تحت 

(7). 

دز اثتدا ایٗ ِٔٛىَٛ ثٝ وبتیٖٛ ٞیدزٚضٖ ٚ آ٘یٖٛ 

آشاد،  یٞب ىبَیزادؾٛد.  اسٞیدزٚوػیُ تدصیٝ ٔی

ٞػتٙد وٝ دز غبختبز ایٗ ٔبدٜ  یثجبت یثٞبی  اوػیدوٙٙدٜ

ٞبی آشاد ثٝ  ثسای افصایؽ ثجب  ٔبدٜ، زادیىبَ. ٔٛخٛد اغت

ؾٛ٘د.  ٔتكُ ٔی ٞب دا٘ٝ زً٘ٞبی آِی  ٞبی ِٔٛىَٛ اِىتسٖٚ

ٞبی  عی ٚاوٙؽ اوػیداغیٖٛ ثٝ ؾبخٝ دا٘ٝ زً٘ٞبی  ِٔٛىَٛ

ای وٝ ثبػث تغییس دز زفتبز  ؾٛ٘د ثٝ ٌٛ٘ٝ تسی ؾىػتٝ ٔی غبدٜ

 .(7،8) ؾٛد ٞب ٔی ٘ٛز تٛغظ آٖ دز خرة ٚ وبٞؽٞب  آٖ

  قٛز  ثٝوٝ  in-office دوٙٙدٜیغفٞبی  غبِت ضَ

one-bottle ؾٛ٘د، دازای  )ته ثغسی( ػسضٝ ٔیpH  ً2تمسیجب 

 وٝ ایٗ ٔٛضٛع ثبػث ثجب  ٔبدٜ ٚ خٌّٛیسی اش  ٞػتٙد

ؾٛد. ثٝ ٞس  ٔب٘دٌبزی ٔی تتسیت آٖ، افصایؽ شٔبٖ ٍٟ٘دازی ٚ

 ثحسا٘ی دٔیٙساِیصاغیٖٛ ٔیٙب اغت pHشیس حد  pH;2حبَ 

(5/5;pH )(10). 

اغت، ٔیٙبی د٘داٖ  5/5تس اش حد ثحسا٘ی  ابییٗ pH وٝ یشٔب٘

ؾٛد ٚ ؾسایظ ٔٙبغجی زا ثسای ا٘حلاَ  غیساؾجبع ٚ دٔیٙساِیصٜ ٔی

 5.5ثبرتس اش حد ثحسا٘ی  pHوٙد ِٚی اٌس  ٔٛاد ٔؼد٘ی فساٞٓ ٔی

ثبؾد، فٛق اؾجبع ؾدٜ ٚ ٔٛاد ٔؼد٘ی تٕبیُ ثٝ وسیػتبِیصاغیٖٛ 

 .(11)وٙٙد  ایدا ٔی

اغیدی زٚی  pHٞبی ثب  ثسای خٌّٛیسی اش آثبز ٔتسة ٔحَّٛ

ثٝ ثبشاز ػسضٝ  twobottle دوٙٙدٜیغفٞبی  غبختبز د٘داٖ، ضَ

 اغیدی ٚ pHؾد٘د. ثغسی اَٚ حبٚی ٞیدزٚضٖ اساوػبید ثب 

ضَ اغت وٝ ثؼد  pHثسدٖ ثغسی دْٚ ٔبدٜ لّیبیی ثب تٛا٘بیی ثبر 

ؾٛد وٝ  ٔی 5/6-7ٔحَّٛ ٟ٘بیی ثیٗ  pHاش اختلاط، دزخٝ 

 .(10) اغتثبرتس اش حد ثحسا٘ی ثسای دٔیٙساِیصاغیٖٛ ٔیٙب 

تسدیدی دز ٔٛزد وبزآٔدی  ٗیتس وٛچهثب ٚخٛد ایٙىٝ 

خغس  ٚخٛد ٘دازد، ثی in-officeغفیدوٙٙدٌی غفید وسدٖ ثٝ زٚؼ 

اغت.  غؤاَثٛدٖ ایٗ زٚؼ ثس زٚی غبختبز ٔیٙب ٞٙٛش ٔٛزد 

ٔغبِؼب  ٔتؼددی غؼی دز ٘ؿبٖ دادٖ ػّّی وٝ ثبػث آثبز ٔضس 

 .(12، 5-6)ؾٛد ا٘دبْ ؾدٜ اغت  ٔی دوٙٙدٜیغفاحتٕبِی ٔٛاد 

ثػیبزی اش ٔغبِؼب  ٔیىسٚغىٛای اغىٗ اِىتسٚ٘ی ٔیٙبیی 

 غفید ؾدٜ ثب وبزثبٔبید اساوػبید یب ٞیدزٚضٖ اساوػبید، 

  ا٘د تغییس وٓ یب ٞیچ تغییسی زا دز ٔٛزفِٛٛضی ٔیٙب ٘ؿبٖ دادٜ

(5 ،13-12). 
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یب تغییسا  اغبغی  (14) تتّتُ ، افصایؽػٕك وٓازٚضٖ 

آ٘بِیص  .(14،15) ثیؿتسی دز غبختبز ٔیٙب ٘یص ٌصازؼ ؾدٜ اغت

micro. CT  ٘یص وبٞؽ دز دا٘ػیتٝ ٔیٙب ثؼد اش دزٔبٖ غفید

٘ؿبٖ دادٜ اغت وٝ ثٝ خبعس ا٘حلاَ یب دٔیٙساِیصٜ ؾدٖ  وسدٖ زا

 .(14،16) ٔیٙب اغت

ؾیٛع ثبری حػبغیت ثؼد اش دزٔبٖ دز ثیٕبزا٘ی وٝ 

bleaching ٖدٞد وٝ ایٗ دزٔبٖ  ٞب ا٘دبْ ؾدٜ ٘ؿبٖ ٔی ثسای آ

اِتٟبة حبد یب حتی  (17-23) تٛا٘د غجت آغیت ابِپی ؾٛد ٔی

ٞبیی وٝ تحت دزٔبٖ ثب ضَ  ٘ىسٚش ابزغیُ ابِپ تبخی، دز د٘داٖ

ا٘د، ٘ؿبٖ  ثب غّظت ثبر لساز ٌسفتٝ in-office دوٙٙدٜیغف

 .(21،23) اغت ؾدٜ دادٜ

ثٝ داخُ ابِپ  H2O2ٌصازؼ ؾدٜ اغت وٝ ا٘تؿبز دزٚ٘ی 

. ایٗ آثبز (17،18) چٕجس، ٔػئَٛ حػبغیت ثؼد اش دزٔبٖ اغت

 دوٙٙدٜیغفٔٛاد  ٚ غّظتٔتسة ٚاثػتٝ اغت ثٝ تسویت 

اغیدی ٔحَّٛ  pHٚ  (25) وبزثسد شٔبٖ ٔد ، (24،25)

 .(25،26) دوٙٙدٜیغف

ثب ٚخٛد ایٗ اوثس ٔغبِؼب  ثٝ غّظت، عسیمٝ وبزثسد یب 

ا٘د. تٟٙب تؼداد  تٛخٝ وسدٜ دوٙٙدٜیغفشٔبٖ اػٕبَ ٔٛاد 

دا٘یٓ  ٔی ا٘د. تٕسوص وسدٜ pHٔحدٚدی ٔغبِؼٝ زٚی دزخب  

تٛا٘د ثبػث دٔیٙساِیصاغیٖٛ غبختٕبٖ ٔیٙب  وٓ ٔی pHوٝ 

 .(27) ؾٛد

 ُیٚ تػٟتسویجب  فؼبَ  داؾتٗ ٍ٘ٝثب ایٗ حبَ ثسای ثب ثجب  

اش ٔحكٛر   یا ٔلاحظٝ لبثُدز اسٚغٝ غفید وسدٖ، تؼداد 

ٞٙٛش اش ٞیدزٚضٖ اساوػبید اغیدی  in-office دوٙٙدٜیغف

 .(6) وٙٙد اغتفبدٜ ٔی

ثس خٛاـ  pHاثس غغٛح غّظت  ٞدف اش ایٗ ٔغبِؼٝ ثسزغی

ثبؾد ٚ فسضیٝ قفس آٖ  ٞبی ثّیچیًٙ ٔی ٔحَّٛ یدوٙٙدٌیغف

ایٗ اغت وٝ ٞیچ تفبٚتی ثیٗ تٛا٘بیی غفیدوٙٙدٌی د٘دا٘ی 

 ٔتتّ  ٚخٛد ٘دازد. یٞب pHثب  %35ٞیدزٚضٖ اساوػبید 

 رٍش بررسي

ایٗ ٔغبِؼٝ وّیٙیىی تٛغظ وٕیتٝ اخلاق دا٘ؿٍبٜ ػّْٛ 

اسٚتىُ  یصد تبیید ؾدٜ اغت ٚ ثس اغبظاصؾىی ؾٟید قدٚلی 

CONSORT (1)ؾىُ  ؾٛد ٌصازؼ ٔی. 

٘فس  36، تؼداد ؾدٜٗ ییتؼاغبظ ٔؼیبزٞبی اش ایؽ  ثس

ثٝ  وٙٙدٜ ٔساخؼٝداٚعّت اش ثیٕبزاٖ ٔتمبضی ثّیچیٙیً 

دا٘ؿىدٜ د٘دا٘پصؾىی ؾٟید قدٚلی یصد ثسای ایٗ ٔغبِؼٝ 

 ٔبٜ ا٘دبْ ؾدٜ اغت. دٚ 12ا٘تتبة ؾد٘د. ایٗ ثسزغی دز ٔد  

ٞفتٝ لجُ اش ا٘دبْ اسٚغٝ ثّیچیًٙ ثسای ٕٞٝ ٔتمبضیبٖ 

 ؛ ٚاسٚفیلاوػی د٘دا٘ی ٕٞساٜ ثب ابٔیع ٚ آة ا٘دبْ ؾد

 آٌبٞب٘ٝ تٛغظ ثیٕبزاٖ تىٕیُ ٌسدید. ٘بٔٝ تیزضب

 احی ٔغبِؼٝعس

ایٗ ٔغبِؼٝ وّیٙیىی ثٝ قٛز  تكبدفی ٚ یىػٛ وٛز ثب تٛشیغ 

 ٞب ا٘دبْ اریسفت. یىػبٖ ثیٗ ٌسٜٚ

 ٔؼیبزٞبی ا٘تتبة ثیٕبزاٖ

ٞبی لدأی  دازای د٘داٖ غبَ ثصزئؼیبز ٚزٚد: ثیٕبزاٖ 

ٔبٌصیلا ثب زً٘ تیسٜ، دچبز تغییس زً٘ ٘بؾی اش تتساغبیىّیٗ ٚ یب 

ثب زٚؼ ثّیچیًٙ. ػدْ ٚخٛد تسن  دزٔبٖ لبثُٞبی  غبیس ثدزٍ٘ی

د٘دا٘ی، ػدْ ٚخٛد تسٔیٓ ٕٞسً٘ ٚغیغ غغح ِجیبَ، ػدْ 

آایىبَ ٚ حػبغیت د٘دا٘ی لجُ اش  ٚخٛد وساٖٚ ٚ ضبیؼٝ اسی

دزٔبٖ، ػدْ ٚخٛد زیؿٝ اوػپٛش یب ٔیٙبی اش دغت زفتٝ، ػدْ 

، ٘جٛدٖ دز NCCLٚخٛد اٛغیدٌی، غبیؽ، اتسیؿٗ ٚ ضبیؼب  

 ازی ٚ ؾیسدٞی.دٚزٜ ثبزد

ٔؼیبز خسٚج: ػدْ تٕبیُ ثیٕبز ثٝ ؾسوت دز ٔغبِؼٝ، ثیٕبزاٖ 

ٞبی  ٞبی دچبز ثدزٍ٘ی ٘بؾی اش فّٛزٚشیع، د٘داٖ دازای د٘داٖ

 .ا٘دٚ ؾدٜ

 ٞب ٔحبغجٝ خبٔؼٝ آٔبزی ٕ٘ٛ٘ٝ

% ٚ 80% ٚ تٛاٖ آشٖٔٛ 5دازی  ثب دز ٘ظس ٌسفتٗ غغح ٔؼٙی

ٚ  =7/2Sثساثس  ΔEثب دز ٘ظس ٌسفتٗ ٔمداز ا٘حساف ٔؼیبز ؾبخف 

 ΔEٚاحد دز  3/3داز  ثسای زغیدٖ ثٝ حدالُ اختلاف ٔؼٙی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ غٝ ثیٕبز دز ٞس ٌسٜٚ ٔٛزد ٘یبش اغت  12تؼداد 

٘فس  36ؾٛ٘د تؼداد وّی ثیٕبزاٖ  ٌسٜٚ دز ایٗ ٔغبِؼٝ ثسزغی ٔی

ٔحبغجٝ ؾد. ثیٕبزاٖ ثٝ قٛز  تكبدفی ثب اغتفبدٜ اش خدَٚ 

 قٛز  ثٝاػداد تكبدفی ثٝ غٝ ٌسٜٚ تمػیٓ ؾد٘د ٚ ٔغبِؼٝ 

یىػٛ وٛز ثٛد وٝ دز آٖ ثیٕبزاٖ دز ٔٛزد ٘ٛع ٔبدٜ ٔكسفی 

 ٘بآٌبٜ ثٛد٘د.

 ٔبدٜ ثّیچیًٙ pHتغییس 
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ٔٛرز  NaOH 5/2ٔحَّٛ ٔبدٜ ثّیچیٙیً، اش  pHثسای تغییس 

 pH meterدغتٍبٜ ٞب ثب  ٟ٘بیی ٔحَّٛ pHٚ  (7) اغتفبدٜ ؾد

(Milwaukee,Italy MW802)  ٝوبِیجسٜ ٌسدید. ثٝ عٛزیىpH 

 ٞبی ٔتتّ  تٟیٝ ؾد. ثسای ٌسٜٚ 10ٚ  8(، )ٌسٜٚ وٙتسَ 4/6

 ٘حٜٛ دزٔبٖ

ٞبی ٔغبِؼبتی ثیٕبزاٖ تحت یه خّػٝ دزٔبٖ  دز ٌسٜٚ

Office bleaching  35ثب ٞیدزٚضٖ اساوػبید %(HP 35%, 

whiteness HP Maxx 35%, FGM, Joinville, Santa 

Catarina, Brazil)  لساز ٌسفتٙد. دز ٌسٜٚ وٙتسَ، ثّیچیًٙ ثب

 ٚ دز دٚ  )غبخت وبزخب٘ٝ( pH 4/6ٞیدزٚضٖ اساوػبید ثب 

خصییب  ٔبدٜ ثّیچیًٙ ا٘دبْ ؾد.  pH8  ٚ10ثب  دیٍس ٌسٜٚ

 آٚزدٜ ؾدٜ اغت. وٙبز ش٘ٙدٜ ِت  1خدَٚ ٔكسفی دز 

Arc flex, FGM) ) دادٜ ؾد. خٟت ثسای ثیٕبزاٖ لساز

 Topای ثیٕبزاٖ اش زشیٗ ریت ویٛز ) ٔحبفظت اش ثبفت ِثٝ

dam, FGM) ( دغتٍبٜ ریت ویٛز ٚLED, Demi, kerr, 

USA ) ثٝ ٔد  ٔتس ٔسثغ  ٚا  ثس غب٘تی ٔیّی 900ثب ؾد  ٘ٛز

دلیمٝ  45غپع ضَ ثّیچیًٙ ثٝ ٔد   ثب٘یٝ اغتفبدٜ ؾد. 10

ٚ  دلیمٝ( لساز دادٜ ؾد 15ٞب ) غٝ ٔستجٝ ثٝ ٔد   زٚی د٘داٖ

 ٞب د٘داٖ غغح زٚی اش لجّی ٔبدٜ ای دلیمٝ 15 دٚزٜ بٖیدز اب

 ٌسفت. ٔی لساز لجّی ٔبدٜ ثٝ خبی خدیدی ٔبدٜ ٚ ؾد ثسداؾتٝ

 زً٘ غٙدی

د٘داٖ غب٘تساَ ٔبٌصیلای ثیٕبزاٖ  2 ٞس ثسای ازشیبثی زً٘،

ٌیسی زً٘ د٘داٖ ثب اغتفبدٜ اش دغتٍبٜ  ا٘تتبة ؾد. ا٘داشٜ

(Vita/Germany )EasyShade  .عی غٝ ٔسحّٝ ثسزغی ؾد 

: ثلافبقّٝ اع اش ا٘دبْ ثّیچیًٙ ٚ 2: لجُ اش ا٘دبْ ثّیچیًٙ. 1

ٞب تٛغظ یه  : یه ٞفتٝ ثؼد اش ا٘دبْ ثّیچیًٙ. تٕبٔی ازشیبثی3

ٔؼبیٙٝ وٙٙدٜ ا٘دبْ ؾد ٚ دغتٍبٜ اع اش ٞس ثبز اغتفبدٜ وبِیجسٜ 

ثب اغتفبدٜ  غٙدی دز یه غْٛ ٔیب٘ی غغح فبغیبَ ٌسدید. زً٘

ٞب  د٘داٖ وٝ یحبِٞبی ا٘ػیصٚز غب٘تساَ دز  د٘داٖاش ایٙدوع 

ثسای ٞس د٘داٖ ثب  EΔٔسعٛة ثٛدٜ، ا٘دبْ ؾد. غپع  وبٔلاً

 ٔحبغجٝ ؾد. 1ٚ ثب تٛخٝ ثٝ فسَٔٛ  a ،b  ٚlتٛخٝ ثٝ ٔؼیبزٞبی 

 

 آ٘بِیص آٔبزی

 ٞب ٚ دادٜٞب زا ودٌرازی وسدٜ  آٚزی اعلاػب  آٖ اع اش خٕغ

ٚ  SPSS20افصازی  ثػتٝ ٘سْ ّٝیٚغ ثٝٚازد زایب٘ٝ ؾدٜ ٚ 

 Tukeyٚ ٔمبیػٝ چٙدٌب٘ٝ  دٚعسفٝ ANOVAٞبی آٔبزی  آشٖٔٛ

دز ٘ظس ٌسفتٝ  05/0دازی  دز ضٕٗ حد ٔؼٙی .ثسزغی ؾد٘د

تغییس زً٘ ثسای ازشیبثی اثس دزٔبٖ ا٘دبْ ٌسفت. ٔیبٍ٘یٗ  ؾد.

ٝ اع اش زً٘ ٞس د٘داٖ دز اثتدا، اع اش ٔداخّٝ ٚ یه ٞفت

ٌیسی ؾد. ثسای ازشیبثی اثس  ٔداخّٝ ثسای ٞس ٌسٜٚ ثسزغی ٚ ا٘داشٜ

( اغتفبدٜ σ;05/0) دٚعسفٝ ANOVAدزٔبٖ ثّیچیًٙ اش تػت 

 ا٘دبْ ؾد. Tukeyاغبظ تػت  ٞب ثس وسدیٓ. ٔمبیػٝ ثیٗ ٌسٜٚ

 دوٙٙدٜیتِٛ٘ٛع، تسویت ٚ زٚؼ ثٝ وبز ثسدٖ ٔبدٜ ثّیچیًٙ ٔغبثك دغتٛز  :1خدَٚ 

 رٍش کار ترکيب اصلي ًَع/ هَاد

 : ٞیدزٚضٖ اساوػبید1ثغسی 
HP whiteness Max 35% 

(FGM) 

 

 Thickener: 2ثغسی 

ٔتّٛعی اش: ٞیدزٚضٖ 
%، 35% تب 30اساوػبید 
thickener ،ٔبدٜ زٍ٘ی ،

ٌّیىَٛ، ٔٛاد آِی ٚ آة 
 ٔمغس

 (arc flexوٙبز ش٘ٙدٜ ِت ) وبزثسد :1
 )ٔحبفظٝ ِثٝ ریت ویٛز( Top Damایصٚرغیٖٛ ِثٝ ثب لساز دادٖ : 2
 ثب٘یٝ ثسای ٞس غٝ د٘داٖ 30-20ٝ ٔد  ث Top Dam: ویٛز وسدٖ زشیٗ 3
 1ثٝ  3( ثب ٘ػجت Thickener)2)فبش اساوػبید( ثب فبش 1: ٔتّٛط وسدٖ فبش 4
 pHخٟت تغییس  NaOHٔٛرز  5/2ٔیىسِٚیتس ٔحَّٛ  30افصٚدٖ : 5

 : اٛؾب٘دٖ غغح فبغیبَ د٘داٖ ثب وٕه ٔیىسٚ ثساؼ6
 ٔستجٝ( 3دلیمٝ ) 15: ٌراؾتٗ ضَ ثٝ ٔد  7
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 دیبٌساْ ٔغبِؼٝ ثبِیٙی ؾبُٔ خصییب  اعلاػب  افساد خبزج ؾدٜ اش ٔغبِؼٝ :1ؾىُ 

 ًتايج

 ٞبی داٚعّجبٖ ٚیطٌی

ثیٕبز ٔؼبیٙٝ ؾد٘د ٚ ثب تٛخٝ  102ثسای ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ 

ایٗ ٘فس اش ٔؼبیٙٝ ؾٛ٘دٌبٖ ثٝ  36ثٝ ٔؼیبزٞبی ٚزٚد ٚ خسٚج 

ٔغبِؼٝ ٚازد ؾد٘د. اسٚتىُ ثّیچیًٙ ثسای ٕٞٝ ثیٕبزاٖ ا٘دبْ 

لساز ٌسفتٙد. غٗ  یا ٞفتٝ هیٞب تحت ایٍیسی  ؾد ٚ آٖ

٘فس ٚ یب  24غبَ ثٛد.  8/25ثب ٔیبٍ٘یٗ  32تب  18ثیٕبزاٖ ثیٗ 

 ثٛد٘د. ٔؤ٘ث% اش ثیٕبزاٖ 7/66

 غٙدی زً٘

 ٘تبیح تػت آٚزدٜ ؾدٜ اغت.  2تغییسا  زً٘ دز خدَٚ 

ANOVA داز ٘ؿبٖ داد وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمΔE  غفیدوٙٙدٌی دز

دز ٔمبیػٝ ثب اثتدای وبز تفبٚ   pHٞبی ٔتتّ   ٞسیه اش ٌسٜٚ

ٞبی ٔتتّ  ایٗ  ِٚی ٔیبٖ ٌسٜٚ دٞد زا ٘ؿبٖ ٔی دازی ٔؼٙی

دز  (.3)ٔغبثك خدَٚ Δl ثٝ اغتثٙبی ػتی٘داز  یتفبٚ  ٔؼٙ

ثٝ  pH 4/6 ،8  ٚ10ٞبی ثب  دز ٌسٜٚ ΔEایٗ ٔغبِؼٝ ٔیبٍ٘یٗ 

 یسیٍیاش ااع ؾٛد.  ٌصازؼ ٔی 01/8ٚ  35/6، 42/8تستیت 

ثیٗ ٘ػجت ثٝ ثؼد دزٔبٖ ثبشٌؿت زً٘  ثیٕبزاٖ یا ٞفتٝ هی

 .٘جٛدٜ اغت داز یٔؼٙ (E'Δ) ٞب ٌسٜٚ
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 ٞبی ٔٛزد آشٔبیؽ ثیٗ ٌسٜٚ اع اش دزٔبٖ ٚ یه ٞفتٝ اع اش دزٔبٖثلافبقّٝ  ،ٔمبیػٝ ٔیبٍ٘یٗ )ا٘حساف ٔؼیبز( تغییس زً٘ لجُ :2خدَٚ 

 تعداد (pHگرٍُ درهاًي )
 تفاٍت رًگ قبل ٍ پس از درهاى

Δl(TR-BA)
*                  

Δa(TR-BA)            Δb(TR-BA)           ΔE(TR-BA) 

 42/8(70/3) -86/2(50/1) -88/0(14/0) 02/4( 15/2) 24 )ٌسٜٚ وٙتسَ( 4/6

8 24 (26/0)34/0 (87/0)28/1 (39/2)84/3- (77/2)35/6 

10 24 (24/0)42/0 (25/0)42/1- (70/3)81/5- (82/3)01/8 

 تفاٍت رًگ يک ّفتِ پس از درهاى

Δl(1W-TR)
**              

Δa(1W-TR)            Δb(1W-TR)                ΔE'(1W-TR)                                                           

4/6 24 (15/0 )14/1- (84/0)17/1- (08/0)78/2- (65/2)22/6 
8 24 (97/0)73/1 (37/0)59/0- (64/2)67/4- (40/2)99/5 

10 24 (20/0)62/0 (87/0)13/1- (77/2)04/4- (07/2)64/5 

*BA ،ٖلجُ اش دزٔب :TR(treatment)**       ٖاع اش دزٔب :(1W-TR)ٖیه ٞفتٝ اع اش دزٔب : 

 ٞبی ٔتتّ  ثیٗ ٌسٜٚ ΔE  ٚE'Δٔمبیػٝ  :3خدَٚ 

P Value (10  ٍ8 ،6)pH ٍُّا بيي ّوِ گر 

11/0 ΔE 

69/0 ΔE' 

 

 بحث ٍ بررسي ًتايج

ٞبی ا٘دبْ ؾدٜ دز ایٗ ٔغبِؼٝ ٔیصاٖ غفید  عجك ثسزغی

 داز ٘جٛد. یٌسٜٚ ٔؼٙ 3ؾدٖ زً٘ د٘داٖ دز ثیٗ 

 % 35دز ایٗ ٔغبِؼٝ اش ٔحَّٛ ٞیدزٚضٖ اساوػبید 

office bleaching  ٜچٖٛ ایٗ ٔحكَٛ ثٝ ؾدٜ اغت. اغتفبد

وٝ دز  عٛز ٕٞبٖای ٔٛزد ٔغبِؼٝ لساز ٌسفتٝ ٚ  عٛز ٌػتسدٜ

 (.28) ٚ ایٕٗ اغت ٔؤثسٔمبر  ػٙٛاٖ ؾدٜ 

فبوتٛزٞبیی وٝ دزخٝ تسویت ٞیدزٚضٖ اساوػبید زا تغییس 

ثٝ ػّت (. 7) ثبؾد ٔی pHدٞٙد ؾبُٔ دزخٝ خّٛـ، دٔب ٚ  ٔی

ٔتتّ  ٞیدزٚضٖ اساوػبید  pH، دز ایٗ ٔغبِؼٝ اش غٝ pHاثس 

اغتفبدٜ ؾد ٚ اثس تغییسا  آٖ ثس ٔیصاٖ غفیدوٙٙدٌی زً٘ 

د٘داٖ ثسزغی ٌسدید. ٘تبیح ٘ؿبٖ داد وٝ اثس غفیدوٙٙدٌی 

؛ ٞبی ٔتتّ  ٔحَّٛ ٘یػت pH سیتأثٞیدزٚضٖ اساوػبید، تحت 

دازی  تفبٚ  ٔؼٙی pHؾدٖ ٔحَّٛ ٚ تغییس  تس ییبیلّیؼٙی ثب 

 دٝیدز٘تآید.  ً د٘داٖ ثٝ ٚخٛد ٕ٘یدز ٔیصاٖ غفید ؾدٖ ز٘

 ثب ٕٞػٛ ٔغبِؼٝ ؾٛد. ایٗ فسضیٝ قفس ٔغبِؼٝ اریسفتٝ ٔی

 اثسا  ٔغبِؼٝ آٖ دز .ثبؾد ٔی( 5) ٕٞىبزاٖ ٚ YueSa ٔغبِؼب 

 یزا زٚ ٔتتّ  pHثب دزخب   In- office غفیدوٙٙدٜ ٔبدٜ دٚ

ٚ ثس اغبظ ٘تبیح  وسد٘د ثسزغی زً٘ ٚ غغحی ٔیٙبی غبختبز

 یٞب pHآ٘بٖ، لدز  غفیدوٙٙدٌی ٔٛاد اغتفبدٜ ؾدٜ دز 

ثٝ ػجبز  دیٍس، دز ٔمبدیس ؛ داؾتٝ اغت ٔتتّ  وبزایی ٔؿبثٟی

ثٙبثسایٗ ؛ اثسی ثس ٘تبیح ثّیچیًٙ ٟ٘بیی ٘داؾتٝ اغت pH ٔتتّ 

 (.5ثبؾد ) ٔٙغجك ثب ایٗ ٌصازؼ ٔی وبٔلاًٞب  ٞبی آٖ یبفتٝ

 ایٗ ثب ٕٞىبزاٖ ٚ BintingXuتٛغظ  غیسوّیٙیىی ٔغبِؼٝ

 pHدزخب   اثسا  ٔٛزد دز ،دز آٖ وٝ اغت غیسٕٞػٛ ٔغبِؼٝ

ثس  .ٌسفت ا٘دبْ ٔیٙب غغحی ٞبی ٚیطٌی ثس اساوػبید ٞیدزٚضٖ

ز د یا ٔلاحظٝ لبثُاثس  pH٘تبیح ٌصازؼ ؾدٜ، تغییسا  اغبظ 

ٞیدزٚضٖ اساوػبید ثب  ای وٝ غفید وسدٖ د٘داٖ دازد. ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثیؿتسی ٘ػجت ثٝ  یدوٙٙدٌیغفلدز   pH7  ٚ8دزخب  

(. ثبید اؾبزٜ 14) ٞبی اغیدی دازد ٚ ٔحَّٛ pH 3  ٚ5دزخب  

 خٛا٘ی ٘دازد. ٞٓ ؾدٜ حبقُؾٛد ٘تبیح آ٘بٖ ثب ٘تبیح 

ای ایسأٖٛ  ٚ ٕٞىبزاٖ ثب ٔغبِؼٝ CarlosTorresٕٞچٙیٗ 

ٚ وبزایی غفیدوٙٙدٌی ٞیدزٚضٖ اساوػبید ثٝ ایٗ  pHاثسا  
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غفیدوٙٙدٌی ثٝ  8تب  pH 6ٞبی ثب  زغید٘د وٝ دز ٔحَّٛ٘تیدٝ 

ثیؿتسیٗ  pH 9یبثد ٚ دز ٔحَّٛ ثب  ٌیسی افصایؽ ٔی عٛز چؿٓ

تغییسا  زٍ٘ی ٔؿبٞدٜ ؾدٜ اغت وٝ ثب ٘تبیح حبقُ ؾدٜ ٕٞػٛ 

ٞبی آ٘بٖ ثب  ػّت ػدْ ٕٞتٛا٘ی یبفتٝ زٚد یٔ(. احتٕبَ 7) ػتی٘

ضٖ اساوػبید ثب ٚزثسزغی اثس ٞید غٛ هی٘تبیح حبقُ ؾدٜ اش 

ٞبی زٍ٘ی ٚ اش غٛی دیٍس تغییس  اغیدیتٝ ثبرتس ثس زٚی ٔحَّٛ

 ثٛدٖ ٔغبِؼٝ حبضس ٚ تفبٚ  زً٘ ىیغبیس ؾسایظ اش خّٕٝ وّیٙی

 ثبؾد. ٔیلجُ اش ؾسٚع دزٔبٖ  ٞب د٘داٖ ٔیبٖ

Young  ٕٞىبزاٖ اثس ؾیٕیبیی ٞیدزٚضٖ اساوػبید ثس زٚی ٚ

ٌیسی خرة ٜ ٔحَّٛ زٍ٘ی چبی زا ثسزغی ٕ٘ٛد٘د. ثب ا٘داش

ٞب ثٝ ایٗ ٘تیدٝ دغت یبفتٙد وٝ غسػت  ٔحَّٛ عی شٔبٖ، آٖ

تٛا٘د  ایٗ ٔی ؛ وٝ(7) زٚد ثبرتس ٔی pH 8  ٚ9ٚاوٙؽ دز 

 یٞب pHتٛخیٟی ثس ػدْ تفبٚ  دز ٔیصاٖ غفیدوٙٙدٌی ثیٗ 

شیسا عی وبز وّیٙیىی قٛز  ٌسفتٝ، ؛ ٔتتّ  ایٗ ٌصازؼ ثبؾد

 ،لّیبیی ثٝ ٔبدٜ ثّیچیًٙ اغیدی NaOHثب افصٚدٖ ٔحَّٛ 

 ثب آٖ ػّت وٝ ؾٛد ٔی وٓ د٘داٖ زٚی ٔبدٜ ثٛدٖ فؼبَ ٔد 

 قٛز  تس غسیغ وٝ اغت ؾدٜ ٔؿبٞدٜ زً٘ تغییس ثٝ تٛخٝ

 تٕبیص ایدبد ػدْ ثس دِیّی اغت ٕٔىٗ وبٞؽ ایٗ ٚ ٌسفت ٔی

 .ثبؾد ٞب ٌسٜٚ ثیٗ

 ثب ؾدٜ، ا٘دبْ ا٘ػبٖ ٞبی د٘داٖ زٚی ثس وٝ ٔغبِؼبتی دز

لّیبیی  یٞب pH ٞب د٘داٖ ؾدٌی غفید ٔیصاٖ افصایؽ ٚخٛد

اغیدی  pHدز  غغح ٔیٙبتغییس دز تس  اغیدی یٞب ضَ٘ػجت ثٝ 

خٙثی یب  یٞب pHٔؿبٞدٜ ؾدٜ ِٚی ٞیچ ؾٛاٞدی اش ازٚضٖ دز 

(. ٕٞچٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح 7) لّیبیی دیدٜ ٘ؿدٜ اغت

BintingXu ٞبی آِىبِیٗ دیدٜ  ٔیٙبیی دز ٔحَّٛٚضٖ ٞیچ از

( وٝ ػٙٛاٖ 10) وٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٚ ٔغبِؼب  ٔؿبثٝ ٘ؿد

ثبرتس غتتی ٔیٙب ثٝ ٔیصاٖ وٕتسی وبٞؽ  یٞب pHوسد٘د دز 

ٞبی ثب  ثسای اغتفبدٜ اش ٔحَّٛ یٔٙغمتٛا٘د تٛخیٝ  یبثد، ٔی ٔی

pH ثبؾد. ِٚی ثبید ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٞٓ تٛخٝ داؾت وٝ دز  ثبرتس

pH ٞب   ثبرتس غسػت ٚاوٙؽ ؾیٕیبیی ثیٗ ِٔٛىَٛ یٞب

ثجب   اش٘ظس. ؾٛد یٔثٛدٖ آٖ وٕتس  ٔؤثسٚ ٔد   بفتٝی ؽیافصا

اریسی زً٘ دز  ثسٌؿت وٝٞب ٘یص ثبید اؾبزٜ ؾٛد  زً٘ د٘داٖ

 دازی ٘داؾتٝ اغت. یٞب تفبٚ  ٔؼٙ ٔیبٖ ٌسٜٚ

تٛاٖ ثٝ ٔؿىُ  ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی ٚ ٔحدٚدیتاش ٔؿىلا  

ٞبی ٚزٚد دز ٘ظس  دز ا٘تتبة ثیٕبزاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔؼیبز

اؾبزٜ ٕ٘ٛد، ٕٞچٙیٗ ػدْ ٕٞىبزی ثؼضی اش  ؾدٜ ٌسفتٝ

ثبؾد. اش دیٍس  ثیٕبزاٖ ٚ ٔؿىُ دز ایٍیسی ثؼد اش دزٔبٖ ٔی

ٞبی  تٛاٖ ثٝ ػدْ ٚخٛد ٔحَّٛ ٞبی ٔغبِؼٝ ٔی ٔحدٚدیت

ٞبی لّیبیی ٔٛزد ٘ظس دز ایٗ  pHثب  office bleachingتدبزی 

 ٔغبِؼٝ اؾبزٜ ٕ٘ٛد.

 گيری ًتيجِ

 pHٞبی ٔتتّ   ٔیصاٖ غفید ؾدٖ زً٘ د٘داٖ دز ٌسٜٚ

 .ػتی٘داز  ی٘داؾتٝ ٚ ٔؼٙ یا ٔلاحظٝ لبثُتفبٚ  

 ثب تٛخٝ ثٝ تتسیت ٔیٙب تٛغظ ٔٛاد اغیدی، ثٙبثسایٗ 

in-office bleaching ؾٛد.ثب ٔٛاد لّیبیی ایؿٟٙبد ٔی 
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Abstract 

Introduction: Office bleaching is one of the conservative and common treatments for teeth discoloration. 

Because of increasing shelf life, most of the whitening gels contain a pH near 2 and that is below the critical 

level, which caused the enamel demineralization. The aim of this research was investigating the clinical 

study of changing the bleaching agent's pH for improving the color of discolored teeth. 

Methods: This clinical study was performed on 36 volunteer patients for bleaching. Patients were divided 

randomly into three groups. Patients received an office bleaching treatment sessions with 35% hydrogen 

peroxide at pH 8 and 10 and in the control group pH was 6.4. For changing the pH of bleaching agent, it was 

used 2.5 molar NaOH solutions. Color evaluation was performed in 2 maxillary central of patients with Easy 

Shade device (vita, Germany) before, immediately and one week after bleaching. Then,  ΔE for each tooth 

according to the criteria a, b and l was calculated. Data were studied by Bundle SPSS20 and ANOVA Two-

way statistical tests and multiple comparison of Tukey. Meanwhile, the 0.05 was considered statistically 

significant. 

Results: Changing of color before and after bleaching in each group was significantly different (p-value< 

0/05), but pH between the groups has no statistically significant difference. 

Conclusion: Due to the limitations of this study, it seems that there is a similar effect in improving the 

color of teeth in three groups, soit is better to prevent the destruction of tooth enamel it is used the pH above 

the critical level of demineralization. 
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