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 چكيذٌ

 وَپي، لجیل اص هثجت ّبی وٌٌذُ تمَیت اسائِ ٍاػٌِ ثِ وِ ثبؿذ هی اػتیبد حیٌِ دس سایح ّبی دسهبى اص یىی هـشٍى هذیشیت :مقذمٍ

 هذیشیت دسهبى اثشثخـی ثشسػی ّذف ثب حبهش پظٍّؾ .ثبؿذ هی هتىی سفتبسگشایی ًظشیِ ثش ٍ دّذ هی ؿىل سفتبس ثِ خذهبت ٍ وبلا

  .پزیشفت اًدبم يیآهفتبه دس افشاد ٍاثؼتِ ثِ هت هلشف وبّؾ هیضاى ثش هـشٍى

 دس تلبدفی ای گًَِ ثِ ٍ اًتخبة ّذفوٌذ ًَس ثِ آهفتبهیي هت وٌٌذُ هلشف هشد 50 هَسد ؿبّذی هٌبلؼِ ایيًی  بررسي: ريش
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 ّذف ثب سفتبسی اًٌجبق افضایؾ دسهبى آى، ثش ػلاٍُ .ثَدًذ هشوض سٍتیي ّبی دسهبى پزیشای كشفبً وٌتشل گشٍُ ٍ ؿذ اسائِ آصهبیؾ گشٍُ ثِ

 دس ًبًَگشم ػیلذ هفشٍم آػتبًِ ثب ادساس آصهبیؾ ؿذ. اسائِ وٌٌذگبى ؿشوت ثِ دسهبى ثِ پبیجٌذی ساػتبی دس حوبیتی خَی ایدبد

 ٍػیلِ ثِ ّب دادُ .آهذ ػول ثِ آهفتبهیي هت هلشف هیضاى ثیاسصیب هٌظَس ثِ ّفتِ دٍاصدُ ًی دس ّفتِ دس ثبس دٍ كَست ثِ لیتش هیلی

  .ؿذًذ تحلیل تىشاسی ّبی اًذاصُ ثب ٍاسیبًغ تحلیل ٍ اػىَئش وبی ّبی آصهَى

  .اػت ؿذُ آهفتبهیي هت هلشف هیضاى دس داسی هؼٌی وبّؾهَخت  هـشٍى هذیشیت دسهبى وِ داد ًـبى ًتبیح :وتايج

 هَسد دس ثبلیٌی ؿَاّذ وٌٌذُ تبئیذ دیگش ثبس اػتیبد، دسهبى حیٌِ دس وبسثشدی ّبی خٌجِ داؿتي ثش سد هوي ّب یبفتِ ایي :گيری وتيجٍ

 .ثبؿذ هی اػتیبد دس سفتبسی ّبی دسهبى وبساهذی
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 184 اثربخطي درمان مذيريت مطريط بر کاَص ميسان مصرف در... 

 6336 خرداد، 3 ، ضمار55ٌديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 مقذمٍ

 ٍ ثذوبسوشدی ثبػث وِ اػت هغضی ثیوبسی یه اػتیبد،

 دّی پبػخ ػبصٍوبس ٍ ػلجی ػیؼتن دس ؿٌبػی سیخت تغییشات

 هبّیت دلیل ثِ پذیذُ ایي (.1) ؿَد هی لزت ٍ پبداؽ ثِ

 ٍ خبًَادُ فشد، ػلاهت ،صًذگی اثؼبد ّوِ دس اؽ پیـشًٍذُ

 اص آى ًبخَؿبیٌذ پیبهذّبی ٍ اًذاصد هی خٌش ثِ سا خبهؼِ

 .سٍد هی ؿوبس ثِ خْبى دس ػوَهی ػلاهت هـىلات تشیي هْن

 هَاد وٌٌذگبى هلشف ّب صًذاى ٍسٍدی خوؼیت اص یویً اص ثیؾ

  (.2) ّؼتٌذ

 كٌؼتی ثِ ػٌتی هَاد اص گزاس ؿبّذ ایشاى خبهؼِ دس اهشٍصُ

 آیذ هب ؿوبس ثِ صا تَّن هَاد اص ای دػتِ آهفتبهیي هت ثبؿین. هی

 ثِ ًؼجت ثبلاتشی خزة ػشػت اص ثبلا، گشایی چشة ٍاػٌِ ثِ وِ

 هلشف غیشسػوی آهبسّبی ًجك .ذثبؿ هی ثشخَسداس ّب آهفتبهیي

 هَاد تشیي پشهلشف ػَم یب دٍم خبیگبُ دس ایشاى دس آهفتبهیي هت

 دس ؿٌبػی ؿیَع هٌبلؼبت ٍ ػتا گشفتِ لشاس ػَءهلشف هَسد

 .(3) دٌّذ هی خجش ّب هحشن هلشف ثِ خَاًبى گشایؾ اص ایشاى

 َّسهًَی ٍ ػبختبسی تغییشات ایدبد ػجت آهفتبهیي هت هلشف

  .(5) ثیبًدبهذ پشخٌش سفتبسّبی ثِ تَاًذ هی وِ( 4) ددگش هی هغض

 آصهَدُ ثبلیٌی وبسائی داسای ٍ ًَظَْس ّبی دسهبى اص یىی

 هـشٍى هذیشیت دسهبى هَاد، هلشف ػَء حَصُ دس ؿذُ

 ثش ٍ داسد گشایی سفتبس خَاػتگبُ دسهبى ایي ًظشی ثٌیبد .ثبؿذ هی

 دس هـشٍى هذیشیت دسهبى .اػت هتىی وٌـگش ػبصی ؿشًی

 وبلا وَپي، هثل ثبًَی هثجت ّبی وٌٌذُ تمَیت اص اػتفبدُ لبلت

 وبسثشد پش ّبی حَصُ اص .دّذ هی ؿىل ّذف سفتبس ثِ خذهبت ٍ

 دس وِ ثبؿذ هی هَاد هلشف ػَء حَصُ هـشٍى، هذیشیت دسهبى

 ػَدهٌذی ٍ گشفتِ لشاس ثشسػی هَسد گؼتشدُ ًَس ثِ حیٌِ ایي

 ،(7،6) خَاًب هبسی خولِ اص هَاد اص ٍػیؼی ًیف هَسد دس آى

 دسهبى ّوچٌیي .(8،9) اػت ؿذُ گضاسؽ تٌجبوَ ٍ تَتَى

 ّبی وبسآصهبیی اص لجَلی لبثل تدشثی حوبیت هـشٍى هذیشیت

 وؼت (11) الىل ٍ (10) هخذسّب دسهبى گؼتشُ دس ثبلیٌی

 ًیض (12) ػیگبس هلشف وبّؾ دس دسهبى ایي اص .اػت ًوَدُ

  .اػت ثَدُ ّوشاُ هَفمیت ثب وِ اػت ؿذُ اػتفبدُ

 هذاخلات حیٌِ دس وِ اًذ دادُ ًـبى فشاتحلیل هٌبلؼبت

 هـشٍى هذیشیت ّب، هحشن هلشف ػَء هَسد دس اختوبػی سٍاًی

 گشچِ (.13) آیذ  هی ؿوبس ثِ دسهبًی سٍیىشد تشیي اهیذثخؾ

 هَسد اػتیبدی سفتبس اص ٍػیؼی داهٌِ دس هـشٍى هذیشیت

 وبسثشد هَفك ّبی حیٌِ اص ّب هحشن دسهبى گشفتِ، لشاس اػتفبدُ

 پظٍّـی پیـیٌِ (.14-18) آیذ هی ؿوبس ثِ هـشٍى هذیشیت

 ٍ هلشف ٍلغ وٌتشل دس هـشٍى هذیشیت وِ دّذ هی ًـبى

 ثبؿذ. هی اثشثخؾ هلشف هیضاى وبّؾ

 سفتبس وبسوشدی تحلیل اص ای گًَِ ٍالغ دس هـشٍى هذیشیت

 دس یثؼضای اّویت سفتبس تحلیل وِ آًدبیی اص (.19) اػت

 وٌذ، هی ایفب ًبػبصگبساًِ ٍ ًبوبسآهذ سفتبسّبی تغییش ٍ ؿٌبػبیی

 ٍ ثبؿذ ساّگـب اػتیبد حیٌِ دس اػت تَاًؼتِ سٍیىشد ایي

 اثؼبد اػت. ثَدُ ّوشاُ هتؼذد پظٍّـی ؿَاّذ ثب آى ثىبسگیشی

 وٌتشل ّبی هَلفِ لبلت دس تَاى هی سا هـشٍى هذیشیت گبًِ ػِ

 هذل، ایي دس ًوَد. تجییي فتبسس تغییش ٍ هثجت تمَیت هحشن،

 ّوشاُ تٌجیِ وبّؾ یب ٍ پبداؽ ثب تَاًذ هی ثیوبساى هٌلَة سفتبس

 ثشًبهِ ایي دس ًبهٌلَة یب هٌلَة سفتبس ولی ًَس ثِ گشدد.

 هی تؼشیف دسهبًی ّبی ثشًبهِ اص تجؼیت ػذم یب ٍ تجؼیت ؿبهل

 سفتبس تحلیل داًؾ ػٌَاى ثِ گبُ هـشٍى هذیشیت اص ؿَد.

  .(19) ؿَد هی ثشدُ ًبم یوبسثشد

 ساػتبی دس ٍ ؿذُ تؼشیف پیؾ اص ّبی سفتبس ثِ تمَیت اسائِ

 طتًَی، ولی الگَی ػِ لبلت دس تَاًذ هی دسهبًی ّبی ثشًبهِ

 آى ثِ وِ طتًَی هذل دس پزیشد. كَست وبلا اسائِ ٍ ًمذ پَل

 اتلاق( Voucher-Base) ثیغ ٍٍچش لبلت دس هـشٍى هذیشیت

 ًشاحی هٌظَس ثذیي وِ ّبیی طتَى تَػي فّذ سفتبس ؿَد، هی

 دس ٍ اػت وبلا ثب هجبدلِ لبثل ّب طتَى گشدد. هی تمَیت اًذ ؿذُ

 ًیض سا ًمذ پَل ثِ تجذیل لبثلیت دسهبًی ّبی ثشًبهِ ثؼوی

 ّبی فشٍؿگبُ یب ػَپشهبسوت اص خشیذ لبثلیت ّب طتَى داسًذ.

 فؼت یِتْ خْت ّب آى اص تَاى هی ّوچٌیي داسًذ. سا ای صًدیشُ

 ... ٍ تلَیضیَى لجبع، هتشٍ، ٍ اتَثَع ثلیي آسایؾ، لَاصم فَد،

  (.17) ًوَد اػتفبدُ
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  185     ي َمكاران بيصن پيرويا

 6336 خرداد، 3 ، ضمار55ٌديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 اصای دس (Cash-Base) ثیغ وؾ یب ًمذ پَل تمَیت الگَی دس

 گیشد. هی تؼلك ًمذی پبداؽ هزوَس سفتبس ثِ ّذف، سفتبس اًدبم

 گوبًِ وٌٌذ، هی حوبیت هذل ایي اثشثخـی اص هٌبلؼبت گشچِ

 ؿذُ هٌشح خَیبى دسهبى ثِ ًمذ پَل اسائِ خٌش هَسد دس یّبی صًی

 هـَق اسائِ لبلت دس هـشٍى هذیشیت اص وِ صهبًی ٍیظُ ثِ اػت،

 سٍیىشدّبی دس .(20) گشدد اػتفبدُ اػتیبد حیٌِ دس ًمذ پَل

 هؼوَلاً هَاد، هلشف اص پشّیض فشایٌذ ًَل دس گًَبگَى، دسهبًی

 ًمذ پَل ثِ دػتشػی َسده دس ّبیی هحذٍدیت وِ گشدد هی تَكیِ

 تَاًذ هی ّب هحذٍدیت ایي ؿَد. گشفتِ ًظش دس هشاخؼبى ثشای

 دس گشدد. تلمی هلشف ٍلغ ثِ هشثَى افىبس وٌتشل خْت ػبهلی

 ّوچَى پشخٌش سفتبسّبی ثب ًمذ پَل ثِ دػتشػی هَاسد اص ای پبسُ

 اػت ثَدُ ّوشاُ پشّیض فشایٌذ دس لغضؽ ٍ خٌؼی سفتبسّبی لوبس،

 گَد ثِ وِ هـشٍى هذیشیت تمَیت الگَی اص ػَم هذل دس (.20)

 سفتبس ظَْس اصای دس داسد، ؿْشت هذاس( )وبلا (Good-Base) ثیغ

 وبلاّب ایي گیشد. هی لشاس ٍی اختیبس دس وبلا هشاخغ، ػَی اص ّذف

 ای گًَِ ثِ ٍ ؿًَذ هی اًتخبة وبسثشدی اخٌبع ثیي اص هؼوَلاً

 ًذاؿتِ دٍگبًِ فبدُاػت هوىي خبی تب وِ گشدًذ هی گضیٌؾ

 هَسد ؿذُ اسائِ وبلاّبی اًتخبة دس هتؼذدی خَاًت ٍ ثبؿٌذ

 هذیشیت دس ؿذُ اًدبم هٌبلؼبت غبلت دس گیشد. هی لشاس تَخِ

 وبّؾ ٍ هلشف اص پشّیض دسهبًی، ثشًبهِ دس ّذف سفتبس هـشٍى،

 اص پشّیض ثشًبهِ دس ؿَد. هی گشفتِ ًظش دس پشخٌش سفتبسّبی

 (.17) اػت ادساسی هٌفی ّبی تؼت پبداؽ، اسائِ هؼیبس هلشف

 ٍ اختوبػی سفتبس استمبء یب ٍ خذهبت وبلا، تجبدل ّذف ثب ّب وَپي

  .ؿًَذ هی هجبدلِ ػبلن

 ثیي دس آهفتبهیي هت هلشف سٍصافضٍى ؿیَع ثِ تَخِ ثب

 حَصُ دس هـشٍى هذیشیت دسهبى وبساهذی ثِ تَخِ ثب ٍ خَاًبى

 دس حیٌِ ایي دس ظٍّـیپ خلاء ٍخَد ثِ ػٌبیت ثب ٍ اػتیبد

 دسهبى ثخـی اثش ثشسػی ثِ هٌبلؼِ ایي دس ثشآًین وـَسهبى،

 ثِ ٍاثؼتِ هشداى دس هلشف هیضاى وبّؾ ثش هـشٍى هذیشیت

  .ثپشداصین آهفتبهیي هت

 ريش بررسي

 هؼتمل ّبی ًشح حیٌِ دس ٍ تدشثی ًَع اص حبهش پظٍّؾ

 لغبیت هبُ اسدیجْـت خلال دس حبهش پظٍّؾ ّبی دادُ .ثبؿذ هی

 ولیِ سا هٌبلؼِ ایي آهبسی خبهؼِ ؿذًذ. آٍسی خوغ 1395 آثبى

 .دادًذ تـىیل تْشاى ػبوي آهفتبهیي هت وٌٌذُ هلشف هشداى

 هلشف ػبثمِ ثب تْشاى ؿْش ػبوي ایشاًی هشد 56 هٌظَس ثذیي

 (RDS) هحَس هخبًت گیشی ًوًَِ سٍؽ ًشیك صا آهفتبهیي هت

 دس ػَگیشی هیضاى وتشیيو ثب ثشفی گلَلِ گیشی ًوًَِ ًَػی وِ

 سٍؽ ایي ؿذًذ. فشاخَاًذُ ثبؿذ هی هحذٍد اختوبػی ّبی ؿجىِ

 ؿذ اسائِ پیؾ دِّ یه دس ّىبتَسى تَػي ثبس اٍلیي گیشی ًوًَِ

 ًظشیِ ٍ هبسوَف ای صًدیشُ تئَسی هذل دٍ اص تشویجی ٍ

 ّبی ػبصهبى تَػي اهشٍصُ ٍ ثبؿذ هی ای ؿجىِ ػَگیشی

 گیشد. هی لشاس اػتفبدُ هَسد ْبىخ ػشاػش دس پیـشٍ ثْذاؿتی

 تخلیق اص لجل سٍص 28 همذهبتی اسصیبثی ٍ غشثبلگشی

 سٍاى ػِ ٍ پضؿه سٍاى دٍ اص هتـىل تیوی تَػي ّب آصهَدًی

 توبهی .پزیشفت كَست پشػتبس دٍ ٍ ثبلیٌی ؿٌبع

 ثشای یبفتِ ػبختبس ثبلیٌی هلبحجِ تَػي وٌٌذگبى ؿشوت

 هَسد DSM-IV-TR یّب هلان اػبع ثش یه هحَس اختلالات

 ثشسػی خولِ اص پضؿىی ّبی اسصیبثی .گشفتٌذ لشاس اسصیبثی

 ٍ ادساس ٍ خَى آصهبیؾ وجذی، ّبی آًضین الىتشٍوبسیَگشام،

 .ؿذ اًدبم غشثبلگشی فشایٌذ ًَل دس ػیٌِ لفؼِ اص ثشداسی ػىغ

 اص هختلف دلایل ثِ ًفش 6 پظٍّؾ فشایٌذ آغبص اص پغ هذتی

 هشحلِ اسصیبثی دس حوَس ػذم ٍ بىدسه خلؼبت دس غیجت خولِ

 ًَس ثِ وٌٌذُ، ؿشوت 50. ؿذًذ خبسج پظٍّؾ اص آصهَى پغ

 وٌتشل ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ دس اوؼل افضاس ًشم ًشیك اص تلبدفی

 اص پغ دسهبى خلؼِ كَست .ؿذًذ وبسثٌذی ًفش( 25 گشٍُ )ّش

 دسهبى حیٌِ هتخللیي اختیبس دس تبئیذ ٍ ثشسػی خْت تشخوِ

 ثِ آصهبیؾ گشٍُ ثِ .گشفت لشاس تبئیذ هَسد ٍ گشفت لشاس اػتیبد

 كَست ثِ هـشٍى هذیشیت دسهبى پشٍتىل ّفتِ 12 هذت

 لیؼت دس وٌتشل گشٍُ ٍ ؿذ اسائِ ػبػتِ یه ّفتگی خلؼبت

 داهٌِ (1 :اص ثَدًذ ػجبست ٍسٍد ّبی هلان .گشفت لشاس اًتظبس

  ًَؿتي، ٍ خَاًذى تَاًبیی حذالل (2 ػبل، 18-35 ػٌی

 ثیي هلشف همذاس (4 ،هحشن هلشف ػبل ػِ حذالل مِػبث (3

 ؿْش دس ػىًَت (5 ٍ تذخیٌی سٍؽ ثِ سٍص دس گشم 1 تب 3/0

 ّوچٌیي هشثغ، ویلَهتش 30 حذاوثش اًحشاف ثب حَهِ ٍ تْشاى

 ثِ ّوضهبى ٍاثؼتگی (1 :اص ثَدًذ ػجبست ًیض خشٍج ّبی هلان

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

15
 ]

 

                             3 / 13

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3957-en.html


 
 186 اثربخطي درمان مذيريت مطريط بر کاَص ميسان مصرف در... 

 6336 خرداد، 3 ، ضمار55ٌديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 ؿذیذ تاختلالا یب خبف ّبی ثیوبسی ػبثمِ ٍخَد (2 دیگش، هَاد

 دٍ اص ثیؾ غیجت (4 ًَسٍلپتیه، ّبی داسٍ هلشف (3 سٍاًپضؿىی،

 .آگبّبًِ سهبیت فشم تىویل ػذم ٍ دسهبى فشایٌذ دس خلؼِ

 تَػي پبیِ خي هشحلِ دس ؿٌبختی خوؼیت پشػـٌبهِ

 هیضاى اسصیبثی هٌظَس ثِ ّوچٌیي ؿذ، تىویل وٌٌذگبى ؿشوت

 300 هفشٍم آػتبًِ ثب ادساسی آصهبیؾ اص آهفتبهیي هت هلشف

 ًتبیح ٍ ؿذ اػتفبدُ ّفتِ دس دٍثبس كَست ثِ لیتش هیلی دس ًبًَگشم

 .سػیذ پظٍّؾ وٌٌذگبى ؿشوت اًلاع ثِ پیبهه ٍ ایویل ًشیك اص

 ّبی فشٍؿگبُ اص اػتفبدُ هٌظَس ثِ (وَپي) ّذیِ وبست

 خبیی ثشًبهِ ایي دس ًمذ پَل ٍ ؿذ گشفتِ ًظش دس ای صًدیش

 سفتبس استمبء یب ٍ خذهبت وبلا، بدلتج ّذف ثب ّب وَپي .ًذاؿت

 اسصؽ هٌبلؼِ ایي دس .(21) ذؿًَ هی تجبدل ػبلن ٍ اختوبػی

 گشفتِ ًظش دس تَهبى ّضاس ػی ٍ ّضاس پبًضدُ ّضاس، ػِ ّب هـَق

 ّش ثِ) تَهبى هیلیَى دٍ ػمف تب ثشًبهِ ایي دس ّب پشداخت .ؿذ

 یٌِّض ول .(22) ثَد دسهبًی ّبی ثشًبهِ دیگش هـبثِ ٍ (گشٍُ

 تَهبى ػیلذّضاس ٍ هیلیَى چْبس هبِّ 3 دٍسُ ًَل دس ّب هـَق

 آهفتبهیي هت هتبثَلیت ثشسػی هٌظَس ثِ ادساس تؼت ًَاس اص .ثَد

 ّش آى اص پغ ٍ ّفتگی اسصیبثی دٍ كَست ثِ اٍل ّفتِ چْبس دس

 ّب ًوًَِ اػتجبس ٍ ؿذ اػتفبدُ تلبدفی گًَِ ثِ ثبس یه سٍص پبًضدُ

 ثشای ٍ ؿذ وٌتشل اذ پی ٍ وشاتیي ادساس، حشاست دسخِ ثشسػی ثب

 ًظش دس لیتش هیلی دس ًبًَگشام 300 آػتبًِ ادساس تحلیل ٍ تدضیِ

 فبلذ وِ ادساسی هٌفی ادساسی ّبی ًوًَِ ثشای .ؿذ گشفتِ

 ادساس تؼت ثِ ّب پبداؽ .یبفت اختلبف وَپي ثَد آهفتبهیي هت

 ٍهیيد ثشای ،تَهبى ّضاس چْبس ادسای ًوًَِ اٍلیي دس هٌفی

 ّضاس ثیؼت هٌفی تؼت ػَهیي ثشای ٍ تَهبى ّضاس دٍاصدُ ًوًَِ

 ثش تَهبى ّضاس ػِ ثؼذ هشاحل دس ٍ ؿذ گشفتِ ًظش دس تَهبى

 ثَدى هٌفی گضاسؽ اص پغ ثلافبكلِ وِ ؿذ افضٍدُ پبداؽ اسصؽ

 اص ّب وَپي .ؿذ اسائِ پظٍّؾ وٌٌذگبى ؿشوت ثِ ادساس تؼت

 تب ٍ آغبص هحشن فبلذ اسادس ًوًَِ ّش ثشای تَهبى ّضاس چْبس

 .یبفت افضایؾ تَهبى ّضاس ؿلت حذاوثش

 دس وٌٌذگبى ؿشوت توبهی هـشٍى، هذیشیت دسهبى ثش ػلاٍُ

 دسهبى دلیمِ 10-20 هذت ثِ ٍ ّفتِ دس ثبس یه گشٍُ، دٍ ّش

 Brief behavioral compliance) سفتبسی اًٌجبق افضایؾ

enhancement treatment )BBCET ِوبیتیح ثشًبهِ یه و 

 ًوَدًذ دسیبفت سا اػت دسهبًی پبیجٌذی ٍ اًٌجبق افضایؾ خْت

 سفتبس ٍ داسٍیی ّبی دسهبى هىول سٍیىشد دسهبى ایي (.23)

 ّذف ثب اٍهبلی ٍ وبسٍل تَػي وِ ثبؿذ هی ؿٌبختی دسهبًی

 اػت. ؿذُ ثذاع الىلیؼن دسهبى دس دسهبًی اتحبد افضایؾ

 اص ّفتِ دس سٍص دٍ ثیوبساى ادساس تحلیل ثِ هشثَى آصهبیـبت

 توبم .گشفت كَست ظْش اص ثؼذ ؿؾ الی كجح دُ ػبػت

 دسهبى ثشًبهِ اص اًتظبسات ثش هجٌی سا لشاسدادی وٌٌذگبى ؿشوت

 اص ٍ ثجت دیدیتبلی كَست ثِ ّب هلبحجِ توبم .ًوَدًذ اهوب

 پغ .گشفت لشاس وذگزاسی هَسد ٍ ؿذ ثشداؿتِ سًٍَؿت ولوبت

 هذیشیت دسهبى سٍؽ ثش هجتٌی دسهبًی خلؼِ دٍاصدُ گزؿت اص

 ّب دادُ ادساس، تؼت اسصیبثی ّفتِ دٍاصدُ آى هتؼبلت ٍ ىهـشٍ

 ٍ تىشاسی ّبی اًذاصُ ثب ٍاسیبًغ تحلیل ّبی آصهَى ووه ثِ

  .ؿذًذ تحلیل اػىَئش وبی آصهَى

 ٍ آصهَى ثَدى ػَیِ یه گشفتي ًظش دس ثب پظٍّؾ ایي دس

 آصهَى تَاى ٌیيّوچ ٍ 𝚣، 05/0;𝛼 ;645/1 دادى لشاس هجٌب

84/0;𝛽-1 ؿذ. ثشاٍسد ًفش 25 گشٍُ ّش دس ًًَِو حدن 

 اثضاس

 پشػـٌبهِ ػبختبسیبفتِ، ثبلیٌی هلبحجِ اص هٌبلؼِ ایي دس

 آهفتبهیي هت ادساسی تؼت ٍ ػبختِ هحمك ؿٌبختی خوؼیت

 .ؿذ اػتفبدُ

 ثبلیٌی هلبحجِ یه (SCID):یبفتِ ػبختبس ثبلیٌی هلبحجِ

  اػبع ثش یه هحَس ّبی لالاخت تـخیق ثشای وِ اػت

DSM-IV ثشای ّب اسصیبة ثیي پبیبیی هشیت .سٍد هی ثىبس 

SCID، 60/0 اثضاس ایي تـخیلی تَافك (.24) اػت ؿذُ گضاسؽ 

 پبیبیی ثب ولی ٍ خبف ّبی تـخیق اوثش ثشای فبسػی صثبى ثِ

 ول ثشای وبپب هشیت اػت، ثَدُ هٌلَة 0/60 اص ثبلاتش

 ٍ 0/52 تشتیت ثِ ػوش ًَل ّبی تـخیق ٍ فؼلی ّبی تـخیق

 .(25) اػت آهذُ دػت ثِ 0/55

 تَػي لیؼت چه ایي :ؿٌبختی خوؼیت لیؼت چه

 ػي، ًظیش فشدی اًلاػبت آٍسی خوغ هٌظَس ثِ پظٍّـگش

 هَاد هلشف صهبى هذت ٍ اؿتغبل تبّل، ٍهؼیت تحلیلات،

 .گشفت لشاس اػتفبدُ هَسد ٍ تْیِ
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  187     ي َمكاران بيصن پيرويا

 6336 خرداد، 3 ، ضمار55ٌديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 ّبی سٍؽ تشیي ٍلهتذا اص یىی :ادساس آهفتبهیي هت تؼت

 هبدُ ّش ثشای ٍ ثبؿذ هی آصهبیؾ ّبی ویت اص اػتفبدُ ،آصهبیؾ

 تـخیلی اػبع داسد. ٍخَد هخلَكی ویت هلشف ػَء هَسد

 ػٌدؾ لبثل  هبدُ ػلیِ هًََولًَبل ثبدی آًتی ٍخَد ّب تؼت ایي

 آى ّبی هتبثَلیت یب آهفتبهیي ادساس ًوًَِ دس چٌبًچِ اػت.

 ثبلا ػوت ثِ هَیشگی هْبخشت ؽسٍ ثب ثبؿذ، داؿتِ ٍخَد

 كَست ایي دس ؿَد. هی ثبًذ هَخَد ثبدی آًتی ثب ٍ وٌذ هی حشوت

 گضاسؽ هثجت تؼت  ًتیدِ ٍ ؿذ ًخَاّذ دیذُ ًَاس دس سًگی خي

 آػتبًِ ثب ایوًََوشٍهبتَگشافی سٍؽ ثب ادساسّب ًوًَِ اػتجبس ؿَد. هی

 اترس حبٍی ویت تَػي ٍ آصهبیـگبّی ؿشایي دس ًبًَگشم 300

 پشٍتئیي تشویت ٍ هحشن هذ هًََولًَبل ثبدی آًتی ثِ هتلل

توبهی هشاحل هٌبلؼِ ثش اػبع آخشیي  گشفت. لشاس اسصیبثی هَسد

-اص ولیِ ؿشوتًؼخِ اص اػلاهیِ ّلؼیٌىی اًدبم پزیشفت. 

ثِ هٌظَس ّوچٌیي وٌٌذگبى فشم سهبیت آگبّبًِ اخز ؿذ. 

 ظبس پغ اص پبیبى ّبی لیؼت اًت سػبیت هَاصیي اخلالی، آصهَدًی

 

 خلؼِ دسهبى هذیشیت هـشٍى سا دسیبفت ًوَدًذ. 5پظٍّؾ، 

 وتايج

 اسصیبثی دس ای فبكلِ همیبع ٍخَد ثِ تَخِ ثب هٌبلؼِ ایي دس

 ثب ٍاسیبًغ آًبلیض اص ادساس هتبثَلیت آصهبیؾ ّفتِ دٍاصدُ

 یىؼبًی ؿشى وِ خب آى اص ٍ ؿذ اػتفبدُ تىشاسی ّبی اًذاصُ

 آصهَى ایي ثىبسگیشی ثَد، ثشلشاس لَى ىآصهَ دس ّب ٍاسیبًغ

 اًدبم اص ؾیپ .(26) ؿذ دادُ تـخیق ثدب ٍ هبًغ ثلا آهبسی

 آصهَى تَػي ّب شیهتغ غیتَص ثَدى ًشهبل هفشٍهِ ل،یتحل

 ؾیپ یثشلشاس ٍ گشفت لشاس یبثیاسص هَسد شًَفیاػو وَلوَگشٍف

 آصهَى ًتبیح دیگش ػَی اص .(p>05/0) ؿذ احشاص هزوَس ؿشى

 ثبؿذ هی ثشلشاس ّب ٍاسیبًغ یىؼبًی هفشٍهِ وِ داد ـبىً لَى

(05/0<p). گشٍّی دسٍى همبیؼِ هٌظَس ثِ ّوچٌیي ٍ 

 وبی آصهَى اص ّب آصهَدًی ؿٌبختی خوؼیت خلبیق گشٍّی ثیي

 وٌٌذگبى ؿشوت ؿٌبختی خوؼیت ٍهؼیت ؿذ. اػتفبدُ اػىَئش

 .اػت ؿذُ اسائِ 1 خذٍل دس پظٍّؾ

 وٌتشل ٍ آصهبیؾ گشٍُ دٍ دس پظٍّؾ وٌٌذگبى ؿشوت ختیؿٌب خوؼیت ٍهؼیت :1 خذٍل

 کىترل مذيريت مطريط متغير

 25;n 25;n 

   تحلیلات

 8 %(32) 9 %(36) دیپلن اص تش پبئیي
 17 %(65) 16 %(64) دیپلن اص ثبلاتش
   ػي

25-18 (68)% 17 (60)% 15 
 10 %(40) 8 %(32) 25 اص ثبلاتش

   ؿغلی ٍهؼیت

 14 %(56) 19 %(76) ؿبغل
 11 %(44) 6 %(24) ثیىبس
   هبّبًِ دساهذ

 13 %(52) 15 %(60) تَهبى هیلیَى یه اص ووتش
 12 %(48) 10 %(40) تَهبى هیلیَى یه اص ثیـتش

 

 اػبع ثش پظٍّؾ ّبی آصهَدًی فشاٍاًی تَصیغ 1 خذٍل دس

 ػي، تحلیلات، تبّل، ٍهؼیت خولِ اص دهَگشافیه ّبی ٍیظگی

 ّوبى .اػت ؿذُ دادُ ًـبى هبّیبًِ دساهذ ٍ ؿغلی ٍهؼیت

 گشٍُ دٍ ّش دس دیپلن ثبلای تحلیلات ؿَد، هی هـبّذُ وِ ًَس

 اوثش ػٌی ًظ اص .ثبؿذ هی دیپلن صیش تحلیلی ػٌح اص ثیـتش

 ٍ ػبل 25 صیش ػٌیي داسای گشٍُ دٍ ّش دس وٌٌذگبى ؿشوت

 1/22 پظٍّؾ دس وٌٌذگبى ؿشوت توبهی ػٌی هیبًگیي

 تـىیل گبًِ دٍ ّبی گشٍُ دس سا اوثشیت ؿبغل شاداف .ثبؿذ هی
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 188 اثربخطي درمان مذيريت مطريط بر کاَص ميسان مصرف در... 

 6336 خرداد، 3 ، ضمار55ٌديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 ؿشوت اوثشیت هبّیبًِ، دساهذ ؿبخق ًظش اص .دٌّذ هی

 پبًلذ ٍ هیلیَى یه اص تش پبییي دساهذی اص ّب گشٍُ دس وٌٌذگبى

 وبی آصهَى تَػي ّب دادُ تحلیل .ثشخَسداسًذ هبُ دس تَهبى ّضاس

 گشٍُ دٍ یيث هزوَس ّبی ؿبخق دس سا داسی هؼٌی تفبٍت اػىَئش

 (.p>05/0) دّذ ًوی ًـبى

  ادساس تؼت اسصیبثی

 ؿبخق ثش هـشٍى هذیشیت دسهبى تبثش ثشسػی هٌظَس ثِ

 ٍاسیبًغ تحلیل آصهَى اص هذاخلِ ّفتِ دٍاصدُ ًَل دس ادساسی

 ٍاسیبًغ تحلیل آصهَى ًتبیح ؿذ. اػتفبدُ تىشاسی ّبی اًذاصُ ثب

  اػت. ؿذُ اسائِ 2 خذٍل دس

 هلشف هیضاى هتغیش دس صهبًی تغییشات ثشسػی هٌظَس ثِ تىشاسی ّبی  اًذاصُ ثب ٍاسیبًغ تحلیل ًتبیح: 2 خذٍل

 P value  ادرار تست متغير

  کىترل گريٌ آزمايص گريٌ َا َفتٍ

1 09/2±13/7 92/1±26/7 NS 
2 57/2±02/8 28/2±44/7 NS 
3 91/2±52/7 57/2±02/8 NS 
4 84/1±91/6 06/2±12/7 NS 
5 15/2±74/7 95/2±27/8 NS 
6 42/1±02/6 21/2±14/7 NS 
7 44/1±09/7 07/3±92/7 NS 
8 20/1±81/5 04/3±39/8 01/0 

9 74/1±96/5 14/2±88/7 01/0 

10 12/1±91/4 43/2±02/7 01/0 

11 88/1±06/5 29/2±13/7 01/0 

12 07/1±21/4 59/1±13/7 01/0 

 

 اًحشاف ٍ هیبًگیي لبلت دس ٍ 2 خذٍل دس وِ ًَس ّوبى

 دس هَخَد آهفتبهیي هت هیضاى ؿَد، هی هـبّذُ اػتبًذاسد

 ّبی ّفتِ ثیي آصهبیؾ گشٍُ وٌٌذگبى ؿشوت ادساسی اسصیبثی

 وٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت سا داسی هؼٌی تفبٍت دٍاصدّن تب ّـتن

 ًظش اص سا گشٍُ دٍ تفبٍت 1 ؿىل (.p<01/0) دّذ هی ًـبى

 ًـبى دسهبى فشایٌذ ّفتِ دٍاصدُ ًَل دس هلشف ؿبخق

 ثش هـشٍى هذیشیت دسهبى اثشثخـی گَیبی تفبٍت ایي دّذ. هی

  ثبؿذ. هی آصهبیؾ گشٍُ وٌٌذگبى ؿشوت دس هلشف هیضاى

 

 

 : تَصیغ هیبًگیي هلشف دٍ گشٍُ پظٍّؾ دس ًَل دٍاصدُ ّفتِ هٌبلؼ1ِ ًوَداس
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  189     ي َمكاران بيصن پيرويا

 6336 خرداد، 3 ، ضمار55ٌديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 بحث

 هذیشیت دسهبى اثشثخـی اسصیبثی ّذف ثب حبهش پظٍّؾ

 آهفتبهیي هت ثِ ٍاثؼتِ افشاد دس هلشف ضاىهی وبّؾ ثش هـشٍى

 هیضاى تَاًؼت هزوَس دسهبى وِ داد ًـبى ًتبیح پزیشفت. اًدبم

 دٍاصدّن تب ّـتن ّبی ّفتِ خلال دس سا آهفتبهیي هت هلشف

  دّذ. وبّؾ

 هذیشیت دسهبى وبساهذی ساػتبی دس ٍ هب ّبی یبفتِ ثب ّوؼَ

 وِ داد ًـبى (17) ّوىبساى ٍ ّیدیي هٌبلؼِ ًتبیح ،هـشٍى

 اص پشّیض دٍسُ افضایؾ ثِ تَاًذ هی هـشٍى هذیشیت دسهبى

 هذت ًَل ٍ گشدد هٌدش وَوبئیي وٌٌذگبى هلشف دس هلشف

 هٌبلؼِ ثیي تفبٍت الجتِ یبفت. اداهِ هبِّ 6 فبلَآح تب پشّیض

 ثِ هـشٍى هذیشیت ثىبسگیشی دس حبهش پظٍّؾ ٍ ّیدیي

 تَاًؼت وِ ثبؿذ هی هذاس اختوبع تمَیت سٍیىشد هىول ػٌَاى

 ًیض هب پظٍّؾ ّبی یبفتِ دس ثخـذ. ثْجَد سا دسهبًی اثشات

 ثب همبیؼِ دس سا هٌفی ادساس ّبی تؼت فشاٍاًی تَاًؼت دسهبى

 ًـبى پظٍّـی ادثیبت وِ گًَِ ّوبى دّذ. افضایؾ وٌتشل گشٍُ

 لبلت دس هٌبلؼبت اوثش دس هـشٍى هذیشیت دسهبى دّذ، هی

 سٍیىشد ایي اػت. گشفتِ لشاس بییوبسآصه هَسد هىول سٍیىشدی

 هَسد الىل ٍ هتبدٍى ّشٍئیي، وَوبئیي، وٌٌذگبى هلشف دس

 ٍ ّلی هٌبلؼِ ًتبیح ثب هب ّبی یبفتِ اػت. گشفتِ لشاس اسصیبثی

 اثشثخـی وِ دسیبفتٌذ ّب آى ثبؿذ. هی توبد دس (27) ّوىبساى

 الىل -وَوبئیي ّوضهبى وٌٌذگبى هلشف ثش هـشٍى هذیشیت

 ػذم وٌٌذُ تجییي دلایل اص اػت. ثَدُ وٌتشل ؿشایي ثب هـبثِ

 ایدبد ثِ تَاى هی ّوىبساى ٍ ّلی هٌبلؼِ دس دسهبًی پبػخگَیی

 اؿبسُ الىل ٍ وَوبئیي اص تشویجی اػتفبدُ دس افضایی ّن ؿشایي

 وِ داد ًـبى (28) ّوىبساى ٍ ساؽ هٌبلؼِ همبثل دس ًوَد.

 وَوبئیي ىتَاهب وٌٌذگبى هلشف دس هـشٍى هذیشیت دسهبى

 ؿٌبختی خوؼیت ٍ هتذلَطیه ّبی تفبٍت اػت. ثَدُ هَثش الىل

 اّویت حبئض هزوَس ّبی یبفتِ دس هَخَد تٌبلن دس تَاى هی سا

 ٍ ویلي ًتبیح ثب توبد دس هب ّبی یبفتِ دیگش ػَی اص داًؼت.

 دسهبى ادغبم ثخـی اثش ثشسػی ثِ وِ ثبؿذ هی (29) ّوىبساى

 دس هذاس اختوبع اػتبًذاسد ّبی دسهبى ثب هـشٍى هذیشیت

 ػلاٍُ ًتبیح، همبیؼِ دس پشداختٌذ. خَاًب هبسی وٌٌذگبى هلشف

 تَاًذ هی ّب یبفتِ دس تفبٍت ایي هبدُ، دٍ هبّیت دس تفبٍت ثش

 ایي ثش ػلاٍُ ثبؿذ، گبًِ چٌذ ّبی دسهبى تؼبهلی اثشات اص ًبؿی

 هذاس اختوبع ّبی دسهبى وبساهذی دس اختوبػی ثؼتشّبی ثشسػی

 ام ػی سٍیىشد سٍی پیؾ ّبی چبلؾ دیگش اص داسد. ٍستهش

 ًتبیح هَسد، ایي دس ثبؿذ. هی دسهبى ایي ثبلمَُ ّبی ّضیٌِ هؼئلِ

 هذیشیت دسهبى وِ داد ًـبى (30) ّوىبساى ٍ هَسفی هٌبلؼِ

 ّب هحشن تشن خْت ای ػبللاًِ گزاسی ػشهبیِ هـشٍى

 ؿذ. اخشا پيوَ اسائِ ثش هجتٌی سٍیىشد ثب حبهش هٌبلؼِ ثبؿذ. هی

 دسهبى ثخـی اثش (31) ّوىبساى ٍ فؼتیٌگش هٌبلؼِ ًتبیح

 هؼبدل سا (CBRT) ًمذ پَل پشداخت ثش هجتٌی هـشٍى هذیشیت

 فشایٌذ دس ًمذ پَل اسائِ گشچِ داًذ، هی (VBRT) وَپٌی سٍؽ

 ًیبصهٌذ هزوَس ًتبیح ثبؿذ، هی سٍثشٍ صیبدی اًتمبدات ثب دسهبى

 تَػي وِ فشاتحلیل یه ّبی یبفتِ ثبؿذ. هی ثیـتش ّبی اسصیبثی

 هٌبلؼِ 30 ًتبیح ٍ پزیشفت كَست (10) ّوىبساى ٍ گشیفیذ

 ثش هـشٍى هذیشیت دسهبى اثشثخـی حیٌِ دس ؿذُ اًدبم

 داد ًـبى داد لشاس تحلیل هَسد سا هتبدٍى وٌٌذُ هلشف ثیوبساى

 ثبؿذ. هی 25/0 ولی اثش اًذاصُ داسای هـشٍى هذیشیت دسهبى وِ

 تب 1991 خَى خلال دس دیگش فشاتحلیلی ًتبیح تبساػ ایي دس

 وِ (VBRT) وَپٌی تمَیت دسهبى ثشسػی لبلت دس 2004 هبسذ

 دسهبى وِ داد ًـبى پزیشفت اًدبم (8) ّوىبساى ٍ لَػیش تَػي

 وِ داسد ثش دس سا 32/0 هؼبدل ولی اثش اًذاصُ هـشٍى هذیشیت

 ثِ جتًؼ دسهبى ایي وبساهذی گَیبی گزؿتِ هٌبلؼبت ثب ّوؼَ

  ثبؿذ. هی وٌتشل گشٍُ

 ثِ سفتبسی اًٌجبق افضایؾ دسهبى ؿذ، ثیبى وِ گًَِ ّوبى

 پبیجٌذی ٍ دسهبًی اتحبد افضایؾ خْت هىول سٍیىشدی ػٌَاى

 گشفت. لشاس اػتفبدُ هَسد هـشٍى هذیشیت وٌبس دس دسهبى ثِ

 ثیوبس ثشای وٌٌذُ تشغیت یه سفتبسی اًٌجبق افضایؾ دسهبى

 وَچه اّذاف ثِ دػتیبثی هٌظَس ثِ حتی وِ ؿَد هی للوذاد

 یه دسهبى ثِ پبیجٌذی هدوَع دس ؿَد. هی پیـٌْبد دسهبًی

 ؿوبس ثِ داسٍیی دسهبى خولِ اص ّب دسهبى توبم دس ولیذی ػبهل

 ثبثجبت ػیش ٍ سفتبسی دسهبى هبّیت ثِ تَخِ ثب (.32) آیذ هی

 سا دسهبى آخش ّفتِ چْبس دس تغییشات ایدبد آى، اثشثخـی
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 190 اثربخطي درمان مذيريت مطريط بر کاَص ميسان مصرف در... 

 6336 خرداد، 3 ، ضمار55ٌديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 هٌتؼت سفتبسی اًٌجبق افضایؾ دسهبى اثشثخـی ثِ َاىت هی

  ًوَد.

 اتحبد افضایؾ ساػتبی دس سفتبسی اًٌجبق افضایؾ دسهبى

 ّبی ؿبخق ػٌَح ثبلاثشدى پی دس دسهبى ثِ پبیجٌذی ٍ دسهبًی

 وؼشی وِ دّذ هی ًـبى اخیش ؿَاّذ ثبؿذ. هی اًگیضؿی

 ؿوبس ثِ هَاد هلشف ػَء دس اّویت حبئض اثؼبد اص یىی اًگیضؿی

 وبّؾ اص ًبؿی وِ داسد لزت فمذاى ثب ًضدیىی استجبى وِ آیذ هی

 ًتبیح تَاًذ هی اًگیضُ فمذاى (.33) اػت ػیٌبپؼی پزیشی ؿىل

 اًٌجبق افضایؾ دسهبى ّوچَى اختوبػی -ؿٌبختی هذاخلات

 دٍپبهیٌی ػٌَح ایي، ثش ػلاٍُ دّذ. لشاس تبثیش تحت سا سفتبسی

 وِ ٍخْی ثِ ثبؿذ، هی یبدگیشی جهػ ٍ اًذاص چـن وٌٌذُ تؼییي

 چِ وِ گیشًذ هی یبد ثْتش ثبلا دٍپبهیٌی ػٌَح ثب افشاد

 داسًذگبى وِ حبلی دس گشدد هی هٌتْی پبداؽ ثِ سفتبسّبیی

 هٌدش تٌجیِ اص اختٌبة ثِ وِ سفتبسّبیی پبئیي دٍپبهیٌی ػٌَح

 ثب ثیوبساى اػبع ایي ثش (.34) گیشًذ هی فشا ثْتش سا گشدد هی

 اختٌبثی سفتبسّبی یبدگیشی ثِ غبلجب اًگیضؿی، پبئیي ػٌَح

 سفتبس تمَیت هـشٍى هذیشیت هبّیت وِ حبلی دس داسًذ توبیل

 چبلـی تَاًذ هی وِ ثبؿذ هی هٌفی سفتبس گشفتي ًبدیذُ ٍ هثجت

 للوذاد افؼشدُ ثیوبساى دس هـشٍى هذیشیت اثشثخـی هؼیش دس

 گشدد.

 اثشثخـی یبدیيثٌ ػلل تجییي ساػتبی دس ٍ دیگش ػَی اص

 پیـیٌِ ثِ تَاى هی اًتْبیی، هشاحل دس هـشٍى هذیشیت دسهبى

 ًتبیح ٍ دسهبى هذت ًَل ثیي هؼتمین استجبى هَسد دس پظٍّـی

 هٌلَة ًتبیح ثش اثشگزاس ػَاهل اص یىی ًوَد. اؿبسُ دسهبًی

 هه ای هٌبلؼِ دس ثبؿذ. هی دسهبى هذت ًَل افضایؾ دسهبًی،

 ٍ هـشٍى هذیشیت اثشثخـی ثشسػی ثِ (35) ّوىبساى ٍ فشػَى

 وِ داد ًـبى ًتبیح پشداختٌذ. دسهبى هذت ًَل ثب آى تؼبهل

 استجبى ادساسی هٌفی ًتبیح ثب دسهبى فشایٌذ ؿذى تش ًَلاًی ثیي

 ّب اپیَئیذ ثِ ٍاثؼتِ ثیوبساى دسهبى دس ثبؿذ. هی ثشلشاس هؼتمیوی

 دسهبًی هٌلَة ًتبیح ٍ دسهبى هذت ًَل استجبى ؿبّذ ًیض

 داد ًـبى (36) ّوىبساى ٍ یبفی هٌبلؼِ استجبى، ایي دس ّؼتین.

 دسهبى تحت ثیوبساى دس اًگیضؿی پبئیي ػٌَح ثیي وِ

 استجبى ثشًبهِ ایي دس ؿشوت صهبى هذت ٍ هتبدٍى ًگْذاسًذُ

 اص پشّیض هذت ساػتب ایي دس ثبؿذ. هی ثشلشاس داسی هؼٌی هٌفی

 افضایؾ ٍ افؼشدگی ًـبًگبى وبّؾ ثب خٌی استجبًی هلشف

 ًـبًگبى وبّؾ ثیي پیؾ پشّیض هذت افضایؾ ٍ ٍ داسد اًگیضؽ

 (.37) ثبؿذ هی آیٌذُ هبُ 6 دس افؼشدگی

 گيری وتيجٍ

 هـشٍى هذیشیت دسهبى وِ داد ًـبى هٌبلؼِ ایي ّبی یبفتِ

 ٍاثؼتِ افشاد دس هلشف هیضاى وبّؾ دس سا داسی هؼٌی اثشثخـی

 ًوَدُ ایفب دٍاصدّن تب ّـتن ّبی ّفتِ خلال دس آهفتبهیي هت ثِ

 سفتبسی، هذاخلات دس تغییشات ثجبت ثب هبّیت ثِ تَخِ ثب اػت.

 وٌٌذُ تَخیِ تَاًذ هی سفتبسی اًٌجبق افضایؾ هىول دسهبى

 ثبؿذ. دسهبى فشایٌذ اًتْبیی ّفتِ چْبس دس داس یهؼٌ تغییشات

 دسهبى اخشای ٍ پزیشؽ خْت دس تَاًذ هی هزوَس ّبی یبفتِ

 اص ؿَاّذ ثش هجتٌی سٍیىشد یه ػٌَاى ِث هـشٍى هذیشیت

 دس وِ ؿَد هی پیـٌْبد ثبؿذ. ثشخَسداس وبسثشدی اّویت

 دسهبى ثبلمَُ ّبی ّضیٌِ دس خَیی كشفِ آیٌذُ ّبی پظٍّؾ

 پیـٌْبد ّوچٌیي گیشد. لشاس تَخِ هَسد هـشٍى هذیشیت

 وٌٌذُ هلشف صًبى اص ًوًَِ سٍی ثش هـبثِ ای هٌبلؼِ وِ ؿَد هی

 لبلت دس تىویلی پظٍّؾ یه اًدبم گیشد. كَست آهفتبهیي هت

 هذیشیت دسهبى اثشثخـی همبیؼِ هَسد دس ثبلیٌی وبسآصهبیی یه

 دس ًمذ پَل ٍ وَپي ثش هجتٌی سٍیىشد دٍ لبلت دس هـشٍى

 دس آتی ّبی پظٍّؾ ثشای هٌبػجی هؼیش تَاًذ هی هـبثِ ای ًوًَِ

  ثبؿذ. حیٌِ ایي

 ّب هحذٍدیت

 ػوذُ ثَد. ّوشاُ هحذٍدیت چٌذیي ثب پظٍّؾ ایي ّبی یبفتِ

 یب چٌذگبًِ هلشف (1) اص: ثَدًذ ػجبست ّب هحذٍدیت ایي تشیي

 تَاًؼت هی هحشن غیش ٍ هحشن اص اػن هَاد دیگش صهبى ّن

 ثَدى همٌؼی (2) ًوبیذ، تغییش خَؽ دػت سا هٌبلؼِ ًتبیح

 ثذیي گشدد، هی خبهغ ثیٌی پیؾ ٍ ولی اػتٌتبج هبًغ هٌبلؼِ

 گشفتي ًظش دس ثب ًتبیح تؼوین وِ ػتا ؿبیؼتِ خْت

 آهفتبهیي هت هیضاى اسصیبثی (3) گیشد. كَست هَخَد هحذٍدیت

 حیٌِ ایي دس هٌبلؼِ ّبی سٍؽ تشیي وبسثشدی اص یىی ادساس

 سٍؽ دس خٌب ایدبد خْت یّبی سٍؽ ٍخَد ایي ثب ثبؿذ. هی

 وِ آى دیگش (4) ٍ ثبؿذ هی تَخِ ًیبصهٌذ وِ داسد دٍخَ هزوَس
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  191     ي َمكاران بيصن پيرويا

 6336 خرداد، 3 ، ضمار55ٌديرٌ   مجلٍ داوطگاٌ علًم پسضكي ي خذمات بُذاضتي ـ درماوي ضُيذ صذيقي يسد

 ٍ ایدػتِ كَست ثِ ّب پشداخت اهٌیتی، تذاثیش اتخبر ٌٍِاػ ثِ

 ثَدى هٌفی احشاص اص پغ ػبػت ّـت تمشیجی فبكلِ ثِ آًلایي

 وبساهذی تَاًذ هی صهبًی فبكلِ ایي گشفت. كَست ادساس تؼت

 یّبی هحذٍدیت دّذ. وبّؾ فَسی پشداخت ثب لیبع دس سا تمَیت

  ثبؿذ. یآت ّبی پظٍّؾ ثشای هٌبػجی هؼیش تَاًذ هی وِ

 پظٍّـی پیـٌْبدات

 حدن ثب ای ًوًَِ اص آتی هٌبلؼبت دس ؿَد هی پیـٌْبد

 یه اص ووتش آهبسی خٌبی ٍاػٌِ ثِ تب ؿَد اػتفبدُ تش ٍػیغ

 اًویٌبى ثب ثتَاى دیگش ػَی اص ٍالؼی داسی هؼٌی هیضاى ٍ ػَ

  ًوَد. ًظش اظْبس هزوَس خبهؼِ خلبیق هَسد دس ثیـتشی

 سپاسگساری

 ٍ وشدُ ؿشوت هٌبلؼِ ایي دس وِ افشادی توبهی اص ًَیؼٌذُ

 ٍ هذیشیت خلَف ثِ سػبًذًذ یبسی پظٍّؾ فشایٌذ تؼْیل دس

 سا لذسداًی ٍ تـىش ووبل ثیظى اػتیبد تشن ولیٌیه پشػٌل

 .داسد
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Abstract 

Introduction: Contingency management therapy is one of the common therapies in field of addiction that 

shapes the behavior in form of using positive reinforcements such as coupon, goods and services and has a 

kind of behaviorism basis.  

This study is conducted with the aim of evaluating the effectiveness of contingency management  on 

consumption in patients dependent to methamphetamine. 

Methods: This study was a controlled trial in which fifty men (N=50) were selected voluntarily and 

randomly divided into the contingency management and control groups with 25 individuals in each group 

(n=25). Contingency management therapy was presented to the participants of the experimental group in 

terms of giving coupon to negative test of urine in a period of twelve weeks The participants of the control 

group just received the base routine treatment. In addition, brief behavioral compliance enhancement 

treatment in order to create an atmosphere of support to the treatment of adherence was provided to the 

participants. In order to assess the extent of methamphetamine abuse, the urine test was taken from the  

participants two times per week with assuming threshold of 300 Ng/ml in milliliter. Data were analyzed 

using ANOVA with repeated measure.  

Results: The results showed that contingency management therapy had a significant effect on reduction of 

methamphetamine consumption.  

Conclusion: These findings also have the practical aspects in the field of addiction treatment, and again 

confirms the efficacy of clinical evidence in the treatment of addiction in the field of behavioral. 
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