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 يذُچك

 ثب آى استجبط اکٌَى ّنًمؾ داسد  ّب ؿکؼتگی ٍ اػتئَهبلاػی اػتئَپشٍص، ػلاٍُ ثش ایٌکِ دس ایدبد D ٍیتبهیي کوجَد هقذهِ:

 ثب حبضش هغبلؼِ دس ػلاهت، ثب تَخِ ثِ اّویت ایي ٍیتبهیي .اػت ؿذُ دادُ ًـبىًیض  ّب ػشعبى اص ثشخی ٍ دیبثت للجی، ّبی ثیوبسی

 ؿذ. اًدبم 1394 ٍ 1393 ّبی ػبل دس ایَاى ؿْش ّبی آصهبیـگبُ ثِ کٌٌذگبى هشاخؼِ دس D ٍیتبهیي جَدکو فشاٍاًی ثشسػی ّذف

 ٍ 1393 ّبی ػبل دس ایَاى ؿْش ّبی آصهبیـگبُ ثِ گبىکٌٌذ هشاخؼِ سٍی ثشاػت کِ  همغؼی هغبلؼِ یک حبضش هغبلؼِ بررسي: رٍش

 اػتفبدُ ثب 17 ًؼخِ SPSS افضاس ًشم ثب ّب دادُ ٍ گشفت كَست الایضا سٍؽ ِث D ٍیتبهیي ّیذسٍکؼی -25 گیشی اًذاصُ .اًدبم ؿذ 1394

 ؿذًذ. آًبلیض تحلیلی ٍ تَكیفی ّبی آصهَى اص

 (92-1 داهٌِ )ثبػبل 25/36±1/17 افشاد ػٌی هیبًگیي .ثَدًذ صى %(3/70)ًفش 2053 هغبلؼِ، دس کٌٌذُ ؿشکت ًفش 2919 اص ًتايج:

 هتَػظ ٍ ؿذیذ کوجَد .گشدیذ ثشآٍسد %62 حذٍد ایَاى ؿْش ّبی آصهبیـگبُ ثِ کٌٌذگبى هشاخؼِ دس D ٍیتبهیي کوجَد کلی ؿیَع .ثَد

 ،45 تشتیت ثِ ػبل 60 ثبلای ٍ 60-19 ،18-7 ،6-1 ػٌیي دس ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع .آهذ دػت ِث 5/51 ٍ 4/10 تشتیت ثِ D ٍیتبهیي

 ٍیتبهیي کوجَد استجبط ثشسػی دس ؿذ. هحبػجِ ng/ml 25/36±79/18 دی ٍیتبهیي ػغح هیبًگیي گشدیذ. ثشآٍسد دسكذ 58 ٍ 64 ،59

D ثَد داس هؼٌی استجبط آهبسی ًظش اص خٌغ ٍ ػي ثب. 

 دسهبى هبًٌذ D ٍیتبهیي کوجَد ػَاسم اص خلَگیشی ثشای ای هذاخلِ تذاثیش لزا ثبؿذ، هی ثبلا D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع گيری: ًتيجِ

 سػذ. هی ًظش ثِ ضشٍسی D ٍیتبهیي دسیبفت افضایؾ هٌظَس ثِ غزایی هَاد ػبصی غٌی ّبی ثشًبهِ ایدبد ٍ داسٍیی
 

 ایلام ،D ٍیتبهیي ّیذسٍکؼی -D، 25 ٍیتبهیي ،کوجَد فشاٍاًی، کليذی: ّای ٍاشُ

                                                           

 ه علوم پششکی ایلامدانشجوی کبرشنبسی ارشد اپیدمیولوصی، کمیته تحقیقبت دانشجویی، دانشگب -1

 دانشگبه علوم پششکی ایلامتحقیقبت دانشجویی،  دانشجوی علوم آسمبیشگبهی، کمیته -2،4

 دانشگبه علوم پششکی دسفول مبمبیی، و دانشکده پزستبری کبرشنبس ارشد پزستبری داخلی جزاحی، -3

 دانشگبه علوم پششکی ایلام دانشجوی پششکی، کمیته تحقیقبت دانشجویی،-5

 دانشگبه علوم پششکی ایلام دانشجوی کبرشنبسی ارشد پزستبری، کمیته تحقیقبت دانشجویی، -6

 دانشگبه علوم پششکی ایلام دانشکده پششکی، گزوه پبتولوصی، پبتولوصیست، -7

 دانشگبه علوم پششکی دسفول ، کمیته تحقیقبت دانشجویی،پزستبر -8
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 262  فراٍاًي کوبَد ٍيتاهييD ُّای در هراجعِ کٌٌذگاى بِ آزهايشگا … 

 9395 خرداد، سَم ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 هقذهِ

 ءخض ٍ چشثی دس هحلَل ّبی ٍیتبهیي اص D ٍیتبهیي

 آى ثشای هختلفی هٌبثغ .(1،2اػت) ىثذ ضشٍسی ّب یضهغزیس

 دس کِ اػت دّیذسٍکلؼتشٍل -7 آى دسًٍی هٌجغ ؛سددا ٍخَد

 ثِ تجذیل ًْبیت دس ٍ کلؼیفشٍل کَلِ ثِ تجذیل UV اؿؼِ همبثل

 كَست ثِ غزایی سطین عشیك اص ٍیتبهیي ایي ؿَد. هی D3 ٍیتبهیي

 D2 ٍ D3 ٍیتبهیي .ؿَد هی خزة (D2 کلؼیفشٍل)ٍیتبهیي اسگَ

 کلیَی هؼیش دس ٍ D3 ّیذسٍکؼی 25 ثِ تجذیل کجذی هؼیش دس

 .(1،3)ؿَد هی D3 ّیذسٍکؼی 25 ٍ 1 ثِ تجذیل

 ػوَهی ثْذاؿت دس ؿبیغ هـکلات اص یکی D ٍیتبهیي کوجَد

 دسآهذُ ًـذُ دادُ تـخیق اپیذهی یک كَست ثِ کِ ثبؿذ هی

 ٍ یبفتِ تَػؼِ یکـَسّب دس هتؼذدی ّبی گضاسؽ ٍ اػت

 ؿذُ ٍیتبهیي ایي کوجَد ثش هجٌی تَػؼِ حبل دس کـَسّبی

 هـکل ػٌَاى ثِ ّن یبفتِ تَػؼِ کـَسّبی دس اخیشاً اهب ،تاػ

  حذٍد کِ دّذ هی ًـبى ّب ثشآٍسد .(4-6اػت) هغشح ثْذاؿتی

  ٍیتبهیي ؿذیذ تب هتَػظ کوجَد دچبس خْبى هشدم هیلیبسد 1

D (6ّؼتٌذ.) ِکوجَد ؿیَع (2008)حـوت هشٍسی هغبلؼ 

 1/76 ٍ 1/72 تشتیت ثِ سا ایشاًی هشداى ٍ صًبى دس D ٍیتبهیي

 (.7اػت) کشدُ گضاسؽ دسكذ

 هَاد هتبثَلؼین تٌظین ثشای ضشٍسی ػبهل D ٍیتبهیي

 دس هْوی ًمؾ ثٌبثشایي اػت ثذى دس اػتخَاى ثبفت ٍ هؼذًی

  D ٍیتبهیي ثِ ًیبص .(8،9)داسد اًؼبى ثبسٍسی ٍ سؿذ ،ػلاهت

 ؿشایظ ثِ ثؼتِ ثبیذ ٍ اػت هتفبٍت هختلف ػٌی ّبی گشٍُ دس

 ٍیتبهیي کوجَد .دؿَ یيتأه ٍیتبهیي ایي ثذى ٍضؼیت ٍ ػٌی

 دس کبفی اًذاصُ ثِ کِ آیذ هی ٍخَد ثِ افشادی دس هؼوَلاً

 هحذٍد ثؼیبس ّبی سطین یب گیشًذ ًوی لشاس خَسؿیذ ًَس هؼشم

 کوجَد ثٌبثشایي داسًذ. D ٍیتبهیي ثب ؿذُ غٌی غزایی هَاد اص

 ثبػث ػبلاى ثضسگ ٍ خَاًبى ،کَدکبى ًَصاداى، دس D ٍیتبهیي

 هبًٌذ هضهي ّبی ثیوبسی ثب چٌیي ّن .ؿَد هی اػتخَاى ًشهی

  دس ًیض ػشعبى ٍ یک ًَع دیبثت ایوٌی، خَد اختلالات

 كفشا کیؼِ ٍ ّب سٍدُ ،کجذ پبًکشاع، ّبی ثیوبسی اػت. استجبط

 دخبلت D ٍیتبهیي خزة کبّؾ ؿشایظ آهذى ٍخَد ثِ دس

 .(10-15)داسد

 خجشاى پیبهذ D ٍیتبهیي َدکوج ؿذُ، ثیبى هغبلت ثِ تَخِ ثب

 دیگش ثؼیبسی ػبص صهیٌِ ٍ داسد اػتخَاى تکبهل ٍ سؿذ ثش ًبپزیشی

 هغبلؼبت ایٌکِ ثِ تَخِ ثب اػت رکش ثِ لاصم ؛ثبؿذ هی ّب ثیوبسی اص

 دس ایٌکِ دلیل ثِ اهب گشفتِ كَست ایشاى ؿْشّبی ػبیش دس هـبثِ

 هکبى ِث هکبى یک اص ثیوبسی فشاٍاًی ،اپیذهیَلَطیک هغبلؼبت

 هغبلؼِ کٌذ هی تغییش دیگش صهبى ثِ صهبى یک اص ّوچٌیي ٍ دیگش

 هشاخؼِ دس D ٍیتبهیي کوجَد فشاٍاًی ثشسػی ّذف ثب حبضش

 ّبی ػبل دس ایَاى ؿْش عجی تـخیق ّبی آصهبیـگبُ ثِ کٌٌذگبى

 اػت. ؿذُ اًدبم 1393-1394

 رٍش بررسي

 اخؼِهش سٍی ثش کِ ثبؿذ هی همغؼی هغبلؼِ یک حبضش هغبلؼِ

 1394 ٍ 1393 ّبی ػبل دس ایَاى ؿْش ّبی آصهبیـگبُ ثِ کٌٌذُ

 .اػت گشدیذُ اًدبم D ٍیتبهیي کوجَد فشاٍاًی ثشسػی ّذف ثب

ثش  آى خوؼیت کِ ثبؿذ هی ایلام اػتبى ؿوبل دس ایَاى ؿْشػتبى

 ؿذُ ثشآٍسد ًفش 49763 هؼبدل 1389 ػبل ػشؿوبسی اػبع

 (16)ّوکبساى ٍ پَس بؿویّ هغبلؼِ ثِ تَخِ ثب ًوًَِ حدن اػت.

 فشهَل اص اػتفبدُ ثب ٍ D ٍیتبهیي کوجَد دسكذی 3/81 ؿیَع ثب

Z
2
 P(1-P)) N=1/d

  ثِ 02/0 خغبی گشفتي ًظش دس ثب ٍ 2

  دػتشع دس كَست ثِ گیشی ًوًَِ ؿذ. هحبػجِ ًفش 1460 تؼذاد

 .گشفت اًدبم

هَضَع  اّویت ؿشح اص پغ کٌٌذگبى ؿشکت اص کذام ّش ثشای

 گشفتِ کتجی ًبهِ سضبیت كَست ثِ آگبّبًِ هَافمت بس،ک ًحَُ ٍ

 ثِ ّب آى پبػخ کِ ؿذ دادُ اعویٌبى کٌٌذگبى ؿشکت ثِ ٍ ؿذ

 دٍ دس اعلاػبت اسصیبثی ػپغ هبًذ. خَاّذ ثبلی هحشهبًِ كَست

 ؿبهل ّب دادُ یآٍس خوغ فشم اٍل هشحلِ ؿذ: عشاحی هشحلِ

 گیشی خَى دٍم هشحلِ ٍ ثَد خٌغ( ٍ دهَگشافیکی)ػي ّبی دادُ

 ٍیتبهیي ّیذسٍکؼی -25 گیشی اًذاصُ ٍ گیشی خَى اتبق دس ّب آى

D لیتش هیلی دس گشم ًبًَ ًوًَِ ٍاحذ .ؿذ اًدبم الایضا سٍؽ ثب 

 D ٍیتبهیي همذاس آهشیکب غذد اًدوي اػبع ثش کِ ؿذ خَاًذُ

 ثِ D ، 10-30 ٍیتبهیي ؿذیذ کوجَد ػٌَاى ثِ سا 10 اص کوتش

 ًشهبل همبدیش ػٌَاى ثِ سا 100- 30 ٍ هتَػظ کوجَد ػٌَاى

 .(14)ؿذ گشفتِ ًظش دس D ٍیتبهیي
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  263    شَبَ رحوتي ٍ ّوكاراى

 9395 خرداد، سَم ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  ذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسدهجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خ

 ثش هؤثش داسٍّبی هلشف ؿبهل هغبلؼِ اص خشٍج هؼیبسّبی

 غذد ّبی ثیوبسی ثِ اثتلا کلؼین، هتبثَلیؼن ٍ D ٍیتبهیي

 هتبثَلیک ّبی ثیوبسی کلیِ، ٍ کجذ ّبی ثیوبسی سیض، دسٍى

 دس ستیکَاػتشئیذّبکَ ٍ تـٌح ضذ ّبی داسٍ هلشف ٍ اػتخَاى

 ؿذ. گشفتِ ًظش

 ؿذ اًدبم 17 ًؼخِ SPSS افضاس ًشم اص اػتفبدُ ثب آهبسی آًبلیض

 دس ؿذ. اػتفبدُ تحلیلی( ٍ تَكیفی آهبسی)آهبس ّبی سٍؽ اص کِ

 ّبی ؿبخق اص ٍ ؿذ هحبػجِ فشاٍاًی تَكیفی آهبس

 تغییشات پشاکٌذگی)داهٌِ بیّ ؿبخق ٍ هیبًِ( ٍ هشکضی)هیبًگیي

 ثشسػی ثشای تحلیلی آهبس لؼوت دس. ؿذ اػتفبدُ هؼیبس( فاًحشا ٍ

-Chi آصهَى اص D ٍیتبهیي کوجَد ٍ خٌغ هتغیشّبی استجبط

squared ٍ ٍیتبهیي کوجَد ٍ ػي استجبط ثشای D ًشهبلیتی اثتذا 

 آصهَى اص ًشهبلیتی ثَدى ثشلشاس ثِ تَخِ ثب ؿذ؛ ػٌدیذُ

Independent-sample t test ُؿذ. اػتفبد  

 جًتاي

 صى %(3/70)ًفش 2053 هغبلؼِ، دس کٌٌذُ ؿشکت ًفش 2919 اص

 ػبل (92-1 داهٌِ )ثب 25/36±1/17 افشاد ػٌی هیبًگیي .ثَدًذ

  ػبل 1-7 ؛هغبلؼِ دس کٌٌذگبى ؿشکت ػٌی تَصیغ .ثَد

  60 ثبلای ٍ %75 ػبل 18-60 %،12 ػبل 18-7 %،3/5

 ثَد. %7/7 ػبل

 ثِ ٌذگبىکٌ هشاخؼِ دس D ٍیتبهیي کوجَد کلی ؿیَع

 ؿیَع کِ گشدیذ ثشآٍسد %62 حذٍد ایَاى ؿْش ّبی آصهبیـگبُ

ِ ث 5/51 ٍ 4/10 تشتیت ثِ D ٍیتبهیي هتَػظ ٍ ؿذیذ کوجَد

 (.1 ًوَداس آهذ) دػت

 هشداى ٍ صًبى دس هتَػظ( ٍ )ؿذیذD ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع

 ثیـتشیي چٌیي ّن گشدیذ ثشآٍسد دسكذ 2/58 ٍ 1/61 تشتیت ثِ

 ثَد. دسكذ 63 ثب ػبلِ 18-60 ػٌیي دس D بهیيٍیت کوجَد ؿیَع

 ًـبى 2 خذٍل دس خٌغ ٍ ػي ثشحؼت D ٍیتبهیي ػغح تَصیغ

 اػت. ؿذُ دادُ

 اص استجبط D ٍیتبهیي ػغح ثب خٌغ ٍ ػي استجبط ثشسػی دس

 D ٍیتبهیي ػغح هیبًگیي (.P<05/0ثَد) داس هؼٌی آهبسی ًظش

 ػغح هیبًگیي ؿذ. هحبػجِ لیتش هیلی دس ًبًَگشم 79/18±25/36

 ؿذُ دادُ ًوبیؾ 3 خذٍل دس خٌغ ٍ ػي ثشحؼت D ٍیتبهیي

 اػت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ایَاى ؿْش ّبی آصهبیـگبُ ثِ کٌٌذگبى هشاخؼِ دس D ٍیتبهیي ػغح تَصیغ :1 ًوَداس
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 264  فراٍاًي کوبَد ٍيتاهييD ُّای در هراجعِ کٌٌذگاى بِ آزهايشگا … 

 9395 خرداد، سَم ، شوارُ چْارم دٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًشگاُ علَم پسشكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي يسد

 خٌغ ٍ ػي ثشحؼت D ٍیتبهیي ػغح تَصیغ :1 خذٍل

 جوع ًرهال ًاکافي سطح شذيذ کوبَد هتغير

 سي

 درصذ تعذاد درصذ تعذاد درصذ عذادت درصذ تعذاد 

7-1 6 8/3 64 0/41 86 1/55 156 100 
18-7 28 0/8 177 7/50 144 3/41 349 100 
60-18 254 6/11 1147 4/52 788 36 2189 100 
>60 17 5/7 225 6/50 94 8/41 225 100 

 جٌس
 100 866 2/40 348 1/56 486 6/3 32 هشد
 100 2919 1/38 1112 4/51 1502 4/10 305 صى

 خٌغ ٍ ػي حؼت ثش D ٍیتبهیي هؼیبس اًحشاف ٍ هیبًگیي :2 خذٍل

 هعيار اًحراف هياًگيي هتغير

 سي

7-1 88/39 24/22 
18-7 59/29 51/17 

60-18 92/27 00/18 

>60 09/33 51/22 

 جٌس
 39/17 76/30 هشد
 32/19 46/28 صى

 بحث

 غزایی، هٌبثغ عشیك اص D ٍیتبهیي دسیبفت خیشا هغبلؼبت دس

 ثشای کَْلت تب کَدکی دٍساى اص غزایی ّبی هکول ٍ ًَس آفتبة

 ػبهل ػٌَاى ثِ ٍ اػت ضشٍسی استمب ٍ سؿذ ػلاهت، تذاٍم

 ّبی ػولکشد دس چٌیي ّن ٍ اػتخَاى اػتحکبم تـکیل دس ضشٍسی

 ٍ للجی ّبی ثیوبسی آتشٍاػکلشٍص، ػشعبى، دیبثت، اص پیـگیشی

 ّذف ثب حبضش پظٍّؾ لزا کٌذ هی حبفظته سا فشد افؼشدگی

 ایلام( اػتبى ایَاى)ؿوبل ؿْش دس D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع تؼییي

 دس D ٍیتبهیي کوجَد اص ثبلایی ؿیَع حبضش هغبلؼِ دس .ؿذ اًدبم

 ایَاى ؿْش تـخیق عجی ّبی آصهبیـگبُ ثِ کٌٌذگبى هشاخؼِ

 ثشآٍسد دسكذ 62 حذٍد هیضاى ایي کِ عَسی ثِ ،ؿذ هـبّذُ

 ػبل دس ّوکبساى ٍ ًیب ػؼیذی تَػظ کِ ای هغبلؼِ دس .گشدیذ

 هتبثَلیؼن ٍ غذد تحمیمبت هشکض تَػظ (1990-2010)ّبی

 D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع ،ؿذ اًدبم تْشاى پضؿکی ػلَم داًـگبُ

 کِ ؿذ صدُ تخویي دسكذ 60-40 حذٍد کـَس غشثی هٌبعك دس

 ًتبیح ثب کِ ثَد هتَػظ ٍ ؿذیذ ًَع اص ثیـتش ؿیَع افضایؾ ایي

 کوجَد ثبلای ؿیَع ػلت (.15داؿت) خَاًی ّن حبضش هغبلؼِ

 ایي هشدم اػلاهی پَؿؾ تَاًذ هی حبضش هغبلؼِ دس D ٍیتبهیي

 ًیض هشداى پَؿؾ صًبى، دس حدبة ثش ػلاٍُ کِ چشا ثبؿذ، هٌغمِ

 ثب آفتبة ًَس هؼتمین توبع اص هبًغ کِ ثبؿذ هی پَؿیذُ ًؼجتبً

 هثل دیگشی ًـیي هؼلوبى بیکـَسّ دس ؿَد. هی پَػت

 کوجَد ثبلای ػلت ًیض لجٌبى ٍ ٌّذ ػشثی، هتحذُ اهبسات ػشثؼتبى،

 (.6اػت) ؿذُ هغشح اػلاهی پَؿؾ ،D ٍیتبهیي

 هتَػظ ٍ ؿذیذ کوجَد ؿیَع هغبلؼِ ایي دس یيچٌ ّن

 هغبلؼِ دس ٍ ثَد دسكذ 5/51 ٍ 4/10 تشتیت ثِ D ٍیتبهیي

 ًفش 1210 ًوًَِ حدن ثب تْشاى ؿْش دس ّوکبساى ٍ پَس ّبؿوی

 ؿذیذ کوجَد ؿیَع ،ؿذ اًدبم ػبل 64-20 یػٌ دس هحذٍدُ ی

 گضاسؽ دسكذ 6/57 ٍ 5/9 تشتیت ثِ سا D ٍیتبهیي هتَػظ ٍ

 کوجَد ؿیَع ،1394 ػبل دس دیگشی هغبلؼِ دس .(16)کشدًذ

 ثیوبسػتبى ثِ کٌٌذگبى هشاخؼِ دس D ٍیتبهیي هتَػظ ٍ ؿذیذ

 ٍ گشدیذ دسثشآٍ دسكذ 5/50 ٍ 2/25 تشتیت ثِ تْشاى خویٌی اهبم

 افشاد اص تش یغؿب داسی هؼٌی عَس ثِ ػبل 50 اص کوتش ػٌیي دس

 دس ّوکبساى ٍ Hovsepian هغبلؼِ ًتبیح .(17ثَد) ػبل 50 ثبلای
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 خفیف ٍ هتَػظ ؿذیذ، کوجَد ؿیَع کِ داد ًـبى اكفْبى

 آى کلی ؿیَع ٍ دسكذ 9/29 ٍ 9/23 ،6/19 تشتیت ثِ D ٍیتبهیي

 دس D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع تفبٍت .(18)ثبؿذ هی دسكذ4/70

 هکبًی، ٍ خغشافیبیی هَلؼیت ثب تَاى هی سا ایشاى هختلف هغبلؼبت

 کشد. تَخیِ هٌغمِ ّش خبف تغزیِ ٍ پَؿؾ ًَع

 ثِ هشداى ٍ صًبى دس D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع حبضش هغبلؼِ دس

 جتًؼ صًبى دس ؿیَع کِ ؿذ هحبػجِ دسكذ 2/58 ٍ 1/61 تشتیت

 خبف ًَع -1 دلایل ثِ اػت هوکي کِ ثَد ثیـتش هشداى ثِ

 آفتبة ضذ کشم اص صًبى یـتشث اػتفبدُ -2 هؼلوبى صًبى پَؿؾ

 لشاس هؼشم دس کوتش -3 ؿَد هی پَػت ثِ آفتبة سػیذى بًغه کِ

 ثِ ًؼجت صًبى کوتش کشدى سکب -4 هشداى ثِ ًؼجت صًبى گشفتي

 کوجَد ؿیَع کٌذ هی اىػٌَ Sullivan ثبؿذ. ثبص فضبی دس هشداى

 ّبی سکـَ صًبى اص ثیـتش خبٍسهیبًِ ّبی کـَس صًبى دس D ٍیتبهیي

 دس پَؿؾ ًحَُ تفبٍت دلیل ثِ احتوبلاً کِ ثبؿذ هی آهشیکب ٍ اسٍپب

 دس ّوکبساى ٍ حـوت هشٍسی هغبلؼِ (.8)اػت هختلف هٌبعك

 صًبى ٍ هشداى دس D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع داد ًـبى ،2008 ػبل

 صًبى دس آى ؿیَع کِ ثبؿذ هی دسكذ 1/76 ٍ 1/72 یتتشت ثِ

 (.7)داسد خَاًی ّن حبضش هغبلؼِ ًتبیح ثب ٍ اػت هشداى اص ثیـتش

 ػٌیي دس D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع ثیـتشیي هغبلؼِ ایي دس

 هغبلؼِ .ثَد دسكذ 63 ثشاثش کِ ؿذ هـبّذُ ػبلگی 18-60

Hovsepian ٍ ٍیتبهیي کوجَد دادًذ ًـبى ّوکبساى D افشاد دس 

 حبضش هغبلؼِ ثب ٍ (18اػت) ثبلاتش ػٌی ّبی گشٍُ اص ثیـتش خَاى

 ٍ (19ًیبفش) خولِ اص هغبلؼبت ػبیش دس اهب داسد خَاًی ّن

Nakamura(20) کبّؾ سا آى دلیل ٍ ثبؿذ هی هتفبٍت ًتبیح 

 ػیؼتن اختلالات ٍ ػي افضایؾ ثب D ٍیتبهیي تَلیذ ظشفیت

 ایي ؿیَع هب، هغبلؼِ دس کِ ّشچٌذ ذ.اً کشدُ ػٌَاى َّسهًَی

 ثبلاتش ؿیَع اهب ثَد %45 اص ثبلاتش ػٌی ّبی گشٍُ توبهی دس کوجَد

 -1 ثب تَاى هی سا ػبلوٌذاى ثِ ًؼجت خَاًبى دس D ٍیتبهیي کوجَد

 ثشای ٍلت کوجَد ٍ ّب آپبستوبى دس صًذگی ثِ ایشاًی خَاًبى تشخیغ

 اغلت ِک هٌغمِ ایي ػبلوٌذاى ؿغل ًَع -2 آفتبة صیش هبًذى

 ،ّؼتٌذ استجبط دس آفتبة ًَس ثب هذام ٍ ّؼتٌذ داهذاس ٍ کـبٍسص

 کشد. تَخیِ

 D 79/18±25/36 ٍیتبهیي ػغح هیبًگیي هب، هغبلؼِ دس

 هیضاى ایي ثیـتشیي ٍ کوتشیي .ؿذ هحبػجِ لیتش هیلی دس ًبًَگشم

 دس ًبًَگشم 59/29±5/17ػبلِ) 18-7 ػٌیي دس تشتیت ثِ

ِ ث لیتش( هیلی دس ًبًَگشم 88/39±24ػبلِ) 7-1 ٍ لیتش( هیلی

 هغبلؼِ دس D ٍیتبهیي ػغح اص آهذُ دػتِ ث هیبًگیي آهذ. دػت

 سٍی ّوکبساى ٍ ػبلک تَػظ ؿذُ اًدبم هغبلؼِ اص کوتش هب

 ًبًَ 01/46±17 سا هیضاى ایي کِ ثَد اكفْبًی ػبلِ 6 کَدکبى

 .(21)ًذا کشدُ گضاسؽ لیتش هیلی دس گشم

 ػذم ثِ تَاى هی حبضش هغبلؼِ ّبی هحذٍدیت خولِ اص

 هَاد یب یذًَس خَسؿ) D ٍیتبهیي دسیبفتی کوجَد ًَع تـخیق

 کوجَد ثش هؤثش ای صهیٌِ هتغیشّبی ػبیش ثشسػی ػذم ٍ غزایی(

 .کشد اؿبسُ D ٍیتبهیي

 گيری ًتيجِ

 ای هذاخلِ تذاثیش لزا ثبؿذ، هی ثبلا D ٍیتبهیي کوجَد ؿیَع

 داسٍیی دسهبى هبًٌذ D ٍیتبهیي کوجَد ػَاسم اص خلَگیشی ثشای

 افضایؾ هٌظَس ثِ غزایی هَاد ػبصی غٌی ّبی ثشًبهِ ایدبد ٍ

 سػذ. هی ًظش ثِ ضشٍسی D ٍیتبهیي دسیبفت

 سپاسگساری

ثذیي ٍػیلِ اص آلبی دکتش پشٍسی ٍ پشػٌل هحتشم آصهبیـگبُ 

 هی ؿَد. تـکش ٍ لذسداًیتـخیق عجی پبسػیبى 
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Abstract 

Introduction: Vitamin D deficiency (VDD) causes same diseases such as osteoporosis, osteomalacia, and 

fractures, and also it is shown that Vitamin D deficiency could lead to some cardiovascular disease, diabetes 

and many types of cancer. Therefore, this study aimed to determine the frequency of vitamin D deficiency 

among referring to laboratories in Eyvan city during 2015 and 2016. 

Methods: A cross-sectional study was conducted in 2014 and 2015 on patients who were referred to the 

laboratories at Eyvan city. Serum levels of 25OHD were determined using a ELISA assay. The data were 

analyzed SPSS 17 software using descriptive and analytical tests. 

Results: Out of 2 919 participants, 2053 patients were women. The average age was 36.25±17.1 (range 1-

92) yrs. The overall prevalence of vitamin D deficiency in the patients admitted to the medical laboratories 

was estimated that approximately 62%. The prevalence severe and moderate vitamin D deficiency was 

calculated 10.4 and 51.5, respectively. The prevalence of vitamin D deficiency among the ages 1-6, 7-18, 19-

60 and over 60 years was estimated 45%, 59%, 64% and 58%, respectively. The mean vitamin D 

concentration was 36.25±18.79 ng/ml. The relationship between deficiency of vitamin D with age and 

gender was statistically significant (P=000). 

Conclusion: Vitamin D deficiency prevalence is high, so the intervention plan seems essential to avoid 

complications of vitamin D deficiency such as medication treatment and establishing nationally-mandated 

food fortification programs to enhance the intake of vitamin D. 
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