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  بر راو ئهآلو عصاره مصرف و یاستقامت هیتمر هفته شش اثر
COX-2 و MMP-9 نهیس سرطان به مبتلا یها موش در 

 

 4هحود قاسوي ،3فرزاًگي پرويي ،2هصده ههتاب ،1*براری عليرضا

 
 

 چكيده

 در COX-2 ٚ MMP-9 ثزٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٚ اعتمبٔتی تٕزیٗ ٞفتٝ ؽؼ زیتأث ثزرعی حبمز، پضٚٞؼ اس ٞذف هقدهه:

 .اعت عیٙٝ عزطبٖ ثٝ ٔجتلا ٞبی ٔٛػ

 تٕزیٗ)عزطبٖ(، عزطبٖ، وٙتزَ عبِٓ، وٙتزَ ٌزٜٚ 5 ثٝ تقبدفی طٛرٝ ث عی ثبِت ٔٛػ 35 تدزثی ٔطبِؼٝ ایٗ در :بررسي روش

 تٛٔٛر وبؽت رٚػ طزیك اس ٔطبِؼٝ ٔٛرد ٞبی ٔٛػ در پغتبٖ عزطبٖ اِمبی ؽذ٘ذ. تمغیٓ )عزطبٖ(ٚرا آِٛئٝتٕزیٗ+ ٚ )عزطبٖ(ٚرا آِٛئٝ

  ٔمذار ثٝٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٞفتٝ 6 ٔذت ثٝ ٔىُٕ ٌزٜٚ ؽٙب، اعتمبٔتی تٕزیٗ ٞفتٝ 6 اخزای ثٝ تٕزیٙی ٞبی ٌزٜٚ ؽذ. ا٘دبْ

  ؽذ٘ذ. ٍٟ٘ذاری لفظ در ٞفتٝ 6 ٔذت ثٝ ٘یش پبیٝ وٙتزَ ٌزٜٚ ٚ سیزففبلی تشریك طزیك اس ثذٖ ٚسٖ ٌّٛزْیثز و ٌزْ ٔیّی 300

 ب٘ظیٚار شیآ٘بِ رٚػ اس یٌزٚٞ ٗیث زاتییتغ ٗییتؼ یثزا ؽذ. ا٘دبْ ٌیزی ٕ٘ٛ٘ٝ اعتمبٔتی فؼبِیت خّغٝ آخزیٗ اس ثؼذ عبػت 48

 ؽذ. اعتفبدٜ یتٛو یجیتؼم آسٖٔٛ اس یدار یٔؼٙ فٛرت در ٚ طزفٝ هی

 در 2 عیىّٛاوغیض٘بس عطح در داری ٔؼٙی وبٞؼ عجتٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٞفتٝ ؽؼ وٝ داد ٘ؾبٖ ٞب دادٜ تحّیُ ٚ تدشیٝ :ًتايج

 ٚخٛد وٙتزَ)عزطبٖ( ثٝ ٘غجت ػقبرٜ)عزطبٖ( ٌزٜٚ ٔمبدیز در داری ٔؼٙی وبٞؼ ٕٞچٙیٗ ؽذ. عیٙٝ عزطبٖ ثٝ ٔجتلا ٞبی ٔٛػ

 ثٝ ٔجتلا ٞبی ٔٛػ در ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس ٔمبدیز ثزٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٌزٜٚ ٚ اعتمبٔتی ٌزٜٚ در تٕزیٗ ٞفتٝ ؽؼ داؽت.

 ٚ تٕزیٗ)عزطبٖ( ٌزٜٚ در ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس ٔمبدیز در ٘یش داری ٔؼٙی وبٞؼ ٕٞچٙیٗ داؽت. داری ٔؼٙی وبٞؼ عیٙٝ عزطبٖ

 داؽت. ٚخٛد وٙتزَ)عزطبٖ( ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت عزطبٖ()ػقبرٜ ٌزٜٚ

 وٝ ٌزدد ٔی COX-2 ٚ MMP-9 ٔمبدیز افشایؼ ٔٛخت ٔٛػ ثٝ عزطب٘ی ثبفت اِمبی وٝ داد ٘ؾبٖ حبمز پضٚٞؼ ٘تبیح :گيری ًتيجه

 COX-2 عطٛح ثتٛا٘ذ راٚ ئٝآِٛ ػقبرٜ ٚ اعتمبٔتی تٕزیٙبت وٝ رعذثٝ ٘ظز ٔی ٕٞچٙیٗ .اعت عیٙٝ عزطبٖ در اِٚیٝ تؾخیقی ػلائٓ اس

ٚ MMP-9 دٞذ. وبٞؼ را 

  COX-2 , MMP-9 ،ٚرا آِٛئٝ ػقبرٜ اعتمبٔتی، تٕزیٗ : كليدی های واشه
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 66 را بر و ئهاثر ضص هفته توريي استقاهتي و هصرف عصاره آلو… 

 1315 فرورديي، يكن ، ضواره چهارم دوره بيست و  هجله داًطگاه علوم پسضكي و خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي يسد

 هقدهه

 اعت س٘بٖ در ٞب عزطبٖ ٗیتزٓ یثذخ اس یىی ٙٝیع عزطبٖ

 یٞب ٔزي وُ 6/17 ٚ ٞب عزطبٖ تٕبْ درفذ 9/28 جبًیتمز وٝ

 دٞذ ٔی ٘ؾبٖ ؽذٜ ا٘دبْ تحمیمبت .(1)عزطبٖ اس ی٘بؽ س٘بٖ

 ،عزطبٖ ٔختّف ا٘ٛاع ٔیبٖ در ٔزي ثٝ ٔٙتٟی ػّت دٚٔیٗ ٚ

 در ٔزيٞشار  40 تمزیجی حذٚد ثب س٘بٖ در عزطبٖ ثٝ ٔزثٛط

 ٔؾخـ عیٙٝ عزطبٖ خطزسای ػٛأُ (.2)اعت 2012 عبَ

 تبثیزات (،3ص٘تیىی) ٚراثت ٕٞچٖٛ ػٛأّی ثٝ ٚ اعت ؽذٜ

 ثٙبثزایٗ .اعت ٔزثٛط (4ثذ٘ی) فؼبِیت ٚ غذا ٔب٘ٙذ ٔحیطی

 ٘بدرعت ٚ مؼیف س٘ذٌی رٚػ ٚ ٔغتؼذ ٞبی صٖ اس تزویجی

 ثزای پذیز تغییز ثبِمٜٛ خطزسای ػٛأُ اس یىی تٛا٘ذ ٔی

تحمیمبت ٔختّفی در سٔیٙٝ اثز فؼبِیت ثذ٘ی  ثبؽذ. عزطبٖ

در افشایؼ سٔبٖ س٘ذٜ ٔب٘ذٖ ثیٕبراٖ عزطب٘ی فٛرت ٌزفتٝ 

 ثؼذ ٚ لجُ ثذ٘ی فؼبِیت وٝ داؽتٙذ اظٟبر ٕٞچٙیٗ (.5)اعت

 یب ٚ ٔدذد ػٛد خطز در وبٞؼ ثب عیٙٝ عزطبٖ تؾخیـ اس

 دٞذ ٔی ٘ؾبٖ تحمیمبت اعت. ٕٞزاٜ عزطبٖ اس ٘بؽی ٔزي

 تٛا٘ذ ٔی ایٕٙی عیغتٓ ٚمؼیت ثٟجٛد ثب ثذ٘ی تٕزیٙبت وٝ

 ٘یش اعتزط .(6)ثبؽذ ٔؤثز عزطبٖ درٔبٖ ٚ پیؾٍیزی در

 ٔؼزك در را افزاد ٚ دٞذ  وبٞؼ را ثذٖ ایٕٙی عطح تٛا٘ذ ٔی

 تٛا٘ذ ٔی ثذ٘ی تٕزیٙبت ٚ دٞذ لزار عزطبٖ ٚ ٞب ثیٕبری ا٘ٛاع

 ٘ؾبٖ بتٔطبِؼ .(6)ٌزدد  رٚا٘ی فؾبرٞبی وبٞؼ عجت

 ٔٛخت ٘یش س٘ذٌی ٚ خٛد ثٝ فزد ٔثجت ٍ٘زػ وٝ دٞذ ٔی

 .(5،6)ٌزدد ٔی یعزطب٘ ٞبی عَّٛ تىثیز عزػت ؽذٖ وٙذ

 وزد٘ذ ؽٙبعبیی را خذیذی ثیٛٔبروزٞبی خذیذ ٔطبِؼبت

 در ٚاثغتٝ ٞبی پزٚتئیٗ ٞغتٙذ: ٔزتجط تؾخیـ ایٗ ثب وٝ

 ٔب٘ٙذ ((COX: Cyclooxygenaseعیىّٛاوغیض٘بس عیغتٓ

COX-2 ٚ ثٝ را افّی ٘مؼ ،ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبسٞبی 

 ثب ٚ (6وٙذ) ٔی ثبسی عزطبٖ ثزای تؾخیقی فبوتٛر ػٙٛاٖ

 ٚ ذــخذی ٞبی ري ُـتؾىی فزآیٙذ ٔخقٛفبً عزطبٖ تؾىیُ

 (.7)اعت ٔزتجط تٛٔٛر پیؾزفت

 طٛر ثٝ COX-2 ثیبٖ ٌیزی ا٘ذاسٜ أزٚسی ادثیبت در

 اعت. ٔثجت عیٙٝ ٞبی عزطبٖ ٕٞٝ درفذ 50 در ٔتٛعط

 تٛٔٛر ثب COX-2 صٖ ثیبٖ عطٛح ثیٗ یدار ٔؼٙی ارتجبط

 اثزات سٔیٙٝ در ؽذٜ ا٘دبْ تحمیمبت (.8اعت) ؽذٜ یبفت

 در 2 عیىّٛاوغیض٘بس ثز تزدٔیُ رٚی ثز فؼبِیت ٔختّف

 رٚی ثز فؼبِیت وٝ داد ٘ؾبٖ دیبثتی ٞبی ٔٛػ ٞیپٛوبٔپ

 در را 2 عیىّٛاوغیض٘بس یدار ٔؼٙی طٛر ثٝ تزدٔیُ

 (.9)داد افشایؼ ثٛد٘ذ، دیبثت اِٚیٝ ٔزاحُ در وٝ ٞبیی ٔٛػ

 اثز ثزرعی ثٝ تحمیمی در (2013ٕٞىبراٖ) ٚ ثزاری ٕٞچٙیٗ

 ٚ 2 عیىّٛاوغیض٘بس رٚی ثز ٔبریٗ عیّی ٚ ٞٛاسی فؼبِیت

 ایٗ ٘تبیح پزداختٙذ. خٛاٖ غیزفؼبَ س٘بٖ در ا٘ؼمبدی فبوتٛرٞبی

 ٌزٜٚ در 2 عیىّٛاوغیض٘بسدار  ٔؼٙی افشایؼ اس حبوی تحمیك

 (.10ثٛد) ٔبریٗ عیّی -تٕزیٗ ٚ تٕزیٗ

 MMPs: Matrixٔبتزیىظ) ٔتبِٛپزٚتئیٙبسٞبی طزفی اس

metalloproteinases) وٝ ٞغتٙذ رٚی ثٝ ٚاثغتٝ ا٘ذٚپپتیذاسٞبی 

 خبرج ٔبتزیىظ در پزٚتئیٗ ؽىُ تغییز آٟ٘ب اِٚیٝ ػُٕ

 عطح در MMPs اعت. (ECM: extracellular matrixعِّٛی)

 ٘زٔبَ، ٞبی ثبفت ثب ٔمبیغٝ در ثذخیٓ ٞبی ثبفت در ثبلایی

 ٔثجت طٛر ثٝ ٚ ثٛدٜ فؼبَ عزطب٘ی پیؼ یب ٚ خیٓ خٛػ

 در وّیذی فبوتٛر ػٙٛاٖ ثٝ MMP-9 (.11ؽٛ٘ذ) ٔی تٙظیٓ

 ایٗ ٚ ٞغتٙذ دخیُ تٛٔٛر سایی ري ٚ ٔتبعتبس تٛٔٛر، تٟبخٓ

 عزطبٖ پیؾزفت در  MMP-9 وٝ اعت دادٜ ٘ؾبٖ تحمیمبت

 ٘ؾبٖ خذیذ تحمیمبت ٚ ؽٛاٞذ .(12)دار٘ذ ٘مؼ عیٙٝ

 در ٔغتؼذ ٔبروزٞبی ػٙٛاٖ ثٝ تٟٙب ٘ٝ MMPs وٝ دٞذ ٔی

 ٞغتٙذ، عزطبٖ خطز ارسیبثی ٚ سٚدرط تؾخیـ ٚ ؽٙبخت

 ٌغتزػ ٔدذد، ػٛد اس ؽبخقی ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ٙذ ٔی ثّىٝ

 (.13ٞغتٙذ) عیٙٝ عزطبٖ اِٚیٝ درٔبٖ ثٝ پبعخ ٚ ٔتبعتبس

 اس ثؼذ ٚ لجُ ثذ٘ی فؼبِیت وٝ داؽتٙذ اظٟبر ٕٞچٙیٗ

 یب ٚ ٔدذد ػٛد خطز در وبٞؼ ثب عیٙٝ عزطبٖ تؾخیـ

 داد ٘ؾبٖ تحمیمبت ٘تبیح اعت. ٕٞزاٜ عزطبٖ اس ٘بؽی ٔزي

 ٔتبِٛپزٚتئیٙبس رٚی ثز ٞٛاسی فؼبِیت ٞفتٝ ٞؾت وٝ

 در 2 ٘ٛع دیبثتی س٘بٖ در ثبفتی ٞبی ٟٔبروٙٙذٜ ٚ 9 ٔبتزیىظ

 ٔمبدیز در یدار ٔؼٙی وبٞؼ عجت وٙتزَ، ٌزٜٚ ثب ٔمبیغٝ

 (.14)ؽذ تدزثی ٌزٜٚ در 9 ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبسٞبی

 ؽؼ زیتأث تجییٗ ثٝ (2009ٕٞىبراٖ) ٚ اٚرعٛ ٕٞچٙیٗ
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  67      و هوكاراىعليرضا براری 

 1315 فرورديي، يكن ، ضواره چهارم دوره بيست و  هجله داًطگاه علوم پسضكي و خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي يسد

 MMP-2 ٚMMP-9 رٚی اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی تٕزیٗ ٞفتٝ

 تٕزیٗ وٝ داد ٘ؾبٖ آ٘بٖ پضٚٞؼ ٘تبیح ٚ پزداختٙذ

 وٝ حبِی در ٘ذاد، تغییز را MMP-9 پبیٝ غّظت اعتمبٔتی

 یدار ٔؼٙی طٛر ثٝ MMP-9 غّظت لذرتی تٕزیٙبت اس ثؼذ

 (.15وزد) پیذا افشایؼ

 حبَ در رٚس ثٝ رٚس دارٚیی ٌیبٞبٖ اس اعتفبدٜ طزفی اس

 سیجبیی، ٚ علأتی خٛاؿ دارایٚرا  آِٛئٝ ٌیبٜ اعت. افشایؼ

 ٔمبفذ ثزایٚرا  آِٛئٝ ٌیبٜ .اعت پٛعت اس ٔزالجت ٚ دارٚیی

 در دارٚیی اٞذاف ثزایٚرا  آِٛئٝ ؽٛد. ٔی اعتفبدٜ ٔختّف

 لزار اعتفبدٜ ٔٛرد عبَ ٞشاراٖ ثزای ٞب فزًٞٙ اس ثغیبری

  ٚخٛد احتٕبَ ایٗ وٝ اعت آٔذٜ تحمیمبت در ٌیزد. ٔی

  ٚ وٙذ ٟٔبر را عیىّٛاوغیض٘بس ٔغیز ثتٛا٘ذٚرا  آِٛئٝ دارد

 وبٞؼ آراؽیذٚ٘یه اعیذ اس را E2 پزٚعتبٌلا٘ذیٗ تِٛیذ

  وٝ ٌیبٜ ایٗ اس خذیذی مذاِتٟبثی خشء تبسٌی ثٝ دٞذ.

C-glucosyl chromone ٜخبرج آٖ صَ اس ؽٛد، ٔی ٘بٔیذ 

 (.16اعت) ؽذٜ

 ٞبی ٞشیٙٝ ثیٕبری، ایٗ ثبِمٜٛ خطزات ثٝ تٛخٝ ثب

 ایٗ در تحمیمبتی ا٘دبْ ...، ٚ تحزوی ثی ٌغتزػ اِؼبدٜ، فٛق

 س٘ذٌی رٚػ افلاح ٚ تغییز ٔب٘ٙذ راٞىبرٞبیی ارائٝ ٚ سٔیٙٝ

  درٔبٖ یب ٚ پیؾٍیزی ثزای دارٚیی ٌیبٞبٖ اس اعتفبدٜ ٚ

 تحمیمبت ثٝ تٛخٝ ثب ثبؽذ. عٛدٔٙذ تٛا٘ذ ٔی ثیٕبری ایٗ

 تٕزیٗ ٞفتٝ ؽؼ اثز تحمیك ایٗ افّی ٞذف ٌذؽتٝ

  2 عیىّٛاوغیض٘بس ثزٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٚ اعتمبٔتی

  ثٝ ٔجتلا ٞبی ٔٛػ در ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس ٚ

 ثٛد. عیٙٝ عزطبٖ

 بررسي روش

 عز 35 وٝ ثٝ رٚػ تدزثی ا٘دبْ ؽذ حبمز پضٚٞؼ در

 ٍزیىذی ثب ٔؾبثٝ یىیص٘ت ِحبظ اس وٝ عی ثبِت ٔبدٜ ٔٛػ

 یؾٍبٞیآسٔب ٛا٘بتیح زیتىث ٚ پضٚٞؼ ٔزوش اس ،ثٛد٘ذ

 ٔٙتمُ تحمیمبت ٔزوش ثٝ ٚ ٝیتٟ تٟزاٖ پبعتٛر تٛیا٘غت

 دٚ آؽٙبیی ٚ پضٚٞؼ ٔحیط ثٝ ٚرٚد اس پظ حیٛا٘بت .ؽذ٘ذ

  ٌزٜٚ 5 ثٝ تقبدفی فٛرت ثٝ خذیذ ٔحیط ثب ای فتٝٞ

 ٌزٜٚ-2 ،٘خٛردٜ دعت عبِٓ حیٛا٘بت ؽبُٔ وٙتزَ: -1

  ػقبرٜ + عزطبٖ ٌزٜٚ -3 درٔبٖ ثب تٛٔٛر اِمبی عزطبٖ:

 عزطبٖ+ٚرسػ+ػقبرٜ ٌزٜٚ -5 ٚ عزطبٖ+ٚرسػ ٌزٜٚ -4

 ؽذ٘ذ. تمغیٓ

ٌزٜٚ وٙتزَ)عزطب٘ی( ٌزٚٞی ٞغتٙذ وٝ فمط وبؽت 

تٛٔٛر ا٘دبْ ؽذٜ ثٛد ٚ در ٌیز عزطبٖ ٌزدیذ، أب ٌزٜٚ 

ٌزٜٚ عزطب٘ی ثٛد٘ذ وٝ فمط تٕزیٗ ٔی تٕزیٗ)عزطب٘ی(: 

وزد٘ذ، ٌزٜٚ آِٛئٝ ٚرا)عزطبٖ(: ٌزٜٚ عزطب٘ی ثٛد٘ذ وٝ فمط 

تٕزیٗ +آِٛئٝ  ٚ ٌزٜٚ  ػقبرٜ آِٛئٝ ٚرا ٔقزف ٔی وزد٘ذ.

در ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔتغییزاثز دٚ  تزویت اسدر ایٗ ٌزٜٚ ٚرا)عزطبٖ(: 

عزطب٘ی ٔطّغ ؽٛیٓ تب احتٕبلا ثتٛاٖ ایٗ ٔبدٜ را ثٝ ٞبی 

یه ٔىُٕ ٚرسؽی ثزای افزاد ٚرسؽىبری وٝ احتٕبلا ػٙٛاٖ 

 .وزددرٌیز ثیٕبری ٔی ؽٛ٘ذ تٛفیٝ 

 طزیك اس ٔطبِؼٝ ٔٛرد ٞبی ٔٛػ در پغتبٖ عزطبٖ اِمبی 

 ٔٛػ اثتذا ٔٙظٛر ایٗ ثزای ؽذ. ا٘دبْ تٛٔٛر وبؽت رٚػ

 پبعتٛر ا٘غتیتٛ ٔزوش اس پغتبٖ آد٘ٛوبرعیٙٛٔبی تٛٔٛر دارای

 ایٗ تٛٔٛری تٛدٜ وزدٖ، ٞٛػ یث اس پظ ٌزدیذ. تٟیٝ تٟزاٖ

 عٝ عپظ ٚ خبرج اعتزیُ ؽزایط تحت ٚ عزػت ثٝ ٔٛػ

 لزار ؽغتؾٛ ٔٛرد اعتزیُ فغفبت ثبفز ٔحَّٛ در ٔزتجٝ

 تشریك ثب ٔطبِؼٝ ٔٛرد ٞبی ٔٛػ تٕبٔی آٖ اس پظ ٌزفت.

 ٚ ؽذ٘ذ ٞٛػ یث سایلاسیٗ ٚ وتبٔیٗ ٔخّٛط ففبلی داخُ

 ٚ پٛعتی سیز ٔٙطمٝ در عیٙٝ عزطبٖ استٛٔٛر وٛچىی ثخؼ

 وبؽت اس پظ ؽٛد. ٔی وبؽتٝ خزاحی فٛرت ثٝ اٖر ثبلای

 وبؽت ٘بحیٝ وزدٖ ِٕظ تٛعط ٞب ٔٛػ رٚسٜ، ٕٞٝ تٛٔٛر،

 لزار ثزرعی ٔٛرد تٛٔٛر تؾىیُ ػذْ یب تؾىیُ ٘ظز اس تٛٔٛر

 .(16،17)ٌزفتٙذ

 ثٛد دلیمٝ 10 اَٚ رٚس در ؽٙب اعتمبٔتی تٕزیٙی ثز٘بٔٝ

 دْٚ ٞفتٝ در دلیمٝ 60 ثٝ دلیمٝ پٙح رٚسا٘ٝ افشایؼ ثب وٝ

 ثبر امبفٝ ٔب٘ذ. ثبثت عْٛ ٞفتٝ پبیبٖ تب سٔبٖ ایٗ رعیذ.

 ا٘دبْ ؽٙب ٍٞٙبْ آة عزػت ٚ لذرت تٙظیٓ طزیك اس تٕزیٙی

 ٞبی ٞفتٝ در ٚ ثبثت تٕزیٗ عبسٌبری ٞبی ٞفتٝ در ؽذ. ٔی

 دلیمٝ 60 سٔبٖ ٔب٘ذٖ ثبثت ثب ثبرداری طَٛ در تٕزیٗ

 لذرت ٚ دلیمٝ در ِیتز 15 ثٝ ٞفت اس آة خزیبٖ عزػت

 .(17،18)یبفت ٔی افشایؼ آٖ ٔتؼبلت آة خزیبٖ
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 68 را بر و ئهاثر ضص هفته توريي استقاهتي و هصرف عصاره آلو… 

 1315 فرورديي، يكن ، ضواره چهارم دوره بيست و  هجله داًطگاه علوم پسضكي و خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي يسد

 آٖ پٛعت ٌیبٜ، ٞبی ثزي تٛسیٗ اس پظ ٌیزی، ػقبرٜ ثزای

 ٔخّٛط دعتٍبٜ اس اعتفبدٜ ثب ٚ ؽذٜ خبرج آٖ پبرا٘ؾیٓ خذا،

 اس پظ ٕ٘ٛدٜ، تٟیٝ ٍٕٞٙی ٚ یىٙٛاخت ٔخّٛط وٗ،

 ٔذت ثٝ دلیمٝ در دٚر 4000 عزػت ثب ٔخّٛط عب٘تزیٛفٛص

 لغٕت در ػقبرٜ ٚ پبییٙی لغٕت در را فیجزٜ دلیمٝ، 10

 ٚ ؽذٜ رلیك ٔمطز آة ثب ػقبرٜ ایٗ ٌزفت. لزار ِِٛٝ ثبلایی

 ٚ عبِیٗ ٘زٔبَ ٌزفت. لزار اعتفبدٜ ٔٛرد درفذ 20 ػقبرٜ

 اس ثذٖ( ٚسٖ در ٌّٛزْیثز و ٌزْ ٔیّی 300)ٚرا آِٛئٝ ػقبرٜ

 .(18،19)ؽذ ا٘دبْ سیزففبلی تشریك طزیك

 اعتمبٔتی فؼبِیت خّغٝ آخزیٗ اس ثؼذ عبػت 48

 تزویجی ففبلی درٖٚ تشریك ثب ٞب ٔٛػ ؽذ. ا٘دبْ ٌیزی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثٝ ٚ ٞٛػ یث (g/kg3/5سایّٛسیٗ) ٚ (mg/kg70وتبٔیٗ) اس

 خزاحی ٔیش رٚی ثٝ ٚ خبرج ٔحفظٝ اس یزیٌ خٖٛ ٔٙظٛر

 رٚی پؾت ثٝ ٞب آسٔٛد٘ی یزیٌ خٖٛ خٟت ؽذ٘ذ. دادٜ ا٘تمبَ

 عی عی 5 عزً٘ اس اعتفبدٜ ثب ٚ ؽذ٘ذ  ثبثت آسٔبیؾٍبٜ ٔیش

 حیٛا٘بت راعت ثطٗ اس ٔغتمیٓ فٛرتٝ ث ؽىٓ ثزػ اس ثؼذ

 3000 عزػت ثب ؽذٜ آٚری خٕغ خٖٛ ؽذ.  ا٘دبْ یزیٌ خٖٛ

 ٚ عزْ خذاعبسی اس پظ ٚ ؽذ ٛفٛصیعب٘تز ثب٘یٝ در دٚر

 است تب٘ه در ٚ ؽذٜ ثزداؽتٝ ٔٛرد٘ظز ٞبی ثبفت پلاعٕب،

 ثٝ ٍٟ٘ذاری ثزای ٞب ثبفت عپظ ؽذ٘ذ. فزیش درخٝ -80

 اخزای سٔبٖ تب ٚ ؽذ٘ذ دادٜ ا٘تمبَ عبری دا٘ؾٍبٜ آسٔبیؾٍبٜ

 ثب ٞب ثبفت ٘ذ.ذؽ ٍٟ٘ذاری ٘ظز ٔٛرد ٞیبیؾٍبآسٔ پزٚتىُ

 Western Blotting عپظ ٚ وزدٖ صٖٕٛٞ رٚػ اس اعتفبدٜ

 ؽذ٘ذ. اعتفبدٜ ٘ظز ٔٛرد ٞبی ٔتغیز یزتغی ییؽٙبعب خٟت

 ایٕٛ٘ٛاعی رٚػ ثٝ COX2، غّظت عزْ ٌیزی ا٘ذاسٜ ثزای

 آسٔبیؼ ایٗ در اعتفبدٜ ٔٛرد ٞبی ویت وّیٝ ٚ ؽذ اعتفبدٜ

 COX2 ٔمبدیز .ٌزدیذ ٌیزیٜ ا٘ذاس آٔیٙٛا٘شیٓ رٚػ اعبط ثز

 حغت ثز MMP9 ٔمبدیز ٚ ِیتز ٔیّی ثز ٘بٌ٘ٛزْ حغت ثز

 ثزای ٕٞچٙیٗ ٘ذٌزدیذ ٔحبعجٝ عزْ در ِیتز ثز َٔٛ ٔیّی

 Eastbiopharm ویت اس ٘ظز ٔٛرد یزٞبیٔتغ ٌیزی ا٘ذاسٜ

 ٌزدیذ. اعتفبدٜ أزیىب وؾٛر عبخت حیٛا٘ی الایشا

  ٔٙبعت آٔبری ٞبی رٚػ اس ٞب، دادٜ آٚری خٕغ اس پظ

 

 اعتفبدٜ ٞب دادٜ تحّیُ ثزای اعتٙجبطی ٚ تٛفیفی آٔبر ؽبُٔ

  ٘حٜٛ تؼییٗ ثزای اعٕیز٘ف وٌّٕٛزٚف آسٖٔٛ اس ؽذ.

  اس اطٕیٙبٖ حقَٛ اس پظ ٌزدیذ. اعتفبدٜ ٞب دادٜ تٛسیغ

 ٚاریب٘ظ آ٘بِیش آٔبر اس ٞب دادٜ تٛسیغ ثٛدٖ طجیؼی

 در ٌزٚٞی ثیٗ تغییزات تؼییٗ ثزای (ANOVA)طزفٝ یه

 یدار ٔؼٙی ٚخٛد فٛرت در ؽذ. اعتفبدٜ ٔختّف ٔزاحُ

 دردار  ٔؼٙی تفبٚت ٌزفت. لزار اعتفبدٜ ٔٛرد تٛوی آسٖٔٛ

 ؽذ. پذیزفتٝ p<05/0 عطح

 ًتايج

 تٕزیٗ ٞفتٝ ؽؼ وٝ داد ٘ؾبٖ ٞب دادٜ تحّیُ ٚ تدشیٝ

 ثزٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٚ اعتمبٔتی تٕزیٗ ٚ اعتمبٔتی

 عیٙٝ عزطبٖ ثٝ ٔجتلا ٞبی ٔٛػ در 2 عیىّٛاوغیض٘بس عطح

 ؽؼ أب (= P =509/0P ,092/0٘ذاؽت) داری ٔؼٙی وبٞؼ

 در 2 عیىّٛاوغیض٘بس عطح ثزٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٞفتٝ

 ٘ؾبٖ یدار ٔؼٙی وبٞؼ عیٙٝ عزطبٖ ثٝ ٔجتلا ٞبی ٔٛػ

 (.= 025/0Pداد)

 ثزٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٚ اعتمبٔتی تٕزیٗ ٞفتٝ ؽؼ

 عیٙٝ عزطبٖ ثٝ ٔجتلا ٞبی ٔٛػ در ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس

 ٚ تدشیٝ ٕٞچٙیٗ (.=541/0P٘ذاؽت) یدار ٔؼٙی وبٞؼ

 ٌزٜٚ در تٕزیٗ ٞفتٝ ؽؼ وٝ داد ٘ؾبٖ ٞب دادٜ تحّیُ

 ٔتبِٛپزٚتئیٙبس ثزٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٌزٜٚ ٚ اعتمبٔتی

 وبٞؼ عیٙٝ عزطبٖ ثٝ ٔجتلا ٞبی ٔٛػ در ٔبتزیىظ

 (.=P = 030/0P , 05/0) داؽت داری ٔؼٙی

 ٚاریب٘ظ تحّیُ آسٖٔٛ اس اعتفبدٜ ثب ٞب دادٜ تحّیُ ٚ تدشیٝ

 عطح در یدار ٔؼٙی تغییزات وٝ داد ٘ؾبٖ طزفٝ یه

 .(= 04/0Pدارد) ٚخٛد ٔختّف ٞبی ٌزٜٚ در 2 عیىّٛاوغیض٘بس

 ٔؾخـ ؽذ وٝ تٛوی تؼمیجی آسٖٔٛ اس اعتفبدٜ ثب ٕٞچٙیٗ

 ٌزٜٚ در 2 عیىّٛاوغیض٘بس ٔمبدیز در داری ٔؼٙی افشایؼ

 .داؽت ٚخٛد وٙتزَ)عبِٓ( ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت وٙتزَ)عزطبٖ(

 ثٝ ٘غجت ػقبرٜ)عزطبٖ( ٔمبدیز در داری ٔؼٙی وبٞؼ ٕٞچٙیٗ

 1در ٕ٘ٛدار  ٞب ٌزٜٚتفبٚت ثیٗ  داؽت. ٚخٛد )عزطبٖ( وٙتزَ

 ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ.
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  69      و هوكاراىعليرضا براری 

 1315 فرورديي، يكن ، ضواره چهارم دوره بيست و  هجله داًطگاه علوم پسضكي و خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞبی ٔختّف در ٌزٜٚ 2تغییزات عطح عیىّٛاوغیض٘بس : 1ٕ٘ٛدار 

  تفبٚت ثب ٌزٜٚ وٙتزَ)عزطبٖ(تفبٚت ثب ٌزٜٚ وٙتزَ )عبِٓ(    *
 ٚاریب٘ظ تحّیُ آسٖٔٛ اس اعتفبدٜ ثب ٞب دادٜ تحّیُ ٚ تدشیٝ

 وٝ داد ٘ؾبٖ آسٔٛد٘ی ٞبی ٌزٜٚ ثیٗ در وٝ داد ٘ؾبٖ طزفٝ یه

 افشایؼ وٙتزَ)عزطبٖ( ٌزٜٚ در ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس ٔمبدیز

 .(= 015/0P)داؽت وٙتزَ)عبِٓ( ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت داری ٔؼٙی

 داری ٔؼٙی تفبٚت تٛوی تؼمیجی آسٖٔٛ اس اعتفبدٜ ثب ٕٞچٙیٗ

 ٌزٜٚ ٚ وٙتزَ)عزطبٖ( ٌزٜٚ ثیٗ در ٔبتزیىظ زٚتئیٙبسٔتبِٛپ در

 ٌزٜٚ در داری ٔؼٙی وبٞؼ ٕٞچٙیٗ داؽت. ٚخٛد وٙتزَ)عبِٓ(

 ٌزٜٚ ثٝ ٘غجت عزطبٖ()ػقبرٜ ٌزٜٚ ٚ تٕزیٗ)عزطبٖ(

 2در ٕ٘ٛدار  ٞب ٌزٜٚتفبٚت ثیٗ  داؽت. ٚخٛد وٙتزَ)عزطبٖ(

 ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ. 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔختّف ٞبی ٌزٜٚ در ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس عطح تغییزات :2 ٕ٘ٛدار

 وٙتزَ)عزطبٖ( ٌزٜٚ ثب تفبٚت    )عبِٓ( وٙتزَ ٌزٜٚ ثب تفبٚت*

 بحث

 در عزطب٘ی ثبفت اِمبی وٝ داد ٘ؾبٖ حبمز تحمیك ٞبی یبفتٝ

 ٔمبیغٝ در 2 عیىّٛاوغیض٘بس ٔمبدیزدار  ٔؼٙی افشایؼ ٔٛخت ٔٛػ

ذٚپزاوغیذ پزٚعتبٌلا٘ذیٗ ؽذ. عبِٓ وٙتزَ ٌزٜٚ ثب  ثٝ وٝ عٙتبس، ا٘

 ثزای وّیذی آ٘شیٓ ؽٛد، ٔی ٘بٔیذٜ عیىّٛاوغیض٘بس ٔؼَٕٛ طٛر

 ٘مؼ COX-2 اعت. پزٚعتبٌلا٘ذیٗ ثٝ آراؽیذٚ٘یه اعیذ تجذیُ

 (.7وٙذ) ٔی ثبسی عزطبٖ ثزای تؾخیقی فبوتٛر ػٙٛاٖ ثٝ را افّی

زٚسی ادثیبت در ذاسٜ أ  50 در ٔتٛعط طٛر ثٝ COX-2 ثیبٖ ٌیزی ا٘

 Cox-2 ٟٔبر ٕٞچٙیٗ اعت. ٔثجت عیٙٝ ٞبی عزطبٖ ٕٞٝ درفذ

یذثخؼ اعتزاتضی یه ػٙٛاٖ ثٝ  خٌّٛیزی ٚ درٔبٖ ثزای ٔؤثز ٚ أ

 ٔطبِؼبت اس ثغیبری (.9اعت) ٌزفتٝ لزار تٛخٝ ٔٛرد عزطبٖ اس

ٛاع ٚ 2 عیىّٛاوغیض٘بس عطٛح ثیٗ ارتجبط وٝ داد٘ذ ٘ؾبٖ  عزطبٖ ا٘

ٕیت ثٝ پضٚٞؾی در (2013ٕٞىبراٖ) ٚ اِٚیٛیزا دارد. ٚخٛد  ثیبٖ اٞ

 ٔمبدیز وٝ داد ٘ؾبٖ ٘تبیح پزداختٙذ. عیٙٝ عزطبٖ در COX-2 صٖ

COX-2 ذ ٔی  تؾخیـ در ؽٙبختی فبوتٛر یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘

 ٘ؾبٖ حبمز تحمیك ٘تبیح ٕٞچٙیٗ (.17ثبؽذ) اِٚیٝ پغتبٖ عزطبٖ

 ٔمبدیز در وبٞؼ ٔٛخت اعتمبٔتی تٕزیٗ ٞفتٝ ؽؼ وٝ داد
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 70 را بر و ئهاثر ضص هفته توريي استقاهتي و هصرف عصاره آلو… 

 1315 فرورديي، يكن ، ضواره چهارم دوره بيست و  هجله داًطگاه علوم پسضكي و خدهات بهداضتي ـ درهاًي ضهيد صدوقي يسد

 عطح ثٝ ػقبرٜ ٌزٜٚ در تٟٙب اِجتٝ وٝ ؽذ 2 عیىّٛاوغیض٘بس

 یب ٚ ؽٙب اعتمبٔتی تٕزیٙبت زیتأث خقٛؿ در رعیذ. یدار ٔؼٙی

 2 عیىّٛاوغیض٘بس ٔمبدیز رٚی ثزٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔب٘ٙذ ٔىُٕ زیتأث

 دارد. ٚخٛد ٔزتجط زیغ اِجتٝ ٚ وٓ تحمیمبت عزطب٘ی ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ در

ٛاع خقٛؿ در ٌزفتٝ فٛرت تحمیمبت ثیؾتز در  فؼبِیت ٔختّف ا٘

 درفذ 25 وٝ اعت آٖ اس حبوی وّی ٘تبیح عیٙٝ، عزطبٖ ٚ ثذ٘ی

 ثذ٘ی ِحبظ اس وٝ افزادی ثزای عیٙٝ عزطبٖ ثٝ اثتلا وٕتز خطز

 Nam دارد. ٚخٛد وٕتز، فؼبِیت ثب افزاد ثب ٔمبیغٝ در ٞغتٙذ فؼبَ

 تزدٔیُ رٚی ثز فؼبِیت ٔختّف اثزات ثزرعی ثٝ (2011ٕٞىبراٖ) ٚ

 ایٗ ٘تبیح پزداختٙذ. دیبثتی ٞبی ٔٛػ در 2 عیىّٛاوغیض٘بس ثز

 یدار ٔؼٙی طٛر ثٝ تزدٔیُ رٚی ثز فؼبِیت داد ٘ؾبٖ تحمیك

 ثٛد٘ذ، دیبثت اِٚیٝ ٔزاحُ در وٝ ٞبیی ٔٛػ در را 2 عیىّٛاوغیض٘بس

 ثٝ تحمیمی در (2013ٕٞىبراٖ) ٚ ثزاری ٕٞچٙیٗ (.9داد) افشایؼ

 ٚ 2 عیىّٛاوغیض٘بس رٚی ثز ٔبریٗ عیّی ٚ ٞٛاسی فؼبِیت اثز ثزرعی

 ایٗ ٘تبیح پزداختٙذ. خٛاٖ غیزفؼبَ س٘بٖ در ا٘ؼمبدی فبوتٛرٞبی

 تٕزیٗ ٌزٜٚ در 2 عیىّٛاوغیض٘بسدار  ٔؼٙی افشایؼ اس حبوی تحمیك

 در حبمز تحمیك ثب اِجتٝ وٝ (10ثٛد) ٔبریٗ عیّی -تٕزیٗ ٚ

ذ ٔی تفبٚت ایٗ ػّت .اعت تٙبلل  تٕزیٗ ٔذت ؽذت، ٘ٛع، ثٝ تٛا٘

غبٖ( یب ٞب)ٔٛػ آسٔٛد٘ی ٕٞچٙیٗ ٚ  در طزفی اس ثبؽذ. ٔزثٛط ا٘

 ٔمبیغٝ درٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٌزٜٚ در یدار ٔؼٙی وبٞؼ حبمز تحمیك

 ایٗ وٝ اعت آٔذٜ تحمیمبت در اعت. ؽذٜ دیذٜ وٙتزَ ٌزٜٚ ثب

 وٙذ ٟٔبر را عیىّٛاوغیض٘بس ٔغیز ثتٛا٘ذٚرا  آِٛئٝ دارد ٚخٛد احتٕبَ

 دٞذ. وبٞؼ آراؽیذٚ٘یه اعیذ اس را E2 پزٚعتبٌلا٘ذیٗ تِٛیذ ٚ

 تٛا٘ذ ٔیٚرا  آِٛئٝ ٌیبٜ ٞبی ٌٛ٘ٝ اس اعتفبدٜ وٝ داد٘ذ ٘ؾبٖ ٔحممبٖ

بت در را تٛٔٛر رؽذ فزآیٙذ  2 عیىّٛاوغیض٘بس وٙذ. ٟٔبر حیٛا٘

 پزٚعتبٌلا٘ذیٗ ثب ٔزتجط ٞبی ٔىب٘یغٓ طزیك اس را عزطبٖ تؾىیُ

 ثٙبثزایٗ وٙذ. ٔی تمٛیت پزٚعتبٌلا٘ذیٗ ثب ٔزتجط غیز ٚ

ذ ٔی cox-2 ٞبی ٟٔبروٙٙذٜ  (.18وٙذ) ٟٔبر را ٚلبیغ ایٗ تٛا٘

 عزطب٘ی ثبفت اِمبی وٝ دٞذ ٔی ٘ؾبٖ حبمز تحمیك ٞبی یبفتٝ

 ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس ٔمبدیزدار  ٔؼٙی افشایؼ ٔٛخت ٔٛػ در

 ٔتبِٛپزٚتئیٙبس حبمز حبَ در ؽذ. عبِٓ وٙتزَ ٌزٜٚ ثب ٔمبیغٝ در

یذٚاروٙٙذٜ ٞذف یه ػٙٛاٖ ثٝ ٔبتزیىظ  عزطبٖ درٔبٖ ثزای أ

 ثٝ پضٚٞؾی در (2013ٕٞىبراٖ) ٚ ثٙغٖٛ .اعت ؽذٜ ؽٙبختٝ

 عیٙٝ عزطبٖ ٞبی ثبفت در ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس صٖ ثیبٖ ثزرعی

 ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس صٖ ثیبٖ وٝ داد ٘ؾبٖ ٘تبیح پزداختٙذ. افزاد

 (.19داؽتٙذ) افشایؾی تٙظیٓ عیٙٝ عزطبٖ ثٝ ٔجتلا ٞبی ثبفت در 9

 صٖ ثیبٖ ثزرعی ثٝ پضٚٞؾی در (2014ٕٞىبراٖ) ٚ ٔزداد

 ٚ پزداختٙذ افزاد اِٚیٝ عیٙٝ عزطبٖ در ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس

 ٔتبِٛپزٚتئیٙبس خقٛفبً ٚ ٞب ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس داؽتٙذ بٖیث

 ٞذف ٚ تؾخیقی ثیٛٔبروز ثزای اػتٕبدی لبثُ فبوتٛر 9 ٔبتزیىظ

 اس (.20)اعت عیٙٝ عزطبٖ در آٖ ٘مؼ تبئیذ ٔٙظٛر ثٝ دارٚیی

 فؼبِیت ٞفتٝ ؽؼ وٝ داد ٘ؾبٖ حبمز تحمیك ٞبی یبفتٝ طزفی

 ٔتبِٛپزٚتئیٙبس عطٛح در یدار ٔؼٙی وبٞؼ ٔٛخت اعتمبٔتی

 ٌزٜٚ در وبٞؾی رٚ٘ذ ایٗ أب ؽذ، تٕزیٗ ٌزٜٚ در ٔبتزیىظ

 ثزرعی ثٝ (2011ٕٞىبراٖ) ٚ رأیٗ ٘جٛد.دار  ٔؼٙی ػقبرٜ تٕزیٗ+

 ٔتبِٛپزٚتئیٙبسٞبی فؼبِیت رٚی ثز عبس ٚأب٘ذٜ ٞٛاسی فؼبِیت

 ایٗ ٘تبیح پزداختٙذ. ٚرسؽىبراٖ زیغ ٚ ٚرسؽىبراٖ در ٔبتزیىظ

 عبػت 24 دٚرٜ در MMP-2 ٚ MMP-9 ٔمبدیز داد ٘ؾبٖ تحمیك

 پبیٝ حبِت ثب ٔمبیغٝ در أب یبفت، یدار ٔؼٙی وبٞؼ فؼبِیت اس ثؼذ

 ثزرعی ثٝ پضٚٞؾی در (2013ٕٞىبراٖ) ٚ دعتب٘ی (.21ثٛد) ثبلاتز

 س٘بٖ در 9 ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبس رٚی ثز ٞٛاسی فؼبِیت ٞفتٝ 8

 ٞٛاسی فؼبِیت وٙتزَ، ٌزٜٚ ثب ٔمبیغٝ در پزداختٙذ. 2 ٘ٛع دیبثتی

 ٌزٜٚ در 9 ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبسٞبی در را یدار ٔؼٙی وبٞؼ

 (2006ٕٞىبراٖ) ٚ ٔىی دیٍزی ٔطبِؼٝ در (.14داد) ٘ؾبٖ تدزثی

 را)ثٝ IV ٘ٛع ولاصٖ عٙتش یب تدشیٝ ٚ MMP9 ٚ CK فؼبِیت ٔیشاٖ

 ثزرعی ٔٛرد فؼبِیت ٘ٛع دٚ ٔتؼبلت (MMP9 عٛثغتزای ػٙٛاٖ

 ٔیشاٖ ای، مزثٝ فؼبِیت اس ثؼذ CK افشایؼ رغٓ ػّی داد٘ذ. لزار

MMP9 ٘ٛع ولاصٖ عٙتش أب ٘یبفت، تغییزی IV (22ؽذ) ٔتٛلف 

 ثٝ IV ٘ٛع ولاصٖ عٙتش وبٞؼ MMP9 وبٞؼ ػٛأُ اس یىی ؽبیذ

 (2006)ٕٞىبراٖ ٚ ٘یغز ٕٞچٙیٗ ثبؽذ. MMP9 عٛثغتزای ػٙٛاٖ

 تٕزیٗ ٞفتٝ 12 ٔتؼبلت را MMP9 فؼبِیت ٔیشاٖ وبٞؼ

 وزد٘ذ. ٌشارػ لّجی وزٚ٘ز ثیٕبری ثٝ ٔجتلا ثیٕبراٖ در اعتمبٔتی

 ثذٖٚ IL-6 ٚ CRP ٔیشاٖ ٚ وبٞؼ IL-8 ٔیشاٖ تحمیك ایٗ در

 اِتٟبثی پیؼ ٞبی عبیتٛوبیٗ اس IL-8، IL-6 ٚ CRPٔب٘ذ) ثبلی تغییز

 ٞغتٙذ(. ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبسٞبی فؼبِیت افشایؼ ٔحزن ٚ

ذاسٜ ٔٛرد اِتٟبثی پیؼ ٞبی عبیتٛوبیٗ تحمیك ایٗ در اِجتٝ  ٌیزی ا٘
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 وبٞؼ ػٛأُ اس دیٍز یىی دارد احتٕبَ ِٚی ٍ٘زفت، لزار

MMP9 اِتٟبثی پیؼ ٞبی عبیتٛوبیٗ فؼبِیت وبٞؼ ثٝ ٔزثٛط 

 ٔمبدیز وٝ اعت ؽذٜ دادٜ ٘ؾبٖ حبمز تحمیك در (.23ثبؽذ)

MMP9 ٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف ٞفتٝ ؽؼ اس پظ ػقبرٜ ٌزٜٚ در

 زیتأث ثٝ آٖ در وٝ تحمیمی ثٝ ٔحمك یبفت. یدار ٔؼٙی وبٞؼ

 ٘یبفتٝ دعت ثبؽذ، پزداختٝ MMP9 ثزٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف

 خبفیت وٝ ٞبیی ٔىُٕ ٔقزف وٝ دارد ٚخٛد احتٕبَ ایٗ اعت.

 ثتٛا٘ٙذ اِتٟبثی ٞبی عبیتٛوبیٗ ٟٔبر طزیك اس دار٘ذ، اِتٟبثی مذ

 ٔؼِٕٛی ؽزایط در وٙٙذ. ٟٔبر ٘یش را MMP9 فؼبِیت عطٛح

 ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبسٞبی تدشیٝ ٚ عٙتش ٔیبٖ ػّٕىزدی تؼبدَ

 ثذ٘ی ٞبی فؼبِیت ٔب٘ٙذ ٔىب٘یىی فؾبر یب ٚ ثیٕبری ٞز دارد. ٚخٛد

 وٝ ؽٛد ثذٖ دفبػی ٞبی عَّٛ ٚاوٙؼ ٔٛخت تٛا٘ذ ٔی ؽذیذ

 فؼبِیت ٟ٘بیت در ٚ اِتٟبثی پیؼ ٞبی عبیتٛوبیٗ تزؽح اِتٟبة،

 .(23دارد) د٘جبَ ثٝ را ٔبتزیىظ ٔتبِٛپزٚتئیٙبسٞبی

 گيری ًتيجه

 ٞب ٔٛػ در عزطبٖ اِمبی وٝ داد ٘ؾبٖ حبمز تحمیك ٘تبیح

 ٔتبِٛپزٚتئیٙبس ٚ 2 عیىّٛاوغیش٘بس عطٛح افشایؼ ٔٛخت

 تٕزیٙبت وٝ اعت آٖ اس حبوی ٘تبیح ٕٞچٙیٗ ؽذ. ٔبتزیىظ

 در COX-2 ٚ MMP9 ٔمبدیز وبٞؼ ٔٛخت ؽٙب اعتمبٔتی

 یىی دارد احتٕبَ وٝ ٌزدد ٔی عیٙٝ عزطبٖ ثٝ ٔجتلا ٞبی ٔٛػ

 پیؼ ٞبی عبیتٛوبیٗ فؼبِیت دٞٙذٜ وبٞؼ ػٛأُ اس دیٍز

 وبٞؼ ٔٛخت ٘یشٚرا  آِٛئٝ ػقبرٜ ٔقزف طزفی اس ثبؽذ. اِتٟبثی

 دارد ٚخٛد احتٕبَ ایٗ وٝ ؽذ COX-2 ٚ MMP9 ٔمبدیز

 تِٛیذ ٚ وٙذ ٟٔبر را 2 عیىّٛاوغیض٘بس ٔغیز ثتٛا٘ذٚرا  آِٛئٝ

 دٞذ. وبٞؼ آراؽیذٚ٘یه اعیذ اس را E2 پزٚعتبٌلا٘ذیٗ

 سپاسگساری

 ایٗ اخزای در وٝ افزادی ٚ دا٘ؾدٛیبٖ وّیٝ اسثذیٗ ٚعیّٝ 

 ٕ٘بییٓ. ٔی تؾىز داؽتٙذ، ٔؾبروت تحمیمبتی وبر
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Abstract 

Introduction: The aim of this study was to determine the effects of six weeks of endurance training and aloe 

vera consumption on COX-2 and MMP-9 levels in mice with breast cancer. 

Methods: This is an experimental study. 35 BALB/c mice were randomly divided into 5 groups: control 

(healthy), control (cancer), training (cancer), aloe vera (cancer) and aloe vera + training (cancer). Induction of 

breast cancer tumors were done in mice by implantation  method. The training groups performed a swimming 

endurance training for 6 weeks, Aloe Vera group consumed Aloe Vera for 6 weeks to the amount of 300 mg/kg 

of body weight via intraperiotoneal injection and the control group were kept in cages for 6 weeks. Sampling 

was performed 48 hours after the last training session. To determine the changes between the groups, one way 

ANOVA was used and if the changes were meaningful the Tukey's test was used. 

Results: The data analysis showed that six weeks consumption of Aloe Vera extract made a significant 

decrease in the level of cyclooxygenase-2 in mice with breast cancer. Also, a significant reduction in the 

amount of extract group (Cancer) compared to the controls (cancer) was observed. There was found a 

meaningful decrease on the matrixmetalloproteinase values in the endurance group and consumer groups of  

Aloe Vera extract in mice with breast cancer after 6 weeks of training. In addition, significant reduction in 

Matrix metalloproteinase levels in the training group (cancer) and extract group (Cancer) compared to the 

controls (cancer) was observed. 

Conclusion: The results of the present study showed that the induction of the cancerous tissue into the mice 

caused increased levels of COX-2 and MMP-9 values. This increasing is the early symptoms of breast cancer. 

It also seems that endurance training and Alovera extract can reduce the levels of COX-2 and MMP-9. 
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