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 چكيذُ

 سٍِ ث سٍ خذیذی ّبی دؿَاسی ٍ هـکلات ثب سا هبدساى کِ اػت ؿذُ تلَس صًبى دس پزیش آػیت دٍسُ یک فٌَاى ثِ ثبسداسی دٍساى :هقذهِ

 هذٍى ثشًبهِ اثشثخـی تقییي ّذف ثب حبضش لقِهغب .گشدد آًبى سٍاًی ػلاهت سد اختلال ثبفث اػت هوکي هـکلات ایي ٍ ًوبیذ هی

 ؿذ. اًدبم ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت ثش سفتبسی-آهَصؿی

 ٍ ًفش( 31آصهَى) گشٍُ دٍ دس ٍ ُؿذ اًتخبة دػتشع دس گیشی ًوًَِ ؿیَُ ثِ ثبسداس صى 61 تدشثی، ًیوِ هغبلقِ ایي دس :بررسي رٍش

 کٌٌذگبى، هـبسکت ؿذ. ثشگضاس اَّاص ؿْش دس سفتبسی -آهَصؿی هذاخلِ خلؼِ 4 آصهَى گشٍُ ثشای گشفتٌذ. لشاس ًفش( 30کٌتشل)

 ٍ ؼتمله تی آصهَى کبی، هدزٍس آصهَى اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ ًوَدًذ. تکویل هذاخلِ اص پغ ّفتِ 4 ٍ پیؾ سا سٍاًی ػلاهت پشػـٌبهِ

 ؿذًذ. تحلیل صٍخی تی

 دس ثشاثش  1/21 ± 9/3ثَد) ثْتش کٌتشل گشٍُ ثِ ًؼجت هذاخلِ، اص پغ آصهَى گشٍُ دس ثبسداس صًبى سٍاًی ػلاهت ًوشُ هیبًگیي :ًتايج

 نفلائ ٍ (=02/0p)افؼشدگی (،=01/0p)اضغشاة ّبی حیغِ اػت تَاًؼتِ هذاخلِ کِ ثَد آى گَیبی ًتبیح ّوچٌیي (.1/30 ± 7/6

 آًبى سٍاى ػلاهت اص فیاختوب فولکشد حیغِ ثش تبثیشی اهب ثخـذ ثْجَد سا ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت اص (=01/0p)خؼوی

 .(=16/0p)ًذاؿت

 ثْجَد دس هفیذ، هذاخلِ یک فٌَاى ثِ تَاًذ هی ثبسداس صًبى ثشای سفتبسی -آهَصؿی هذاخلِ کِ داد ًـبى پظٍّؾ ایي ًتبیح گيری: ًتيجِ

 ؿَد. اػتفبدُ آًبى سٍاًی ػلاهت

 

 سفتبسی-آهَصؿی ثشًبهِ اسی،ثبسد سٍاًی، ػلاهت :کليذی ّای ٍاشُ

                                                           

 ندانشکده بهداشت، دانشگبه علوم پششکی جندی شبپور اهواس، خوسستب -4،2،4

 مزکش پژوهشی آموسش سلامت، جهبد دانشگبهی خوسستبن، واحد اهواس -3

 afsanemardani@ymail.com، پست الکتزونیکی:  90434277560 )نویسنده مسئول(؛ تلفن: *

 23/7/4304پذیزش: تبریخ     27/4/4304دریبفت: تبریخ
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 880 رفتاری بر-هِ هذٍى آهَزضيبررسي اثربخطي برًا … 

 4291 آرر، ًْن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يسد

 هقذهِ

 ثبسٍسی ػٌیي دس کِ صًبًی هیبى دس سٍاى ػلاهت هـکلات

 ّوِ دس سا صًبى ّبی ثیوبسی کلی ثبس اص %7 اًذ، گشفتِ لشاس

 ثبسداسی هیبى، ایي دس (.1اػت) دادُ اختلبف خَد ثِ ػٌیي

 هـکلات دٍساى ایي دس کِ اػت صًبى ثشای اًیثحش دٍسُ یک

  (.2ٌذ)ٌک پیذا ًوَد ذٌتَاً هی آًبى، سٍاى ػلاهت ثب هشتجظ

 صاّب تٌؾ اًَاؿ اص پزیشی آػیت هؼتقذ ثبسداس، صًبى ٍالـ، دس

 دیگش ثِ ًؼجت صًبى، اص گشٍُ ایي دس کِ عَسی ثِ (،3ّؼتٌذ)

 ایي سد (.4اػت) ثشاثش ػِ اضغشاة ٍ افؼشدگی هیضاى صًبى؛

 کِ اًذ ؿذُ اًدبم خْبى گؼتشُ دس هتقذدی هغبلقبت ساػتب،

 داسًذ. ثبسداسی دٍساى دس صًبى ًبهغلَة سٍاى ػلاهت اص حکبیت

Witt ٍ ثبسداس صى 3051 سٍی ثش ای هغبلقِ اًدبم ثب ّوکبساى 

 آًبى اص %8/7 کِ دسیبفتٌذ هشیکب،آ ٍیؼکبًؼیي ایبلت دس

 اًدبم ثب ٍّـگشاىپظ (.5داؿتٌذ) ًبهغلَة سٍاى ػلاهت

 ،ثبسداس صى 1447 اص کِ ًوَدًذ اؽْبس ثشصیل دس تحمیمی

 سًح اضغشاة ٍ افؼشدگی اص تشتیت ثِ آًبى اص 9/16% ٍ 8/28%

 تدشثِ سا ّب تٌؾ اًَاؿ ًیض آًبى اص %9/24 ٍ ثشدًذ هی

  (.6کشدًذ) هی

صى ثبسداس دس فشاًؼِ  15143ثب هـبسکت  ًیض هغبلقِ دیگشی

ّبی سٍاًی سا تدشثِ  % اص ایي صًبى اًَاؿ تٌؾ6/12ًـبى داد کِ 

 (.3اًذ) ًوَدُ

 دس هغلَة سٍاى ػلاهت اص ثشخَسداسی کِ ایي ثِ فٌبیت ثب

 (،7کٌذ) هی ایفب هْوی ًمؾ خٌیي، تکبهل ٍ ثبسداسی پیـشفت

 فٌَاى ثِ ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت استمبی کِ سػذ هی ًؾش ثِ

 اًدبم لزا ثبؿذ. شحهغ فوَهی، ثْذاؿت ّبی اٍلَیت اص یکی

 ًؾش ثِ ضشٍسی ثبسداس صًبى خْت سٍاًـٌبختی هذاخلات

ًتبیح هغبلقِ کبسآهَصیبى ٍ  ي صهیٌِ،ّویدس  (.8سػذ) هی

 ًـبى داد کِ ثشای ثْجَد ػلاهت سٍاى صًبى دس دٍساى ّوکبساى

ّبی سٍاًـٌبختی دس هشاکض  تَاى اص دسهبًگشی ثبسداسی، هی

ّبی هغبلقبت دیگشی  یبفتِ .(9د)ی دسهبًی اػتفبدُ ًوَتؿثْذا

ّبی  تَاى اص ثشًبهِ ًیض دس داخل کـَس حبکی اص آى ثَد کِ هی

خْت کبّؾ اضغشاة ٍ افؼشدگی ٍ دس ًْبیت  آهَصؽ سٍاًی

 (.10-12استمبی ػلاهت سٍاى صًبى ثبسداس ػَد ثشد)

ِِ اهش ایي اػت کِ ثشای صًبى  هذاخلات آهَصؽ سٍاًی ٍالـِ

ثبسداسی ثْتش ثتَاًٌذ ثب  ى دس عَلؿَد کِ آًب ثبسداس، ػجت هی

کٌٌذ ٍ کٌتشل ثیـتشی ثش صا ثشخَسد  ّبی تٌؾ هَلقیت

اص کِ  ایيدػت آٍسًذ ٍ ضوي  خؼوی ٍ سٍاًی خَد ثٍِضقیت 

ؿَد، اص دٍساى  ّبی آًبى دسثبسُ صایوبى کن هی ّب ٍ ًگشاًی تشع

 ی ًیض داؿتِ ثبؿٌذثبسداسی خَیؾ، سضبیتوٌذی ثیـتش

ّبی آهَصؿی  اسائِ ثشًبهِش هَاسد رکش ؿذُ، افضٍى ث (.14،13) 

، ى ثبسداس دس ایدبد سٍاثظ هٌبػت ثب ّوؼشسٍاًـٌبختی ثِ صًب

س ثشخَسد ثب هذیشیت ّیدبًبت ػخت ٍ خلك اًقغبف ثیـتش د

 (.15)ًوبیذ ؿشایظ دؿَاس ًمؾ ایفب هی

 اص ثخـی فٌَاى ثِ سٍاى ػلاهت ّبی هشالجت ،ّوِ ایي ثب

 اخشا ثبسداس صًبى ثشای تَلذ صا پیؾ هقوَل ّبی هشالجت

 (.4گشدد) ًوی

 هْن ثؼیبس ًمؾ ثِ فٌبیت ثب ٍ هزکَس هغبلت ثِ تَخِ ثب

 ثبسداسی دٍساى ثِ هشثَط ّبی هشالجت اسائِ دس ثْذاؿتی کبسؿٌبػبى

 دیگش، ػَی اص ٍ ثبسداس صًبى خؼوبًی ػلاهت ثش آًبى توشکض ٍ

 ثشای صیبدی ویتاّ اص کِ دٍساى ایي دس سٍاًی ػلاهت گشفتي ًبدیذُ

 کبسؿٌبػبى ایي ٍؽبیف اص اػت، ثشخَسداس خٌیي ٍ هبدس ػلاهت

 ّوبًٌذ ًیض سٍاى ػلاهت یقٌی ثبسداسی اص خٌجِ ایي ثشای کِ اػت

ویت آى، خؼوبًی ّبی خٌجِ  سا خَد ٍ ؿًَذ لبئل ای ٍیظُ اّ

ٌذ ثبسداس صًبى سٍاًی ػلاهت هؼئَل  دس كحیح ّبی آهَصؽ ثب ٍ ثذاً

ی تػلاه استمبی ساػتبی  ثٌبثشایي .ثبؿٌذ کَؿب ثبسداس صًبى سٍاً

ٌذ هی ثْذاؿتی کبسؿٌبػبى  ّبی آهَصؽ ثش هجتٌی ّبی ثشًبهِ ثب تَاً

 دؿَاس، ؿشایظ ٍخَد ثب تب ثیبهَصًذ هبدساى ثِ هذٍى، ٍ هٌبػت

 .کٌٌذ ػپشی ثْتش سا ثبسداسی

 ٍصاست ّبی ػیبػت کِ ایي ثِ تَخِ ثب کًٌَی ظؿشای دس

 افضایؾ خْت دس هب کـَس پضؿکی هَصؽآ ٍ دسهبى ثْذاؿت،

 ّبی ثشًبهِ ثْیٌِ اخشای ساػتبی دس ،اػت یبفتِ تغییش خوقیت

اخشای هذاخلات آهَصؽ  ثِ اػت لاصم تغییشات؛ ایي ثب هشتجظ

 تَخِ پیؾ اص ثیؾ ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت ثْجَد سٍاًی خْت

 ّوگبم ّب ػیبػت ایي ثب ثخَاٌّذ هب خبهقِ صًبى اگش صیشا ًوَد

 ًمؾ آًبى ثشای سٍاى ػلاهت ثبلای ػغَح اص ثشخَسداسی ؿًَذ،
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 881      ٍ ّوكاراى خذابخص کرهي

 4291 آرر، ًْن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يسد

 ٍخَد احتوبل ایي كَست ایي غیش دس ًوَد، خَاّذ ایفب کلیذی

 خؼوی، ّبی هشالجت ثش هتوشکض كشفبً ّبیِ صایوبى تقذد ثب کِ داسد

 ٍلی یبثذ هی افضایؾ کوی ًؾش اص وقیتخ کِ هْن ایي سغن فلی

 هبدساى گشٍُ دس سٍاًی ًبگَىگَ اختلالات اص هَخی ثب اهش ایي

 ثشای ًبپزیشی خجشاى تجقبت تَاًذ هی خَد ًَؿ دس کِ گشدد ّوشاُ

 ثبؿذ. داؿتِ صًبى ػلاهت حَصُ دس کـَس ػلاهت ًؾبم

 هشاکض دس خَد ای حشفِ ػَاثك ثش تکیِ ثب پظٍّـگش

 ایي ثِ هشثَط هـکلات ٍ ثبسداس صًبى ثب هکشساً کِ ثْذاؿتی

 ثبٍس ایي ثش اػت، داؿتِ ًضدیک َسدثشخ آًبى صًذگی اص دٍسُ

 صهبًی ّبی ثبصُ دس ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت ٍضقیت کِ اػت

 رکش تغییشات ٍ تلویوبت تبثیش تحت اػت هوکي هختلف،

 کِ ای گًَِ ثِ گیشد؛ لشاس ػلاهت ًؾبم ىهتَلیب ػَی اص ؿذُ

 صًبى سٍاى ػلاهت استمبی ثشای آهَصؿی هذٍى هذاخلات تبثیش

 ًجبؿذ. ثشخَسداس یکؼبًی ًتبیح اص هختلف ّبی بىصه دس ثبسداس

 اًدبم ثش هجٌی ؿَاّذی ٍخَد فذم ثِ فٌبیت ثب پظٍّـگش لزا

 استمبی هٌؾَس ثِ آهَصؿی هذٍى ثشًبهِ ثش هجتٌی هذاخلِ

 تحمیك ایي ًدبما لضٍم اَّاص، ؿْش دس ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت

 ثبسداس ىصًب سٍاى ػلاهت فلاٍُ، ثِ .داد لشاس تبکیذ هَسد سا

 خبف ؿشایظ اص ؿْش ایي ثشخَسداسی دلیل ثِ اَّاص ؿْش ػبکي

 یشػب دس ػبکي صًبى سٍاى ػلاهت ثب ثَد هوکي ،اللیوی

 کِ ایي ثِ تَخِ ثب ّوچٌیي ثبؿذ. هتفبٍت ،کـَس ّبی اللین

 صًذگی اص ّبیی ػبل اَّاص، ؿْش دس ثبسداس صًبى اص صیبدی گشٍُ

 آى اص ًبؿی تجقبت ساىدٍ یب حویلیت خٌگ دٍساى دس سا خَد

 ؿشایظ دس صًذگی کِ داؿت ٍخَد احتوبل ایي اًذ؛ کشدُ یػپش

 دٍساى دس سٍاًی اختلالات کٌٌذُآؿکبس فبهل فٌَاى ثِ هزکَس

گَیبی ضشٍست ؿذُ  یبدهَاسد  .کٌذ پیذا ًوَد آًبى ثبسداسیِ

ُ ثَد ثبسداس صًبىخْت  آهَصؿی سٍاًـٌبختی ّبی ثشًبهِ اخشای

 هذٍى ثشًبهِ تبثیش تقییي ،حبضش ٍّؾپظ ّذف لزا .اػت

 .ثَد اَّاص ؿْش دس ثبسداس ًبىص سٍاى ػلاهت ثش سفتبسی-آهَصؿی

 بررسي رٍش

 گشٍُ یک داسای تدشثی ًیوِ هغبلقِ یک حبضش پظٍّؾ

 صًبى ،پظٍّؾ خبهقِ ثبؿذ. هی کٌتشل گشٍُ یک ٍ آصهَى

 ذ.ثَدً اَّاص ؿْش ثْذاؿتی هشاکض ثِ کٌٌذُ هشاخقِ ثبسداس

 آًْب هیبى اص ٍ ؿذ تْیِ اؿتیثْذ هشاکض اص یفْشػت اثتذا

 ٍ آصهَى گشٍُ ثشای یکی هشکض، 2 ػبدُ تلبدفی كَست ثِ

 هـبٍس ًؾش عجك .ًذؿذ اًتخبة کٌتشل گشٍُ خْت دیگشی

 ٍ %95 اعویٌبى ػغح دس ،لاصم ًوًَِ حدن تقییي ثشای آهبس

 دس سٍاى ػلاهت ًوشُ ِک ایي فشم ثب ٍ %80 آصهَى تَاى

 =75/1d اًذاصُ ثِ کٌتشل گشٍُ ثب همبیؼِ دس هَىآص گشٍُ

 گشدد، تلمی داس یهقٌ آهبسی ًؾش اص هذاخلِ تبثیش تب یبثذ ثْجَد

 2 اص ػپغ .گشدیذ ثشآٍسد ًفش 32 گشٍُ ّش دس ًوًَِ حدن

 گیشی ًوًَِ سٍؽ ثِ ثبسداس هبدس 64 تقذاد ،ؿذُ تقییي هشکض

 لبدفیت تخلیق اص اػتفبدُ ثب ٍ گشدیذ اًتخبة دػتشع دس

 رکش ثِ لاصم .ؿذًذ دادُ لشاس کٌتشل ٍ آصهَى شٍُگ دٍ دس

 ًفش 1 ٍ آصهَى گشٍُ اص ًفش 2 هذاخلِ، اخشای اص لجل کِ اػت

 اص اَّاص، ؿْش اص هْبخشت ٍ ؿخلی دلایل ثِ کٌتشل گشٍُ اص

 61 هـبسکت ثب پظٍّؾ تشتیت ایي ثِ ٍ ؿذًذ خبسج پظٍّؾ

 اًدبم کٌتشل( گشٍُ دس ًفش 31 ٍ آصهَى گشٍُ دس ًفش 30ًفش)

 آًْب تقذاد اص ًفش 3 ّب، ًوًَِ سیضؽ دلیل ثِ چِ اگش ؿذ.

 کفبیت هجیي آصهَى تَاى اص حبكل ًتبیح لیکي ،ؿذ کبػتِ

 ّب ًوًَِ اص ًفش 61 سٍی ثش ًْبیی تحلیل ٍ ثَد ًوًَِ حدن

 ؿذ. اًدبم

 دس صًبى داؿتي لشاس ؿبهل هغبلقِ ثِ ٍسٍد هقیبسّبی

 اًدبم ثب خٌیي یػلاهت تبییذ ٍ داسیثبس 28 تب 16 ّبی ّفتِ

 یکی هشگ کِ ثَد لاصم ،ّوچٌیي .ثَد هبدس ثشای ػًََگشافی

 فتبدُبًی اتفبق صى ثشای اخیش ػبل 1 فشم دس ًضدیکبى اص

 هَثش داسٍّبی هلشف ػبثمِ ؿبهل ًیض خشٍج هقیبسّبی ثبؿذ.

 هغبلقِ دس ؿشکت اص اًلشاف ٍ خٌیي هشگ ،سٍاى ػلاهت ثش

 ثِ کٌتشل گشٍُ یدػتشػ اهکبى فذم هٌؾَس ثِ ،ّوچٌیي ثَد.

 دس ثب تب ؿذ تلاؽ آصهَى، گشٍُ خْت ؿذُ اسائِ ّبی آهَصؽ

 صهیٌِ ایي دس هـکلی ،هدضا هشکض دٍ اص ّب گشٍُ گشفتي ًؾش

 ًگشدد. ایدبد

 28 پشػـٌبهِ ؾ،پظٍّ ایي دس اػتفبدُ هَسد پشػـٌبهِ

 بتهـخل آى، اثتذای دس کِ ثَد سٍاى ػلاهت ػٌدؾ ػئَالی

 اؿتغبل، ٍضقیت تحلیلات، ػغح ػي، ؿبهل ّب ًوًَِ فشدی

 .ؿذ پشػیذُ تلفي ؿوبسُ ٍ ًـبًی ،ثبسداسی ًَؿ اسی،ثبسد تقذاد
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 882 رفتاری بر-بررسي اثربخطي برًاهِ هذٍى آهَزضي … 

 4291 آرر، ًْن ، ضوارُسَمت ٍ دٍرُ بيس هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يسد

 سٍاى ػلاهت ػٌدؾ پشػـٌبهِ

(General Health Questionnare-GHQ)، پشػـٌبهِ یک 

 کِ اػت سٍاًی اختلالات گیشی اًذاصُ ثشای اػتبًذاسد ٍ هقتجش

 اختلالات غشثبلگشی خْت Goldberg ٍ Hillier(1979) تَػظ

 دس پشػؾ 28 ؿبهل پشػـٌبهِ ایي .(16)ؿذ عشاحی سٍاًی

 ّفت آى همیبع خشدُ ّش کِ اػت همیبع خشدُ 4 لبلت

 خؼوبًی، فلائن ؿبهل ؿذُ یبد ّبی همیبع خشدُ داسد. پشػؾ

 ذ.ٌثبؿ هی افؼشدگی ٍ اختوبفی فولکشد دس اختلال اضغشاة،

 نئفلا ثِ هشثَط ّفت تب یک اسدهَ پشػـٌبهِ، ایي دس

 ثِ هشثَط 21 تب 15 ،اضغشاة ثِ هشثَط 14 تب 8 ،خؼوبًی

 افؼشدگی هشثَط 28 تب 22 ٍ اختوبفی کبسکشد دس اختلال

 .ثبؿٌذ هی

 حذ دس ،اكلاً كَست ثِ پشػؾ ّش ثِ هشثَط ّبی گضیٌِ

 ثِ هقوَل حذ اص ثیؾ خیلی ٍ هقوَل حذ اص ثیؾ هقوَل،

 ّش دس پشػـٌبهِ .ثبؿٌذ هی 3 ٍ 2 ،1 ،0 ًوشات داسای تشتیت

 کلی داهٌِ ٍ 21 تب كفش ًوشُ داهٌِ داسای ّب حیغِ اص یک

 ًوشُ هجٌبی ثش ،ًْبیت دس اػت. 84 تب كفش اص ًیض آى ًوشُ

 دس اختلال ثیبًگش آى اص ثبلاتش ٍ 23 ًوشُ اخز ،23 ثشؽِ

 سٍاى ػلاهت گَیبی ًوشُ ایي اص کوتش کؼت ٍ سٍاى ػلاهت

 ػغح ًوشُ، افضایؾ ثبدس ایي پشػـٌبهِ، . (16)ثبؿذ هی

 .یبثذ هی کبّؾ سٍاى ػلاهت

Williams ٍ فشاتحلیل اًدبم ثب اًگلیغ کـَس دس ّوکبساى 

 ثِ ثَدًذ، ثشدُ کبسِث سا پشػـٌبهِ ایي کِ تحمیك 43 سٍی

 اؿبسُ پشػـٌبهِ ایي ثشای %82 ٍیظگی ٍ %84 حؼبػیت

 هغبلقبت دس بهِپشػـٌ ایي افتجبس ّبی ؿبخق .(17)ًوَدًذ

 .اػت گشفتِ لشاس اسصیبثی هَسد ًیض کـَس داخل دس هختلف

Noorbala ٍ ،دسكذ 84-88 حؼبػیت هیضاى ّوکبساى ٍ 

 .(18)اًذ ًوَدُ ثشآٍسد آى ثشای سا دسكذ 79-82 ٍیظگی

 پبیبیی ّوچٌیي ٍ %82 ٍیظگی ٍ %5/86 حؼبػیت ًیض یقمَثی

 دادُ گضاسؽ پشػـٌبهِ ایي ثشای سا ثبصآصهبیی سٍؽ ثِ 88%

 (.19اػت)

 ِث سفتبسی-یآهَصؿ هذٍى ثشًبهِ اخشای ،حبضش پظٍّؾ دس

 کضاهش هحل دس دلیمِ 50-60 هذت ِث گشٍّی كَست

 دس خلؼِ 4 تقذاد ثِ ٍ ثبسداس( هبدساى آهَصؽ )کلاعثْذاؿتی

 هـخق آهَصؿی اّذاف اػبع ثش یکجبس( ای ّفتِ)ّفتِ 4 عی

 ثشًبهِ اخشای ؾَسهٌ ِث ؿذ. اًدبم آصهَى گشٍُ ثشای ،ؿذُ

 دس هَخَد هٌبثـ ٍ کتت اػبع ثش آى فلوی هحتَای ،فَق

 ٍ ثبسداسی دٍساى سٍاىِ ػلاهت ثش تبکیذ ثب ٍ سٍاى ػلاهت صهیٌِ

 ثبسداس صًبى تَاًؼت هی پظٍّـگش تدبسة اػبع ثش کِ تغییشاتی

 آهَصؿی هحتَای ؿذ. تْیِ ًوبیذ، تْذیذ سٍاًی ًؾش ًمغِ اص سا

 گشٍُ هحتشم اػبتیذ اختیبس دس هذاخلِ، بماًد اص لجل هشثَعِ،

 هغبلقِ هَسد ثْذاؿتی هشاکض دس ؿبغل سٍاًـٌبػبى ٍ تحمیك

 گشٍُ ثشای ایـبى، اكلاحی ًؾشات اخز اص پغ ٍ گشفت لشاس

 ثلکِ ـذً اًدبم کٌتشل گشٍُ ثشای هذاخلِ گشدیذ. اسائِ آصهَى

 هشاکض دس ؿذُ اسائِ هقوَلِ ّبیِ هشالجت تحت گشٍُ ایي

 هلاحؾبت سفبیت هٌؾَس ثِ لیکي داؿتٌذ لشاس ؿتیثْذا

 ٍد ّش ثشای آصهَى پغ اًدبم ٍ هذاخلِ پبیبى اص پغ خلالی،ا

 گشٍُ اختیبس دس فـشدُ لَح لبلت دس هشثَعِ هحتَای ،گشٍُ

 گشفت. لشاس ًیض کٌتشل

 اثتذا دس آصهَى، پیؾ اًدبم هٌؾَس ثِ اٍل خلؼِ دس

 آًبى اص ٍ ؿذ َصیـت ثبسداس صًبى هیبى دس تحمیك پشػـٌبهِ

 ثِ ّب پشػـٌبهِ .گَیٌذ پبػخ آى ثِ کِ گشدیذ دسخَاػت

 ػپغ .ًذؿذ هی تکویل ّب ًوًَِ تَػظ خَدایفب كَست

 ؿیَُ ثِ ّب ًوًَِ ثشای پظٍّـگش تَػظ هذٍى ّبی آهَصؽ

 ،ّب ًوًَِ ثب پبػخ ٍ پشػؾ ٍ اػلایذ پخؾ ثب ّوشاُ ػخٌشاًی

 ثِ خلؼبت ّوِ ثشای هغلت اسائِ کِ اػت رکش لبثل ؿذ. اسائِ

 هشکض دس ؿبغل سٍاًـٌبػی کبسؿٌبع ٍ ثَد ؿیَُ ّویي

 فولکشد ًحَُ ثش هذاخلِ، اخشای عَل توبم دس ثْذاؿتی

 .داؿت هؼتوش ٍ فقبل ًؾبست ـگشپظٍّ

 خْت دس ثبسداس صًبى آگبّی افضایؾ هٌؾَس ثِ اٍل خلؼِ دس

 ِک سٍاًی ٍ خؼوی فلائن ًؾش اص ّبیی آهَصؽ آًبى، سفتبس ثْجَد

 .ؿذ اسائِ ،ثَد ثبسداسی دٍساى فیضیَلَطیک تغییشات ثب هشتجظ

 هثل ثبسداسی دس ؿبیـ خؼوی هؼبئل هَسد دس اعلافبتی هثلاً

 تغییشات ٍ خؼتگی ٍ خَاة کوشدسد، اػتفشاك، تَْؿ ٍیبس،

 هَسد دس اعلافبتی ،ّوچٌیي .گشدیذ اسائِ آًبى ثِ پَػتی

 دلؼشدی، ٍ یذتشد ٍ ؿک هثل ثبسداسی دٍساى سٍاًی اتتغییش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
24

-0
4-

26
 ]

 

                             4 / 11

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-3319-fa.html


 

 883      ٍ ّوكاراى خذابخص کرهي

 4291 آرر، ًْن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ درهاًي ضْيذ صذٍقي يسد

 عتش ّیدبًی، ّبی ٍاکٌؾ ثشٍص ٍ خَد هَسد دس اعویٌبى ًجَد

 سیختگی ّن ثِ احؼبع ،ًبپبیذاس احؼبػبت ،ثبسداسی دس

 .ؿذ دادُ آًبى ثِ ػَم هبِّ ػِ دس صؿتی احؼبع ٍ ؽبّشی

 دس اهش ایي کِ ذؿ تقییي ثقذ خلؼِ تبسیخ ًیض خلؼِ پبیبى دس

 .ثَد كبدق ًیض ثقذی خلؼبت توبم

 تغییشات ثِ ًؼجت پزیشؽ ثشای ّبیی آهَصؽ ،دٍم خلؼِ دس

 لبلت دس سفتبس هَسد دس كحیح علافبتا اسائِ عشیك اص ثبسداسی

 دس اعلافبتی ؿبهل خلؼِ ایي هحتَای ذ.ؿ دادُ ،گشٍّی ثحث

 سٍاًی اختلالات تبثیش ٍ ثبسداسی دس سٍاًی ػلاهت اّویت هَسد

 دس ّبیی کتبة اگش کِ ؿذ گفتِ صًبى ثِ ثَد. یثبسداس پیبهذ ثش

 تَكیِ آًبى ثِ ًَصاد اص هشالجت ٍ صایوبى ثبسداسی، هَسد

 کتبة اص ٌذتَاً هی اگش کِ ؿذ گفتِ ْبآً ثِ ذ؛ٌثخَاً ؿَد، هی

 ٌذٌک کوک خَد ثِ ،ذٌکٌ تْیِ کتبة صهیٌِ ایي دس ّب فشٍؿی

 ٍ ثبؿٌذ داؿتِ هتقبدل خؼویِ ّبی فقبلیت وبًٌذ،ث ػبلن تب

 .ذٌکٌ هلاین ّبی ٍسصؽ

 تبثیشگزاس ٍ هْن افشاد ًمؾ ثش تبکیذ ثب آهَصؽ ،ػَم خلؼِ دس

 ًمؾ ثش ٍ ؿذ اًدبم هبدس ٍ ّوؼش خولِ اص ثبسداس صى صًذگی ثش

 ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت ثب هشتجظ ّبیسفتبس تغییش دس آًْب هْن

 تغییش دس ثبسداس صى هـَق افشاد ایي کِ ؿذ تبکیذ هثلا ؿذ. تبکیذ

 حوبیت کِ کٌٌذ ػقی ثبیذ ثبسداس صًبى ٍ ثبؿٌذ هی كحیح سفتبس

 ثیـتش خَد ثشای ثبسداسی دس سا هْن افشاد ایي سٍاًی ٍ خؼوی

 کٌٌذ. خلت

 ًیبص سفتبس تغییش ثشای فشد کِ ّبیی هْبست ثش ،چْبسم خلؼِ دس

 استجبعی ّبی هْبست ،هؼئلِ حل بًٌذه ّبیی هْبست خولِ اص داسد

 ذ.ؿ تبکیذ اةاضغش ٍ افؼشدگی هذیشیت خْت ّبیی هْبست ٍ

 فولکشد دس تب ًوَد هی کوک صًبى ثِ ّب هْبست یيا یبدگیشی

 گشدد. ایدبد اختلال کوتش آًْب اختوبفی

 تب ؿذ هی خَاػتِ ثبسداس صًبى اص ًیض لؼبتخ ّوِ پبیبى دس

 سفتبسی تکبلیف اًدبم ثِ ؿذُ، دسیبفت ّبی آهَصؽ اػبع ثش

 تَػظ فتبسیس تکبلیف اًدبم اص ػپغ ٍ ثپشداصًذ ساثغِ ایي دس

 ّش پبیبى دس کِ كَست ایي ثِ ؿذ. هی حبكل اعویٌبى ،ىآًب

 دس ؿذُ اسائِ آهَصؿی هحتَای ثش هتوشکض تکبلیفی خلؼِ،

 دس ٍ گشدیذ هی اسائِ آًبى ثِ هٌضل دس اخشا ثشای خلؼِ ّوبى

 ًتیدِ ٍ آى اًدبم ٍ تکبلیف ایي دسثبسُ ثقذ خلؼِ اثتذای

 ثَد؛ ؿذُ حبكل ایـبىثش تکلیف ایي ماًدب اص کِ احتوبلی

 ؿذى کبهل اص پغ ّفتِ 4 اداهِ، دس گشفت. هی كَست ثحث

 گشٍُ 2 ّش ثبسداس صًبى اص لجلی، سیضی ثشًبهِ اػبع ثش ّب آهَصؽ

 کٌٌذ. تکویل هدذداً سا سٍاى ػلاهت پشػـٌبهِ تب ذؿ دفَت

 کؼت ٍ اخلالی هلاحؾبت گشفتي ًؾش دس ثب پظٍّـگش

 ثِ ،ًوَد الذام اعلافبت ٍسیآگشد ثِ ثبسداس صًبى اص سضبیت

 ّب ًوًَِ ثشای هغبلقِ اّذاف خلَف دس هٌؾَس ّویي

 دس هـبسکت خلَف دس ّب ًوًَِ ٍ گشدیذ اسئِ لاصم تَضیحبت

 ثِ اعلافبت کِ ؿذ دادُ اعویٌبى آًبى ثِ ٍ ثَدًذ آصاد ٍّؾپظ

 هبًذ. خَاّذ پظٍّـگش ًضد هحشهبًِ كَست

 آهبس ٍ یفیتَك آهبس اص اػتفبدُ ثب ّب دادُ تحلیل

 (صٍخی تی ٍ هؼتمل تی آصهَى کبی، هدزٍس آصهَىاػتٌجبعی)

داسی  ػغح هقٌی .ؿذ اًدبم 16 ٍیشایؾ SPSS افضاس ًشم تحت

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. 05/0ًتبیح ًیض 

 ًتايج

 آصهَى هغبثك ،گشٍُ دٍ ّبی ًوًَِ ثیي هغبلقِ ایي دس

 داس یهقٌ اختلاف فشدی هـخلبت ًؾش اص کبی، هدزٍس هبسیآ

 دس ّب ًوًَِ فشدی هـخلبت دسكذ ٍ فشاٍاًی ًذاؿت. خَدٍ

 ؿَد. هی دیذُ 1 ؿوبسُ خذٍل
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 884 رفتاری بر-بررسي اثربخطي برًاهِ هذٍى آهَزضي … 

 4291 آرر، ًْن ، ضوارُسَمدٍرُ بيست ٍ  هاًي ضْيذ صذٍقي يسدهجلِ داًطگاُ علَم پسضكي ٍ خذهات بْذاضتي ـ در

 ثبسداس صًبى فشدی هـخلبت فشاٍاًی تَصیـ :1 خذٍل

 گرٍُ

 هتغير

 کٌترل آزهَى
*P 

 فراٍاًي)درصذ( فراٍاًي)درصذ(

 سال بِ سي
 20 اص کوتش

29-20 
 30 اص ثیـتش

 
7(3/23) 

18(60) 
5(7/16) 

 
6(4/19) 

19(2/61) 
6(4/19) 

 
46/0 

 تحصيلات سطح
 صیشدیپلن

 ثبلاتش ٍ دیپلن

 
9(30) 
21(70) 

 
11(5/35) 
20(5/64) 

 
62/0 

 اضتغال ٍضعيت
 داس خبًِ

 ؿبغل

 
29(7/96) 
1(3/3) 

 
30(8/96) 
1(2/3) 

 
78/0 

 بارداری تعذاد
 یک
 دٍ

 ثیـتش ٍ ػِ

 
18(60) 

7(3/23) 
5(7/16) 

 
19(2/61) 
6(4/19) 
6(4/19) 

 
82/0 

 بارداری عًَ
  خَاػتِ
 ًبخَاػتِ

 
25(3/83) 
5(7/16) 

 
26(9/83) 
5(1/16) 

 
66/0 

 کبی هدزٍس آصهَى* 

 

اٍى ػلاهت کلی ًوشُ ًَِ س  ٍ پیؾ هشاحل دس آصهَى گشٍُ دس ّب ًو

 ًوشُ ایي ثَد، 1/21 ± 9/3 ٍ 2/33 ± 1/6 تشتیت ثِ هذاخلِ اص پغ

 ٍ 3/30 ± 7/5 تشتیت ثِ ؿذُ، رکش هشاحل دس ًیض کٌتشل گشٍُ ثشای

اٍى ػلاهت ًوشُ ثیي کِ داد ًـبى ّب یبفتِ ثَد. 1/30 ± 7/6  صًبى س

 ،(=32/0p)اضغشاة ،(=28/0p)خؼوی فلائن چْبسگبًِ اثقبد دس ثبسداس

 هذاخلِ اص پیؾ ،(=26/0p)اختوبفی فولکشد ٍ (=19/0p)افؼشدگی

 ٍ ًذاسد ٍخَد هبسیآ داس یهقٌ اختلاف کٌتشل ٍ آصهَى یّب گشٍُ دس

اٍى ػلاهت ًوشُ ًؾش اص گشٍُ ٍد ّش  هذاخلِ اص پیؾ ،هزکَس اثقبد دس س

دًذ. ّوگي  اختلاف ثیبًگش هؼتمل تی آصهَى کِ كَستی دس ثَ

اٍى ػلاهت ًوشُ ثیي آهبسی داس یهقٌ  فلائن اثقبد دس ثبسداس صًبى س

 اص غپ ،(=02/0p)افؼشدگی ٍ (=01/0p)اضغشاة ،(=01/0p)خؼوی

د گشٍُ دٍ ّش دس هذاخلِ  هذاخلِ، اص پغ کِ اػت حبلی دس یيا .ثَ

 ػلاهت ًوشُ ثیي هبسیآ داس یهقٌ اختلاف هؼتمل، تی آصهَى هغبثك

اٍى ًَِ س اٍى ػلاهت اص اختوبفی فولکشد حیغِ دس گشٍُ دٍ ّبی ًو  س

حشاف ٍ هیبًگیي .(=16/0p)ًذاؿت ٍخَد  ػلاهت اثقبد ًوشات هقیبس اً

اٍى  اػت. یبىًوب 2 ؿوبسُ خذٍل دس گشٍُ، دٍ ّش دس صًبى س

 : همبیؼِ هیبًگیي ٍ اًحشاف هقیبس ًوشات اثقبد ػلاهت سٍاى صًبى دس ّش دٍ گشٍُ پیؾ ٍ پغ اص هذاخل2ِخذٍل 

 

 

 پيص از هذاخلِ

P* 

 پس از هذاخلِ

P* گرٍُ کٌترل گرٍُ آزهَى گرٍُ کٌترل گرٍُ آزهَى 

 هیبًگیي±هقیبس اًحشاف گیيهیبً ±هقیبس اًحشاف هیبًگیي±هقیبس اًحشاف هیبًگیي ±هقیبس اًحشاف

 01/0 5/6 ± 2/3 6/4 ± 7/2 28/0 2/6 ± 7/1 8/7 ±8/1 فلائن خؼوی
 01/0 6/8 ± 4/2 4 ± 5/1 32/0 8 ± 2/2 3/9 ± 9/2 اضغشاة

 16/0 6/6 ± 2/2 8 ±3 26/0 5/6 ± 8/1 8 ± 8/2 فولکشد اختوبفی
 02/0 4/8 ± 8/2 5/4 ± 5/1 19/0 6/7 ± 3 1/8 ± 9/2 افؼشدگی

 * آصهَى تی هؼتمل
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 فلائن ّبی حیغِ ًوشُ کِ داد ًـبى ًتبیح ػبیش

 اص (=01/0p)افؼشدگی ٍ (=02/0p)اضغشاة ،(=01/0p)خؼوی

 آصهَى، گشٍُ دس صٍخی تی آصهَى عجك ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت

 حیغِ ٍلی داؿت ثْجَد آى اص پیؾ ثِ ًؼجت هذاخلِ اص پغ

 داسی یقٌه تغییش سٍاى ػلاهت اص اختوبفی فولکشد

 (.=18/0p)ًذاؿت

 ػلاهت چْبسگبًِ اثقبد ًوشُ ثیي صٍخی تی آصهَى فلاٍُ، ثِ

 اختلاف هذاخلِ اص پغ ٍ پیؾ هشاحل دس کٌتشل گشٍُ دس سٍاى

(، =48/0p)ًذاد)فلائن خؼوی ًـبى آهبسی داس یهقٌ

( ٍ =26/0p(، فولکشد اختوبفی)=32/0pاضغشاة)

 هـبّذُ 3 ؿوبسُ خذٍل دس ّب یبفتِ ایي .(=37/0pافؼشدگی)

 ذ.ًؿَ هی

 تٌْبیی ثِ گشٍُ دٍ اص یک ّش دس صًبى سٍاى ػلاهت ًوشات سهقیب اًحشاف ٍ هیبًگیي همبیؼِ :3 خذٍل

 آزهَى 

P* 

 کٌترل

P* آزهَى پس آزهَى پيص آزهَى پس آزهَى پيص 

 هیبًگیي±هقیبس اًحشاف هیبًگیي ±هقیبس اًحشاف هیبًگیي±هقیبس اًحشاف هیبًگیي ±هقیبس اًحشاف

 48/0 5/6 ± 2/3 2/6 ± 7/1 01/0 6/4 ± 7/2 8/7 ±8/1 خؼوی فلائن
 32/0 6/8 ± 4/2 8 ± 2/2 02/0 4 ± 5/1 3/9 ± 9/2 اضغشاة
 26/0 6/6 ± 2/2 5/6 ± 8/1 18/0 8 ±3 8 ± 8/2 اختوبفی فولکشد

 37/0 4/8 ± 8/2 6/7 ± 3 01/0 5/4 ± 5/1 1/8 ± 9/2 افؼشدگی

 یصٍخ تی آصهَى* 

 بحث

 سفتبسی-هَصؿیآ هذٍى ثشًبهِ یک اثشثخـی حبضش، ِهغبلق

 ًتبیح .داد لشاس ٍاکبٍی هَسد ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت ثش سا

 ثشای ؿذُ رکش ثشًبهِ کِ ثَد آى گَیبی پظٍّؾ ایي اص حبكل

 ّبی حیغِ ثْجَد خْت دس هثجت تغییشات ػجت آصهَى گشٍُ

 ثبسداس صًبى سٍاى ػلاهت اص افؼشدگی ٍ اضغشاة خؼوی، فلائن

 اص گشٍُ ایي اختوبفی فولکشد ثْجَد ثش هذاخلِ ایي ٍلی اػت ؿذُ

 کیفی سٍیکشد ثب ای هغبلقِ خلَف، ایي دس اػت. ثَدُ تبثیش ثی صًبى

دبم ثبسداس صى 24 هـبسکت ثب هشیکبآ هتحذُ ایبلات دس  ؿذ. اً

ـٌبختی هـکلات اگش کِ داؿتٌذ افلام کٌٌذگبى هـبسکت  آًبى سٍاً

 دٍساى ایي دس سا کوتشی تٌؾ ػغح ؿَد، ثشعشف ثبسداسی َلع دس

ٌذ تدشثِ  اػت ضشٍسی ًوَدًذ، پیـٌْبد ًیض هحممبى ًوَد. خَاّ

ـٌبختی هذاخلات  اخشا ثبسداس، صًبى تٌؾ اص کبػتي هٌؾَس ثِ سٍاً

 هغبلقبت ًتبیح حبضش، پظٍّؾ ّبی یبفتِ ثب ساػتب ّن (.20گشدد)

 ثشای کِ هشیکبآ هتحذُ ایبلات ٍ کبًبدا دس ؿذُ اًدبم تدشثی ًیوِ

 اضغشاة، ًوَدًذ؛ اخشا سٍاًی آهَصؽ هذاخلات ثبسداس، صًبى

 ثِ ٍ ًوَد پیذا چـوگیشی کبّؾ صًبى ایي تٌؾ ٍ افؼشدگی

 آًبى سٍاى ػلاهت ثْجَد ثِ هٌدش هذاخلات ایي کلی عَس

 .(21،4)ؿذ

Thomas ٍ ثبسداس صى 48 ثشای ًیض اػتشالیب دس ّوکبساى 

 هغبلقِ دس ًوَدًذ. اخشا گشٍّی كَست ثِ ًـٌبختیسٍا هذاخلِ

 اخشای ٍ ًوَدًذ ؿشکت دسهبًی گشٍُ خلؼِ 6 دس صًبى ایـبى،

 صًبى اضغشاة ٍ افؼشدگی فلائن ؿذت اص تَاًؼت هذاخلِ،

 سٍاًـٌبختی هذاخلِ اخشای ثب پظٍّـگشاى ّوچٌیي، (.22ثکبّذ)

 اخلِهذ ایي اخشای کِ دسیبفتٌذ ثلظیک دس ثبسداس صى 235 خْت

 تبییذ ساػتبی دس (.23اػت) ؿذُ صًبى اضغشاة ثْجَد ثِ هٌدش

 دس ّوکبساى ٍ خجبسی هغبلقِ ًتبیح هب، پظٍّؾ ّبی یبفتِ

 ؿیَُ ثِ اػتشع هذیشیت هذاخلِ اخشای ثِ کًِیض  ؿْشضب

 اضغشاة هیضاى ،ًوَدًذ الذام ثبسداس صًبى ثشای یسفتبس-ؿٌبختی

 ثْجَد داسی یهقٌ گًَِ ثِ هذاخلِ اص پغ صًبى افؼشدگی ٍ

 (.10یبفت)

 گفت تَاى هی پظٍّؾ، ایي ّبی یبفتِ اػبع ثش کلی، عَس ثِ

 اص ثبسداسی دٍساى دس سفتبسی آهَصؿی هذاخلات اخشای ثب

 .ؿَد هی ِکبػت ثبسداس صًبى خؼوبًی فلائن ٍ اضغشاة افؼشدگی،

 ثب هشیکبآ هتحذُ ایبلات دس ّوکبساى ٍ Oni ساثغِ، ّویي دس

 یب ثَدًذ ثبسداس کبتشیٌب عَفبى خشیبى دس ِک صى 192 ثشسػی

 کِ ًوَدًذ اؽْبس ؿذًذ؛ ثبسداس حبدثِ، آى اص پغ کَتبّی هذت
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 ثِ ثب صًبى ایي عشفی، اص اًذ. ًوَدُ تدشثِ سا صیبدی تٌؾ صًبى ایي

 تٌؾ ثبس اص تَاًؼتٌذ هٌبػت، ای همبثلِ ّبی هْبست کبسثؼتي

 ّبی ثشًبهِ ادًذ،د پیـٌْبد هحممبى لزا ثکبٌّذ. خَد ثش ٍاسدُ

 دٍساى سٍاًی ّبی تٌؾ اًَاؿ اص اص کبػتي ثشای سفتبسی-آهَصؿی

 (.24گیشد) لشاس ػلاهت فشكِ کبسکٌبى ًؾش هذ ثبسداسی

 اخشای کِ داؿتٌذ ثیبى هب پظٍّؾ ّبی یبفتِ دیگش، ػَی اص

 اختوبفی فولکشد اختلال ثْجَد ثش تبثیشی سٍاًـٌبختی هذاخلِ

 اًدبم هغبلقبت کِ اػت حبلی دس ایي اػت. ًذاؿتِ ثبسداس صًبى

 ثْجَد ثش سٍاًـٌبختی هذاخلات ًمؾ ثِ صهیٌِ، ایي دس ؿذُ

 پیوبیؾ یک ًتبیح اًذ. ًوَدُ تبکیذ ثبسداس صًبى اختوبفی فولکشد

 فولکشد اختلال ثبسداس صًبى اص %18 کِ داد ًـبى اػتشالیب دس

 اخشای ثب کِ ًوَدًذ تَكیِ پظٍّـگشاى ٍ داؿتٌذ اختوبفی

 تَاى هی ثبسداسی دٍساى دس حوبیتی ٍ آهَصؿی ّبی شًبهِث

 ًتبیح ّوچٌیي، (.25ثخـیذ) ثْجَد سا صًبى اختوبفی فولکشد

 ًؾش اص ثشصیل دس ثبسداس صًبى %8/39 کِ داد ًـبى ای هغبلقِ

 تشیي فوذُ ٍ داؿتٌذ لشاس پبییي ػغح دس خؼوی ّبی فقبلیت

 ًدبما دس هـبسکت داؿت، هـکل کِ آًبى خؼوی فقبلیت

 اؽْبس چٌیي هزکَس هغبلقِ دس هحممبى ثَد. هٌضل کبسّبی

 صهیٌِ، ایي دس سٍاًـٌبختی هذاخلات اخشای ثب کِ ًوَدًذ

 ػلاهت اص ثشخَسداسی ضوي تب ًوَد تشغیت سا صًبى تَاى هی

 دس ثلکِ هٌضل اهَس دس هـبسکت خْت تٌْب ًِ تش، هغلَة سٍاى

 اًگیضُ سایدا ًیض ؿبى اختوبفی فولکشدّبی ثْجَد صهیٌِ

 (.6ؿًَذ)

 تحمیك ایي دس آهذُ دػت ثِ ًتبیح گًَبگًَی سػذ هی ًؾش ِث

 ٍ فشٌّگی هحیظ ثَدى هتقذد دلیل ثِ هـبثِ تحمیمبت ػبیش ٍ

 ًتبیح ثِ تَخِ ثب ثبؿذ. ثشسػی هَسد ّبی ٍاحذ اختوبفی

 ًؾش ثِ هغبلقبت، ػبیش اص آهذُ دػت ثِ ًتبیح ٍ حبضش پظٍّؾ

 هبدساى سٍاى ػلاهت ّبی ثشًبهِ ٍ افاّذ تحمك خْت دس سػذ هی

 هذاخلات ثبیذ ثبؿٌذ، هی خبهقِ ػلاهت کٌٌذُ تضویي کِ

 .گشدد افوبل ثیـتشی

 کِ ایي خولِ اص داؿت. ًیض ّبیی هحذٍدیت هغبلقِ ایي

 ثلیتلب اهش ایي ٍ ثَد غیشاحتوبلی كَست ثِ ّب ًوًَِ اًتخبة

 هغبلقِ ایي دس ،ّوچٌیي ًوبیذ. هی دؿَاس سا ّب یبفتِ تقوین

 ثش هتوشکض ثبسداس صًبى ثشای سفتبسی-آهَصؿی هذٍى ثشًبهِ اخشای

 تَكیِ کِ ثَد کلی كَست ثِ سٍاى ػلاهت چْبسگبًِ اثقبد

 اثقبد اص یک ّش ثش ثشًبهِ ایي تبثیش آتی هغبلقبت دس گشدد هی

 .گیشد اًدبم هدضا كَست ثِ ثبسداس ىصًب سٍاى ػلاهت چْبسگبًِ

 گيری ًتيجِ

 ایيُ کٌٌذ پیـگَیی ثبسداسی دٍساى دس سٍاًی تاختلالا ثشٍص

 دٍساى ثٌبثشایي ثبؿٌذ. هی ًیض صایوبى اص ثقذ هشحلِ دس اختلالات

 ایي دس هشثَعِ هذاخلات اًدبم ثشای هغلَثی صهبى ثبسداسی

 ٍ ثْذاؿتی خذهبت کبسکٌبى توبهی ثش ٍ ثبؿذ هی خلَف

 لاصم یّب ساٌّوبیی ٍ هَلـ ثِ هذاخلات ثب تب اػت ٍاخت دسهبًی

 آًبى سٍاى ػلاهت حفؼ خْت دس ٍ ثـتبثٌذ ثبسداس صًبى یبسی ثِ

 ػلاهت استمبی ثِ ًْبیت دس الذاهبت ایي ّوِ صیشا ثکَؿٌذ

 اخشای کِ پظٍّؾ ایي ًتبیح ثِ تَخِ ثب اًدبهٌذ. هی خبهقِ

 خؼوی، فلائن کبّؾ خْت دس تَاًؼت سفتبسی–آهَصؿی ثشًبهِ

 چٌیي تَاى هی ًوبیذ، لفو ثبسداسی دٍساى افؼشدگی ٍ اضغشاة

 ثشای ثبسداسی دٍساى خؼوی ّبی هشالجت کٌبس دس سا ّبیی ثشًبهِ

 ًوَد. لحبػ صًبى

 سپاسگساری

ِ  اسؿذ کبسؿٌبػی دٍسُ ًبهِ پبیبى اص ثشگشفتِ همبلِ ایي  سؿتت

 اػتتت. اّتتَاص پضؿتتکی فلتتَم داًـتتگبُ دس ثْذاؿتتت آهتتَصؽ

 تحمیك دس کٌٌذُ ؿشکت ثبسداس ثبًَاى ّوگی اص همبلِ ًَیؼٌذگبى

 ساُ ایتي  دس آًتبى  گتش  یتبسی  ختَد  ختبف  ٍضقیت ثِ تَخِ ثب کِ

 ًوبیٌذ. هی ػپبػگضاسی كویوبًِ ثَدًذ؛
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Abstract 

Introduction: Pregnancy, considered as a vulnerable period, exposes women to many new problems. 

Dealing with new conditions and problems can affect mental health of pregnant women. Hence, the present 

study aimed to determine the effectiveness of a codified educational behavioral program on the mental health 

of pregnant women. 

Methods: In this quasiexperimental study, 61 pregnant women were selected via convinience sampling 

who were assigned into two experimental (n=31) and control (n=30) groups. The experimental group 

received 4 weekly sessions of an educational behavioral program in a health center in Ahvaz. The study 

participants completed General Health Questionnaire (GHQ) before the treatment as the pretest and four 

weeks after the treatment as the posttest. The study data were analyzed via chi square test, paired t- test and 

independent t-test and significant level of the statistical tests was set less than 0.05. 

Results: The findings of the present study showed that mean score of mental health in the experimental 

group was significantly better than that of the control group in the post test (21.1± 3.9 vs. 30.1 ± 6.7). 

Moreover, the anxiety score (p=0.01), somatoform symptoms (p=0.01) and depression (p=0.02) were 

significantly better in the experimental group than  the control group in the post test, though the score of 

social dysfunction (p=0.16) did not demonstrate any improvements in this group. 

Conclusion: It is can be concluded that educational behavioral program, as a beneficial method of 

intervention, could be applied in order to improve the pregnant women’ mental health. 
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