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 1، هْراى کريوي2، راضيِ فلاح3اردکبًي ، جَاد هحيطي1*سٌب رضبيي تيرُ شببًكبرُ 

 7راد ، ًيكَ رٍستبيي6، راحلِ احسبًي1پَررجبفبطوِ 

 

 IRCT2015060113051N3ؿوبسُ ثجت وبسآصهبیی ثبلیٌی: 
 

 چكيدُ

ّب دس حفبظت اص ثشٍص حولِ كشع دس هغبلؼبت هتؼذد  . ًمؾ آًتی اوؼیذاىتشیي اختلالات ًَسٍلَطیه اعفبل اػت اص ؿبیغتـٌح هقدهِ: 

. دس ایي تحمیك اثش ؿَد اوؼیذاى عجیؼی هحؼَة هی ّبی آصاد یه آًتی ثب خٌثی وشدى سادیىبل Eٍیتبهیي هَسد ثحث لشاس گشفتِ اػت. 

ّب، دس وَدوبى هجتلا ثِ كشع ایذیَپبتیه ٍ  آلذّیذ ٍ گشٍُ وشثًَیل پشٍتئیي دی ، ثش هبسوشّبی اػتشع اوؼیذاتیَ هبلَىEهلشف ٍیتبهیي 

 هَسد ثشسػی لشاس گشفت. Dووجَد ٍیتبهیي 

دبم گشفت. وَدوبى هجتلا ثِ كشع ایذیَپبتیه، ثِ كَست  Dهغبلؼِ سٍی وَدوبى هجتلا ثِ كشع ایذیَپبتیه ٍ ووجَد ٍیتبهیي  رٍش بررسي: اً

ثِ كَست ّفتگی ٍ ثِ هذت ّـت  Dّضاس ٍاحذی ٍیتبهیي50گشٍُ اٍل تحت دسهبى ثب وپؼَل خَساوی  تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذًذ.

ِ ٍ ثِ هذت یه هبُ ّوشاُ ثب وپؼَل خَساوی  Eٍاحذی ٍیتبهیي 100ّفتِ ٍ گشٍُ دٍم تحت دسهبى ثب لشف  ّضاس ٍاحذی 50ثِ كَست سٍصاً

بی اختلبكی ّ ثب سٍؽ ّب آلذّیذ ٍ گشٍُ وشثًَیل پشٍتئیي دی هبلَى  ثِ عَس ّفتگی ٍ ثِ هذت ّـت ّفتِ لشاس گشفتٌذ. هیضاى Dٍیتبهیي

 تحلیل ؿذ. T-testهَسد آًبلیض لشاس گشفت ٍ ًتبیح ثب اػتفبدُ اص آصهَى  SPSS 19افضاس  فتَهتشی هَسد ػٌدؾ لشاس گشفت. اعلاػبت دس ًشم

ًتبیح ت. داسی وبّؾ یبف ّب ثؼذ اص دسهبى دس همبیؼِ ثب لجل اص دسهبى، ثِ عَس هؼٌی آلذّیذ ٍ گشٍُ وشثًَیل پشٍتئیي دی هیضاى هبلَىًتبيج: 

داسی ًؼجت ثِ لجل اص دسهبى  ّب ثِ عَس هؼٌی گشٍُ وشثًَیل پشٍتئیيثَدًذ هیضاى  Eًـبى داد وِ دس گشٍّی وِ تحت دسهبى ثب ٍیتبهیي 

 داس ًجَد. آلذّیذ هؼٌی دی ( اهب وبّؾ هیضاى هبلَى77/0±09/0دس همبثل  67/0±09/0وبّؾ داؿت)

تَاًذ ثبػث وبّؾ  هی Eدّذ وِ دسهبى ثیوبساى كشع ایذٍیَپبتیه وَدوبى ثب ٍیتبهیي  ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى هیگيری:  ًتيجِ

 ّب گشدد. ّبی وشثًَیل پشٍتئیي گشٍُ
 

 Eٍیتبهیي  ،Dكشع ایذیَپبتیه، اػتشع اوؼیذاتیَ، ٍیتبهیي  ٍاشّبی کليدی:

                                                           

 ضُیذ صذيقی یشد ي خذمبت بُذاضتی درمبوی بیًضیمی ببلیىی، داوطگبٌ علًم پشضکی ،داوطجًی کبرضىبسی ارضذ -1،7

 ضُیذ صذيقی یشد ي خذمبت بُذاضتی درمبوی پشضکیداوطگبٌ علًم استبد، بخص بیًضیمی ببلیىی،  -2

 ضُیذ صذيقی یشد ي خذمبت بُذاضتی درمبوی داوطگبٌ علًم پشضکیاستبد، بخص اطفبل،  -3،4

 ضُیذ صذيقی یشد ي خذمبت بُذاضتی درمبوی داوطگبٌ علًم پشضکیاستبدیبر،  -5

 بیًضیمی، داوطگبٌ الشَزا ، گزيٌکبرضىبس ارضذ -6

 ببضذ. وبمٍ تحقیقبتی مصًة معبيوت محتزم تحقیقبت ي فىبيری داوطگبٌ علًم پشضکی ي خذمبت بُذاضتی درمبوی ضُیذ صذيقی یشد می بزگزفتٍ اس پبیبنایه مقبلٍ  -

 sonarezaei@yahoo.com، پست الکتزيویکی: 09357152638 )وًیسىذٌ مسئًل(؛ تلفه:* 

 29/5/1394تبریخ پذیزش:     23/10/1393 تبریخ دریبفت:
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 1109      ٍ ّوكبراىسٌب رضبيي تيرُ شببًكبرُ 

 1291 بْوي، يبزدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگبُ علَم پسشكي ٍ خدهبت بْداشتي ـ درهبًي شْيد صدٍقي يسد

هقدهِ

ًبؿی اص  ثِ اختلال ػولىشد ًبگْبًی ٍ گزسای هغضتـٌح 

 ٍ ّبی هغض الىتشیىی ًبگْبًی ٍ غیش عجیؼی ػلَل تخلیِ

ؿَد وِ اص  ّب گفتِ هی ًَسٍى پزیشی تحشیه افضایؾ

 4 -10تشیي اختلالات ًَسٍلَطیه اعفبل اػت وِ دس  ؿبیغ

ؿَد. اگش  ػبل اٍل ػوش دیذُ هی 16دسكذ اص وَدوبى دس 

ػت ػب 24تـٌح دٍ ثبس یب ثیـتش ٍ دس فبكلِ صهبًی ثیؾ اص 

ؿَد وِ ؿیَع آى دس خبهؼِ  هی تىشاس ؿَد ثِ آى كشع گفتِ

دسكذ اػت. اختلال ػولىشد هغض ثِ كَست اص  5/0- 8/0

دادى ًبگْبًی َّؿیبسی، اًمجبم ػضلات، اختلال حؼی  دػت

ؿَد. دس كَستی وِ  ٍ تغییشات سفتبسی دس فشد ظبّش هی

ّیپَولؼوی، اختلالات تـٌح ػللی ّوچَى ّیپَگلیؼوی، 

ٍلیت، ػفًَت هغضی، اختلالات ػبختوبًی هغض، تَهَس الىتش

 .(1)یبفت ؿَد اص ًَع ػلاهتی اػت

ایٌىِ وَدوبى كشػی ػلاٍُ ثش ػولىشد ًبدسػت  ثب تَخِ ثِ

ثبؿٌذ ٍ  ػیؼتن ػلجی، دس هؼشم كذهبت اػتخَاًی ًیض هی

دسهبى عَلاًی هذت ثب داسٍّبی ضذكشع ثبػث هختل  هؼوَلاً

ؿَد، لزا  دس ایي ثیوبساى هی Dؿذى هتبثَلیؼن ٍیتبهیي 

دس ثیوبساى كشػی وِ ثِ كَست عَلاًی  Dهلشف ٍیتبهیي 

 .(2)گشدد وٌٌذ تَكیِ هی هذت داسٍّبی ضذكشع هلشف هی

خفت  ّبی الىتشٍى وِ ّبیی هَلىَل یب ّب اص عشفی اتن

ثؼیبس  ثذى آصاد ّؼتٌذ وِ دس ّبی ًـذُ داسًذ، سادیىبل

هبًٌذ  ثذى ّبی هبوشٍهَلىَل ثِ تَاًٌذ ثَدُ ٍ هی پزیش ٍاوٌؾ

DNAٍاسد  آػیت ّب وشثَّیذسات ٍ لیپیذّب ّب، ، پشٍتئیي

 حبلت ایدبد ثِ هٌدش آصاد ّبی سادیىبل افضایؾ. ػبصًذ

 ثِ كَست اوؼیذاتیَ اػتشع .ؿَد هی اوؼیذاتیَ اػتشع

 تَلیذوٌٌذُ ثیَؿیویبیی فشآیٌذّبی هیبى تؼبدل ػذم

 (ROS:Reactive Oxygen Species)اوؼیظًی فؼبل ّبی گًَِ

 ّوبى یب آًْب ثشًذُ ثیي اص ثیَؿیویبیی فشآیٌذّبی ٍ

 توبم ثِ ROSگشدد.  هی تؼشیف ّب اوؼیذاى آًتی

 تَلیذ ثِ هٌدش ٍ سػبًذُ آػیت ػلَل ّبی هبوشٍهَلىَل

 اٍلیِ ّبی ROS ّوبًٌذ وِ ؿَد هی ای ثبًَیِ هحلَلات

 دفبػی ّبی ثذى ػیؼتن ثبؿٌذ. دس سػبى آػیت تَاًٌذ هی

اص  حبكل ّبی آػیت ثب همبثلِ ثشای اوؼیذاًی آًتی

 دٌّذ هی ًـبى هغبلؼبت داسد. ثشخی ٍخَد آصاد ّبی سادیىبل

 ّبی ثیوبسی ایدبدوٌٌذُ ػَاهل اص یىی اوؼیذاتیَ اػتشع وِ

هغبلؼبتی وِ دس ساثغِ ثب  .(3)ثبؿذ كشع هی خولِ اص هختلف

اػتشع اویؼذاتیَ ٍ ثیوبسی كشع اًدبم گشفتِ اػت؛ ًـبى 

تَاًٌذ ًمؾ حفبظتی  ّب هی دّذ وِ آًتی اوؼیذاى هی

 .(4)ّبی ػلجی سا داؿتِ ثبؿذ ػلَل

ذى اػت وِ ثبػث ّبی دفبػی ث یىی اص ػیؼتن Eٍیتبهیي 

ّبی آصاد  اوؼیذاتیَ دس همبثل سادیىبل وشدى اػتشع خٌثی

اوؼیذاى عجیؼی هحؼَة  ؿَد ٍ ثِ ػٌَاى یه آًتی هی

، دس ثیوبساى هجتلا ثِ كشع وِ Eػغح ٍیتبهیي  .(5)ؿَد هی

تحت دسهبى ثب داسٍّبی ضذكشع ّؼتٌذ ثِ عَس چـوگیشی 

وٌٌذ  ًؼجت ثِ گشٍّی وِ داسٍّبی ضذكشع هلشف ًوی

ّبی حیَاًبت آصهبیـگبّی،  تش اػت. ثشخی اص هذل پبییي

اًذ ٍ ثِ  ًـبى دادُ Eوبّؾ تىشاس تـٌح سا ثب هلشف ٍیتبهیي 

دس دسهبى ثیوبساى  Eٍیتبهیي ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ احتوبلا 

، ثِ خبعش Eكشػی هفیذ اػت. اثش ضذتـٌدی ٍیتبهیي 

ّبی آصاد،  اوؼیذاًی، سٍثٌذُ ثَدى سادیىبل خبكیت آًتی

 .(6)ثبؿذ وٌٌذُ غـب ٍ فشآیٌذّبی آى، هی تثجیت

Menon Bindu  ّوىبساى پبساهتشّبی اوؼیذاتیَ هثل ٍ

ثیوبس  100ّب سا دس  هبلَى دی آلذّیذ، گشٍُ وشثًَیل پشٍتئیي

هجتلا ثِ كشع دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل همبیؼِ وشدًذ. ًتبیح 

آلذّیذ ٍ گشٍُ  هغبلؼِ ًـبى داد وِ همبدیش هبلَى دی

ّب دس ثیوبساى ثِ عَس لبثل تَخْی ًؼجت ثِ  وشثًَیل پشٍتئیي

ٍ  Menon Bindu. ّوچٌیي (7)شٍُ وٌتشل ثبلا ثَدگ

 -25ّوىبساى، اثش داسٍّبی ضذكشع ثش هیضاى ػشهی 

ٍ هبسوشّبی هتبثَلیؼن هَاد هؼذًی  Dّیذسٍوؼی ٍیتبهیي 

اػتخَاى هَسد ثشسػی لشاس دادًذ. هـبّذات آًْب ًـبى داد 

دس ثیي ثیوبساى كشػی، هؼوَل  Dوِ ووجَد ٍیتبهیي 

سا دس  Dٍ ّوىبساى، تبثیش ٍیتبهیي  Andras Hollo. (8)اػت

 13سا دس  Dكشع ثشسػی وشدًذ. آًْب ػغح ػشهی ٍیتبهیي 

گیشی ؿذُ  شع ػٌدیذًذ، ػپغ هیضاى اًذاصُثیوبس هجتلا ثِ ك
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 1110 تبثير ٍيتبهييE ّب اکسيداتيَ ليپيدّب ٍ پرٍتئيي بر هبرکرّبی استرض … 

 1291 بْوي، يبزدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگبُ علَم پسشكي ٍ خدهبت بْداشتي ـ درهبًي شْيد صدٍقي يسد

ثِ حذ ًشهبل سػبًذًذ. ثشای پی ثشدى  Dسا ثب تدَیض ٍیتبهیي 

سٍص لجل  90ثِ هیضاى ثْجَدی كشع، تؼذاد تـٌح افشاد سا عی 

% 40ّب  ٍ ثؼذ اص دسهبى هَسد ثشسػی لشاس دادًذ. هیضاى تـٌح

وبّؾ یبفت. ًتبیح هغبلؼبت آًْب ًـبى داد ػغح ػشهی 

ٍ Nettokoven  .(9)اثش ضذتـٌدی داسد Dبل ٍیتبهیي ًشه

 38سا دس ًوًَِ خَى  Dّوىبساى ػغح ػشهی ٍیتبهیي 

وَدن هجتلا ثِ كشع وِ تحت دسهبى ثب داسٍّبی ضذكشع 

وَدن ػبلن ثِ ػٌَاى وٌتشل ثشسػی وشدًذ.  44ثَدًذ ٍ 

% اص آًْب D  ٍ21% وَدوبى ووجَد ٍیتبهیي 75ثیـتش اص 

دس وَدوبى  Dًبوبفی داؿتٌذ. ووجَد ٍیتبهیي  Dٍیتبهیي 

ذكشع ّؼتٌذ هجتلا ثِ كشع وِ تحت دسهبى ثب داسٍّبی ض

 (.9ؿبیغ اػت اهب دس ثضسگؼبلاى ایي استجبط ٍخَد ًذاسد)

Tome´  ّوىبساى اثش حفبظت ػلجی ٍیتبهیي ٍE  ِػلی

ّبیی وِ ثب پیلَوبسپیي تـٌدی  اػتشع اوؼیذاتیَ سا دس هَؽ

ّبی  ؿذُ ثَدًذ سا ثشسػی وشدًذ. آًْب فؼبلیت آًضین

اوؼیذاى، ػغح پشاوؼیذاػیَى لیپیذّب ٍ غلظت ًیتشیت  آًتی

سا ثب اػپىتشٍفتَهتشی هَسد ػٌدؾ لشاس دادًذ. دس گشٍّی 

ػیَى هَسد هلشف ٍالغ ؿذ ػغح پشاوؼیذا Eوِ ٍیتبهیي 

لیپیذّب ٍ غلظت ًیتشیت وبّؾ یبفت؛ اهب ّن صهبى فؼبلیت 

ّبی ػَپشاوؼیذدیؼوَتبص ٍ وبتبلاص افضایؾ یبفت.  آًضین

تَاًذ هَخت  هی Eهغبلؼبت آًْب ًـبى داد وِ ٍیتبهیي 

ّبی هغضی دس ثشاثش اػتشع اوؼیذاتیَ  حفبظت ػلَل

 Eٍ ّوىبساى ػغح ػشهی ٍیتبهیي  Ogunmekan. (10)ثبؿذ

ػبلِ، هجتلا ثِ كشع وِ تحت  12تب  2وَدن  100سا دس 

دسهبى ثب داسٍّبی ضذكشع ثَدًذ ثشسػی وشدًذ ػغح ػشهی 

تش ثَد.  دس ایي گشٍُ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل پبییي Eٍیتبهیي 

یبثذ  ثب افضایؾ ػي، افضایؾ هی Eثب سؿذ ػبدی فشد، ٍیتبهیي 

افتذ وِ احتوبلاً ثِ  اهب ایي الگَ دس وَدوبى كشػی اتفبق ًوی

ػلت اثشات هتبثَلیىی دسهبى ثب داسٍّبی ضذكشع 

 .(11)ثبؿذ هی

چٌبًچِ دس همبلات هتؼذد اؿبسُ ؿذُ اػت ثِ ًظش هیشػذ 

اوؼیذاتیَ ٍ كشع ساثغِ ای  ثیي تغییشات هبسوشّبی اػتشع

ّوچٌیي دس وَدوبى كشػی وِ داسٍ هلشف  ٍخَد داسد ٍ

ؿَد، لزا  دس وجذ هختل هی Dوٌٌذ، فؼبل ؿذى ٍیتبهیي  هی

اوؼیذاى دس  ثِ ػٌَاى یه آًتی Eدس ایي هغبلؼِ اثش ٍیتبهیي 

وَدوبى هجتلا ثِ كشع ایذیَپبتیه وِ تحت دسهبى ثب 

 ثبؿٌذ هَسد هغبلؼِ لشاس گشفت. هی Dٍیتبهیي 

 رٍش بررسي

ػبلِ  2-14خوؼیت هَسد هغبلؼِ ؿبهل ولیِ وَدوبى 

فبل داًـگبُ ػلَم وٌٌذُ ثِ ولیٌیه اػلبة اع هشاخؼِ

، وِ ثؼذ اص گشفتي 1392پضؿىی ؿْیذ كذٍلی یضد اص دی 

ؿشح حبل ٍ اًدبم هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ ثش اػبع لضبٍت ثبلیٌی 

ثِ كشع ایذیَپبتیه  یه فَق تخلق اػلبة اعفبل، هجتلا

 .(12)ثَدًذ

پغ اص هلبحجِ ٍ خلت سضبیت ٍالذیي ٍ اػلام ّوىبسی 

گیشی ػغح  آًْب، اص ایي وَدوبى ًوًَِ خَى خْت اًذاصُ

اص وَدوبًی وِ  ًفش 30ػپغ  .ػشم گشفتِ ؿذ Dٍیتبهیي 

عَس  ثَدًذ ٍاسد تحمیك ؿذُ ٍ ثِ Dهجتلا ثِ ووجَد ٍیتبهیي 

 تلبدفی ثِ دٍ گشٍُ تمؼین ؿذًذ.

وشدى وَدوبى هَسد هغبلؼِ ٍ اًتخبة ًَع  ًحَُ تلبدفی

ؿذ، ثب اػتفبدُ اص خذٍل  داسٍیی وِ ثبیذ ثِ وَدن دادُ هی

 اػذاد تلبدفی ثَد. ثشای وَسػبصی هغبلؼِ، ًَع داسٍی هَسد

اػتفبدُ تَػظ فَق تخلق ًَسٍلَطی وَدوبى، اًتخبة ٍ 

 ثشای وَدن تدَیض ؿذ.

 50وَدن تحت دسهبى ثب وپؼَل خَساوی  15گشٍُ اٍل 

ثِ كَست ّفتگی، ثِ هذت ّـت  Dّضاس ٍاحذی ٍیتبهیي

وَدن تحت دسهبى ثب  15ّفتِ لشاس گشفتٌذ؛ ٍ گشٍُ دٍم 

ت یه ٍاحذی ثِ كَست سٍصاًِ ٍ ثِ هذ E 100لشف ٍیتبهیي

ثِ  Dّضاس ٍاحذی ٍیتبهیي 50هبُ ّوشاُ ثب وپؼَل خَساوی 

 عَس ّفتگی ٍ ثِ هذت ّـت ّفتِ لشاس گشفتٌذ.

اص ّوِ وَدوبى هَسد هغبلؼِ، لجل اص ؿشٍع داسٍ ٍ ًیض دس 

ّبی خَى گشفتِ  ًوًَِ پبیبى هغبلؼِ ًوًَِ خَى گشفتِ ؿذ.

كَست   آٍسی ؿذُ، پلاػوب ًیض ثِ ّبیی خوغ ؿذُ دستیَة

دسخِ  -70( فَساً دس 5/0mL-1ّبی) ّبیی ثب حدن لَلهح

ٍ هبسوشّبی  گشاد ثشای اًدبم آصهبیـبت ًگْذاسی ؿذًذ ػبًتی

 گیشی ٍ دس دٍ گشٍُ همبیؼِ  اػتشع اوؼیذاتیَ اًذاصُ
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 1111      ٍ ّوكبراىسٌب رضبيي تيرُ شببًكبرُ 

 1291 بْوي، يبزدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگبُ علَم پسشكي ٍ خدهبت بْداشتي ـ درهبًي شْيد صدٍقي يسد

ثب سٍؽ  بوّبی وشثًَیل پلاػ گشٍُگیشی  اًذاصُؿذ. 

دس عَل هَج  Levineسٍؽ  ثش اػبع )الایضا سیذس(فتَهتشی

nm370 ثش اػبع سٍؽ آلذّیذ  دی هبلَى .(13)اًدبم گشدیذ

هَسد  nm 532  ٍnm 573عَل هَج ٍ دس  تیَثبسثیتَسیه اػیذ

 .(14)ػٌدؾ لشاس گشفت

 ًتبيج

 :Dهـخلبت ثیوبساى ٍ ػغح ػشهی ٍیتبهیي 

اًذ ثشحؼت ػي،  هـخلبت ثیوبساًی وِ ٍاسد هغبلؼِ ؿذُ

دسخذٍل ؿوبسُ یه خلاكِ ؿذُ  Dخٌغ ٍ هیضاى ٍیتبهیي 

 اػت.

 دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ  D: پبساهتشّبی ػي، خٌغ ٍ ػغح ٍیتبهیي 1خذٍل 

 
 vit D (ng/mL) دختر پسر سي

73/9±28/3 گشٍُ اٍل  8 7 82/4±3/11  

9±12/3 گشٍُ دٍم  10 5 65/4±58/11  

( MDA  ٍPCاوؼیذاتیَ) هیضاى هیبًگیي هبسوشّبی اػتشع

 دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ:

گیشی  ّب تَضیح دادُ ؿذ، اًذاصُ ّوچٌبى وِ دس لؼوت سٍؽ

ّب وِ هـخلِ  آلذّیذ ٍ گشٍُ وشثًَیل پشٍتئیي دی هیضاى هبلَى

ثبؿذ دس  هیّب  اوؼیذاتیَ لیپیذّب ٍ پشٍتئیي هیضاى اػتشع

پلاػوبی دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ، لجل ٍ ثؼذ دسهبى اًدبم گشفت 

دس ّش دٍ گشٍُ ثؼذ اص  MDA  ٍPC وِ ًتبیح ًـبى داد هیضاى

 (.2داسی وبّؾ یبفت)خذٍل  ثِ عَس هؼٌی Dدسهبى ثب ٍیتبهیي 

 ( دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ، لجل ٍ ثؼذ اص دسهبىMDA  ٍPCاوؼیذاتیَ)  ، هیضاى هبسوشّبی اػتشع2خذٍل 

 گرٍُ دٍم گرٍُ اٍل

(لجل ) MDA (  ثؼذ(MDA P-Value )لجل) MDA ) ثؼذ(MDA P-Value 

13/0±89/1 12/0±70/1 < 002 /0  12/0±87/1 12/0±76/1 004/0< 

 گرٍُ دٍم گرٍُ اٍل

 PC p-valueثؼذ PCلجل PC P-Valueثؼذ PCلجل

12/0±/0.68 12/0±58/0 005/0< 09/0±77/0 09/0±67/0 004/0< 

 MDA :Malone dialdehyde ٍاحذ:   (nmol/lit)     PC:Protein Carbonyl :ٍاحذ nmol/mg protein P<0.05 داس اػت. هؼٌی 
 
 

( MDA  ٍPCاوؼیذاتیَ)  ثش هبسوشّبی اػتشع Eاثش ٍیتبهیي 

 هغبلؼِ:دس دٍ گشٍُ هَسد 

اوؼیذاى هحلَل دس چشثی  ثِ ػٌَاى یه آًتی Eٍیتبهیي 

ٍاحذی  100ؿٌبختِ ؿذُ اػت، دس ایي هغبلؼِ اثشات لشف 

وِ ثِ كَست سٍصاًِ ٍ ثِ هذت یه هبُ ثِ ّوشاُ  Eٍیتبهیي 

ثِ وَدوبى هجتلا ثِ كشع ایذیَپبتیه دادُ ؿذ، ثش  Dٍیتبهیي 

( دس همبثل گشٍُ اٍل  MDA  ٍPCاوؼیذاتیَ ) هبسوشّبی اػتشع

اًذ اسصیبثی ؿذ. ًتبیح  ثَدُ Dوِ فمظ تحت دسهبى ثب ٍیتبهیي 

( ثِ كَست PCّب) ًـبى داد وِ هیضاى گشٍُ وشثًَیل پشٍتئیي

( دس گشٍُ دٍم وِ تحت دسهبى ثب ٍیتبهیي >P 005/0داسی) هؼٌی

E ُوِ تغییشات   اًذ، وبّؾ یبفتِ اػت دس حبلی ثَد

، 3ثبؿذ. خذٍل ؿوبسُ  داس ًوی (، هؼٌیMDAآلذّیذ) دی هبلَى

ثؼذ  (MDA  ٍPC)اختلاف هیضاى هبسوشّبی اػتشع اوؼیذاتیَ

 دّذ. اص دسهبى دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼِ ًـبى هی
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 1112 تبثير ٍيتبهييE ّب اکسيداتيَ ليپيدّب ٍ پرٍتئيي بر هبرکرّبی استرض … 

 1291 بْوي، يبزدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگبُ علَم پسشكي ٍ خدهبت بْداشتي ـ درهبًي شْيد صدٍقي يسد

 : اختلاف هیضاى هبسوشّبی اػتشع اوؼیذاتیَ ثؼذ اص دسهبى دس دٍ گشٍُ هَسد هغبلؼ3ِخذٍل 

 
 P گرٍُ دٍم اٍل گرٍُ

MDA (nmol/lit) 12/0±7/1  12/0±77/1  154/0  

PC (nmol/mg protein) 11/0±58/0  09/0±67/0  020 /0  * 
 

 :*P<0.05 هؼٌی داس اػت. 
 

 بحث

كشع ایذٍپبتیه ًَػی اص كشع اػت وِ ّن دس دختشّب ٍ 

ػبلگی ؿبیغ اػت. دس ایي گشٍُ اص  16ّن پؼشّب، لجل اص 

هؼوَلاً ووتش اص حذ ًشهبل  Dثیوبساى ػغح ػشهی ٍیتبهیي 

ثؼیبسی اص داسٍّبی ضذكشع، هحشن هتبثَلیؼن ثبؿذ.  هی

دس وَدوبى  Dووجَد ٍیتبهیي . اًذ وجذی P450ػیتَوشٍم 

هجتلا ثِ كشع هؼئلِ هْوی اػت، چَى ایي وَدوبى ػلاٍُ ثش 

ػولىشد ًبدسػت ػیؼتن ػلجی دس هؼشم كذهبت اػتخَاًی 

هذت ثب داسٍّبی ضذكشع ّن  ًیض ّؼتٌذ، چَى دسهبى عَلاًی

ٍ ّن اص عشق دیگش سٍی  Dهتبثَلیؼن ٍیتبهیي اص عشیك هؼیش 

ّوچٌبى وِ دس خذٍل ؿوبسُ  .(2)ػلاهتی اػتخَاى هَثشًذ

یه هلاحظِ هیـَد، دس ایي هغبلؼِ ًیض، هیضاى هیبًگیي 

 D 66/4± 44/11 دس ایي ثیوبساى هَسد هغبلؼِ ٍیتبهیي

هَسد دس ایي ثیوبساى  Dوٌٌذُ ووجَد ٍیتبهیي  ثبؿذ وِ ثیبى هی

. ثِ ّویي ػلت ّش دٍ گشٍُ تحت دسهبى ثب (12)اػتهغبلؼِ 

ٍ ّوىبساى استجبط ثیي  Nettokovenلشاس گشفتٌذ.  Dٍیتبهیي 

ٍ تغییشات هتبثَلیؼن هبسوشّبی  Dػغح ػشهی ٍیتبهیي 

وَدن  38ثیَؿیویبیی ثبصػبصی اػتخَاى سا دس ًوًَِ خَى 

هجتلا ثِ كشع وِ تحت دسهبى ثب داسٍّبی ضذكشع ثَدًذ 

وَدن ػبلن هَسد ثشسػی لشاس  44وٌتشل وِ  ّوشاُ ثب گشٍُ

 D% وَدوبى هجتلا ثِ ووجَد ٍیتبهیي 75اص دادًذ. ثیـتش 

 D% ٍیتبهیي 21( ٍ OH vitamin D <20 ng/mL-25)ثَدًذ

(. ًتبیح ایي هغبلؼِ ًیض ؿیَع ng/mL 30-20ًبوبفی داؿتٌذ)

دس وَدوبى هجتلا ثِ كشع سا تبییذ  Dووجَد ٍیتبهیي 

 .(15)ًوبیذ هی

گشدد؛ هیضاى  هلاحظِ هی 2ّوچٌبى وِ دس خذٍل ؿوبسُ 

وٌٌذُ هیضاى اوؼیذاػیَى  وِ ثیبى MDA  ٍPCهبسوشّبی 

ثبؿٌذ دس ّش دٍ گشٍُ، ثؼذ اص دسهبى ثب  ّب هی لیپیذّب ٍ پشٍتئیي

داسی وبّؾ ًـبى دادُ اػت وِ  ، ثِ عَس هؼٌیDٍیتبهیي 

ثش هبسوشّبی  Dدٌّذُ ٍیتبهیي  وٌٌذُ اثش حفبظتی ٍ وبّؾ ثیبى

یه  Dثبؿذ. ٍیتبهیي  ( هیMDA  ٍPCاوؼیذاتیَ) اػتشع

ّبی فؼبل آى ّوگی  اوؼیذاى غـبیی اػت، هتبثَلیت آًتی

 .(16)وٌذ پشاوؼیذاػیَى لیپیذ سا هْبس هی

اوؼیذاى هحلَل دس چشثی  ثِ ػٌَاى یه آًتی Eٍیتبهیي 

ّبی آصاد  ؿٌبختِ ؿذُ اػت ٍ اص عشیك خٌثی وشدى سادیىبل

تَاًذ ًمؾ حفبظتی دس ثشاثش  ّب هی لیپیذّب ٍ پشٍتئیي

 .(5)ّب داؿتِ ثبؿذ اوؼیذاتیَ هبوشٍهَلىَل اػتشع

اغلت دس غـبّبی ػلَل ٍ رسات لیپَپشٍتئیي ٍخَد  E ٍیتبهیي

ّب خلَكبً  داسد ٍ هحبفظ خَثی ػلیِ آػیت هبوشٍهَلىَل

لیپیذ دس ثیوبساى دیبثتی اػت. هغبلؼبت ثبلیٌی  پشاوؼیذاػیَى

ثِ هیضاى ووتش دس هحبفظت ػلیِ  Eدٌّذ وِ ٍیتبهیي  ًـبى هی

ٍ  Je .(17)ّب دس دیبثت اًؼبًی ًمؾ داسد پشاوؼیذاػیَى پشٍتئیي

كَست سٍصاًِ ثِ وَدوبى هجتلا  سا ثِ Eٍیتبهیي  100IUّوىبساى، 

تدَیض وشدًذ. ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد وِ  Iثِ  دیبثت ًَع 

گلَتبتیَى افضایؾ ّب وبّؾ ٍ  آلذّیذ اسیتشٍػیت دی هبلَى

اوؼیذاى لَی دس وبّؾ  یه آًتی Eٍیتبهیي   .(17)یبفت

ّبی اوؼیذاتیَ دس وـت  هحلَلات اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ آػیت

لت خبكیت ثبؿذ وِ ثِ ػ ّب هی ّبی حیَاًی ٍ اًؼبى ػلَلی، هذل

ثبؿذ دس غـب ٍخَد  ؿىي هی اوؼیذاًی آى وِ ثیـتش صًدیشُ آًتی

ثش  Eاوؼیذاًی ٍیتبهیي  داسد. ثیـتش هغبلؼبت ثش سٍی اثشات آًتی

ػلت خبكیت  ثِ .(18)ثبؿذ پشاوؼیذاػیَى لیپیذّب هی

ثبؿذ دس غـب ٍخَد  ؿىي هی اوؼیذاًی آى وِ ثیـتش صًدیشُ آًتی

ثش  Eاوؼیذاًی ٍیتبهیي  هغبلؼبت ثش سٍی اثشات آًتی داسد. ثیـتش

وِ ًتیدِ هغبلؼبت فَق  .(18)ثبؿذ پشاوؼیذاػیَى لیپیذّب هی

ثش پشاوؼیذاػیَى لیپیذّب  Eاوؼیذاًی ٍیتبهیي  دال ثش تبثیش آًتی
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 1113      ٍ ّوكبراىسٌب رضبيي تيرُ شببًكبرُ 

 1291 بْوي، يبزدّن ، شوبرُسَمدٍرُ بيست ٍ   هجلِ داًشگبُ علَم پسشكي ٍ خدهبت بْداشتي ـ درهبًي شْيد صدٍقي يسد

گشٍُ هلاحظِ ؿذ، هیضاى  3ّوچٌبى وِ دس خذٍل . ثبؿذ هی

داسی دس گشٍُ دٍم وِ تحت  ؼٌیّب ثِ عَس ه وشثًَیل پشٍتئیي

ثَدًذ دس همبیؼِ ثب لجل اص دسهبى وبّؾ  Eدسهبى ثب ٍیتبهیي 

آلذّیذ وبّؾ یبفتِ اػت  دی وِ هیضاى هبلَى ًـبى داد، دس حبلی

ًتیدِ ایي هغبلؼِ  .ثبؿذ داس ًوی ٍلی اختلاف آى هؼٌی

دٌّذُ ػذم تبثیش ایي ٍیتبهیي ثش پشاوؼیذاػیَى لیپیذّب  ًـبى

ّبی تحت هغبلؼِ،  هتفبٍت ثَدى عشاحی هغبلؼِ، گشٍُ. ثبؿذ هی

بلؼِ ـِ ٍ سٍؽ هَسد هغـت هغبلؼـسٍؽ هغبلؼِ، خوؼیت تح

 ػلل ٍخَد ایي اختلاف ًتیدِ ثبؿذ.ىي اػت اص ـهو

 ّب: هحذٍدیت

 شع ـثب تَخِ ثب ایي وِ ایي هغبلؼِ ثش سٍی وَدوبى هجتلا ثِ ك

اًدبم گشفت لزا اهىبى اًدبم گشدیذ ٍ هغبلؼِ اص ًَع لجل ٍ ثؼذ 

ّوچٌیي  گیشی اص تؼذاد هحذٍدی اص ثیوبساى هیؼش ثَد. ًوًَِ

چَى ثیوبساى هَسد هغبلؼِ تحت وٌتشل پضؿه هشثَعِ ثَدًذ ٍ 

گشدیذ لـزا اهىبى ثشسػـی  تـٌح آًْب ثب داسٍّبی لاصم وٌتشل هی

 تؼذاد تـٌح ٍخَد ًذاؿت.

 سپبسگساری

ثبؿذ.  اسؿذ هی وبسؿٌبػی ًبهِ ایي هغبلؼِ ًتبیح وبس یه پبیبى

ثذیي ٍػیلِ اص هؼبًٍت هحتشم تحمیمبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ 

ّبی هبلی عشح تـىش  ؿْیذ كذٍلی یضد، خْت تبهیي ّضیٌِ

 .ؿَد هی
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Abstract 

Introduction: Epilepsy is regarded as one of the prevalent neurological disorders in children. The role of 

anti-oxidants in protection of epilepsy has been discussed in several studies. Vitamin E can be mentioned as a 

natural antioxidant to neutralize free radicals. Therefore, the present study aimed to evaluate the effects of 

vitamin E on oxidative stress markers such as malone dialdehyde(MDA) and protein carbonyl(PC) in 

children suffering from idiopathic epilepsy and vitamin D deficiency. 

Methods: In the current study, children suffering from idiopathic epilepsy and vitamin D deficiency were 

randomly divided into two groups. One group was treated with 50000 units of vitamin D oral capsules (per 

week) for 8 weeks and the other  group was treated with 100 units of vitamin E (per day) for one month as well 

as 50000 unit of vitamin D for 8 weeks. The amount of MDA and PC were measured by the spectrophotometer 

method. The obtained data were analyzed via the  SPSS software (ver, 19) using t-test. 

Results: The results indicated that the amount of  MAD and PC revealed a significant decrease after the 

treatment. In fact, in the group treated with vitamin E, the amount of PC decreased significantly compared with 

the other group, though MDA reduction was not proved to be significant.  

Discussion: The findings of the present study revealed that treatment with vitamin E could reduce the PC 

amount in regard with epileptic patients. 
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