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بافت بر  (Nigella Sativa Oil)دانو حفاظتی روغن سیاه ارزیابی اثر
تیمارشده با  NMR بالغ نژاد ىایپارامترىای اسپرم در موشبیضو و 

 فنلپارانونایل
 

 3*کيخا ليلا، 4علي شريعت زادٌ سيذ محمذ
 

 

 چكيذٌ

ثش  ،اٛذًٝشيٜي ٝ آوبي اػششع اًؼيذاسيٞ دس ػيؼشٖ لاّاص ًشين اخش ٢ٖٗ اػز ٠ً ٗحيٌي   يي آلايٜذٟ صيؼز كْٜ دبساٛٞٛبيْ :مقذمٍ

 دا٠ٛ ثش ثبكز ثيو٠ ٝ دبساٗشش١بي اػذشٕ ثشسػي اثش حلبظشي سٝؿٚ ػيبٟ ١ذف اص ايٚ ٌٗبٓؼ٠ُزاسد.  ثيش ٗيأسسٝي ػيؼشٖ سٞٓيذٗثٔي ٛش 

دس  كْٜ ثب دبساٛٞٛبيْ ٘يز آوب ؿذٟثشاثش ػدس ٝ ًشٝٗبسيٚ اػذشٕ  ١DNAبي  )سؼذاد، سحشى، هبثٔيز حيبر ٝ ٗٞسكٞٓٞطي(، ٛب١ٜدبسي

 .اػز ١NMRIبي ثبٓؾ ٛظاد  ٗٞؽ
كْٜ  ، دبساٛٞٛبيْ(ml/kg/day5)دا٠ٛ  ُشٟٝ ًٜششّ، سٝؿٚ ػيبٟ 4ث٠  NMRIٛش ثبٓؾ ٛظاد ١بي  ٗٞؽػش  24 بررسي:  يشر

(mg/kg/day250) ْثشاي ٗـب١ذار  خ خبسج ٝچثيو٠ سٝص سي٘بس د١بٛي،  34دا٠ٛ سوؼيٖ ٝ دغ اص  سٝؿٚ ػيبٟ + كْٜ ٝ دبساٛٞٛبي

١بي آصاد ؿذٟ خ٢ز  هٌؼ٠ ؿذ ٝ اػذشٕ    هٌؼ٠ Ham’s F10 ًـز  ديذيٖ چخ دس ٗحيي ٛبحي٠ دٗي ادي .١يؼشٞدبسٞٓٞطيٌي اػشلبدٟ ؿذ

اي  ١بي ١ؼش٠ آٗيضي حيبر، سؼذاد ٝ ٗٞسكٞٓٞطي ٗٞسد اػشلبدٟ هشاس ُشكز. ًيليز ًشٝٗبسيٚ سٞػي سَٛ  ثشسػي سحشى، هبثٔيز

 ١One Wayب ثب سٝؽ آٗبسي  ُيشي ؿذ. دادٟ اٛذاصٟخٞٙ ٛيض  ػشٕ (MDAآٓذئيذ ) دي ثٔٞ ثشسػي ؿذ. ؿٔظز ٗبٓٞٙ ٝساٛظ ٝ آٛئيٚا اًشيذيٚ

ANOVA  ٛذؿذ سدضي٠ ٝ سحٔيْٝ سؼز سًٞي. 

سٔيٕٞ  دياهخبٗز ػبص ٝ  ١بي ٜٗي ٠ٓٞٓ هٌشٗٞسكٞٓٞطي ًجيؼي اػذشٕ،  سؼذاد،حيبر،    ، هبثٔيزحشىداسي دس س ًب١ؾ ٗؼٜي :وتايج

دبساٗشش١بي كٞم ُشٟٝ ًٜششّ ٗـب١ذٟ ُشديذ.  كْٜ ٛؼجز ث٠ دبساٛٞٛبيْدس ُشٟٝ  MDAداسي دس هٌش ٓٞٗٚ ٝ ػٌٞح  ٝ اكضايؾ ٗؼٜي صايـي

سٝؿٚ ًبسثشد  دا٠ٛ خجشاٙ ؿذ. داسي سٞػي سٝؿٚ ػيبٟ ث٠ ًٞس ٗؼٜيp-NP دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ  دا٠ٛ كْٜ+سٝؿٚ ػيبٟ دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ

 MDAػٌٞح داسي دس  ٝ ًب١ؾ ٗؼٜيٗٞسكٞٓٞطي ًجيؼي اػذشٕ ٝ سؼذاد، سحشى  داسي دس ٗٞخت اكضايؾ ٗؼٜي ٠ ث٠ س٢ٜبييداٛ ػيبٟ

 ٛؼجز ُشٟٝ ًٜششّ ؿذ.

 . كْٜ سا خجشاٙ ًٜذ دبساٛٞٛبيْ ؿذٟ سٞػي ػ٘يز آوب ذسٞاٛ ٗي هٞي اًؼيذاٛز دا٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ يي آٛشي سٝؿٚ ػيبٟ :گيری وتيجٍ

 
 ًشٝٗبسيٚدا٠ٛ،  سٝؿٚ ػيبٟ ،كْٜ دبساٛٞٛبيْ ،دبساٗشش١بي اػذشٕ ،و٠ثي کليذی: َایٌ اشي
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1928 حفاظتي ريغه سياٌ ارزيابي اثر ( ٍداوNigella Sativa Oilبر )  ... 

 4231 ارديبُشت، ديممارٌ ، شسًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

 مقذمٍ

 يٌي اص كبًشٞس١بي ٢ٖٗ دس ٛوق ػٌ٘ٔشد اػذشٕ ٝ 

ؼيذاسيٞ اػز.  ٛبثبسٝسي ٗشداٙ ٝهؼيشي ث٠ ٛبٕ اػششع اػششع  اً

ؼيذاسيٞ ) ( ؿشايٌي اػز ٠ً دس اثش اكضايؾ Oxidative Stressاً

ٜؾ بثٞٓيز١بي آصاد ث٠ خلٞف ٗش ساديٌبّ ؼيظٙ  ١بي ٝاً دزيش اً

(ROS: Reactive Oxygen Spices ػذٕ سؼبدّ آٙ ثب ٝ )

ؼيذاٙ آٛشي ١بي  ١ب )يؼٜي ػذٕ سؼبدّ ثيٚ سٞٓيذ ٝ حزف ساديٌبّ اً

١بي  ١بي آصاد داساي آٌششٝٙ آيذ. ساديٌبّ آصاد( ث٠ ٝخٞد ٗي

ثبسي ثش سٝي ثشخي اص  اي ١ؼشٜذ ٝ اثشار صيبٙ ٛـذٟ خلز

، دشٝسئيٚ ٝ ٓيذيذ( داسٛذ. آ٢ٛب ث٠ ًٞس ٗذإٝ ١DNAب ) ٗبًشٌّٝٗٞٓٞ

دس ثذٙ دس ًّٞ ٗشبثٞٓيؼٖ، سٜلغ ػٔٞٓي ٝ ١٘چٜيٚ دس اثش ثشخي 

١بي ساديٌبّ  ٢ٗ٠ُٛٞ٘ششيٚ  ؿٞٛذ. اص ٝهبيغ دبسٞٓٞطيٌي سٞٓيذ ٗي

ؼيذ ) ؿبْٗ:ٗثْ  ثيٞٓٞطي سٞٓيذ ٗٞثش دسآصاد  (، •O2آٛيٞٙ ػٞدشاً

ؼيذ (، ١يذسًٝؼيْ ROOًؼيْ )، دشٝ(H2O2) ١يذسٝطٙ دشاً

(OH•) ّٛيششيي  اص خ١:٠ٔ٘بي آصاد ٗـشن اص ٛيششٝطٙ  ٝ ساديٌب

ؼيذ . ثبؿذ ( ٗيONOO•)ٝ آٛيٞٙ ٛيششيز دشًٝؼيْ ( •NO) اً

ث٠ ًٞس ًجيؼي دس ػيؼشٖ  ROSؿٞا١ذ سٝؿٜي ٝخٞد داسد ٠ً 

ؿٞد. اص ًشكي اػذشٗبسٞصٝآ  ١ب سٞٓيذ ٗي سٞٓيذٗثٔي ٛش ٝ حشي اػذشٕ

اؿجبع دس ؿـبي ١بي چشة ؿيشثٞدٙ ٗوبديش ثبلاي اػيذ ث٠ دٓيْ داسا

ؼيذاٙ آؼبدٟ ٛبچيض آٛشي  دلاػ٘بيي ٝ ٗيضاٙ كٞم ١بي  اً

(. ثشخي اص 2،1ػيشٞدلاػ٘ي، ٗؼشؼذ آػيت اًؼيذاسيٞ اػز)

ٗثٔي ٛش اص خ٠ٔ٘ اخشلاّ دس  ٗـٌلار ايدبد ؿذٟ دس دػشِبٟ سٞٓيذ

ي اص دس ٗؼشم سٞٓيذ، ثٔٞؽ ٝ سٞاٛبيي ٓوبح اػذشٕ، ٌٗ٘ٚ اػز ٛبؿ

١ب  كْٜ ٗحيٌي اص خ٠ٔ٘ آٌٓيْ  ١بي صيؼز هشاس ُشكشٚ ثب آلايٜذٟ

 ثبؿذ. 

يٞٛي اػز ٠ً دس اسًٞؼيلار يي ػٞسكبًشبٛز ؿيش دٔيكْٜ  آٌٓيْ

١ب ٝ سؼذاد صيبدي اص  ًؾ ١ب، ػٔق ١ب، سَٛ ػبخز دسشخٜز

كْٜ  ٛٞٛبيْ(. اكٌلاح 3ؿٞد) ٗحلٞلار ػٜشضي ديِش اػشلبدٟ ٗي

(NP: Nonyl Phenolٗي )  سٞاٛذ ثشاي سؼذاد ٝػيؼي اص 

ثٌبس سٝد  C9H19(OH)C6H4سشًيجبر ايضٝٗشي ثب كشّٗٞ ػ٘ٞٗي 

 اسًٞؼيلار  كْٜ دٔي ٠ً ٗحلّٞ اكٔي سدضي٠ آٌٓيْ

 . (1)ؿٌْ اػز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسًٞؼيلار كْٜ دٔي كْٜ ٝ ٛٞٛبيْ ػبخشبس ٛٞٛبيْ: 1ؿٌْ 

 

ؿٞد ٠ً دس  ي١بي ؿي٘يبيي ٗحؼٞة ٗ كْٜ خضء آلايٜذٟ ٛٞٛبيْ

(. ايٚ ١4ٞا، خبى ٝ آة ٝخٞد داسد)اػٖ اص ٗحيي اًشاف ٗب، 

، اص ًشين آٌٓئي ؿذٙ حٔو٠ كٜٔي )اسلبّ آٌٓيْ ث٠ يي ٗبدٟ

سٞاٛذ دس اٛذاصٟ،  ؿٞد. ُشٟٝ آٌٓيْ ٗي حٔو٠ كٜٔي( ػٜشض ٗي

دبسا(  ٝ اٛـؼبة ٝ ٗٞهؼيز اسلبّ ث٠ حٔو٠ كٜٔي )اسسٞ، ٗشب

سٞاٜٛذ دس  ٝ اٛـؼبة، ١ش ػ٠ ٗي ٗشلبٝر ثبؿذ. اٛذاصٟ، ٗٞهؼيز
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 1929                    سيذمحمذعلي شريعت زادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

ش ثبؿٜذ. صٛديشٟ ثخبكيز اػششٝطٛي ُشٟٝ آٌٓيْ ٗٞ

ثبؿذ ٝ ُضاسؽ  اسٖ ًشثٚ ٗي 9كْٜ داساي  ١يذسًٝشثٜي ٛٞٛبيْ

سب ثبؿذ،  ١9بي ُشٟٝ آٌٓيْ  ٝهشي ٠ً سؼذاد ًشثٚ ،ؿذٟ اػز

اػششٝطٛي ث٠ حذاًثش ٗيضاٙ خٞد  ُيشٛذٟكْٜ ث٠  اسلبّ آٌٓيْ

 دبساٗٞهؼيز هؼيز ٛيض خبكيز اػششٝطٛي سػذ. اص ٛظش ٗٞ ٗي

ثبؿذ. ثٜبثشايٚ  سسٞ ٗيٝ ا ٗشب١بي  ثيـشش اص ٗٞهؼيز

١ب خبكيز اػششٝطٛي  كْٜ كْٜ ٛؼجز ث٠ ديِش آٌٓيْ دبساٛٞٛبيْ

ثيـششي داسد. اُش ٗٞهؼيز اسلبّ صٛديشٟ ١يذسًٝشثٜي دس 

NP دبسا ثبؿذ آٙ سا ث٠ كٞسر ،NP-p  يبNP-4  ٛبِٗزاسي

 . (5)ًٜٜذ ٗي

 ث٠ ؿٌْ ٗبيغ  (ºc25اسبم )دس دٗبي  كْٜ ٞٛبيْٛ

ثبؿذ ٝ ٗـخلبر  ثب ٝيؼٌٞصيش٠ ثبلا ٝ ث٠ سَٛ صسد ً٘شَٛ ٗي

، (g/mol220-215)ؿي٘يبيي آٙ ؿبْٗ: ٝصٙ ٌٗٞٓٞٓي 

ٝ ٛو٠ٌ ( -ºc10)ٛو٠ٌ رٝة  (،g/ml935/0)چِبٓي ٝيظٟ 

 ٝ هبثْ حْ دس ثؼيبسي ثٞدٟ  (ºc320-295)خٞؽ 

ثشاي ايٚ ٗبدٟ ث٠ ًٞس ُؼششدٟ  (.6)ثبؿذ ١بي آٓي ٗي اص حلاّ

 ١ب،  ١ب، سَٛ ١ب، دلاػشيي ١ب، سصيٚ ًٜٜذٟ س٢ي٠ سٝاٙ

ٝيٜيْ ًٔشايذ  دٔي١٘چٜيٚ ٝ ١ب  ًؾ ػٔق ٝػبيْ آسايـي،

(PVC: Polyvinyl Chloide ٗٞخٞد دس ظشٝف دلاػشيٌي )

. ثٜبثشايٚ (8،7ؿٞد) اػشلبدٟ ٗيثٜذي ٗٞاد ؿزايي  ثشاي ثؼش٠

 زايي ٝ آة آؿبٗيذٛي آٓٞدٟ، اٛؼبٙ اص ًشين ٗٞاد ؿ

خزة دٞػشي ٝ سٜلغ دس ٗؼشم ايٚ آلايٜذٟ هشاس 

 (.8ُيشد) ٗي

كْٜ هبدس اػز  د١ذ ٠ً ٛٞٛبيْ سحويوبر ٛـبٙ ٗي

  ٛش ث٠ ٝخٞد آٝسد ٗثٔي ١بيي سا دس ػيؼشٖ سٞٓيذ ٛب١ٜدبسي

ديذي٘ي  ١بي ادي اػذشٕاًؼيذاسيٞ دس   آوبي اػششع :اص خ٠ٔ٘

 ديؼ٘ٞسبص،  ذاٛي ػٞدشاًؼيذاًؼي )ًب١ؾ كؼبٓيز آٛشي

دشاًؼيذاص ٝ اكضايؾ   سدًٝشبص، ُٔٞسبسيٞٙ  ُٔٞسبسيًٞٙبسبلاص، 

  ١ب ٝ ادي دشاًؼيذاػيٞٙ ٓيذيذي(، ًب١ؾ ٝصٙ ثيو٠

 سـييش ؿٔظز، (11،10)سحشى اػذشًٕب١ؾ سؼذاد ٝ  ،(9)ديذيٖ

 ٗحشى كٞٓيٌٞٓي  ١بيي اص خ٠ٔ٘ ١ٞسٗٞٙ ١ٞسٗٞٙ

(FSH: Follicle Stimulating Hormone()12،11) ٙٞٗ١ٞس ،

( ٝ 12(، سؼشٞػششٝٙ)LH: Luteinizing Hormoneٓٞسئيٜي )

 ، ػبص ١بي ٜٗي ٠ٓٞٓ صايي دس ٝ ٝاًٞئْ آسشٝكي(، 11اػششٝطٙ)

 ايٚ ١٘چٜيٚ  (.13ادٕ ثبكز ثيٜبثيٜي ٝ ًب١ؾ اػذشٗبسٞطٛض)

  اسلبلارٗٞخٞد دس  43ػٌح ًبٌٛؼيٚاص ًشين سـييش ٗبدٟ 

Gap junction  ػجت اخشلاّ ١بي ػشسٞٓي ػّٔٞثيٚ ٗٞخٞد ، 

دس ايٚ اسلبلار ٝ دس ٛشيد٠ اخشلاّ دس اػذشٗبسٞطٛض 

 ١بي  ٌٗبٛيؼٖسٞاٙ ُلز  ٗي ٜبثشايٚ(. ث15،14ؿٞد) ٗي

 ؿبْٗ اخشلاّ ٛش ٗثٔي  كْٜ ثش سٝي ػيؼشٖ سٞٓيذ اثش ٛٞٛبيْ

 اًؼيذاسيٞ   دس ػيؼشٖ اٛذًٝشيٜي ٝ آوبي اػششع

 ..ذثبؿ ٗي

١ب ٝخٞد  اًؼيذاٙ ١بي آصاد، آٛشي دس ًشف ٗوبثْ ساديٌبّ

سا  آػيت اًؼيذاسي١ٞبي آصاد ٝ  داسٛذ ٠ً سٞٓيذ ساديٌبّ

١بي  اًؼيذاٙ ًٜٜذ. اٗشٝصٟ دس ٗيبٙ آٛشي ًٜششّ ٝ ػشًٞة ٗي

ٗٞخٞد، ٜٗبثغ ُيب١ي سٞخ٠ ثؼيبسي اص دظ١ٝـِشاٙ سا ث٠ خٞد 

دا٠ٛ ؿٜي اص سشًيجبر داساي  (. سٝؿٚ ػيب16ٟخٔت ًشدٟ اػز)

١بي  اًؼيذاٛي ٝ اػٌٞٛدش )خبسًٜٜٝذٟ( ساديٌبّ ٛشيكؼبٓيز آ

(، ٗـشوبر آٙ ٝ ًبسٝاًّٞ TQ) آصاد اص خ٠ٔ٘ سيً٘ٞٞئيٜٞٙ

اًؼيذاٛي ٝ اثشار  ١ؼشٜذ ٝ ثٜبثشايٚ اص ًشين ث٢جٞد دكبع آٛشي

ٝ اكضايؾ  LDLُٔيؼيشيذ،  ١يذٞٓيذيذي٘يٌي )ًب١ؾ سشي

(HDL ١بي اًؼيذاسيٞ ٝ دشاًؼيذاػيٞٙ  ػجت ًب١ؾ آػيت

(. ثٜبثشايٚ ثب 17ؿٞٛذ ) ١بي آصاد ٗي يذي ٛبؿي اص ساديٌبّٓيذ

كْٜ ٗجٜي ثش آوبي اػششع  دبساٛٞٛبيْ ػٞء سٞخ٠ ث٠ اثشار

دا٠ٛ ث٠  اًؼيذاسيٞ دس دػشِبٟ سٞٓيذٗثٔي ٛش ٝ ٛوؾ سٝؿٚ ػيبٟ 

سٞاٙ كشم ًشد ٠ً سٝؿٚ  اًؼيذاٛز هٞي ٗي ػٜٞاٙ يي آٛشي

ٗحيٌي  ذٟ صيؼز دا٠ٛ هبدس اػز اثشار ٗخشة ايٚ آلايٜ ػيبٟ

سا خٜثي ٛ٘بيذ. ٓزا ايٚ دظ١ٝؾ، ثب ١ذف اسصيبثي اثش حلبظشي 

 دبساٗشش١بي اػذشٕدا٠ٛ ثش سٝي ثبكز ثيو٠ ٝ  سٝؿٚ ػيبٟ

١بي  )سؼذاد، سحشى، هبثٔيز حيبر ٝ ٗٞسكٞٓٞطي( ٝ ٛب١ٜدبسي

DNA ١بي ثبٓؾ ٛظاد  ٝ ًشٝٗبسيٚ اػذشٕ ٗٞؽNMRI  سي٘بس

 ز.كْٜ كٞسر ُشك ؿذٟ ثب دبساٛٞٛبيْ

 بررسيريش 

 ١بي ٛش ثبٓؾ  ٗٞؽػش  24اص دس ايٚ ٌٗبٓؼ٠ سدشثي 

ُشٕ  32±3 سٝص ٝ ٗيبِٛيٚ ٝصٛي 50ثب ػٚ حذٝد  NMRIٛظاد 

٠ً اص اٛيؼشيشٞ دبػشٞس ايشاٙ خشيذاسي ٝ ث٠ خب٠ٛ حيٞاٛبر 
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1930 حفاظتي ريغه سياٌ ارزيابي اثر ( ٍداوNigella Sativa Oilبر )  ... 

 4231 ارديبُشت، ديممارٌ ، شسًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

  21±2داٛـِبٟ اساى دس ؿشايي اػشبٛذاسد )دٗبي 

 ٝ سيٌيػبػز سب 12 ثب ؿشايي ٗحيٌيُشاد ٝ ٛٞس  دسخ٠ ػبٛشي

 ػبػز سٝؿٜبيي( ٝ ثب دػششػي ًبْٗ ث٠ آة ٝ ؿزاي  12

. دس ايٚ دظ١ٝؾ ًٔي٠ ، اػشلبدٟ ؿذؿذٛذ ٗيًبكي ٢ِٛذاسي 

 آصٗبيـِب١ي سػبيز ؿذٟ  ٛبراكّٞ اخلاهي ًبس ثب حيٞا

 اػز.

: ؿبْٗ حيٞاٙ( 6ُشٟٝ )دس ١ش ُشٟٝ  4ث٠  حيٞاٛبرػذغ 

 /ٓيشش ئيٗ 5) دا٠ٛ (، سٝؿٚ ػيبٟسٝؿٚ رسر ٘بس ثبًٜششّ )سي

ايشاٙ(،  -دظ١ٝـٌذٟ ُيب١بٙ داسٝيي خ٢بد داٛـِب١ي) (ًئُٞشٕ

آٓ٘بٙ( ٝ  -ٗشى) (ًئُٞشٕ /ُشٕ ٗئي 250كْٜ ) دبساٛٞٛبيْ

 5+    /ًئُٞشُٕشٕ ٗئي 250دا٠ٛ ) كْٜ+سٝؿٚ ػيبٟ دبساٛٞٛبيْ

٠ كٞسر د١بٛي ٝ ث٠ . سي٘بس ثسوؼيٖ ؿذٛذ /ًئُٞشٕ(ٓيشش ٗئي

 ١ب  ثشاي س٘بٗي ُشٟٝسٝص  ٠34 ٗذر ث ٝ ٝػي٠ٔ ُبٝاط سٝصا٠ٛ

ثب سٞخ٠ ث٠ ٝيؼٌٞصيش٠ ثبلا ٝ ػ٘يز ؿذيذ  .اٛدبٕ ؿذ

( اٛشخبة ٝ ث٠ 18،12)سٝؿٚ رسر ث٠ ػٜٞاٙ حبْٗ كْٜ دبساٛٞٛبيْ

سٝؿٚ رسر اػشلبدٟ  ml1/0كْٜ،  اص دبساٛٞٛبيْ mg50اصاي ١ش 

 .(19)ؿذ

سٞػي  ٝصٙ ٝ ػذغ ١ب اثشذا ٗٞؽدس دبيبٙ دٝسٟ سي٘بس، 

خبسج ؿذٟ چخ ديذيٖ  اديٛبحي٠ دٗي ؿذٛذ. اسش ثي٢ٞؽ ْ اسي دي

ًـز   ٗحيي ٗيٌشٝٓيشش 1500حبٝي  cm3ث٠ دٔيز  ٗٞؽاص ١ش 

Ham's F10 ٕ١ب ث٠ دسٝٙ  اٛشوبّ يبكز ٝ ث٠ ٜٗظٞس خشٝج اػذش

ػٜدؾ . ؿذ ث٠ هٌؼبر ًٞچٌي ثشؽ صدٟ ديذيٖ ، اديًـز ٗحيي

ػبصٗبٙ  اص ًشفحشًبر اػذشٕ ثش اػبع دػشٞسآؼْ٘ اسائ٠ ؿذٟ 

ٛدبٕ ا( WHO: World Health Organization)خ٢بٛي ث٢ذاؿز 

 ػٞػذبٛؼيٞٙٗيٌشٝٓيشش اص 10ثذيٚ سشسيت ٠ً اثشذا . (20ؿذ )

ٝ حشًبر اػذشٕ ٜٗشوْ  لإ چ٘جشًـز ٝ اػذشٕ سٝي   ٗحيي

ٜ٘بيي ١بي ٗخشٔق دس صيش ٗيٌشٝػٌٞح ٛٞسي ثب ثضسُ دس ُشٟٝ

١بي داساي حشًبر  دسكذ اػذشٕٝ  ٗٞسد ثشسػي هشاس ُشكز× 20

  .سٝٛذٟ، دسخب ٝ ثذٝٙ حشًز )ػبًٚ( ٗحبػج٠ ُشديذخٔٞ

 ،(Sperm viability) اػذشٕحيبر   هبثٔيزخ٢ز ػٜدؾ 

آٗيضي  سَٛ اص WHOثش اػبع دػشٞسآؼْ٘ اسائ٠ ؿذٟ سٞػي 

 1ًٞس خلاك٠، ائٞصيٚ ٠ . ث(20)اػشلبدٟ ؿذشٝصيٚ ِٛ-ائٞصيٚ

آٓ٘بٙ(  -ٗشى) دسكذ 10 شٝصيِٚآٓ٘بٙ( ٝ ٛ -ٗشى)دسكذ، 

اص يي حدٖ  ػذغ دسكذ آٗبدٟ ؿذ. 9/0دس ٛشٗبّ ػبٓيٚ 

سا  ائٞصيٚاص ثب دٝ حدٖ  ًـز ٝ اػذشٕ ٗحيي ػٞػذبٛؼيٞٙ

ثبٛي٠ ٢ِٛذاسي دس  30ٝ دغ اص ًشدٟ ٗخٔٞى  دس ادٜذٝسف

 ُشاد، حدٖ ٗؼبٝي اص  دسخ٠ ػبٛشي  37اٌٛٞثبسٞس 

٠ ٝ ُؼششؽ ٛبصًي اص ٛ٘ٞٛؿذ  ٗحّٔٞ ِٛشٝصيٚ ث٠ آٙ اهبك٠

ثب  ٛٞسيثش سٝي لإ ايدبد ُشديذ. ثب اػشلبدٟ اص ٗيٌشٝػٌٞح 

 ١بي ٗشدٟ ث٠ صٛذٟ ٝ  ٛؼجز اػذشٕدسكذ × 100ػذػي 

١بي ٗخشٔق ٗحبػج٠  ُش١ٟٝبي اػذشٕ دس  دسكذ ٛب١ٜدبسي

  .ُشديذ

ؿ٘بسؽ اػذشٕ ثش اػبع دػشٞسآؼْ٘ اسائ٠ ؿذٟ 

ػٞػذبٛؼيٞٙ ث٠ ايٚ ٜٗظٞس اثشذا . (20)اٛدبٕ ؿذ  WHOسٞػي

ثب  1:9ث٠ ٛؼجز ١بي ٗخشٔق  اص ُشٟٝ اػذشٕ حبٝيًـز   حييٗ

ؿ٘بسؽ اػذشٕ ثب . ُشديذسهين  دسكذ 2كيٌؼبسٞس كشٗبٓيٚ 

ٗيٌشٝػٌٞح ٛٞسي ثب صيش اص لإ ١٘ٞػيشٞٗشش ٛئٞثبس  اػشلبدٟ

ٓيشش  اٛدبٕ ُشكز ٝ سؼذاد اػذشٕ دس ٗئي× 40ثضسُٜ٘بيي 

 ٗحبػج٠ ُشديذ.

آصٗبيـِبٟ خـي  ١بي اػذشٗي س٢ي٠ ٝ دس ٗحيي ُؼششؽ

DNA (DNA integrity ،)خ٢ز اسصيبثي س٘بٗيز ؿذٛذ. 

اٝسٛظ ثش  آٗيضي اًشيذيٚ اٝسٛظ اٛدبٕ ؿذ. سَٛ آٗيضي اًشيذيٚ سَٛ

ٝ ١ٌ٘بساٙ اٛدبٕ   Tejadaًجن دػشٞسآؼْ٘ اسائ٠ ؿذٟ سٞػي

١ب دس ٗحّٔٞ كيٌؼبسيٞ  ُؼششؽ ث٠ ًٞس خلاك٠،(. 21)ؿذ

 14( ث٠ ٗذر 1ث٠  3جز اػشيي ُلاػيبّ )ث٠ ٛؼ اػيذ-ٗشبّٛٞ

 ُشاد سثجيز ٝ ػذغ ثب ٗحّٔٞ دسخ٠ ػبٛشي 4ػبػز دس 

 (pH;5/2دسكذ دس ثبكش ػيششار كؼلبس٠،  19/0) اٝسٛظ ًشيذيٚا

ٝ ػذغ ثب آة ٗوٌش ؿؼشـٞ آٗيضي  دهيو٠ سَٛ 10ث٠ ٗذر 

آٗيضي ؿذٟ  ١بي سَٛ . لإٟ ٝ دس ١ٞاي ٗحيي خـي ؿذٛذؿذ

ٗٞسد  (×100ٜ٘بيي ثضسُ)ث٠ ٝػي٠ٔ ٗيٌشٝػٌٞح كٔٞسػٜغ 

 ثب سٞخ٠ ث٠ ١ب  اػذشٕثشسػي هشاس ُشكشٜذ. دس ١ش لإ 

 ١بي ثب ػش ػجض دزيشي دس ػ٠ ُشٟٝ ؿبْٗ: اػذشٕ ٗيضاٙ سَٛ

١بي ثب ػش صسد )حبٓز حذٝاػي(  اػذشٕ، اي سؿش٠ دٝ DNA ثيبِٛش

 اي ؿ٘بسؽ  سؿش٠ سي ١DNAبي ثب ػش هشٗض ثيبِٛش  ٝ اػذشٕ

 ؿذ.

 ١بي ًٜششّ ٗثجز  ٠ٛٞ٘ٛ س اصًٜششّ سٝؽ ٗزًٞ ث٠ ٜٗظٞس
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 1931                    سيذمحمذعلي شريعت زادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

١بي اػذشٕ اص حيٞاٙ ػبٖٓ ٝ ثبٓؾ  ثذيٚ ٜٗظٞس ٠ٛٞ٘ٛ. اػشلبدٟ ؿذ

ثيش حشاسر ثبلا أ١ب سحز س ايٚ اػذشٕ DNAُشكش٠ ؿذ ٝ ػذغ 

دغ اص ٝ  دٛبسٞسٟ ؿذ دهيو٠ 30 ث٠ ٗذر ُشاد( دسخ٠ ػبٛشي 90)

آٗيضي  ١ب ث٠ سٝؽ اؿبسٟ ؿذٟ دس كٞم سَٛ س٢ي٠ ُؼششؽ، ٠ٛٞ٘ٛ

 ؿذٛذ.

خبي ١يؼشٞٙ، ٠ خ٢ز سؼييٚ ٗيضاٙ خبيِضيٜي دشٝسبٗيٚ ث

. آٗيضي ؿذٛذ ثٔٞ سَٛ ١بي اػذشٕ ثب آٛئيٚ ُؼششؽ

اٝسٛظ ثش اػبع دػشٞسآؼْ٘ ؿشح دادٟ  آٗيضي اًشيذيٚ سَٛ

ث٠ ًٞس (. 22)ٝ ١ٌ٘بساٙ اٛدبٕ ُشكز Wongؿذٟ سٞػي 

دسكذ  ١4بي اػذشٕ دس ٗحّٔٞ كشٗبٓيٚ  ُؼششؽ خلاك٠ اثشذا

١ب  دهيو٠ سثجيز ٝ دغ اص ؿؼشـٞ ثب آة ٗوٌش، لإ 5ث٠ ٗذر 

دسكذ دس اػيذ  5ثٔٞ  ثٔٞ )آٛئيٚ دهيو٠ ثب آٛئيٚ 5ث٠ ٗذر 

١ب ثؼذ اص  ٝ لإ آٗيضي ؿذٛذ ( سpHَٛ; 5/3دسكذ،  4اػشيي 

دسكذ ث٠ ٗذر  5/0ٗحّٔٞ ائٞصيٚ  دس ٗوٌش آة ؿؼشـٞ ثب

ٗدذدا ثب آة ٗوٌش ؿؼـشـٞ ؿذٟ يي دهيو٠ هشاس ُشكشٜذ ٝ 

ثب اػشلبدٟ اص ػذغ  دس ١ٞاي آصٗبيـِبٟ خـي ؿذٛذ. ٝ

ٗٞسد ثشسػي اػذشٕ × 100ٛ٘بيي  ٗيٌشٝػٌٞح ٛٞسي ٝ ثضسٍ

( ١1ب دس دٝ ُشٟٝ:  هشاس ُشكز. دس ايٚ سٝؽ ػش اػذشٕ

 داساي١بي ثبٓؾ  ( اػذش2ٕث٠ سَٛ آثي سيشٟ  ١بي ٛبثبٓؾ اػذشٕ

 .ؿٞٛذ ( ظب١ش ٗيred-pinkكٞسسي )-دشٝسبٗيٚ ث٠ سَٛ هشٗض

١بي ًٜششّ ٗثجز  ٠ ٜٗظٞس ًٜششّ سٝؽ ٗزًٞس اص ٠ٛٞ٘ٛث

١بي ٗٞؽ ٛبثبٓؾ دس  ثيو٠اػشلبدٟ ؿذ. ثذيٚ ٜٗظٞس 

ػذغ اص  ،هٌؼ٠ ؿذ   هٌؼ٠  Ham's F10ًـز ٗحيي

سٝؽ س٢ي٠ ُشديذ ٝ ث٠   ١بيي ُؼششؽًـز  ٗحييػٞػذبٛؼيٞٙ 

 .ٛذآٗيضي ؿذ اؿبسٟ ؿذٟ دس كٞم سَٛ

١بي  ثبكز ثيو٠ خ٢ز ثشسػيػبصي  آٗبدٟخ٢ز 

ٜٗظٞس ثجٞر  ث٠ثيو٠ چخ دغ اص سٞصيٚ  -1 ،١يؼشٞٓٞطيٌي

ث٠   Modified Davidson’s fluid fixativeكيٌؼبسيٞثبكشي دس 

هشاس دادٟ  ث٠ ١٘شاٟ دٝثبس سؼٞين كيٌؼبسيٞ ٗذر يي ١لش٠

 ١بي ثشؽاص آٙ  ث٠ دٛجبّ كيٌغ ؿذٙ ًبْٗ ثيو٠ -2. (23)ؿذ

(IUR: Isotropic Uniform Random )3. (24)ُشكش٠ ؿذ- 

 -5 دبساكيٜي ١بي ُيشي ٝ س٢ي٠ ثٔٞى هبٓت -4 دبػبط ثبكشي

سٞػي ٗيٌشٝسٕٞ ١بي دبساكيٜي  دغ اص س٢ي٠ هبٓت ،ُيشي ثشؽ

(Leitz 1512 ) ١ب  ػذغ ثشؽ يٌشٝٙ س٢ي٠ ٝٗ 5ٗوبًغ ثب هخبٗز

آٗيضي ٗوبًغ ث٠ سٝؽ ١بيذٙ  سَٛ -6 .ثش سٝي لإ ٜٗشوْ ُشديذ

ٗيٌشٝٛي  ١5بي داساي ثشؽ  لإ: (١Heiden hain’s Azanبٙ آصاٙ )

 دس ػجذ١بي ٗخلٞف لإ هشاس ُشكش٠ ٝ دس ٗٞسد ١ش ػجذ 

ذاصٟ .كٞسر ُشكز آٗيضي سَٛٗشاحْ  ُيشي هٌش  ث٠ ٜٗظٞس اٛ

هخبٗز ١ب ٝ  ١ؼش٠ اػذشٗبسُٞٞٛيػبص، ٓٞٗٚ،  ١بي ٜٗي ٠ٓٞٓ

١بي  ث٠ كٞسر سلبدكي سؼذادي ٗيذاٙ اص ثشؽصايـي  سٔيٕٞ ادي

 B×41TE ٗيٌشٝػٌٞح ٗذّة ٝ سٞػي آٗيضي ؿذٟ اٛشخب سَٛ

(Olympus) ( ّٗد٢ض ث٠ دٝسثيٚ ٗذDP12) ٌجشداسي ؿذؼػ .

 Motic image) اكضاس ٗٞسيي ٛشٕ ػذغ دبساٗشش١بي كٞم ث٠ ً٘ي

 ُيشي ٝ ثجز ُشديذ. اٛذاصٟ (2000

١بي خٞٛي ث٠  ، ١٠ٛٞ٘ٛب اص هٔت ٗٞؽ ُيشي دغ اص اس٘بٕ خٞٙ

ث٠ ً٘ي  ػذغ .ؿذ بٛششيلٞطػ g16000دهيو٠ ثب دٝس  10ٗذر 

دهيو٠ ثب دٝس  5ٝ ٗدذدا ث٠ ٗذر خذا ؿذ ػ٘ذٔش، ػشٕ 

g16000 ثب خذا ًشدٙ  دس ٢ٛبيز كٞسر ُشكز ٝ ػبٛششيلٞط

سب ُشاد  ػبٛشيدسخ٠  -١80بي ػشٕ دس دٗبي  ػشٕ سٝيي، ٠ٛٞ٘ٛ

 ؿذ.صٗبٙ ٗٞسد ٛيبص ٢ِٛذاسي 

 :Malondialdehyde) آٓذئيذ دي ٗبٓٞٙ ؿٔظز ػٜدؾ خ٢ز

MDA) ي ٗحّٔٞ اثشذا يTCA-TBA-HCL ْٗؿب ،

، سيٞثبسثيٞسٞسيي (, gr/ml15%TCAاػشيي اػيذ ) ًٔشٝ سشي

ٛشٗبّ س٢ي٠  25/0اػيذ ًٔشيذسيي  ٝ (, gr/ml375%TBA) اػيذ

ٓيشش اص ٗحّٔٞ  ئيٗ 1ٓيشش اص ٠ٛٞ٘ٛ ثب  ٗئي 5/0ؿذ. ػذغ 

TCA-TBA-HCL دهيو٠ دس  ١15ب ث٠ ٗذر  ٗخٔٞى ؿذ ٝ ٠ٛٞ٘ٛ

ػذغ هشاس دادٟ ؿذٛذ.  ُشاد( ٠ ػبٛشيدسخ96)ثٚ ٗبسي خٞؽ 

دهيو٠ ػبٛششيلٞط ؿذٛذ. ٗبيغ سٝيي ث٠ دهز خذا ؿذ  ١10ب ٠ٛٞ٘ٛ

ز ظخٞاٛذٟ ؿذ. ؿٔ blankٛبٛٞٗشش دس ثشاثش  532ٝ خزة آٙ دس 

MDA (25ٗحبػج٠ ٝ ثشحؼت ٗيٌشٝٗٞلاس ثيبٙ ؿذ.)  

ٝ سٝؽ  16ٛؼخ٠  SPSSاكضاس  ١بي حبكْ سٞػي ٛشٕ دادٟ

 ( ٝ سؼز سًٞيOne Way ANOVAشك٠ )ٌٌآٛبٓيض ٝاسيبٛغ ي

(Tukeys Testٗٞسد سدضي٠ ٝ سحٔيْ آٗبسي هشاس ُشكز ) . ٛشبيح

١بي ٗٞخٞد دس  اٛحشاف اػشبٛذاسد ثشاي ٠ٛٞ٘ٛ±كٞسر ٗيبِٛي٠ٚ ث

داس  ٗؼٜي p<05/0 حذ١ب دس  ١ش ُشٟٝ ثيبٙ ؿذ ٝ سلبٝر ٗيبِٛيٚ

 دس ٛظش ُشكش٠ ؿذ.
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1932 حفاظتي ريغه سياٌ ارزيابي اثر ( ٍداوNigella Sativa Oilبر )  ... 

 4231 ارديبُشت، ديممارٌ ، شسًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

 وتايج

١بي  ٗيبِٛيٚ دادٟ ُشٕ( يٗئ) ٝ ٝصٙ ثيو٠ چخ)ُشٕ(  ٝصٙ ثذٙ

سٝص سي٘بس ثب  34، دغ اص ١ب چخ ٗٞؽ ٗشثٞى ث٠ ٝصٙ ثذٙ ٝ ثيو٠

٠ ( ٝ سٝؿٚ ػيبp-NPٟ) كْٜ ٛٞٛبيْ دبسا ١بي چ٢بسُب٠ٛ  ُشٟٝ دس ثيٚ داٛ

 (.1 )خذّٝ (p>05/0داسي سا ٛـبٙ ٛذاد ) اخشلاف ٗؼٜي

 

 دا٠ٛ  كْٜ ٝ سٝؿٚ ػيبٟ سٝص سي٘بس ثب دبساٛٞٛبيْ 34دغ اص شٔق، ١بي ٗخ دس ُشٟٝ ١ب ٗوبيؼ٠ ٗيبِٛيٚ ٝصٙ ثذٙ ٝ ثيو٠ ٗٞؽ: 1 خذّٝ

 َا قبل از تيمار )گرم( يزن مًش َا گريٌ

 اوحراف معيار(±مياوگيه)

 )گرم( تيمار در پايان َا يزن مًش

 اوحراف معيار(±مياوگيه)

 گرم( ميلي)َا  مًشيزن بيضٍ 

 اوحراف معيار(±مياوگيه)

 ًٜششّ
 كْٜ دبساٛٞٛبيْ

 دا٠ٛ كْٜ+سٝؿٚ ػيبٟ يْدبساٛٞٛب

 دا٠ٛ سٝؿٚ ػيبٟ

60/31±88/2 

70/32±39/3 

68/33±47/2 

19/30±35/3 

67/36±61/3 

67/38±63/3 

72/35±57/4 

27/34±26/3 

67/19±33/113 

28/8±83/104 

91/7±45/118 

57/13±83/110 

 

سٝٛذٟ دس ُشٟٝ  ١بي داساي حشًز خٔٞ ٗيبِٛيٚ دسكذ اػذشٕ

داسي يبكز  ٟ ًٜششّ ًب١ؾ ٗؼٜيكْٜ ٛؼجز ث٠ ُشٝ دبساٛٞٛبيْ

(001/0>p.) ٕ١بي داساي حشًز  اص ًشكي ٗيبِٛيٚ دسكذ اػذش

دا٠ٛ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ  سٝؿٚ ػيبٟ كْٜ+ خٔٞسٝٛذٟ دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ

٠ ث (.p<001/0ٛـبٙ داد ) سا داسي كْٜ اكضايؾ ٗؼٜي دبساٛٞٛبيْ

ايؾ دا٠ٛ ث٠ س٢ٜبيي، ٗٞخت اكض ثب سٝؿٚ ػيبٟ ١ب ٗٞؽ ػلاٟٝ سي٘بس

١بي خٔٞسٝٛذٟ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ ؿذ  اػذشٕ دسكذداس   ٗؼٜي

(001/0>p )ّٝ(2 )خذ. 

 

 

 ١بي داساي حشًبر دسخب ٝ ػبًٚ  ٗيبِٛيٚ دسكذ اػذشٕ

داسي  كْٜ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ اكضايؾ ٗؼٜي دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ

١بي داساي  (. اص ًشكي ٗيبِٛيٚ دسكذ اػذشpٕ<001/0يبكز )

 دا٠ٛ دس سٝؿٚ ػيبٟ + كْٜ ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ بًٚ دسحشًبر دسخب ٝ ػ

داسي سا ٛـبٙ داد  ٗؼٜي ًب١ؾ p-NPٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ 

(001/0>p)ٟٝدا٠ٛ ث٠  ثب سٝؿٚ ػيبٟ ١ب ٗٞؽآٙ سي٘بس   ثش  . ػلا

١بي دسخب ٝ  داسي دس دسكذ اػذشٕ س٢ٜبيي ٗٞخت ًب١ؾ ٗؼٜي

 (.2 ( )خذpّٝ<01/0) ػبًٚ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ ؿذ

 

 دا٠ٛ ٝ سٝؿٚ ػيبٟ كْٜ  سٝص سي٘بس ثب دبساٛٞٛبيْ ١34بي ٗخشٔق، دغ اص  ٗوبيؼ٠ ٗيبِٛيٚ هبثٔيز سحشى اػذشٕ دس ُشٟٝ :3 لجذي

 (pms) جلًريوذٌدرصذ اسپرم  َا گريٌ 

 (اوحراف معيار±مياوگيه)

 (npms) درجادرصذ اسپرم 

 (اوحراف معيار±مياوگيه)

 (nms) ساکهدرصذ اسپرم 

 (ياراوحراف مع±مياوگيه)

 ًٜششّ
 كْٜ دبساٛٞٛبيْ
 دا٠ٛ +سٝؿٚ ػيبٟكْٜ دبساٛٞٛبيْ

 دا٠ٛ سٝؿٚ ػيبٟ

30/69 ± 37/1  

27/51 ± 57/3  a
 

62/70 ± 99/0  
b
 

91/76 ± 82/1  
c1 

35/19 ± 24/1  

05/27 ± 50/3  
a
 

13/19 ± 26/1  
b 

80/13 ± 78/1  
c2 

35/11 ± 14/1  

68/21 ± 90/0  
a 

25/10 ± 52/0  
b 

29/9 ± 88/0  
c2 

a: ْٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ دبساٛٞٛبي ( ّ001/0كْٜ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜشش>p) 

b: ْدا٠ٛ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ كْٜ سٞإ ثب سٝؿٚ ػيبٟ ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ دبساٛٞٛبي ( ْٜ001/0ك>p) 

c: ٟكْٜ،  دا٠ٛ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ سٝؿٚ ػيبc1 (001/0>p)،  c2(01/0>p) 

 

ؼبدّ هبثٔيز حيبر ١بي صٛذٟ ٠ً ٗ ٗيبِٛيٚ دسكذ اػذشٕ

كْٜ دس ٗوبيؼ٠  دس ُشٟٝ سي٘بس ؿذٟ ثب دبساٛٞٛبيْ .ثبؿذ اػذشٕ ٗي

(. اص ًشكي p<001/0داسي يبكز ) ثب ُشٟٝ ًٜششّ ًب١ؾ ٗؼٜي

دا٠ٛ دس  سٝؿٚ ػيبٟ + كْٜ هبثٔيز حيبر اػذشٕ دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ

داسي سا ٛـبٙ  كْٜ اكضايؾ ٗؼٜي ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ

دا٠ٛ ث٠ س٢ٜبيي ٛشٞاٛؼز ٗٞخت  . سٝؿٚ ػيبٟ(p<001/0)داد
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 1933                    سيذمحمذعلي شريعت زادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

حيبر دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ ًٜششّ ؿٞد   داس هبثٔيز اكضايؾ ٗؼٜي

(05/0<p) ّٝػش يِٛشٝص -ٚيضي ائٞصيآٗ دس سَٛ (.3 )خذ ٚ

١بي ٗشدٟ ث٠ سَٛ  ١بي صٛذٟ ث٠ سَٛ ػليذ ٝ ػش اػذشٕ اػذشٕ

 (.1ؿٞٛذ )ؿٌْ  هشٗض ظب١ش ٗي

١بي ثب ٗٞسكٞٓٞطي  كذ اػذشٕٗيبِٛيٚ دسدس ايٚ ٌٗبٓؼ٠ 

ػبيش كْٜ دس ٗوبيؼ٠ ثب  ًجيؼي دس ُشٟٝ سي٘بس ؿذٟ ثب دبساٛٞٛبيْ

 ١p-NP٘چٜيٚ  (.p<05/0داسي يبكز ) ًب١ؾ ٗؼٜي ١ب ُشٟٝ

 دس ػش ٝ دٕ اػذشٕ اص خ٠ٔ٘: ايدبد چٜذ ٛٞع ٛب١ٜدبسيٜٗدش ث٠ 

ٛوق دس اسلبّ ػش ٝ  ،( (Banana-like formػش ٗٞصي ؿٌْ

هٌشٟ (، Incorrect head-neck connectionُشدٙ )

 ( Proximal cytoplasmic dropletٝ) دشًٝؼي٘بّ ػيشٞدلاػ٘ي

 15ٝ  24، 24، 24( ث٠ سشسيت ث٠ ٗيضاٙ Bent headػش خ٘يذٟ )

 .(2 )ؿٌْدسكذ ؿذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ١بي ٗٞؽ حيبر اػذشٕ  : اسصيبثي هبثٔيز1 ؿٌْ

a) ٕػليذ ثيبِٛش اػذشٕ صٛذٟ داساي ػش   اػذشb) 100ِٛشٝصيٚ، ثضسُٜ٘بيي _آٗيضي ائٞصيٚ ثبؿذ. سَٛ ٗشدٟ ٗي هشٗض ثيبِٛش اػذشٕ داساي ػش   ػذشٕا.× 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 سٝص 34ث٠ ٗذر  (/ًئُٞشٕ/سٝصُشٕ ٗئي 250كْٜ ) ثب دبساٛٞٛبيْ ؿذٟ ١بي ٗٞسكٞٓٞطيٌي اػذشٕ دس ُشٟٝ سي٘بس  : ثشخي اص ٛب١ٜدبسي2 ؿٌْ

 a )اػذشٕ ًجيؼي b )ٟػش خ٘يذ c)  ٙٛوق دس اسلبّ ػش ٝ ُشدd) دشًٝؼي٘بّ هٌشٟ ػيشٞدلاػ٘ي eٌْ100شٝصيٚ، ثضسُٜ٘بيي ِٛ_آٗيضي ائٞصيٚ ، سَٛ( ػش ٗٞصي ؿ×. 

 

دس ُشٟٝ ١بي ثب ٗٞسكٞٓٞطي ًجيؼي  اػذشٕٗيبِٛيٚ ػلاٟٝ ٠ ث

كْٜ  دا٠ٛ دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ سٝؿٚ ػيبٟ + كْٜ دبساٛٞٛبيْ

دا٠ٛ ث٠  سٝؿٚ ػيبٟ. (p<05/0داد ) ٛـبٙ سا داسي اكضايؾ ٗؼٜي

١بي ثب  داسي دس دسكذ اػذشٕ س٢ٜبيي ٗٞخت اكضايؾ ٗؼٜي
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1934 حفاظتي ريغه سياٌ ارزيابي اثر ( ٍداوNigella Sativa Oilبر )  ... 

 4231 ارديبُشت، ديممارٌ ، شسًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

 (p<01/0) ؿذ ًٜششّ ُشٟٝدس ٗوبيؼ٠ ثب ٗٞسكٞٓٞطي ًجيؼي 

  (.3 )خذّٝ

كْٜ  اص ٗوبيؼ٠ ٗيبِٛيٚ سؼذاد اػذشٕ دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ

داسي ٗـب١ذٟ ؿذ  ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ ًب١ؾ ٗؼٜي

(001/0>pاص .)  ُشٟٝ ًشكي ٗيبِٛيٚ سؼذاد اػذشٕ دس

ٞٛبيْ ٞٛبيْ سٝؿٚ ػيبٟ + كْٜ دبساٛ ٠ دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ دبساٛ كْٜ  داٛ

سٝؿٚ ثش ايٚ  ػلاٟٝ(. >01/0pٛـبٙ داد )سا داسي  اكضايؾ ٗؼٜي

 سؼذاد اػذشٕ  ي دسداس دا٠ٛ ث٠ س٢ٜبيي ٗٞخت اكضايؾ ٗؼٜي ػيبٟ

  .(3 ( )خذّٝ>05/0pدس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ ًٜششّ ؿذ )

ي ثيشأدس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ ًٜششّ س كْٜ دبساٛٞٛبي١ْب ثب  ٗٞؽسي٘بس 

اػذشٕ  DNA يا دٛبسٞسٟ ؿذٙ ػبخش٘بٙ دٝسؿش٠ يسٝ ثش

١بي سي٘بس ؿذٟ ثب  ١ب دس ٗٞؽ ، ث٠ ًٞسي ٠ً ػش اػذشٕٛذاؿز

 ،. ثشػٌغ(a3 )ؿٌْكْٜ ث٠ سَٛ ػجض ٛ٘بيبٙ ؿذٛذ  دبساٛٞٛبيْ

١ب  آٙ ٠ًDNA  يبي١ ًٜششّ ٗثجز ؿبْٗ اػذشٕ ي١ب ٠ٛٞ٘ٛ

ث٠ سَٛ ٛبسٛدي ظب١ش  ،سٞػي حشاسر ثبلا دٛبسٞسٟ ؿذٟ ثٞدٛذ

 .(b3ْ )ؿٌ ؿذٛذ
 

 دا٠ٛ ٝ سٝؿٚ ػيبٟكْٜ  سٝص سي٘بس ثب دبساٛٞٛبيْ ١34بي ٗخشٔق، دغ اص  اػذشٕ دس ُشٟٝ  سؼذاد ٝ ٗٞسكٞٓٞطي ًجيؼي ،حيبر  : ٗوبيؼ٠ ٗيبِٛيٚ هبثٔيز3 خذّٝ

  سپرم حيات ا  قابليتدرصذ  َا گريٌ
 (اوحراف معيار±مياوگيه)

 يرفًلًشی طبيعي اسپرم درصذ 
(اوحراف معيار±مياوگيه)

 

 (416)×  تعذاد اسپرمدرص 
 (اوحراف معيار±مياوگيه)

 ًٜششّ

 كْٜ دبساٛٞٛبيْ

 دا٠ٛ سٝؿٚ ػيبٟ + كْٜ دبساٛٞٛبيْ

 دا٠ٛ سٝؿٚ ػيبٟ

14/74±31/3 
a161/56±43/3  
b136/72±08/6  

85/77±00/1 

77/97±41/0 
a212/96±23/0  
b290/97±57/0  
c180/98±27/0  

21/10±48/0 
a151/7±01/1  
b306/9±60/0  
c270/11±83/0  

a: ْكْٜ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ،  ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ دبساٛٞٛبيa1 (001/0>p ،)a2 (05/0>p) 

b: ْكْٜ،  بيْدا٠ٛ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ دبساٛٞٛ كْٜ سٞإ ثب سٝؿٚ ػيبٟ ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ دبساٛٞٛبيb1 (001/0>p ،)b2 (05/0>p،) b3 (01/0>p) 

c: ٟكْٜ،  دا٠ٛ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ سٝؿٚ ػيبc1 (01/0>p،)  c2(05/0>p) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ١بي ٗٞؽ اػذشٕ  DNAاسصيبثي س٘بٗيز: 3 ؿٌْ

 .a) ٕ١ب ثب ػش ػجض سَٛ ٛـبٙ د١ٜذٟ  اػذشDNA ثبؿذ.  سٝص ٗي 34( ث٠ ٗذر ُشٕ/ًئُٞشٕ/سٝص ٗئي 250) كْٜ ُشٟٝ سي٘بس ؿذٟ ثب دبساٛٞٛبيْ ًجيؼي ٝ دػز ٛخٞسدٟ دسb)  ٠ٛٞ٘ٛ

 .×100 ٛظ، ثضسُٜ٘بييساٝ ًشيذيٚا١ب سٞػي حشاسر ثبلا دٛبسٞسٟ ؿذٟ اػز. سَٛ آٗيضي  آٙ ١DNAبيي اػز ٠ً  ػش ٛبسٛدي ثيبِٛش اػذشٕ ١بي ثب اػذشٕ: ًٜششّ ٗثجز
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 1935                    سيذمحمذعلي شريعت زادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

١ب ثيبِٛش ايٚ ثٞد ٠ً سي٘بس  اػذشٕكٞسسي -ػش١بي هشٗض

كْٜ دس ٗوبيؼ٠ ثب ًٜششّ سبثيشي ثش سٝي  ١ب ثب دبساٛٞٛبيْ ٗٞؽ

خبيِضيٜي دشٝسبٗيٚ ث٠ خبي ١يؼشٞٙ دس ١ؼش٠ ًي كشايٜذ ثٔٞؽ 

١بيي ٠ً اص ثيو٠  اػذشٕثشػٌغ، (. a 4اػذشٕ ٛذاؿز )ؿٌْ

ث٠ سَٛ آثي حيٞاٙ ٛبثبٓؾ ُشكش٠ ؿذٟ ثٞد )٠ٛٞ٘ٛ ًٜششّ ٗثجز(، 

 .(.b4)ؿٌْ  ب١ش ؿذٛذظ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 خبي ١يؼشٞٙ دس ًشٝٗبسيٚ اػذشٕ ٗٞؽ٠ : اسصيبثي خبيِضيٜي دشٝسبٗيٚ ث4 ؿٌْ

a) ٕ١بي ثب ػش هشٗض اػذش-( كٞسسيred-pinkٕثيبِٛش اػذش ) سٝص  34 ( ث٠ ٗذرُشٕ/ًئُٞشٕ/سٝص ٗئي 250) كْٜ اي دس ُشٟٝ سي٘بس ؿذٟ ثب دبساٛٞٛبيْ ١بي ثبٓؾ ٝاخذ دشٝسبٗيٚ ١ؼش٠

 .×100ثٔٞ، ثضسُٜ٘بيي  آٗيضي آٛئيٚ ؿٞد. سَٛ ١بي ًٜششّ ٗثجز ػش اػذشٕ ث٠ دٓيْ ٝخٞد ١يؼشٞٙ صيبد دس ًشٝٗبسيٚ، ث٠ سَٛ آثي ديذٟ ٗي ٠ٛٞ٘ٛدس  (bثبؿذ.  ٗي

 

ػبص دس  ١بي ٜٗي ٠ٓٞٓ: ثيو٠ثبكز سـييشار ١يؼشٞدبسٞٓٞطيي 

١ب  ايـي ٠ٓٞٓسٔيٕٞ ص ، اديداؿش٠ُشٟٝ ًٜششّ اػذشٗبسٞطٛض ًجيؼي 

١بي آٙ داساي ٛظٖ ٝ  ؿٌْ ًجيؼي خٞد سا حلظ ًشدٟ ٝ ػّٔٞ

(. دس ثيو٠ a5  سشسيت ٝ ث٢ٖ ديٞػشِي ًجيؼي ثٞدٛذ )ؿٌْ

ػبص، اكضايؾ  ١بي ٜٗي ، آسشٝكي ٠ٓٞٓكْٜ دبساٛٞٛبي١ْبي ُشٟٝ  ٗٞؽ

ٝػؼز ثبكز ثيٜبثيٜي ث٠ ١٘شاٟ ادٕ ثبكشي ٝ ًب١ؾ اػذشٗبسٞطٛض 

سٔيٕٞ صايـي ٛؼجز ث٠  ادي هخبٗز ٗـب١ذٟ ؿذ. دس ايٚ ُشٟٝ

ُشٟٝ ًٜششّ ًب١ؾ يبكش٠ ٝ اٛؼدبٕ آٙ سب حذٝدي اص دػز سكش٠ 

صايي دس  ػبص آثبسي اص ٝاًٞئْ ١بي ٜٗي ثٞد. دس ثؼوي اص ٠ٓٞٓ

١ب دس ٓٞٗٚ  ٗـب١ذٟ ؿذ. ١٘چٜيٚ سشاًٖ اػذشٕ صايـي سٔيٕٞ ادي

ش كْٜ دس ٗوبيؼ٠ ثب ػبي ػبص دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ ٜٗي١بي  ٠ٓٞٓ

دا٠ٛ ػبخشبس  (. دس ُشٟٝ سٝؿٚ ػيبb5ٟ  ١ب ً٘شش ثٞد )ؿٌْ ُشٟٝ

سٔيٕٞ صايـي سوشيجبً ٗـبث٠ ُشٟٝ  ادي هخبٗزػبص ٝ  ١بي ٜٗي ٠ٓٞٓ

١بي  ثيو٠ ٗٞؽ ١يؼشٞٓٞطيٌي  (. ثشسػيc5  ًٜششّ ثٞد )ؿٌْ

دا٠ٛ ٛـبٙ داد ٠ً اًثش سـييشار  كْٜ+سٝؿٚ ػيبٟ ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ

ثب  كْٜ دبساٛٞٛبيْدبد ؿذٟ سٞػي ١بي اي ٛظ٘ي سخشيجي ٝ ثي

 ١بي  ٠ً ٠ٓٞٓ يث٠ ًٞس خجشاٙ ؿذدا٠ٛ  سدٞيض سٝؿٚ ػيبٟ

١٘چٜيٚ ادٕ  ثٞدٛذ.ػبص داساي اٛذاصٟ ٝ اػذشٗبسٞطٛض ًجيؼي  ٜٗي

ٗيبٙ ثبكشي دس ايٚ ُشٟٝ ث٠ ٗيضاٙ صيبدي ًب١ؾ يبكش٠ ثٞد 

 .(d5  )ؿٌْ

 ػبص،١بي ٜٗيداسي دس ٗيبِٛيٚ هٌش ٠ًٓٞٓب١ؾ ٗؼٜي

داسي دس  ( ٝ اكضايؾ ٗؼٜيp<001/0) سٔيٕٞ صايـيادي ٗزهخب

كْٜ ٛؼجز ( دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيpْ<001/0ٗيبِٛيٚ هٌش ٓٞٗٚ )

اص ًشكي دس ُشٟٝ  ١ب ٗـب١ذٟ ؿذ.ث٠ ػبيش ُشٟٝ

كْٜ دا٠ٛ دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْكْٜ+سٝؿٚ ػيبٟ دبساٛٞٛبيْ

 هخبٗز ػبص،١بي ٜٗيٗيبِٛيٚ هٌش ٠ٓٞٓ ي دسداساكضايؾ ٗؼٜي

١بي  داسي دس هٌش ٓٞٗٚ ٠ٓٞٓ ٝ ًب١ؾ ٗؼٜي سٔيٕٞ صايـي ادي

 (. p<001/0)ػبص ٗـب١ذٟ ؿذ  ٜٗي

١بي  ١بي ٗشثٞى ث٠ هٌش ١ؼش٠ ػّٔٞٗيبِٛيٚ دادٟ

كْٜ ٝ سٝؿٚ  ٛٞٛبيْ سٝص سي٘بس ثب دبسا 34دغ اص  ،اػذشٗبسُٞٞٛي

 داسي سا ٛـبٙ ١بي چ٢بسُب٠ٛ اخشلاف ٗؼٜي ثيٚ ُشٟٝ، دا٠ٛػيبٟ

 .(4)خذّٝ  (p>05/0ٛذاد )
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1936 حفاظتي ريغه سياٌ ارزيابي اثر ( ٍداوNigella Sativa Oilبر )  ... 

 4231 ارديبُشت، ديممارٌ ، شسًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 5) دا٠ٛ ( ٝ سٝؿٚ ػيبُٟشٕ/ًئُٞشٕ/سٝص ٗئي 250كْٜ ) ١بي ٗخشٔق، سي٘بس ؿذٟ ثب دبساٛٞٛبي١ْبي ثبٓؾ دس ُشٟٝ : سلبٝيش ٗيٌشٝػٌٞدي اص ثبكز ثيو٠ ٗٞؽ5 ؿٌْ

 ×(:40آصاٙ، ثضسُٜ٘بيي  ١بٙ ذٙآٗيضي ١بيٗيٌشٝٛي، سَٛ ١5بي  (، )ثشؽٓيشش/ًئُٞشٕ/سٝص ٗئي

a) (.   سٔيٕٞ صايـي دس ُشٟٝ ًٜششّ )ديٌبٙ آسايؾ ًجيؼي ادي) 

b)  ( دس ُشٟٝ سي٘بس ؿذٟ ثب     )ديٌبٙ ٓٞٗٚ( ٝ اكضايؾ كوبي      سٔيٕٞ صايـي )ٛٞى ديٌبٙ ٛظ٘ي ٝ ٝاًٞئ٠ٔ ؿذٙ ادييثصايـي،  سٔيٕٞ هخبٗز اديًب١ؾ

 كْٜ. دبساٛٞٛبيْ

c) دا٠ٛ ( دس ُشٟٝ سي٘بس ؿذٟ ثب سٝؿٚ ػيبٟ   سٔيٕٞ صايـي ؿجي٠ ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ )ديٌبٙ ٛ٘بي ادي. 

d)  دا٠ٛ كْٜ+سٝؿٚ ػيبٟ ( دس ُشٟٝ سي٘بس ؿذٟ ثب دبساٛٞٛبيْ   سٔيٕٞ صايـي )ديٌبٙ آسايؾ سوشيجب ًجيؼي ادي. 

 

a b 

c
a 
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 1937                    سيذمحمذعلي شريعت زادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

 دغ اص ،١بي ٗخشٔق ( دس ُشµmٟٝ) ١بي اػذشٗبسُٞٞٛي ػ١ّٞٔؼش٠ ي ٝ هٌش سٔيٕٞ صايـ ادي هخبٗز، ػبص ٝ ٓٞٗٚ ١بي ٜٗي ٠ٓٞٓ: ٗوبيؼ٠ ٗيبِٛيٚ هٌش 4 خذّٝ

 دا٠ٛ كْٜ  ٝ سٝؿٚ ػيبٟ سٝص سي٘بس ثب دبساٛٞٛبيْ 34

 َای لًلٍ قطر َا گريٌ
 (µm) ساز مىي

 (اوحراف معيار±مياوگيه)

 قطر لًمه
 (µm) 

 (اوحراف معيار±مياوگيه)

 تليًم اپي ضخامت

 (µmزايشي )
 (راوحراف معيا±مياوگيه)

َای  قطر َستٍ سلًل
 (µm) اسپرماتًگًوي

 (اوحراف معيار±مياوگيه)
 ًٜششّ

 كْٜ دبساٛٞٛبيْ
 دا٠ٛ سٝؿٚ ػيبٟ + كْٜ دبساٛٞٛبيْ

 دا٠ٛ سٝؿٚ ػيبٟ

68/1±94/183 
a81/1±15/173  
b67/1±75/181  

71/4±99/185 

62/79±39/2 
a93/6±97/90  
b13/1±95/79  

71/4±37/79 

84/0±16/52 
a10/3±09/41  
b87/0±90/50  

87/1±31/53 

02/0±39/4 
02/0±41/4 
03/0±40/4 

04/0±42/4 

a: ْ001/0كْٜ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ ) ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ دبساٛٞٛبي> (p 

b: ْدا٠ٛ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ كْٜ سٞإ ثب سٝؿٚ ػيبٟ ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ دبساٛٞٛبي ( ْٜ001/0ك>p) 

  

دس ُشٟٝ سي٘بس ؿذٟ ثب  MDA ؿٔظزاص ٗوبيؼ٠ ٗيبِٛيٚ 

 داسي كْٜ دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ ًٜششّ اكضايؾ ٗؼٜيدبساٛٞٛبيْ

دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ MDAاص ًشكي  .(>001/0pٗـب١ذٟ ؿذ )

 ًب١ؾكْٜ دا٠ٛ دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْكْٜ+سٝؿٚ ػيبٟ

دا٠ٛ ث٠ س٢ٜبيي  (. سٝؿٚ ػيبٟ>001/0pداسي سا ٛـبٙ داد )ٗؼٜي

دس ٗوبيؼ٠ ثب  MDAؿٔظز  داسٗؼٜي ًب١ؾ سٞاٛؼز ٗٞخت

 .(>001/0pُشٟٝ ًٜششّ ؿٞد )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دا٠ٛ كْٜ ٝ سٝؿٚ ػيبٟ سٝص سي٘بس ثب دبساٛٞٛبيْ 34دغ اص  ،١بي ٗخشٔق دس ُشٟٝ ػشٕ خٞٙ (Mµآٓذئيذ ) دي ٗبٓٞٙؿٔظز : ٗوبيؼ٠ ٗيبِٛيٚ 1 ٛ٘ٞداس

a: ْ001/0ٟ ًٜششّ )كْٜ ٛؼجز ث٠ ُشٝ ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ دبساٛٞٛبي> (p 

b: ْدا٠ٛ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ كْٜ سٞإ ثب سٝؿٚ ػيبٟ ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ دبساٛٞٛبي ( ْٜ001/0ك>p) 

c: ٟ001/0دا٠ٛ ٛؼجز ث٠ ُشٟٝ ًٜششّ ) ٗوبيؼ٠ آٗبسي ُشٟٝ سٝؿٚ ػيب> (p 

 بحث

ش سٝي ثبكز ثكْٜ  ايٚ ٌٗبٓؼ٠ ثيبِٛش اثشار ٗخشة دبساٛٞٛبيْ

ثٞد.  ١NMRIبي ثبٓؾ ٛظاد  ش١بي اػذشٕ دس ٗٞؽثيو٠ ٝ دبساٗش

ثيو٠ ٝ دا٠ٛ سٞاٛؼز سب حذٝد صيبدي  ايٚ سٝؿٚ ػيبٟ ثش  ػلاٟٝ

اًؼيذاسيٞ آوب ؿذٟ   ٛبؿي اص اػششع ١بي آػيت ١ب سا اص اػذشٕ

 كْٜ ٗحبكظز ٛ٘بيذ. سٞػي دبساٛٞٛبيْ

 سٝص اٛدبٕ ؿذ سب اثشار ايٚ آلايٜذٟ صيؼز  34ث٠ ٗذر  سي٘بس
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1938 حفاظتي ريغه سياٌ ارزيابي اثر ( ٍداوNigella Sativa Oilبر )  ... 

 4231 ارديبُشت، ديممارٌ ، شسًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

سٝص  35ٗٞؽ دس يي دٝسٟ ًبْٗ اػذشٗبسٞطٛض ٠ً ٗحيٌي دس 

چٜبٛچ٠ ٛشبيح  .(27،26)ٗٞسد اسصيبثي هشاس ُيشد ،ًـذ ًّٞ ٗي

دس دبيبٙ  ٝ ثيو٠ ٗيبِٛيٚ ٝصٙ ثذٙ ،دظ١ٝؾ حبهش ٛـبٙ داد

ٛـبٙ  سا داسي كْٜ سـييش ٗؼٜي دٝسٟ سي٘بس دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ

ر كٞسر ثب ٛشبيح ثشخي اص ٌٗبٓؼب ٓؼ٠ حبهشبٌٛشبيح ٗ .ٛذاد

دس  .(28،12)ٌٗبثوز داسدٗـبث٠  ثب دٝصٝ  ُشكش٠ دس ايٚ صٗي٠ٜ

حيٞاٛبر دس ًي دٝسٟ ؿيشخٞاسُي ٝ دغ اص سٞٓذ سب ٌٗبٓؼبسي ٠ً 

ٝ ( 29،11)ٛذ، ٝصٙ ثذٙاٟ ػٚ ثٔٞؽ ثب ايٚ آلايٜذٟ سي٘بس ؿذ

سٞخ٠ ث٠  ٓزا ثب .٠ اػزداسي يبكش ًب١ؾ ٗؼٜي( 30،11)ثيو٠

سٞاٙ اػشذلاّ ًشد ٠ً  حبهش ٗي ٛشبيح ٌٗبٓؼبر هجٔي ٝ ٌٗبٓؼ٠

١بي سحز سي٘بس ثؼشِي ث٠ صٗبٙ  ٗٞؽ ثذٙ ٝ ثيو٠ ًب١ؾ ٝصٙ

 سي٘بس )هجْ يب ثؼذ اص ثٔٞؽ( ٝ ١٘چٜيٚ دٝص ٗلشكي داسد. 

اػذشٕ ث٠ ػٜٞاٙ ٢ٗ٘ششيٚ حيبر   هبثٔيزهبثٔيز سحشى ٝ 

دبساٗشش١بي اػذشٕ ثشاي ػٜدؾ سٞاٛبيي ٓوبح ٝ ١٘چٜيٚ 

ًب١ؾ ايٚ دبساٗشش١ب  ٝ ؿٞٛذ ٗي س٘بٗيز ؿـبي اػذشٕ ٗحؼٞة

د١ذ. اػذشٗبسٞصٝآ ث٠  اٌٗبٙ ٛبثبسٝسي دس خٜغ ٛش سا اكضايؾ ٗي

اًؼيذاسيٞ ٛبؿي   ١بي اًؼيذاسيٞ حؼبع اػز ٝ اػششع آػيت

، ATPٓيذيذي، سخٔي٠  اص ايٚ آلايٜذٟ ػجت دشاًؼيذاػيٞٙ

آًؼٞٛ٘بّ، ًب١ؾ دشٝسئيٚ اخشلاّ دس كشايٜذ كؼلٞسي٠ٔ ؿذٙ 

١بي ؿـبء ٝ ًبٛبّ يٞٛي، ػيبٓيز ؿـب ٝ ث٠ ضيٖدس كؼبٓيز آٛ

 ُشدد. ١٘چٜيٚ دٛجبّ آٙ اص دػز سكشٚ هذسر سحشى اػذشٕ ٗي

د١ذ ٠ً سٞخي٢ي ثش  ٗشٍ ػٔٞٓي سخ ٗي ATPث٠ دٛجبّ سخٔي٠ 

 (. 31اػذشٕ دس دظ١ٝؾ حبهش اػز)حيبر   هبثٔيزًب١ؾ 

 ؿشاييدس ٌٗبٓؼبر ٗخشٔق ًب١ؾ هبثٔيز سحشى اػذشٕ دس 

 In vivo ٝIn vitro (32،11)  ١بي  اػذشٕ ٛؼجزٝ اكضايؾ

كْٜ  ٗشدٟ/صٛذٟ )ًب١ؾ هبثٔيز حيبر( دغ اص سي٘بس ثب دبساٛٞٛبيْ

(. ثٜبثشايٚ احش٘بّ داسد ٠ً سـييشار ايدبد 11ُضاسؽ ؿذٟ اػز)

١بي سي٘بس ؿذٟ ثب  اػذشٕحيبر   هبثٔيزؿذٟ دس ًشح حشًشي ٝ 

 آوبي اػششعكْٜ ٛبؿي اص هبثٔيز ايٚ آلايٜذٟ دس  دبساٛٞٛبيْ

اًؼيذاسيٞ ثبؿذ. ثشاي ح٘بيز اص ايٚ ايذٟ دس دظ١ٝؾ حبهش  

دا٠ٛ دس ُشٟٝ دبساٛٞٛبيْ+سٝؿٚ  ٛـبٙ دادٟ ؿذ ٠ً سٝؿٚ ػيبٟ

كْٜ سا ثش  داسي اثشار ٗخشة دبساٛٞٛبيْ دا٠ٛ، ث٠ ًٞس ٗؼٜي ػيبٟ

. اػذشٕ خجشاٙ ٛ٘ٞدحيبر   هبثٔيز١بي حشًشي ٝ  سٝي ًشح

ث٠ س٢ٜبيي ػجت اكضايؾ  دا٠ٛ ػيبٟػلاٟٝ ثش ايٚ سدٞيض سٝؿٚ 

٠ً ايٚ اٗش ٛـبٙ د١ٜذٟ ايٚ اػز ٠ً ُشديذ  سحشى اػذشٕ

دا٠ٛ اص ًشين اسسوبي كؼبٓيز ػيؼشٖ دكبع سٝؿٚ ػيبٟ

( Sperm defense antioxidant systemاًؼيذاٛي اػذشٕ ) آٛشي

ٝ ١٘چٜيٚ اثشار ١يذٞٓيذيذي٘يٌي )ٛبؿي اص اثشار 

ٓيٜٞٓئيي اػيذ( ٝ ًب١ؾ  ١يذٞٓيذيذي٘يي اٝٓئيي اػيذ ٝ

  هبثٔيزٝ  اكضايؾ سحشى دشاًؼيذاػيٞٙ ٓيذيذي ٛوؾ خٞد سا دس

ٌٗبٓؼبر ُزؿش٠ سبثيش . (17)اػذشٕ اػ٘بّ ٛ٘ٞدٟ ثبؿذحيبر 

ٛـبٙ حيبر   هبثٔيزدا٠ٛ سا دس اكضايؾ سحشى ٝ  سٝؿٚ ػيبٟ

 (.33)اٛذ دادٟ

ٛشبيح ثشسػي حبهش ٛـبٙ  ،دس سٞاكن ثب ٛشبيح ٌٗبٓؼبر هجٔي   

١بي  ديذي٘ي دس ٗٞؽ ١بي ادي داس اػذشٕ ًب١ؾ ٗؼٜيد١ٜذٟ 

كْٜ دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٟٝ ًٜششّ ثٞد. دس  سي٘بس ؿذٟ ثب دبساٛٞٛبيْ

اكضايؾ  -1: سػذ شهي٠ ٗحشْ٘ ث٠ ٛظش ٗيكايٚ خلٞف چٜذيٚ 

اًؼيذاسيٞ ٝ دشاًؼيذاػيٞٙ   ١بي آصاد ٝ ايدبد اػششع ساديٌبّ

١بي ػشسٞٓي ٝ  (، ػ9ّٞٔ)ديذي٘ي ١بي ادي ٓيذيذي ثش سٝي اػذشٕ

اًؼيذاٛي  ( ٝ ًب١ؾ ػيؼشٖ دكبع آٛشي12خٜؼي دس ثيو٠)

اٛٞاع ٗشٍ ديِش دشٞصيغ يب ٞآوبي آد -2(. 13،9)ثيو٠ ٝ اػذشٕ

آوبي  دس اثش١بي صايـي ٝ ػشسٞٓي ثيو٠  ػّٔٞ دسػٔٞٓي 

١بي خٜؼي ٝ  سـييش ؿٔظز ١ٞسٗٞٙ -3 (12)اػششع اًؼيذاسيٞ

اخشلاّ دس  -4. (34،12،11)اخشلاّ دس ػيؼشٖ اٛذًٝشيٜي

 (. 14ثيو٠)دس ١بي ػشسٞٓي  ( ثيٚ ػGap junctionّٞٔاسلبلار )

كْٜ سا دس  دا٠ٛ سٞاٛؼز اثشار ٗخشة دبساٛٞٛبيْ سٝؿٚ ػيبٟ

ٝ  ٛ٘ٞدٟداسي خجشاٙ  خلٞف ًب١ؾ سؼذاد اػذشٕ ًٞس ٗؼٜي

داسي دس سؼذاد اػذشٕ  ث٠ س٢ٜبيي ٗٞخت اكضايؾ ٗؼٜي چٜي١ٚ٘

. ٌٗبٓؼبر كٞسر ُشكش٠ دس ؿٞدٟ ًٜششّ دس ٗوبيؼ٠ ثب ُشٝ

يذي ثش ٛشبيح ث٠ دػز آٗذٟ دس دظ١ٝؾ حبهش دس ُزؿش٠ سأي

١بي سي٘بسي ثب سٝؿٚ ٟ ٝخلٞف اكضايؾ سؼذاد اػذشٕ دس ُش

. ثٜبثشايٚ ايٚ احش٘بّ ٝخٞد داسد ٠ً سٝؿٚ (17دا٠ٛ اػز) ػيبٟ

اًؼيذاٛز ػجت ث٢جٞد دكبع  دا٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ يي آٛشي ػيبٟ

دس ثيو٠ ٝ  ٛي ٝ ًب١ؾ دشاًؼيذاػيٞٙ ٓيذيذياًؼيذا آٛشي

 ١ب سا اص اػششع ٝ اص ايٚ ًشين اػذشٕ (35،17)د١ب ؿٞ اػذشٕ

كْٜ ٗحبكظز ًشدٟ ٝ ٜٗدش  اًؼيذاسيٞ آوب ؿذٟ سٞػي دبساٛٞٛبيْ 
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 1939                    سيذمحمذعلي شريعت زادٌ ي َمكاران

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

دا٠ٛ  ١بي سي٘بسي ثب سٝؿٚ ػيبٟ ث٠ اكضايؾ سؼذاد اػذشٕ دس ُشٟٝ

 ػٌٞح دا٠ٛ ػجت اكضايؾ . اص ًشكي سٝؿٚ ػيبٟذؿذٟ ثبؿ

١ٞسٗٞٙ  .(36)ؿٞد ٙ ٗيٝٝ سؼشٞػشش ١LH  ٝFSHبي  ١ٞسٗٞٙ

١بي ػشسٞٓي  ١بيي دس ػّٔٞسؼشٞػششٝٙ ػجت كؼبّ ًشدٙ طٙ

ٝ احش٘بلا اص د١ذ  ؿٞد ٠ً س٘بيض اػذشٗبسُٞٞٛي سا اكضايؾ ٗي ٗي

سا  p-NPسٞاٛذ اخشلالار اٛذًٝشيٜي ٛبؿي اص  ايٚ ًشين ٗي

 (.33)خجشاٙ ٛ٘بيذ

اػششع اًؼيذاسيٞ ٝ ايدبد  ROS اكضايؾكْٜ ػجت  ٛٞٛبيْدبسا

. (9) ؿٞد ٗي دس اػذشٕ ٝ ث٠ دٛجبّ آٙ دشاًؼيذاػيٞٙ ٓيذيذي

 ػبخشبس ٓيذيذي ث٠ػجت آػيت سٞاٛذ  دشاًؼيذاػيٞٙ ٓيذيذي ٗي

سـييشاسي ٝ دس ٛشيد٠  ؿـب ؿـب، ًب١ؾ ػيبٓيز١بي  ٝ دشٝسئيٚ

١بي  اص ًشكي اػذشٕ .ؿٞددس ٗٞسكٞٓٞطي ػش ٝ دٕ اػذشٕ 

ٜٗدش ث٠ اكضايؾ  خٞد ٛيض ؼي )داساي ػيشٞدلاػٖ اهبكي(ؿيشًجي

ROS ٝ (.37)ؿٞٛذ آوبي اػششع اًؼيذاسيٞ ٗي  

١بي  دا٠ٛ ثشاي ًب١ؾ دسكذ اػذشٕ اثشار ٗليذ سٝؿٚ ػيبٟ

٠ً ثب  ُشدد آٙ ثشٗي اًؼيذاٛي ث٠ خٞاف آٛشي ؿيشًجيؼي

١بي  ٗ٘بٛؼز اص ايدبد اػششع اًؼيذاسيٞ اص ٛب١ٜدبسي

ثب سٞخ٠ ث٠ خجشاٙ  .(17)ًٜذ شٕ خُٔٞيشي ٗيٗٞسكٞٓٞطيٌي اػذ

كْٜ اثشار  ٛٞٛبيْدبسا + دا٠ٛ كْٜ دس ُشٟٝ سٝؿٚ ػيبٟ ٛٞٛبيْدبسااثشار 

 .ُيشد آٙ هٞر ٗي يشاًؼيذاٛ آٛشي

ػلاٗز طٕٛٞ اػذشٕ ثشاي ٓوبح ٝ سٌبْٗ خٜيٚ هشٝسي اػز. 

كْٜ سبثيشي ثش سٝي  ٛشبيح ٌٗبٓؼ٠ حبهش ٛـبٙ داد دبساٛٞٛبيْ

ٝ خبيِضيٚ ؿذٙ دشٝسبٗيٚ ث٠ خبي  DNAاي  ؿش٠ػبخش٘بٙ دٝس

ٛذاؿز.  (اكشذ ١يؼشٞٙ )٠ً دس ًي دٝسٟ ثٔٞؽ اػذشٕ اسلبم ٗي

كْٜ ثش سٝي س٘بٗيز  سبثيش دبساٛٞٛبيْاي  سبًٜٞٙ دس ١يح ٌٗبٓؼ٠

DNA خبي ١يؼشٞٙ ُضاسؽ ٠ ٝ ١٘چٜيٚ خبيِضيٜي دشٝسبٗيٚ ث

  (.32،28)ٛـذٟ اػز

كْٜ ثش ثبكز  ثشار دبساٛٞٛبيْسٞاٙ ثشاي ا اص خ٠ٔ٘ دلائي ٠ً ٗي

كْٜ  ٛٞٛبيْدبساثيو٠ رًش ًشد، اثش اػششع اًؼيذاسيٞي آٙ اػز. 

ٝ  ROS)اكضايؾ ػٌح ثبػث آوبي اػششع اًؼيذاسيٞ 

١بي  دشاًؼيذاػيٞٙ ٓيذيذي ٝ ًب١ؾ كؼبٓيز آٛضيٖ

يذ ديؼ٘ٞسبص ٝ ُٔٞسبسيٞٙ ٗبٜٛذ ػٞدشاًؼ اًؼيذاٛي آٛشي

(. دس ثبكشي ٗثْ ثيو٠ ث٠ 38ؿٞد) دس ثبكز ثيو٠ ٗي (سدًٝشبص

اػيذ١بي چشة ؿيشاؿجبع دس ؿـبء ٗيضاٙ ثبلاي دٓيْ 

١بيؾ، دسخ٠ ثبلاي ٗشبثٞٓيؼٖ ٝ سٌثيش ػٔٞٓي، اػششع  ػّٔٞ

آٝس ثبؿذ. ثٜبثشايٚ ظشكيز   ٙ  سٞاٛذ ثؼيبس صيب اًؼيذاسيٞ ٗي

(. ثب اص ثيٚ سكشٚ 2اًؼيذاٛي ايٚ ثبكز ثؼيبس ٢ٖٗ اػز) آٛشي

س ثبكز ثيو٠، كشايٜذ١بي ًٔيذي ٗبٜٛذ سؼبدّ اًؼيذاسيٞي د

ؿٞد. اػششع  آدٞدشٞص، اػذشٗبسٞطٛض ٝ اػششئيذٝطٛض دچبس سـييش ٗي

ٝ اكضايؾ ثيبٙ  DNAسٞاٛذ ثب آػيت ث٠ طٕٛٞ  اًؼيذاسيٞ ٗي

١بي خٜؼي ٝ  ١بي آدٞدشٞصي ٜٗدش ث٠ ٗشٍ ػّٔٞ دشٝسئيٚ

١بي ػشسٞٓي ٝ  اخشلاّ دس اػذشٗبسٞطٛض ٝ ١٘چٜيٚ آدٞدشٞص ػّٔٞ

 (. 7ذيَ ؿٞد)ٓي

ػبص ٝ كؼبٓيز اػذشٗبسٞطٛيي  ١بي ٜٗي ٗؼ٘ٞلاً ثيٚ هٌش ٠ٓٞٓ

ًب١ؾ هٌش دس ايٚ دظ١ٝؾ  .(39)ثيو٠ ساث٠ٌ ٗثجشي ٝخٞد داسد

د١ٜذٟ ًب١ؾ سؼذاد  ػبص ٌٗ٘ٚ اػز ٛـبٙ ١بي ٜٗي ٠ٓٞٓ

ٝ يب اخشلاّ دس  دشٞصٞٝ خٜؼي دس اثش آد ١بي ػشسٞٓي ػّٔٞ

 سٔيٕٞ صايـي هخبٗز ادي ًب١ؾ .(40)كشايٜذ اػذشٗبسٞطٛض ثبؿذ

ًب١ؾ د١ٜذٟ    ٛـبٙٛيض  كْٜ ١بي سي٘بسي ثب دبساٛٞٛبيْ دس ٗٞؽ

سٔيٕٞ صايـي ٝ آصادػبصي  ادي ١بي خٜؼي دس سؼذاد ػّٔٞ

ثجبسي دس  دس اثش ثي ١ِٜبٕ اػذشٗبسيذ١بي ٛبثبٓؾ ث٠ ٓٞٗٚصٝد

سـييشار . ثٜبثشايٚ (14)اػز١بي ػشسٞٓي  اسلبلار ثيٚ ػّٔٞ

سٞاٙ سب حذي دس ايٚ ٌٗبٓؼ٠ سا ٗي ١ذٟ ؿذ١ٟيؼشٞٓٞطيٌي ٗـب

 ٝ داٛؼز ايٚ آلايٜذٟٛبؿي اص اثشار اػششع اًؼيذاسيٞي 

سٞاٛذ  اًؼيذاٛي خٞد ٗي دا٠ٛ ثب خٞاف آٛشي ثٜبثشايٚ سٝؿٚ ػيبٟ

 ايٚ اثشار سا سب حذٝد صيبدي خجشاٙ ًٜذ.

د١ٜذٟ   ١بي اػذشٗبسُٞٞٛي ٛـبٙ ػ١ّٞٔؼش٠  ػذٕ سـييش دس

كْٜ  بسُٞٞٛي ٛؼجز ث٠ ػ٘يز دبساٛٞٛبيْايٚ اػز ٠ً اػذشٗ

ٝ ١ٌ٘بساٙ ُضاسؽ  Aydos چٜبٛچ٠ ٗوبٝٗز ثيـششي داسد.

١بي  سشيٚ ػّٔٞ خٜؼي دس ٠ٓٞٓ ًشدٛذ ٠ً اػذشٗبسُٞٞٛي ٗوبٕٝ

 (. 41)ػبص اػز ٜٗي

ؼيذاػيٞٙ ث٠ ػٜٞاٙ يي ٗحلّٞ ٢ٛبيي  آٓذئيذ دي ٗبٓٞٙ دشاً

شش آٛبٓيض ؿذٟ ثشاي آيذيذي ثجبر دخبٓز ، ؿبٓجب اٝٓيٚ دبساٗ

ؼيذاسيٞ  ٝ اػششع آصاد ١بي ساديٌبّ ًشين  سٞاٛذ اص ٗي ثبؿذ ٝ ٗي اً

( TBA: Thiobarbituric Acid) اػيذ  ٝاًٜؾ سيٞثبسثيشٞسيي

يي اثضاس سـخيلي ػبدٟ ٝ  ث٠ ػٜٞاٙ اسصيبثي ؿٞد. ايٚ ٝاًٜؾ
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1940 حفاظتي ريغه سياٌ ارزيابي اثر ( ٍداوNigella Sativa Oilبر )  ... 

 4231 ارديبُشت، ديممارٌ ، شسًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پسشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يسد

دس دشاًؼيذاػيٞٙ ٓيذيذي ُيشي  ٗليذ ثشاي اٛذاصٟ

 (.42،1)ؿٞد اػشلبدٟ ٗي ١vivo  In  ٝIn vitroبي ػيؼشٖ

ٛبؿي اص  ،MDAًٜذ ٠ً اكضايؾ ؿٔظز  ٌٗبٓؼبر هجٔي ثبثز ٗي

١بي  دشاًؼيذاػيٞٙ ٓيذيذي ٝ ًب١ؾ ػٌٞح آٛضيٖ

١بي  آػيت اي اص اػز ٠ً آٙ ٛيض ٛشيد٠ اًؼيذاٛي آٛشي

دس ايٚ ٌٗبٓؼ٠  MDAًب١ؾ ػٌح  (13،8ثبؿذ) ٗياًؼيذاسيٞ 

ثش اثشار  ًيذيأ( س٠ً43 ٌٗبثن ثب ٌٗبٓؼبر هجٔي اػز)

دا٠ٛ  اًؼيذاٛي ٝ هذ دشاًؼيذاػيٞٙ ٓيذيذي سٝؿٚ ػيبٟ آٛشي

  .اػز

سلؼيش ٛشبيح ًؼت ؿذٟ اص ايٚ دظ١ٝؾ ثش اػبع ديؾ 

اًؼيذاسيٞ سٞػي   ١بيي اص خ٠ٔ٘ اثش آوبًٜٜذٟ اػششع كشم

دا٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ يي  اًؼيذاٛي سٝؿٚ ػيبٟ كْٜ ٝ اثش آٛشي دبساٛٞٛبيْ

شي ُي ز. ثذي٢ي اػز ٠ً اٛذاصٟاحش٘بّ ٝ كشهي٠ ٌٗشح ؿذٟ اػ

ثبكشي،   MDAاًؼيذاسيٞ اص خ٠ٔ٘  ١بي ديِش اػششع ؿبخق

  اًؼيذاٛشي/احيبًٜٜذُي آ١ٚ ػ٠ ظشكيشي سٞاٛبيي آٛشي

Ferric Reducing/Antioxidant Power) FRAP:) ػٜدؾ ،

 ١بيي اص هجيْ ُٔٞسبسيٞٙ ؿٔظز ُٔٞسبسيٞٙ ٝ كؼبٓيز آٛضيٖ

ذ ث٠ هٌؼي ؿذٙ ايٚ كشهي٠ ً٘ي سٞاٛ ٗي دشاًؼيذاص ٝ ًبسبلاص 

 ٖشكْٜ يي ٗخشة ػيؼ ثشاي اثجبر اي٠ٌٜ دبساٛٞٛبيْػلاٟٝ ٠ ث. ًٜذ

اص اثشار آٙ خُٔٞيشي سٞاٛذ  دا٠ٛ ٗي ػيبٟ اػز ٝ سٝؿٚ ياٛذًٝشيٜ

ُيشي  سؼشٞػششٝٙ اٛذاصٟ ٝ LH ،FSHلاصٕ اػز ؿٔظز  ،ًٜذ

 ١ب دس سحويوبر آيٜذٟ ديـ٢ٜبد ُيشي ايٚ ؿبخقٟ صٓزا اٛذا .ؿٞد

كشهي٠ ؿٞد سب ثشٞاٛذ دس خلٞف اثجبر يب ػذٕ اثجبر ايٚ  ٗي

دا٠ٛ ث٠ ػٜٞاٙ يي ٜٗجغ  ثشٞاٙ دس آيٜذٟ اص ػيبٟ ٝ ً٘ي ًٜذ

  ُيب١ي دس ث٢جٞد ٝهؼيز اػذشٕ ٗشداٙ ٛبثبسٝس اػشلبدٟ ًشد.

 گيری وتيجٍ

كْٜ ث٠ ػٜٞاٙ يي  دبساٛٞٛبيْٛشبيح ايٚ ٌٗبٓؼ٠ ٛـبٙ داد ٠ً  

اًؼيذاسيٞ هبدس   ٘بلا ثب آوبي اػششعٗحيٌي احش آلايٜذٟ صيؼز 

١بيي سا دس ثبكز ثيو٠ ٝ دبساٗشش١بي اػذشٕ ث٠  ٛب١ٜدبسي ،اػز

اًؼيذاٛي  دا٠ٛ يي اثش ٗحبكظشي ٝ آٛشيٝخٞد آٝسد ٝ سٝؿٚ ػيبٟ

ٗؼشويٖ آٙ داسد ٠ً ايٚ اثشار ٛبؿي اص ػٌ٘ٔشد ٗؼشويٖ ٝ ؿيش

اص ػجت كؼبّ ًشدٙ آثـبسي ٌٗ٘ٚ اػز دا٠ٛ سٝؿٚ ػيبٟ .اػز

اًؼيذاٛي داخْ  ٝ اكضايؾ ػٌٞح آٛشي اًؼيذاٛي ١بي آٛشي آٛضيٖ

ؿٞد ٝ ثذيٚ ًشين اثش ث٢جٞد د١ٜذٟ خٞد سا اػ٘بّ ٛ٘بيذ.  ػٔٞٓي

دا٠ٛ ثب سٞخ٠ ث٠ اي٠ٌٜ ُيب١ي ٝ  ثٜبثشايٚ اػشلبدٟ اص سٝؿٚ ػيبٟ

سٞاٛذ اػششاسظي ٜٗبػجي ثشاي ًب١ؾ  هبثْ دػششع اػز ٗي

١بي ٝاسدٟ ث٠  خُٔٞيشي اص آػيت١بي آصاد ٝ ثٜبثشايٚ  ساديٌبّ

ٗثٔي ٝ ٛبثبسٝسي ٗشداٛي ٠ً ثيـشش دس ٗؼشم  ػيؼشٖ سٞٓيذ

اًؼيذاسيٞ   ًٜٜذٟ اػششع ٗحيٌي آوب ١بي صيؼز  آلايٜذٟ

ثب ايٚ حبّ ٌٗبٓؼبر ثيـششي ثشاي دسى  ١ؼشٜذ، ث٠ ؿ٘بس سٝد.

دا٠ٛ ثش سٝي  ١بيي ٠ً اص ًشين آٙ سٝؿٚ ػيبٟ دهين ٌٗبٛيؼٖ

 ُزاسد، لاصٕ اػز. بسٞطٛيي سبثيش ٗي١بي اػذشٗ ػّٔٞ

 سپاسگساری

ٛب٠ٗ خبٖٛ ٓيلا ًيخب ثشاي اخز دسخ٠  ايٚ ٗوب٠ٓ حبكْ دبيبٙ

ًبسؿٜبػي اسؿذ دس سؿش٠ صيؼز ؿٜبػي ػٔٞٓي سٌٞيٜي اص 

ٛٞيؼٜذٟ ثش خٞد لاصٕ داٛـٌذٟ ػٕٔٞ دبي٠ داٛـِبٟ اساى ثٞد. 

 يسٌٞيٜ -ٗؼئٞٓيٚ آصٗبيـِبٟ ػٔٞٓي١بي  داسد سب اص ً٘ي ٗي

دس ايٚ دظ١ٝؾ ث٠ خلٞف خبٖٛ ػ٘يشا ٛبدسي  داٛـِبٟ اساى

  اسي ٛ٘بيذ.ذبػِضػسـٌش ٝ 
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Abstract 

Introduction: Para-nonylphenol (p-NP) is an important environmental pollutant that can affect the male 

reproductive system through endocrine disruption and inducing of oxidative stressence. Hence, this study 

aimed to investigate the protective effect of Nigella sativa oil (NSO) on testicular tissue and sperm 

parameters (count, motility, viability and morphology), sperm DNA and chromatin abnormalities against 

toxicity induced by p-NP in adult NMRI mice. 

Methods: Twenty-four adult male NMRI mice (32±3g) were divided into 4 groups (n=6): control, NSO 

(5ml/kg/day), p-NP (250mg/kg/day) and p-NP+NSO. After 34 days of oral treatment, the left testis was 

removed and used for histopathological observations. Left caudal epididymis was cut in the Ham’s F10 and 

released spermatozoa were utilized in order to analyze sperm motility, viability, number and morphology. 

Sperm chromatin quality was assessed by nuclear staining using acridine orange and aniline blue. The blood 

serum malondialdehyde (MDA) levels were also measured. The study data were analyzed utilizing one Way 

ANOVA and Tukey’s test, and P<0.05 was considered as the significant level. 

Results: A significant decrease was observed in the p-NP group in regard with the motility, viability, 

number, normal sperm morphology, diameter of seminiferous tubules and germinal epithelium thickness, 

whereas a significant increase was reported  in regard with the diameter of the seminiferous tubules lumen 

and MDA levels compared to the control group. Above parameters were significantly compensated by 

Nigella sativa oil in p-NP+NSO group compared to Para-nonylphenol group. The application of Nigella 

sativa oil alone significantly increased the number, motility, normal morphology of the sperm and 

significantly decreased the MDA levels compared to the control group.  

Conclusion: The study results indicated that the Nigella sativa oil, as a potent antioxidant, could 

compensate for the toxicity induced by p-NP  
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