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 چكيذٌ
ٍ  آٍری تاب راتطِّذف تزرعی تا مز ؽَد لذا هطالؼِ حا اتؼاد رٍاًی ٍ رفتاری اس هَارد هْن سًذگی تا دیاتت هحغَب هی :مقذمٍ

 .اًدام ؽذتِ دیاتت ؽْز یشد هثتلایاى در عزعختی رٍاًؾٌاختی 

کٌٌذُ تِ هزکش تحقیقات دیاتت تا اعتفادُ اس  هثتلا تِ دیاتت هزاخؼِهزد(  150سى ٍ  160ًفز ) 310 در ایي هطالؼِ :بررسي ريش
کاًز ٍ دیَیذعَى ٍ عزعختی رٍاًؾٌاختی  آٍری تاب ّای پزعؾٌاهِپضٍّؼ اتشار . کزعچی ٍ هَرگاى هَرد تزرعی قزار گزفتٌذخذٍل 
 SPSSافشار آهاری  ًزمٍ تَعط  آسهَى آهاری تی هغتقلٍ ّوثغتگی پیزعَى  آٍری ؽذُ تا اعتفادُ اس مزیة ّای خوغ دادُ .تَداَّاس 

  .ًذؽذ تدشیِ ٍ تحلیل
تیي . داؽتدار ٍخَد  ّا راتطِ هثثت هؼٌی ز دٍ گزٍُ ٍ در کل آسهَدًیدر ّ عزعختی رٍاًؾٌاختیٍ  آٍری تاب هتغیزتیي دٍ  :وتايج

اها تفاٍت تیي آًْا اس  داؽت( ٍخَد =19/3t= ،04/0p) یدار تفاٍت هؼٌی عزعختی رٍاًؾٌاختیهتغیز  درسًاى ٍ هزداى هثتلا تِ دیاتت 
 دار ًثَد.  هؼٌی آٍری تاب هتغیزدر 

اعتفادُ اس تٌاتزایي  ،یاتذ هیافشایؼ  در تیواراى دیاتتی هتغیز عزعختی رٍاًؾٌاختیآٍری،  تاب تا افشایؼ هتغیز: گيری وتيجٍ
ٍ ادراک  ؽٌاختی رٍاىادراک کاّؼ هؾکلات  تَاًذ هَخة هیدر ایي گزٍُ اس تیواراى  هتغیزدٍ  راّکارّای هٌاعة خْت افشایؼ ایي

 ٌذ.ّغت ًؾٌاختی تالاتزی تزخَردارسًاى در هقایغِ تا هزداى اس عزعختی رٍاگزدد. سًذگی تا کیفیت تالا 
 

 آٍری تاب، عزعختی رٍاًؾٌاختیدیاتت،  :یکليذی َا ياژٌ

 

 

 

                                                           

 ، ایزانیشد ،شهید صديقیي خدمبت بهداشتی درمبوی  علًم پششکیداوشگبٌ  ،کبرشىبس ارشد ريان شىبسی، ريان شىبس مزکشمشبيرٌ -1

 ، قشيیه، ایزانداوشگبٌ بیه المللی امبم خمیىی )رٌ(داوشیبر گزيٌ ريان شىبسی،  -2

 ، قشيیه، ایزاناستبدیبر گزيٌ ريان شىبسی، داوشگبٌ بیه المللی امبم خمیىی )رٌ( -3

 ، ایزانیشد ،شهید صديقیي خدمبت بهداشتی درمبوی  داوشگبٌ علًم پششکی ،استبد گزيٌ داخلی -4

 ، ایزانیشد ،شهید صديقیي خدمبت بهداشتی درمبوی  ششکیداوشگبٌ علًم پن پزستبری، کبرشىبس ارشد ريا-5
*

 a.dadgari30@gmail.com، پست الکتزيویکی: 03138073430) وًیسىدٌ مسئًل(؛ تلفه:  

 .ببشد ایه مقبلٍ بزگزفتٍ اس پبیبن وبمٍ داوشجًیی داوشگبٌ علًم پششکی شهید صديقی یشد می -

 1/3/1333 تبریخ پذیزش:     20/3/1332 تبریخ دریبفت:
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 1859                     ي َمكارانبفريئي واَيذ مظلًم 

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پزشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يزد

 مقذمٍ

تا را تیوار تیواری هشهٌی اعت کِ  (Diabet) دیاتت

 ّای هتؼذّدی اس قثیل فؾارّای ًاؽی اس کٌتزل تیواری، چالؼ

ًیاس  ّای پیچیذُ ٍ پزّشیٌِ، هزاقثت ّای درهاًی، رػایت تزًاهِ

ّای هختلف ٍ  تِ هزاخؼِ هکزر تِ پشؽک ٍ اًدام آسهایؼ

 احتوال اتتلا فزسًذاى، ،ًگزاًی درتارُ آیٌذُ تیواری هتؼذّد،

ٍ  ؾکلات خٌغیه ،یٍ اختواػ گیاختلال در رٍاتط خاًَاد

 ًیش ٍ دیاتت ؽیَع افشایؼ (.1)عاسد هَاخِ هیاختلال در کار 

 هغتلشم آى، تا عاسػ ّای هکاًیغن ٍ ؽٌاعی پیچیذُ عثة

 درهاًی ّای ٍ تزًاهِ دیاتت هذیزیت تا هزتثط هفاّین در تغییز

 هتغیزّای اس تایذ تغییز ایي. اًذ تَدُ هذًظز تاکٌَى کِ اعت

 هذیزیت تز اعت هوکي کِ اختواػی -رٍاًی تِ ػَاهل خغوی

 .(2گیزد) فَرت ثیزگذار تاؽٌذ،أت آى پیآهذّای ٍ تیواری

 اّویت طَر خاؿ تِ ًیش خذیذ درهاًی ّای تَفیِ ّوچٌیي،

 هؼوَل هزاقثت تا اختواػی -رٍاًی هفاّین عاسی یکپارچِ

 در تیواراى تِ تا ًذا کزدُ یذأیت را هثتلاتِ دیاتت تیواراى

 افشایؼ ٍخَد  خَىقٌذ کٌتزلهْارت کافی در  تِ دعتیاتی

 .(3)آًْا کوک ؽَد عاسگاری

 عزعختی رٍاًؾٌاختیٍ  (Resilience)آٍری تاب

(Psychological Hardiness) کِ ّغتٌذ  ػَاهلیخولِ  اس

تِ  آٍری تاب. ذًؽَ آهذى افزاد تا دردّایؾاى هی هَخة کٌار

ت آهیش تا یػٌَاى یک فزآیٌذ، تَاًایی یا پیاهذ عاسگاری هَفق

کِ تزای تْشیغتی هحیط، تا ٍخَد ؽزایط خطزسا ٍ تْذیذکٌٌذُ 

اد را قادر افز آٍری تاب .ؽَد در ًظز گزفتِ هیافزاد مزٍری اعت 

کغة هْارت پؾت عزگذاؽتي هؾکلات حتی در عاسد تا تا  هی

ؽزایط  ّای سًذگی ٍ چالؼؽزایط تغیار ًاهطلَب ٍ عخت تا 

 (. 4-9کٌار تیایٌذ)آى آٍر  اعتزط

کِ عطَح تالای تاب آٍری تِ  دّذ هیًؾاى  ّا ًتایح پضٍّؼ

ّای هثثت تِ هٌظَر  ػَاطف ٍ ّیداى سکٌذ تا ا فزد کوک هی

ّای ًاهطلَب ٍ تاسگؾت تِ ٍمؼیت  عز ًْادى تدزتِپؾت 

تقَیت حزهت  ٍهطلَب اس طزیق افشایؼ عطَح ػَاطف هثثت 

. (11،10)اعتفادُ کٌذّای هٌفی  خَد ٍ هقاتلِ هَفق تا تدزتِ

ا درتارُ خَیؾتي ٍ ّتزکیثی اس تاٍر ؽٌاختی رٍاىعزعختی 

خَیی  کٌتزل ٍ هثارسُ ذ،ْتؼ ی لفِؤکِ اس عِ هاعت خْاى 

ّای  کٌذ تا آؽفتگی ٍ تِ افزاد کوک هیؾکیل ؽذُ اعت ت

-16کوتز ٍ سًذگی تا کیفیت تالا را تدزتِ کٌٌذ) ؽٌاختی رٍاى

ًگزػ هٌفی ًغثت تِ  ؽَد کِ افزاد (. فقذاى آى هَخة هی12

غیزقاتل کٌتزل  خذی،تغیار ٍ آى را  داؽتِ تاؽٌذتیواری خَد 

ٍ ػولکزد  هٌفؼلاًِ ػول کٌٌذداًغتِ ٍ در هقاتلِ تا آى 

هاّیت ایي دٍ . (17اختواػی تغیار مؼیفی اس خَد ًؾاى دٌّذ)

دٍ تا  هَخة هی ؽَد کِ چٌیي فزك کزد کِ ایي هتغیز

، افشایؼ هؾکلات ّیداًیٍ در کاّؼ  ارتثاط دارًذیکذیگز 

 ًقؼ دارًذ ٍ رمایتوٌذی اس سًذگی ٍ افشایؼ  اهیذ تِ سًذگی

  (.19،18ؽًَذ) خة هیافزاد را هَافشایؼ علاهت رٍاى ًْایتاً 

تَخِ تِ اّویّت تیواری دیاتت ٍ پیاهذّایی کِ ایي  تا

ایي ٍ تا تَخِ تِ فقذاى پضٍّؼ در  تَاًذ داؽتِ تاؽذ تیواری هی

در سهیٌِ ػَاهل رٍاًی کِ ٍ ّوچٌیي هطالؼات کوی خقَؿ 

فَرت گزفتِ  هزتثط تا درهاى ٍ پیؾگیزی ٍ پایثٌذی تِ درهاى

رعذ.  یي هَمَع مزٍری تِ ًظز هیاًدام پضٍّؼ رٍی ا ،اعت

راتطِ تیي  ،در ایي پضٍّؼ کِ در ایي راعتا اًدام گزفتِ اعت

سى ّای  آسهَدًیدٍ گزٍُ  در آٍری تابتا  عزعختی رٍاًؾٌاختی

 هَرد تزرعی قزار گزفتِ اعت. ٍ هزد 

 عزعختی رٍاًؾٌاختیٍ  آٍری تاب هتغیزتا تَخِ تِ ایٌکِ دٍ 

هثتلا تِ دیاتت هَرد تزرعی قزار ّن در هزداى ٍ ّن در سًاى 

 تا ٍمؼیت ایيعؼی ؽذُ اعت  حامز گیزد، در پضٍّؼ هی

تیي سًاى ٍ هزداى ٍ عزعختی رٍاًؾٌاختی  آٍری تابّای هتغیز

 هَرد تزرعی قزار گیزد.هثتلا تِ دیاتت 

 بررسي ريش

اعت ٍ اس ًظز طزح تٌیادی  ًَعپضٍّؼ حامز اس ًظز 

کلیِ هؼِ پضٍّؼ ؽاهل خاتَفیفی اس ًَع ّوثغتگی اعت. 

در  دیاتت یشدهزکش تحقیقات کٌٌذُ تِ  تیواراى دیاتتی هزاخؼِ

هَرد افزاد  هؾخقات .تَد 1390ّای تْوي ٍ اعفٌذ عال  هاُ

عال،  30اتتلا تِ تیواری دیاتت، داؽتي حذاقل  هطالؼِ ؽاهل:

 گذؽتي یک عال اس تیواری ٍ ًذاؽتي تیواری اػقاب ٍ رٍاى

، خاهؼِ گذؽتِهؾاتِ  ّای تقِ تیواراى در هاُِ تِ عاتا تَخ. تَد
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1860 آيری ي سرسختي رياوشىاختي در رابطٍ بيه تاب  ... 

 4231 ارديبُشت، ديم، شمارٌ سًمديرٌ بيست ي      مجلٍ داوشگاٌ علًم پزشكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يزد

در تزآٍرد تؼذاد افزاد ًوًَِ اس ًفز تزآٍرد ؽذ.  1400آهاری 

 310اعتفادُ ؽذ. ًوًَِ آهاری ؽاهل خذٍل کزعچی ٍ هَرگاى 

. تَدهزد هثتلا تِ دیاتت(  150تِ دیاتت ٍ  سى هثتلا 160ًفز )

دٍ خاهؼِ سًاى ٍ در اًتخاب ًوًَِ آهاری تا تَخِ تِ تؼلق آًْا تِ 

 ای اعتفادُ ؽذ.  گیزی طثقِ ٍػ ًوًَِهزداى اس ر

 آٍری تاباتشار تِ کار رفتِ در ایي پضٍّؼ ؽاهل پزعؾٌاهِ 

 کاًز ٍ دیَیذعَى ٍ عزعختی رٍاًؾٌاختی اَّاس تَد. 

ًداریاى  کیاهزثی،را اَّاس  عزعختی رٍاًؾٌاختیپزعؾٌاهِ 

تزای عٌدؼ تا ّذف تْیِ هقیاعی  ٍ هْزاتی سادُ ٌّزهٌذ

ای تِ  تا تحلیل ػَاهل رٍی ًوًَِ«  ؽٌاختی رٍاىعزعختی »

داًؾدَی دختز ٍ پغز در داًؾگاُ ؽْیذ چوزاى  523حدن 

 ای: چْار گشیٌِ عَال 20ایي پزعؾٌاهِ دارای  .اًذ اَّاس عاختِ

اغلة » (،2«)گاّی اٍقات» (،1«)تِ ًذرت» (،0«)ّزگش»

پزعؾٌاهِ  اعت. تزای عٌدؼ ّوغاًی درًٍی (3«)اٍقات

اعتفادُ مزیة آلفای کزًٍثاخ  اس اَّاس عزعختی رٍاًؾٌاختی

 ًوًَِ، ّای حافل مزایة آلفا تزای کل ٍ تز پایِ یافتِ ؽذ

 ٍ 76/0، 76/0 ّا دختز تِ تزتیة ّای پغز ٍ آسهَدًی آسهَدًی

عزعختی تزای عٌدؼ پایایی هقیاط  .تِ دعت آهذ74/0

 119اس ؽؼ ّفتِ تِ  ایي آسهَى دٍتارُ پظ اَّاس رٍاًؾٌاختی

غتگی تیي ثمزایة ّو. ِ ؽذئارا دختز( 66 پغز ٍ 53اًؾدَ )د

آسهَى ٍ  در دٍ ًَتت یؼٌی پیؼ ّا ّای ایي آسهَدًی ًوزُ

 ّای پغز آسهَدًی ،84/0ّا  آسهَى دٍتارُ تزای کل آسهَدًی پظ

تِ دعت آهذ. تزای تزرعی  85/0ّای دختز  آسهَدًی ٍ 84/0

ایي هقیاط تِ  اَّاس، رٍاًؾٌاختیعزعختی  پزعؾٌاهِرٍایی 

هلاک هقیاط خَدؽکَفایی  پزعؾٌاهِطَر ّن سهاى تا چْار 

هقیاط افغزدگی اَّاس ٍ  عختی،ای عز هقیاط اػتثار عاسُ هشلَ،

ّایی اس داًؾدَیاى دادُ ؽذ. مزایة  امطزاب تِ گزٍُ پزعؾٌاهِ

عزعختی ّا در هقیاط  ّای کل آسهَدًی ّوثغتگی تیي ًوزُ

ّای دختز ٍ  سهَدًیآ ٍ امطزاب تزای کل ًوًَِ، یرٍاًؾٌاخت

 . (18)تِ دعت آهذ -44/0 ،-70/0 ،-55/0پغز تِ تزتیة 

کاًز ٍ دیَیذعَى  تَعط کاًز ٍ دیَیغَى آٍری تابهقیاط 

 آٍری تابسهیٌِ  در 1979 -1991تا تاستیٌی هٌاتغ پضٍّؾی 

ّای رٍاى عٌدی ایي هقیاط در  . تزرعی ٍیضگیؽذُ اعتتْیِ 

کٌٌذگاى تِ تخؼ  هزاخؼِ زٍُ خوؼیت ػوَهی،ؽؼ گ

تیواراى تا هؾکل اختلال  ّای اٍلیِ، تیواراى عزپایی، هزاقثت

امطزاب فزاگیز ٍ دٍ گزٍُ اس تیواراى هثتلا تِ اختلال اعتزط 

پظ اس مزتِ اًدام ؽذُ اعت. عاسًذگاى ایي هقیاط تز ایي 

ٍر اس آ تَاًذ افزاد تاب تِ خَتی هی پزعؾٌاهِتاٍرًذ کِ ایي 

(. 19ّای تالیٌی ٍ غیزتالیٌی را خذا کٌذ) آٍر در گزٍُ تابغیز

گَیِ دارد کِ در یک هقیاط لیکزتی تیي  25 پزعؾٌاهِایي 

گذاری  ًادرعت( تا چْار )ّویؾِ درعت( ًوزُ ففز )کاهلاً

آسهَدًی، ففز ٍ حذاکثز ًوزُ،  آٍری تابؽَد. حذاقل ًوزُ  هی

هقیاط ؽایغتگی،  فذ اعت. ایي هقیاط دارای پٌح خزدُ

اعتحکام ؽخقی، اػتواد تِ غزایش ؽخقی، تحول ػَاطف 

. هٌفی، پذیزػ هثثت ػَاطف، رٍاتط ایوي، هْار ٍ هؼٌَیت اعت

. (18)ٌّداریاتی ؽذُ اعت 1384عال  درایزاى ایي هقیاط در 

یاط، ّوثغتگی ّزگَیِ تا ًوزُ کل تزای تؼییي رٍایی ایي هق

تْزُ گزفتِ ؽذ. هحاعثِ  هحاعثِ ٍ عپظ اس رٍػ تحلیل ػاهل

ّای تیي  ، مزیة3ّوثغتگی ّز گَیِ تا ًوزُ کل تِ خش گَیِ 

را ًؾاى داد. تزای تؼییي پایایی هقیاط خَد  64/0تا  41/0

کاًز ٍ دیَیذعَى اس رٍػ آلفای کزًٍثاخ تْزُ گزفتِ  آٍری تاب

ّوچٌیي، در  (.2تِ دعت آهذ) 89/0ؽذ ٍ مزیة پایایی 

تزای  87/0مزیة آلفای کزًٍثاخ اى ٍ ّوکار Samaniپضٍّؼ 

. در پضٍّؼ کًٌَی، (16)پایایی ایي آسهَى تِ دعت آهذُ اعت

تزای پایایی ایي آسهَى تِ دعت  83/0مزیة آلفای کزًٍثاخ 

 آهذ.

ّای آهار تَفیفی چَى  در تدشیِ ٍ تحلیل دادُ ّا اس رٍػ

ٍ مزیة ّوثغتگی پیزعَى اعتفادُ  دهیاًگیي، اًحزاف اعتاًذار

هقایغِ هیاًگیي دٍ گزٍُ سًاى ٍ هزداى هثتلا تِ  .اعتُ ؽذ

آسهَى آهاری تا اعتفادُ اس ّای هَرد پضٍّؼ هتغیزدر دیاتت 

ّا اس  . در تدشیِ ٍ تحلیل دادُِ اعتفَرت گزفت تی هغتقل

   .ُ اعتاعتفادُ ؽذ 16ًغخِ  SPSS افشار آهاری ًزم

 وتايج

 آٍری تابّای  ّای تَفیفی هزتَط تِ ًوزات پزعؾٌاهِ ؽاخـ

هزداى ٍ سًاى هثتلا تِ دیاتت در خذٍل  عزعختی رٍاًؾٌاختیٍ 

 .ارائِ ؽذُ اعت 1
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در سًاى تِ تزتیة  آٍری تابهیاًگیي ٍ  اًحزاف هؼیار ٍ ًوزُ 

اعت.  67/12ٍ  46/61ٍ در هزداى تِ تزتیة  21/9ٍ   97/60

دّذ کِ هیاًگیي ٍ اًحزاف اعتاًذارد ًوزُ  ایي ًتایح ًؾاى هی

در هزداى اًذکی تالاتز اس هیاًگیي ٍ اًحزاف اعتاًذارد  یآٍر تاب

اعت. ّوچٌیي هیاًگیي ٍ اًحزاف  هتغیزًوزُ سًاى در ایي 

اعتاًذارد ًوزُ عزعختی رٍاًؾٌاختی در سًاى اس هیاًگیي ٍ 

 .  (1)خذٍل در هزداى تالاتز اعت هتغیزاًحزاف اعتاًذارد ایي 

داری در هتغیز  یـلاف هؼٌـقل اختـی هغتـاری تـَى آهـآسه

عزعختی رٍاًؾٌاعی تیي دٍ گزٍُ سى ٍ هزد ًؾاى 

داری  ی( اها ًتایح آسهَى تی هغتقل اختلاف هؼٌ=04/0pداد)

تَاى گفت در  هی (=67/0pًؾاى ًذاد ) آٍری تابدر هتغیز 

تیي سًاى ٍ هزداى تفاٍتی ٍخَد ًذارد ٍلی در  آٍری تابهتغیز 

 .(1)خذٍل هتغیز عزعختی اختلاف ٍخَد دارد

ّای عزعختی هتغیزتیي  تزرعی ارتثاطتِ هٌظَر 

مزایة ّوثغتگی تزای ّزیک اس  آٍری تابرٍاًؾٌاختی ٍ 

ّا هحاعثِ ؽذ.  ّا تِ طَر خذاگاًِ ٍ تزای کل آسهَدًی گزٍُ

 ارائِ ؽذُ اعت. 2ًتایح در خذٍل 

 

 تی رٍاًؾٌاختی در سًاى ٍ هزداى هثتلا تِ دیاتتٍ عزعخ آٍری تاب: هیاًگیي، اًحزاف هؼیار ٍ ًتایح آسهَى تی هغتقل ًوزُ 1خذٍل 

 تي مستقل اوحراف معيار مياوگيه گريٌ متغير

 =P 67/0 21/9 97/60 سًاى آٍری تاب

19/0t= 67/12 46/61 هزداى 

 =04/0P 12/9 22/74 سًاى عزعختی رٍاًؾٌاختی

19/3t= 2/9 09/72 هزداى 

 

 رٍاًؾٌاختی در سًاى ٍ هزداى هثتلا تِ دیاتتٍ عزعختی  آٍری تاب: ّوثغتگی تیي 2خذٍل 

 P-Value سرسختي رياوشىاختي گريٌ متغير

 
 آٍری تاب

 p˂ 001/0 7/0 سًاى

 p˂ 001/0 45/0 هزداى

 p˂ 001/0 54/0 کل

 

ٍ  آٍری تابدّذ کِ ّوثغتگی تیي  ًؾاى هی 2خذٍل 

در کل تیواراى هثتلا تِ دیاتت ٍ در ّز دٍ  عزعختی رٍاًؾٌاختی

 .(p˂ 001/0اعت )دار  زٍُ )سًاى ٍ هزداى هثتلا تِ دیاتت( هؼٌیگ

 گيری بحث ي وتيجٍ

عزعختی ٍ  آٍری تاب راتطِ تیيپضٍّؼ حامز در 

هَرد تزرعی قزار  2 ًَع تِ دیاتت یاىهثتلادر  رٍاًؾٌاختی

 عزعختی رٍاًؾٌاختی ٍ آٍری تابًتایح ًؾاى داد کِ تیي . گزفت

ٍخَد  یدار اتت راتطِ هثثت هؼٌیدر سًاى ٍ هزداى هثتلا تِ دی

 ًیش در عزعختی رٍاًؾٌاختی، آٍری تابدارد. یؼٌی تا افشایؼ 

ًتایح ّوغَ تا ًتایح دیگز  ایي ؽَد ٍ تالؼکظ افزاد تیؾتز هی

ایي احتوال را هطزح  ٍ (23،22،19،14،10اعت) ّا پضٍّؼ

افزاد هثتلا تِ دیاتت در فزایٌذ تِ چالؼ کؾیذى کِ  عاسد هی

را  آًْا عزعختی رٍاًؾٌاختیٍ  آٍری تاباًذ کِ  دریافتِتیواری 

ٍ کٌار تیایٌذ آى ّای عخت  چالؼتیواری ٍ ذ تا تا ًعاس قادر هی

هؾکلات سًذگی حتی در ؽزایط تغیار ًاهطلَب ٍ در تزخَرد تا 

لفِ عزعختی ؤایي افزاد عِ ه. هْارت پیذا کٌٌذعخت 

ظَر رٍیارٍیی یؼٌی تؼْذ، کٌتزل ٍ چالؼ را تِ هٌ ٌاختیرٍاًؾ

اًذ ٍ تا افشایؼ  در خَد پزٍرػ دادُتا هؾکلات هٌتح اس تیواری 

ّای هثثت تِ هٌظَر کٌار  آٍری اس ػَاطف ٍ ّیداى عطح تاب

کٌٌذ. ایي احتوال ٍخَد دارد کِ  آهذى تا تیواری اعتفادُ هی

ّا تِ ػٌَاى فزفتی تزای  تِ هؾکلات سًذگی ٍ تیواریایي افزاد 

هاّیت تیواری، تا تَخِ تِ  تٌگزًذ.ّا  تَاًایی ّا ٍ افشایؼ هْارت
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آًْا تزای کٌتزل تیواری خَد تز اٍماع هغلط ؽذُ ٍ کفایت 

ّای غذایی هطلَب  لاسم در هیشاى هقزف دارٍ ٍ پیزٍی اس رصین

تخقیـ دادُ ؽذُ تِ آًْا اس طزف پشؽک هؼالح خَد را کغة 

کِ افزاد  ًذًؾاى دادای  هطالؼِدر ٍ ّوکاراى  Nabors. اًذ کزدُ

امطزاب درهاى  ؽٌاختی رٍاىٍ عزعختی  آٍری تابتا افشایؼ 

ًتایح پضٍّؼ حامز ًؾاى داد . (24)کٌٌذ کوتزی را تدزتِ هی

تفاٍت  آٍری تاب هتغیزکِ تیي سًاى ٍ هزداى هثتلا تِ دیاتت در 

ّا هثٌی  . ایي ًتایح تا ًتایح دیگز پضٍّؼٍخَد ًذارد یدار هؼٌی

 آٍری تابي سًاى ٍ هزداى در هیشاى تز ػذم ٍخَد تفاٍت تی

اس طزف دیگز ًتایح ًؾاى داد کِ تیي  (.25،26)ی داردّوخَاً

ٍخَد  یدار تفاٍت هؼٌی رٍاًؾٌاختیدر عزعختی دٍ خٌظ 

 عزعختی رٍاًؾٌاختیّا در راتطِ تا  ًتایح پضٍّؼدارد. 

ّا ًؾاًگز تفاٍت تیي سًاى  ًتایح تزخی پضٍّؼّغتٌذ.  هتٌاقل

ًتایح تزخی دیگز (. 27اعت) زعختی رٍاًؾٌاختیعٍ هزداى در 

عزعختی ّا ًؾاًگز ػذم تفاٍت تیي دٍ خٌظ در  اس پضٍّؼ

ّا ًؾاًگز  اس پضٍّؼدیگز تزخی (. ًتایح 28اعت) رٍاًؾٌاختی

در هزداى ًغثت تِ سًاى  عزعختی رٍاًؾٌاختیتَدى  تالاتز

 ّا ًؾاًگز تالاتز ّای تزخی دیگز اس پضٍّؼ (. یافت20،21ِ)اعت

در سًاى ًغثت تِ هزداى  عزعختی رٍاًؾٌاختیتَدى 

تَدى تؼْذ  کِ تالا هؾاّذُ ؽذ ی دیگزٍّؾضٍ در پ(. 29اعت)

یٌذُ آدر سًاى ًغثت تِ هزداى پزیؾاًی ٍ امطزاب کوتزی را در 

ٍ عزعختی تالا ففت  آٍری تابٍلی در ّز دٍگزٍُ  تِ ّوزا دارد

ٍّؼ در ًتیدِ ایي پض. (30هؾاّذُ ؽذ)عاسگاری تیؾتزی 

 ّا آى دعتِ اس پضٍّؼتا ًتایح  عزعختی رٍاًؾٌاختیخقَؿ  

در  عزعختی رٍاًؾٌاختیدر آًْا ًتایح حاکی اس تالاتز تَدى  کِ

اس  گزٍُ هغایز ٍ تا ًتایح آى در هقایغِ تا سًاى اعت هزداى

در سًاى  عزعختی رٍاًؾٌاختیّا کِ ًؾاًگز تالاتز تَدى  پضٍّؼ

تَاى چٌیي ًتیدِ  ّای پضٍّؼ هی اس یافتِ اعت، ّوخَاى اعت.

در  عزعختی رٍاًؾٌاختیٍ  آٍری تابراتطِ تیي گزفت کِ 

دار اعت. تیي سًاى ٍ هزداى هثتلا تِ  تیواراى دیاتتی هثثت هؼٌی

داری ٍخَد  تفاٍت هؼٌی عزعختی رٍاًؾٌاختیدیاتت اس ًظز 

 عزعختی رٍاًؾٌاختیدارد ٍ سًاى در هقایغِ تا هزداى اس 

تفاٍت تیي سًاى ٍ  آٍری تابردار تَدًذ. اس ًظز تالاتزی تزخَ

ت. تا تَخِ تِ ًتایح یغدار ً هزداى هثتلا تِ دیاتت هؼٌی

 عزعختی رٍاًؾٌاختیٍ  آٍری تابّایی کِ در سهیٌِ  پضٍّؼ

تَاى اًتظار داؽت کِ ارائِ راّثزدّایی خْت  اًدام گزفتِ هی

دٍ در تیواراى هثتلا تِ دیاتت هَخة کاّؼ  افشایؼ ایي

علاهت ػوَهی افشایؼ ٍ ًْایتاً هؾکلات ایي دعتِ اس تیواراى 

ػَاهل هتذٍلَصیک، فزٌّگی، فیشیَلَصیک، هحیطی، ؽَد. آًْا 

تَاًٌذ در مذ ٍ ًقیل تَدى ًتایح  یادگیزی ٍ ؽٌاختی هی

ٍ  آٍری تابّا در خقَؿ تفاٍت سًاى ٍ هزداى در  پضٍّؼ

ًقؼ داؽتِ تاؽٌذ. لذا، تزای پی تزدى  ؽٌاختی رٍاىعزعختی 

ایي تز ٍ تَخِ تِ  ّای گغتزدُ اًدام پضٍّؼ ،تِ ٍاقؼیت اهز

تؼوین  رعذ. ثیزگذار مزٍری تِ ًظز هیأتٍ دیگز ػَاهل ػَاهل 

ًتایح ایي پضٍّؼ تِ کل خاهؼِ تیواراى دیاتتی )هزد ٍ سى( تایذ 

ؽَد  تا احتیاط فَرت گیزد. در ایي راتطِ تَفیِ هی

ّای تیؾتزی اًدام ؽَد تا تَاى تؼوین دّی ًتایح تِ  ّؼپضٍ

هقطؼی  خاهؼِ هَرد پضٍّؼ تا دقت تیؾتزی فَرت پذیزد.

ت. تِ ایي پضٍّؼ اع ّای دیگز هحذٍدیتاس تَدى ایي هطالؼِ 

ّای آى راتطِ  تَاى اس یافتِ دلیل هقطؼی تَدى پضٍّؼ ًوی

ٍ  تز ّای گغتزدُ ػلت ٍ هؼلَلی اعتٌتاج ًوَد. اًدام پضٍّؼ

ثیز آًْا تز افشایؼ یا کاّؼ تَخِ تِ ػَاهلی کِ احتوال تأ

ّای هَرد اعتفادُ در پضٍّؼ حامز ٍخَد دارد )هاًٌذ هتغیز

تَاًذ رافغ  هیػَاهل فیشیَلَصیک، هحیطی، یادگیزی ٍ ؽٌاختی( 

 ایي هؾکل ًیش تاؽذ. 

 سپاسگزاری

کارؽٌاعی ارؽذ پایاى ًاهِ  ًتایحتز گزفتِ اس هقالِ ایي 

 2034 کذ)رُ( تا  الوللی اهام خویٌی داًؾگاُ تیيًؾٌاعی رٍا

اس کلیِ پزعٌل هزکش تحقیقاتی دیاتت هقالِ ًَیغٌذگاى  اعت.

پضٍّؼ اهکاى ایي یشد ٍ تیواراى ػشیشی کِ تا ؽزکت خَد در 

عپاعگشاری ًوَدُ ٍ اس درگاُ  ،اًذِ را فزاّن عاخت اًدام آى

ٍ هَفقیت آرسٍ خذاًٍذ تخؾٌذُ هْزتاى تزای آًْا علاهتی 

 کٌٌذ. هی
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Abstract 

Introduction: Psychological and behavioral domains involve important issues in coping with diabetes. 

Therefore, this study was conducted in order to investigate the relationship between resilience and  hardiness 

in patients with diabetes 
2
 in Yazd.  

Methods: This study is a descriptive-correlation study which the sample consisted of  310 diabetic patients 

(160 women and 150 men). In order to glean the study data, Caner and Diveson psychological resilience and 

Ahvaz psychological hardiness questionnaires were applied. Data analysis was performed via SPSS18 

software utilizing Pearson correlation and independent T-test.  
Results: The study results indicated that a significant correlation was observed between resilience and 

hardiness in each group as well as within all patients with diabetes. Comparing the means of the two groups 

in regard with resilience and hardiness, it was demonstrated that the differences between men and women 

with respect to hardiness was significant (t=3/19, p=0/04), though the means of the two groups for resilience 

was not significant. 

Conclusions: Regarding the positive relationship between hardiness and resilience, it could be expected 

that employing proper treatment in order to increase resilience and hardiness in diabetes, will lead to a 

decrease in perception of psychological problems, as well as an increase in quality of life.  
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