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 سالم و افرادو صفات شخصیتی در بیماران مبتلا به میگرن  شذه ادراکمقایسه استرس 

 
 2الُام مًسًی قيٍ قشلاقي ،3*بُزام پيمان ويا

 

 زاًكگبُ تجطیع، تجطیع، ایطاى  ،ػًَ اؾتؼسازّبی زضذكبى ،ًَخَاى كبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی كَزک ٍ -1

 اضزثیل، اضزثیل، ایطاىٍاحس  ،زاًكگبُ آظاز اؾلاهی كبضقٌبؼ اضقس ضٍاًكٌبؾی ثبلیٌی، -2

 
 24/11/1392 تبضید پصیطـ:       21/6/1392 تبضید زضیبفت:

 چكيذٌ

ثطضؾی ػَاهل . قَز یهتكریم زازُ  یا زٍضُزاض  ّبی يطثبىاؾت كِ ثب ؾطزضز هیگطى یک ثیوبضی قبیغ ذبًَازگی مقذم3ٍ

، قرهیتی ٍ ؾطزضزّبی یقٌبذت ضٍاىهیگطًی ًكبى زازُ كِ ثیي ػَاهل  یزّبؾطزضزض قطٍع ٍ تكسیس  یقٌبذت ضٍاىظیؿتی ٍ 

افطاز  ٍ نفبت قرهیتی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هیگطى ٍ قسُ ازضاکهقبیؿِ اؾتطؼ  ّسف ثب پػٍّف حبيط. هیگطًی اضتجبٌ ٍخَز زاضز

 .گطزیسؾبلن َطاحی ٍ اخطا 

 ثیوبضاى هجتلا ثِقبهل كلیِ افطاز ؾبلن ٍ  ایي پػٍّفهؼِ آهبضی خب اؾت. هقُؼی تحلیلی هُبلؼِپػٍّف یک ایي  3بزرسي ريش

 30هتكکل اظ  یا ًوًَِهصكَض   خبهؼِاؾت كِ اظ  1391ثِ زضهبًگبُ ترههی هیگطى زض قْط اضزثیل زض ؾبل  كٌٌسُ هطاخؼِهیگطى 

ای ؾٌدف هتغیطّبی پػٍّف اظ زؾتطؼ اًتربة قسًس. ثط ًفط افطاز ؾبلن ثِ نَضت ًوًَِ زض 30ًفط ثیوبض هجتلا ثِ هیگطى ٍ 

ضٍـ  آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ ّبی خوغ زازُاؾتفبزُ گطزیس.  Kohen قسُ ازضاکاؾتطؼ ٍ پطؾكٌبهِ  Eysenckپطؾكٌبهِ قرهیت 

 . قس تدعیِ ٍ تحلیل (MANOVAتحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ )آهبض تَنیفی ٍ 

هجتلا ثِ هیگطى ًؿجت ثِ افطاز ؾبلن اؾتطؼ ضا هٌفی ازضاک  حبنل اظ پػٍّف ًكبى زاز كِ ثیوبضاى ّبی یبفتِ 3وتايج

افطاز ؾبلن ثیف  ییگطا ثطٍىٍ  (>F= ،05/0 p 91/5) آٍضزًس ثِ زؾتًوطات ثبلاتطی ضا ًَضٍتیؿن  ثؼسزض  ،(>11F= ،01/0p)كٌٌس یه

 .(>57/6F= ،05/0p)اؾتثیوبضاى هیگطًی اظ 

ٍ  یقٌبذت ضٍاى ؾبذتبض ثِ ثٌبثطایي تَخِ ًَضٍتیک زاضًس. ّبی یوبضیثهقبثل  زضثیكتطی  پصیطی یتآؾثیوبضاى هیگطًی  3گيزی يجٍوت

 .ثبقس زاقتِثؿعایی  یطتأث ثیوبضی پیف آگْی زض تَاًس یه ثیوبضاى ایيقرهیتی  ّبی یػگیٍ

 

 نفبت قرهیتی ،قسُ ازضاکاؾتطؼ هیگطى،  کليذی3 َای ياصٌ
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1070  در ...مقايسٍ استزط ادراک شذٌ ي صفات شخصيتي 

 3121 ديرٌ بيست ي ديم، شمارٌ ديم، خزداد ي تيز     ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يشد مجلٍ داوشگاٌ علًم پششكي

 قذمٍم

، حبنل (Psychosomatic)تٌی ـ اذتلالات ضٍاىهؼوَلاً 

هطيی ثطای ذلال قسى اظ  یّب تلاـقطایٍ ؾرت ظًسگی ٍ 

 قسیس زچبضٍ ثِ ؾطزضزّبی هعهي  زافطا طذی(. ث1آى اؾت)

هیگطى  اهب گطچِ ؾطزضزّبی هعهي اًَاع ثؿیبضی زاضز ،قًَس یه

. (2)قَز هحؿَة هی آًْب تطیي یغقباظ  تٌكی یزضزّبٍ ؾط

هغع ایدبز   هَضكٌٌسُهح یّب ضگثط اثط اتؿبع  زضز هیگطًیؾط

ؾبػتِ )زض نَضت زضهبى  4-72ثِ نَضت حولات  ٍ قَز یه

زاض،  ، يطثبىَطفِ یک اغلت ایي حولات .(3)كٌس یهًكسى( ثطٍظ 

ثب  هوکي اؾت كِ اؾت ّوطاُ ثب حبلت تَْع ٍ یب اؾتفطاؽ

كَزكی،  زٍضُزض  هؼوَلاً .(4ضٍظهطُ تكسیس قَز) ّبی یتفؼبل

ٍ ثب افعایف ؾي اظ  قسُ  قطٍعبلی ًَخَاًی ٍ یب اٍایل ثعضگؿ

هیگطى یک ثیوبضی  زض هدوَع. قَز یههیعاى قیَع آى كبؾتِ 

ظاز هبًٌس اؾتطؼ ٍ  ثب ػَاهل زضٍى تَاًس یهچٌس ػبهلی اؾت كِ 

ٍ یب ػَاهل ثطٍى ظاز هبًٌس غصا ٍ ًیتطٍگلیؿیطیي قطٍع  ذَاثی یث

  .(5)قَز

 آیس یهاؾتطؼ زض ًتیدِ تؼبهل هیبى فطز ٍ هحیٍ ثِ ٍخَز 

هیبى  (غیطٍاقؼی یبچِ ٍاقؼی ٍ ) ٍ هَخت ایدبز ًبّوبٌّگی

هلعٍهبت یک هَقؼیت ٍ هٌبثغ ظیؿتی، ضٍاًی ٍ اختوبػی فطز 

ّبی فیعیکی ثسى تغییطات  زض ؾیؿتن. ّوچٌیي (6)قَز یه

ًتبیح  .گصاض ثبقسثط ؾلاهت اثط تَاًس یهكِ  كٌس یهفطاٍاًی ایدبز 

هؿتقیوی ثب اؾتطؼ ٍ  ِ ضاثُهیگطى  زّس یهًكبى  ّب پػٍّف

ٍ  قستضٍی  آقکبضی یطتأثزاضز كِ  یقٌبذت ضٍاىػَاهل 

زض پػٍّكی كِ  .(7)گصاضز یههیگطًی  یزضزّبََلاًی ثَزى ؾط

تؼبهل اؾتطؼ ٍ هیگطى   یٌِظهزض  ّوکبضاى ٍ Khara تَؾٍ

ػٌَاى ِ كِ اؾتطؼ ث ّوبًگًَِاًدبم قسُ اؾت، هكرم قس 

 تَاًس یه، اؾتهعهي طًی یک ػبهل ضایح زض ثطٍظ حولات هیگ

. حولات (8)نَضت هعهي زضآٍضزِ حولات هیگطًی ضا ثهَخت 

ٍ  قًَس یهازضاک  هحطک فكبضظانَضت ِ هیگطًی ًیع ذَز ث

كِ ایي چطذِ ًیع تؼساز  كٌٌس یههؼیَة   چطذِایدبز یک 

زض ّوکبضاى ٍ  Radat. (9)زّس یهحولات هیگطًی ضا افعایف 

اؾتطؼ ٍ   یٌِظهزض  John Hopkinsزض زاًكگبُ زیگط  پػٍّكی

 1467اظ  یطیگ ًوًَِثب  زض ثیوبضاى هیگطًی، یا هقبثلِ یضفتبضّب

ستطی نَضت قسیِ كِ ایي ثیوبضاى اؾتطؼ ضا ث ًسًفط ًكبى زاز

ّبی ًبؾبظگبضاًِ ثیكتطی ضا اظ ٍ ضفتبض كٌٌس یههٌفی ازضاک 

ثطذی اظ ؾَی زیگط ًتبیح  (.10)زٌّس یهذَزقبى ًكبى 

ثیي ثیوبضاى هیگطًی ٍ افطاز ؾبلن كِ  زّس یهبى ًك ّب پػٍّف

 (.12،11ٍخَز ًساضز) زاضی هؼٌیازضاک اؾتطؼ تفبٍت زض 

زض ثطٍظ ٍ تكسیس  ضؾس یهیکی زیگط اظ هتغیطّبیی كِ ثِ ًظط 

قرهیتی افطاز  ّبی یػگیٍؾعایی زاضز ِ حولات هیگطًی ًقف ث

 ای گؿتطزُ ٍ زاض ضیكِ قرهیت ثیبًگط الگَیی ػویق، .(13)اؾت

اظ ػبزات فکطی یب قٌبذتی، ػبَفی ٍ ذهَنیبت ثبضظ ضفتبضی 

ایي نفبت اظ  .هبًس هیاؾت كِ زض ََل ظهبى ًؿجتبً ثبثت ثبقی 

پیچیسُ قبهل ٍيؼیت ثیَلَغیکی ٍ  ِیک هبتطیؽ یب قجک

انلی   ّؿتِثِ ػجبضتی . آیس هیثِ ٍخَز  قسُ آهَذتِتدطثیبت 

ثب تقبيبّبی  فطزگًَِ چ -1: یٌس اؾتآقرهیت قبهل زٍ فط

ثب ذَزـ  فطزچگًَِ  -2 .كٌس هیپیطاهًَی یب هحیُی تؼبهل 

 ،Eysenck قرهیت  ًظطیِثط اؾبؼ  (.14)كٌس هیاضتجبٌ ثطقطاض 

 قرهیت افطاز زذیل گیطی قکلػبهل اؾبؾی زض ثؼس یب  ؾِ

 Super) ّب ػبهلنَضت فطا ثِ ضا ثؼس ؾِ ایي تَاى هیكِ  اؾت

factors) ؾِ) ػَاهل یب نفبت اظ بتیتطكیج كِگطفت  ًظط زض 

 كِ Eysenck قرهیت ثؼس ؾِ حبل ّط ثِ .ّؿتٌس (ثطتط ػبهل

 آٍضزُ فطاّن قرهیت ثطای ثؼسی ؾِ هطكعی فًبی یک

 Extraversion) گطایی زضٍىثطًٍگطایی زض ثطاثط  -1 :اظٌس ػجبضت

Versus Introversion) 2- زض )ًَضٍتیؿن( ذَیی ضًدَض ضٍاى 

 Neurotocism Versus Emotional) ّیدبًی پبیساضی ثطاثط

Stability )ٍ 3- زض ثطاثط  )پؿیکَتیؿن( ذَیی پطیف ضٍاى

 .(Psychoticism Versus Impulse Control) كٌتطل تکبًِ

 گطایبى زضٍى كِ اؾت ایي گطا ثطٍى ٍ گطا زضٍى افطاز ػوَهی تفبٍت

 زاقتِ، تط زقیق ٍلی كٌستط ػولکطز ،گطایبى ثطٍى ثِ ًؿجت

 كوجَز احؿبؼ ثِ گطایف ّؿتٌس، اًعٍاَلت ٍ گیط گَقِ

 ٍ افؿطزگی زلَاپؿی، ثِ اثتلا ثطای ٍ اؾت ظیبز آًْب زض (حقبضت)

  كِ افطازیاظ ؾَی زیگط  .زاضًس ثیكتطی آهبزگی ٍؾَاؼ

ٍ  ثِ نَضت هًُطة، افؿطزُ، ًبهؼقَل زاضًس ظیبز ضًدَضی ضٍاى

هوکي اؾت ػعت ًفؽ كن  آًْب. اًس قسُ  هكرم زهی  زم
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 1071                        ي َمكارش بُزام پيمان ويا

 3121 ديرٌ بيست ي ديم، شمارٌ ديم، خزداد ي تيز     مجلٍ داوشگاٌ علًم پششكي ي خذمات بُذاشتي ـ درماوي شُيذ صذيقي يشد

 ًكبى ّب پػٍّف ّوچٌیي .ٍ هؿتؼس احؿبؼ گٌبُ ثبقٌس زاقتِ

 ؾوپبتیک قبذِ كِ هغعاظ  ّبیی قؿوت زض افطاز ایي زّس هی

 ضا ثیكتطی فؼبلیت ،كٌس هی كٌتطل ضا ذَزهرتبض ػهجی زؾتگبُ

ذَیی ًوطُ  پطیف ضٍاىافطازی كِ زض  زض ًْبیت. زٌّس هی ًكبى

ٍ  اػتٌب ثیٍ  ؾطز ،ثیي ٍاقغپطذبقگط، خبهؼِ ؾتیع،  گیطًس هیثبلا 

 ثیوبضاى هجتلا هؼتقس اؾت كِ Kaplan. (15)ّؿتٌس حؿبؼغیط

 ثطضؾی .(16)ی زاضًسخجطی ٍ پطذبقگط ّبی یتقره ثِ هیگطى

نَضت گطفتِ ضٍی هیگطى ٍ اثؼبز قرهیتی، قَاّس  هُبلؼبت

ثؿیبضی زض هَضز ًَضٍتیؿن ثبًَیِ ٍ حؿبؾیت ظیبز ًؿجت ثِ 

اظ آى  ،(17)زّس یهطى، ًكبى اؾتطؼ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هیگ

ًتبیح  ،اقبضُ كطزٍ ّوکبضاى  Radat هُبلؼبت ثِ تَاى یهخولِ 

تٌكی اظ  ّبی یوبضیثهجتلا ثِ  كِ افطاز پػٍّف ٍی ًكبى زاز

ٍ  كٌٌس یهثبلایی كؿت   ًوطُخولِ هیگطى زض ثؼس ًَضٍتیؿن 

ًَضٍتیؿن زض ثیوبضاى هیگطًی ثِ قست حولات، اؾتطؼ   ًوطُ

زض  .(10)ًبؾبظگبضاًِ ثؿتگی زاضز یضفتبضّبٍ  قسُ ازضاک

ثط  MMPIثب اخطای آظهَى ٍ ّوکبضاى  Kirkcaldi پػٍّكی زیگط

زض ایي افطاز ضٍی ثیوبضاى هیگطًی ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتٌس كِ 

افؿطزگی ٍ  هقیبؼ ًَضٍتیؿن قبهل اثؼبز )ّیپَكٌسضیب،

 یحّوچٌیي ًتب. (18)آٍضزًس ثِ زؾتتطی ثبلا  ًوطُ( یؿتطیّ

 اتًوط ثیوبضاى هیگطًی ،ًكبى زازّوکبضاى ٍ  Guitera پػٍّف

كِ ایي  (19)آٍضزًس ثِ زؾت پؿیکَتیؿن ثؼستطی ضا زض ثبلا

تفبٍت كِ ًكبى زازًس، ّوکبضاى ٍ  Breslue یّب پػٍّفًتبیح ثب 

ثیي ًوطات ثؼس پؿیکَتیؿن زض ثیوبضاى هیگطًی ٍ  زاضی یهؼٌ

ًقف ٍ  ثب تَخِ ثِ (.20)ساضزی ًّورَاً، ٍخَز ًساضزافطاز ؾبلن 

اظ یک هیگطى  اّویت اؾتطؼ ٍ نفبت قرهیتی زض ثیوبضی

زض هَضز  شكطقسُ یّب پػٍّفتبیح هتٌبقى زض ثطذی ؾَ ٍ ً

ثیوبضاى زض ٍ نفبت قرهیتی  قسُ ازضاکهتغیطّبی اؾتطؼ 

 هقبیؿِپػٍّف ثِ  زض ایيهجتلا ثِ هیگطى اظ ؾَی زیگط، 

 ٍ ًَضٍتیؿن )ثطًٍگطایی، قرهیتی ٍ نفبت قسُ ازضاکاؾتطؼ 

پطزاذتِ زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هیگطى ٍ افطاز ؾبلن  پؿیکَتیؿن(

 قسُ اؾت.

  بزرسيريش 

 ثیوبضاًی كِ زض ًیوِ اٍل ، هقُؼی تحلیلی  هُبلؼِ زض ایي

هطاخؼِ هیگطى ثِ ػلت ؾطزضز ثِ زضهبًگبُ ترههی  91ؾبل 

تكریم ثیوبضی هیگطى ضا  هترهم تَؾٍ پعقک ٍكطزُ 

زض  زض نَضت توبیل. هَضز هُبلؼِ قطاض گطفتٌس ،فت كطزًسزضیب

هقیبؼ اؾتطؼ  ٍ ، پطؾكٌبهِ قرهیت آیعًگاذتیبض ایي افطاز

افطاز ؾبلن ًیع  ًوبیٌس.قطاض گطفت تب زض هحل تکویل  قسُ ازضاک

اظ اظ ًظط خٌؿیت ٍ ؾي ثب گطٍُ ثیوبضاى،  یّوتبؾبظپؽ اظ 

  خبهؼِط ایي اؾبؼ ث .اًتربة قسًسثیوبضؾتبى  كبضكٌبىهیبى 

آهبضی ایي پػٍّف قبهل كلیِ ثیوبضاى هیگطًی ٍ افطاز ؾبلن 

ثِ زضهبًگبُ ترههی هیگطى زض قْط اضزثیل زض  كٌٌسُ هطاخؼِ

ًفط  30اظ  هتكکل یا ًوًَِهصكَض   خبهؼِ. اظ هیبى ثَز 91ؾبل 

ِ ًفط افطاز ؾبلن ثِ نَضت زٍ گطٍُ هدعا ث 30ٍ  یثیوبض هیگطً

ِ ث ّب پطؾكٌبهِ اخطای .زؾتطؼ اًتربة قسًسػٌَاى ًوًَِ زض 

 توبم زقت ثب تب قس ذَاؾتِ ّب یآظهَزً اظ ٍ ثَزُ اًفطازی نَضت

 ظهبى ،اًتربة كٌٌس ضا گعیٌِ یيتط هٌبؾت ٍ ذَاًسُ ضا ؾؤالات

 زض ٍ قس زازُ كٌٌسگبى قطكت ثِ ؾؤالات ثِ پبؾد ثطای كبفی

 پػٍّكگط تَؾٍ ،ؾؤالات هفَْم زض اثْبهی ثطٍظ نَضت

 ایي كٌٌسگبى قطكت تک تک ثِ. گطزیس اضائِ لاظم تَيیحبت

 ثِ نَضت پطؾكٌبهِ ایي اَلاػبت توبم كِ قس زازُ اَویٌبى

 ٍ گطٍّی نَضتِ ث ّب زازُ پػٍّف ایي زض ٍ هبًسُ یثبق هحطهبًِ

 تب قس ذَاّس تحلیل آًْب َّیت ٍ افطاز گطفتي ًظط زض ثسٍى

هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ  .قًَس زازُ پبؾد ؾَگیطی ثسٍى ّب پطؾكٌبهِ

 18ّبی َّقیبض ثَزى، ؾي ثبلاتط اظ  هُبلؼِ ثط اؾبؼ هلاک

ثب تأییس پعقک هترهم،  هیگطىؾبل، قُؼی ثَزى تكریم 

هبُ قجل  3ػسم ؾبثقِ ههطف زاضٍی ضٍاًپعقکی )حساقل زض َی 

ظهبى ثِ یک ثیوبضی هعهي  اظ اخطای پػٍّف(، ػسم اثتلای ّن

ذَاًسى ٍ ًَقتي زض ًظط گطفتِ زاضا ثَزى حساقل ؾَاز  ٍ زیگط

قس. زض هقبثل ًبتَاًی زض زضک ٍ ًبقٌَایی ثِ ػٌَاى هؼیبضّبی 

 ذطٍج اظ هُبلؼِ لحبِ گطزیس.

اثعاض پػٍّف فطم تدسیس ًظط قسُ پطؾكٌبهِ قرهیتی 

Eysenck(EPQ-R)  .الفٍ هقیبؼ اؾتطؼ ازاضک قسُ ثَز- 

 Eysenck(EPQ-R) قرهیتی پطؾكٌبهِ قسُ ًظط تدسیس فطم

 ثجبتی یث)ثجبت ّیدبًی/ ًَضٍتیؿن  قرهیت اثؼبز ؾٌدف ثطای

یکَتیؿن پؿ( ٍ ییگطا زضٍى /ییگطا ثطٍى) ثطًٍگطایی ّیدبًی(،
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هَضز  16-70  ؾٌی زاهٌِ زض (كٌتطل تکبًِ /گطایی یكیپط ضٍاى)

  اقبضُ یّب ثط هؤلفِ ػلاٍُ پطؾكٌبهِ . ایيگیطز یه ثطضؾی قطاض

 ّن گَیی پَقیسُ یب ٍؽزض ؾٌدف ثطای هقیبؾی زاضای ،قسُ

 106  آیعًک قرهیتی پطؾكٌبهِ قسُ ًظط تدسیس فطم .اؾت

 10 آیعًک، قرهیتی پطؾكٌبهِ هبزُ 90 قبهل كِ زاضز هبزُ

 ٍ خَیی خطم كِ اؾت یا هبزُ قفٍ  P هقیبؼ خسیس هبزُ

/ ثلی یّب خَاة ثب ًیع پطؾكٌبهِ ایي .گیطز یه ساظُاً ضا اػتیبز

ٍ  Hosokawaپػٍّكی كِ تَؾٍ  زض .قَز یه زازُ پبؾد ذیط

، ثطای هقیبؼ گطفتاًدبم  ییثبظآظهبثِ ضٍـ پبیبیی ّوکبضـ 

E: 69/0 هقیبؼ ٍ N: 85/0 هقیبؼ ٍ P: 63/0  هقیبؼ ٍL: 

  E ,N ,Lّبی یبؼهقآهس. ضٍایی ّوعهبى ثطای  ثِ زؾت 70/0

 E: 95/0-59/0يؼیف ثَز؛ هقیبؼP ٍ ثطای هقیبؼ  قجَل  قبثل

 :Pٍ هقیبؼ  L: 93/0-60/0ٍ هقیبؼ  N: 95/0-62/0 ٍ هقیبؼ

 پبیبیی يطیتٍ ّوکبضاى  Kavianiًیع  ایطاى زض(. 21)0/-63/0

ثبظ  ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب ضا پطؾكٌبهِ ایي قسُ ًظط تدسیس فطم

، 88/0، خطم خَیی 86/0 اػتیبز یّب قبذم ثطای ییآظهب

ٍ  89/0، ًَضٍتیؿن 88/0زضٍؽ ؾٌدی ، 92/0ثطًٍگطایی 

 كِ ییثبظآظهب پبیبیی يطایت .ًسآٍضز ثِ زؾت 72/0ؾبیکَتیؿن 

 ثیي ،اًس كطزُ گعاضـ آظهَى انلی قبذم/ ثطای ؾبظًسگبى

ثطای  90/0 ٍ حساكثطؾبیکَتیؿن  قبذم ثطای 76/0 حساقل

 ضٍایی يطیت ّوکبضاى ٍ  Kaviani(.22)اؾت ثطًٍگطایی قبذم

 زض ضا پطؾكٌبهِ ایي قسُ تدسیسًظط فطم ّبی یبؼهق ّوعهبى

آظهَى ثطای  ایي ضٍایی يطایت .اًس زازُ قطاض ثطضؾی هَضز ایطاى

، 84/0 ییگطا ثطٍى، 68/0، خطم خَیی 70/0اػتیبز  یّب قبذم

هحبؾجِ  75/0ٍ ؾبیکَتیؿن  73/0، ًَضٍتیؿن 73زضٍؽ ؾٌدی 

 .(22قسُ اؾت)

( زض Perceived stress scaleقسُ ) هقیبؼ اؾتطؼ ازضاک

تِ قسُ ٍ ّوکبضاى ؾبذ Cohen تَؾٍهیلازی  1983ؾبل 

آیتن زاضز ٍ ّط آیتن ثط اؾبؼ یک هقیبؼ  14اؾت. ایي هقیبؼ 

ای )ّیچ، كن، هتَؾٍ، ظیبز ٍ ذیلی ظیبز(  لیکطتی پٌح زضخِ

 0،1،2،3،4ّبی  ّب ثِ تطتیت ًوطُ قَز. ایي گعیٌِ پبؾد زازُ هی

گیطًس. يطایت پبیبیی ّوؿبًی زضًٍی هقیبؼ اظ َطیق  هی

زض زٍ گطٍُ  86/0تب  84/0اظ ای  يطیت آلفبی كطًٍجبخ زض زاهٌِ

اظ زاًكدَیبى ٍ یک گطٍُ اظ افطاز ؾیگبضی زض ثطًبهِ تطک ثِ 

زض ایطاى ضٍایی هحتَایی ایي پطؾكٌبهِ  (.23)زؾت آهسُ اؾت

ًظط زاًكگبُ ػلَم پعقکی  تي اظ اؾتبزاى نبحت 10تَؾٍ 

ٍ  Bastaniهكْس تأییس قسُ اؾت. ّوچٌیي زض پػٍّف 

ؾی ثِ ضٍـ ّوؿبًی زضًٍی يطیت پبیبیی ًؿرِ فبضّوکبضاى 

(. زض پػٍّف 24ثِ زؾت آهس) 74/0آلفبی كطًٍجبخ آى 

Sapahvand  ّوکبضاى يطیت آلفبی كطًٍجبخ ثطای ایي هقیبؼ ٍ

اؾتطؼ   (. زض ایي هقیبؼ حساقل ًوط25ُهحبؾجِ گطزیس) 80/0

 ّؿت. 56ٍ حساكثط آى  0زضک قسُ 

حلیل ٍاضیبًؽ آٍضی قسُ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ت ّبی خوغ زازُ

زاضی كوتط اظ  چٌسهتغیطی تدعیِ ٍ تحلیل قسًس ٍ ؾُح هؼٌی

  زض ًظط گطفتِ قس. 05/0

 وتايج

گطٍُ هیگطًی زض  قَز یهكبّسُ ه 1 ّوبى ََض كِ زض خسٍل

ًَضٍتیؿن ٍ  ٍ نفبت قرهیتیازضاک اؾتطؼ هٌفی 

پؿیکَتیؿن هیبًگیي ثبلاتطی ًؿجت ثِ گطٍُ ؾبلن زاضًس ٍ زض 

هیبًگیي ثبلاتطی ثِ زؾت  ییگطا لن زض ثؼس ثطٍىهقبثل گطٍُ ؾب

. قجل اظ اؾتفبزُ اظ آظهَى پبضاهتطیک تحلیل ٍاضیبًؽ ًسآٍضز

 یّب آى، اظ آظهَىّبی  فطو یفخْت ضػبیت پ یطیچٌس هتغ

ثبكؽ ٍ لَیي اؾتفبزُ قس. ثط اؾبؼ آظهَى ثبكؽ كِ ثطای ّیچ 

 ّبی یؽًجَزُ اؾت، قطٌ ّوگٌی هبتط زاض یهؼٌ یک اظ هتغیطّب

 ،=073/0Pضػبیت قسُ اؾت ) یٍاضیبًؽ/كَاضیبًؽ ثِ زضؾت

61/2F= ،63/10BOX=)آظهَى لَیي ٍ  ثط اؾبؼ . ّوچٌیي

قطٌ ی پػٍّف، آى ثطای ّوِ هتغیطّب زاضی یػسم هؼٌ

 .ضػبیت قسی  ًیع گطٍّ یيث ّبی یبًؽّوؿبًی ٍاض

ؾَُح  قَز یهلاحظِ ه 2ّوبى ََض كِ زض خسٍل 

قبثلیت اؾتفبزُ اظ تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس  ّب ّوِ آظهَى زاضی یهؼٌ

كِ اظ  زٌّس ی. ایي ًتبیح ًكبى هقوبضًس یهتغیطی)هبًَا( ضا هدبظ ه

 پؿیکَتیؿن ٍ ًَضٍتیؿن، ثطًٍگطایی، قسُ ازضاکاؾتطؼ هتغیطّبی 

زاضی ٍخَز  یکی اظ هتغیطّبی ٍاثؿتِ تفبٍت هؼٌحساقل اظ ًظط ی

غیطّبی ٍاثؿتِ زاضز. هدصٍض اتب )كِ زض ٍاقغ يطیت ّوجؿتگی هت

كِ تفبٍت ثیي زٍ گطٍُ ثب  زّس یٍ ػًَیت گطٍّی اؾت( ًكبى ه

زاض اؾت ٍ هیعاى ایي  یتَخِ ثِ هتغیطّبی ٍاثؿتِ زض هدوَع هؼٌ
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  .ثبقس یهتغیطّبی ٍاثؿتِ ه یطاذتلاف ثیي گطٍُ زض تأثزضنس ٍاضیبًؽ هطثٌَ ثِ  37زضنس اؾت. یؼٌی  37تفبٍت 

 

 هُبلؼِ هَضز هتغیطّبی زض ثیوبضاى هیگطًی ٍ افطاز ؾبلنبض هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼی :1 خسٍل

 تعذاد اوحزاف معيار مياوگيه گزيٌ متغيز

 30 27/4 17/13 هیگطى ازضاک اؾتطؼ هثجت
 30 88/2 47/14 ؾبلن 

 30 83/4 57/16 هیگطى ازضاک اؾتطؼ هٌفی
 30 28/5 23/12 ؾبلن

 30 48/4 17/17 هیگطى ًَضٍتیؿن
 30 22/4 43/14 ؾبلن

 ییگطا ثطٍى
 

 30 23/4 12 هیگطى

 30 15/3 47/14 ؾبلن

 پؿیکَتیؿن
 

 30 12/2 7/6 هیگطى

 30 49/2 77/5 ؾبلن

 

 زاضی تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی زض هتغیطّبی هَضز هُبلؼِ یآظهَى هؼٌ 2 خسٍل

 مجذير اتا P-Value خطا Df فزضيٍ F Df مقذار وام آسمًن 

 37/0 003/0 52 7 64/3 67/0 ٍیلکع یلاهجسا گطٍُ

 

 هَضز هُبلؼِ هتغیطّبی ؾبلن زض افطاز ٍ هیگطًی ثیوبضاى زض ّب گطٍُ تفبٍت ٍاضیبًؽ تحلیل ًتبیح 3 خسٍل

 شاخص آماری
 مىابع تغييزات

 F P-Valueمقذار  مياوگيه مجذيرات سادیآدرجٍ  مجمًع مجذيرات يابستٍ َایمتغيز

 17/0 9/1 35/25 1 35/25 ازضاک اؾتطؼ هثجت 
 002/0** 11 67/281 1 67/281 ازضاک اؾتطؼ هٌفی 

 011/0* 91/5 07/112 1 07/112 ًَضٍتیؿن گطٍُ
 023/0* 57/6 27/91 1 27/91 ثطًٍگطایی 
 123/0 45/2 07/13 1 07/13 پؿیکَتیؿن 

 (*05/0>p( ** )01/0>p) 

 

ازضاک  ثیي هیبًگیي ًوطات كِ زّس یهًكبى  3خسٍل ًتبیح 

، =91/5F) ًَضٍتیؿن، (>11F= ،01/0p)هٌفی تطؼ اؾ

05/0p<) ٍ ( 57/6ثطًٍگطاییF= ،05/0P<)  زٍ گطٍُ ثیوبضاى زض

ٍخَز زاضز. ثب تَخِ ثِ زاضی  یتفبٍت هؼٌهیگطًی ٍ افطاز ؾبلن 

ًَضٍتیؿن ٍ  1هٌسضج زض خسٍل  آهسُ ثِ زؾت ّبی یبًگیيه

ازضاک اؾتطؼ هٌفی زض ثیوبضاى هیگطًی ثیكتط ٍ ثطًٍگطایی زض 

 افطاز ؾبلن ثیكتط ثَز.

  گيزی وتيجٍي  بحث

 نفبت ٍ قسُ ازضاک اؾتطؼ هقبیؿِ ّسف ثبپػٍّف حبيط 

ؾبلن َطاحی ٍ  ٍ افطاز هیگطى ثِ هجتلا ثیوبضاى زض قرهیتی

هیگطًی ٍ  ثیوبضاىاخطا گطزیس. ًتبیح پػٍّف ًكبى زاز كِ ثیي 

ٍخَز  زاضی یهؼٌافطاز ؾبلن زض ازضاک اؾتطؼ هٌفی تفبٍت 

ایي ًتبیح ثب زاقتِ ٍ ایي تفبٍت ثِ ًفغ ثیوبضاى هیگطًی اؾت. 

ٍ ثب ثطذی زیگط ( 27،26،10)ثطذی اظ هُبلؼبت ّورَاًی زاضز
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گفت  تَاى یه. زض تجییي ایي ًتبیح (11،12ّورَاًی ًساضز)

قَز تب ثطای هقبثلِ  هیٍازاض  كِ فطز اؾتهَقؼیت ظهبًی اؾتطؼ 

هٌبثؼی كِ زض اذتیبض زاضز ثِ قست توبهی اظ  هَقؼیت ثب آى

ضا  ّب یتهَقؼ افطازكِ  ثط ایي ثبٍض اؾت Lazarusاؾتفبزُ كٌس. 

زض حبل حبيط  ّب یتهَقؼایي آیب  ٌستب ثجیٌ كٌٌس یهاضظیبثی 

یب ضقبثتی  ،سٌذُطًبک ثبق تَاًٌس یهثبلقَُ  یبّؿتٌس ذُطًبک 

؟ ٌسٍ ػلاقِ آى ضا زًجبل كٌ یٌیث ذَـكِ ثب  كٌٌس یهیدبة ا

 یّب تدطثِاؾبؼ افکبض، اؾتؼسازّب ٍ  ایي اضظیبثی ضا ثطافطاز 

 ثط اؾبؼ. ثسیي تطتیت، ّط هَقؼیت، زٌّس یهقرهی اًدبم 

یک آظهبیف ؾرت یب یک  تَاًس یهاضظیبثی ذَز قرم، 

تطؼ ثِ اؾ ضؾس یه. ثط ایي اؾبؼ ثِ ًظط هَقؼیت َلایی ثبقس

ٍ ّط قسض افطاز  قَز یهػٌَاى هبقِ چکبى هیگطى هحؿَة 

اؾتطؼ ضا ثیكتط ازضاک ًوبیٌس ثِ ّوبى هیعاى احتوبل تكسیس ٍ 

  .(1)یبثس یهٍقَع حولات هیگطًی افعایف 

، نفبت قرهیتی ثیوبضاى هجتلا ثِ هیگطىزض ضاثُِ ثب 

ثیوبضاى هیگطًی زض ثؼس كِ  ثَزثیبًگط آى پػٍّف  ّبی یبفتِ

. ایي ؾبلن كؿت كطزًس افطازثبلاتطی ًؿجت ثِ   ًوطَُضٍتیؿن ً

 ّبی یوبضیثهجتلا ثِ  افطازكِ ًكبى زازًس،  یّب پػٍّفًتبیح ثب 

ثبلایی كؿت   ًوطُتٌكی اظ خولِ هیگطى زض ثؼس ًَضٍتیؿن 

 ّب یبفتِایي  ییيزض تج. (28،13،5)، ّورَاى اؾتكٌٌس یه

ن یقلوساز كطزى ػلا آهیع فبخؼًَِضٍتیؿن اظ  ػوستبًگفت  تَاى یه

كِ هٌدط ثِ ثیف حؿبؾیتی ٍ توطكع  قَز هیخؿوبًی هٌؼکؽ 

ثبلا ثَزى ًَضٍتیؿن  .قَز هیفطزی  ّبی هحطکافطاَی ضٍی 

اؾت،  قٌبذتی ضٍاى ّبی ًبضاحتیچیعی ثیف اظ آهبزگی ثطای 

. ایي افطاز قَز هیقبیس ػَاَف قکٌٌسُ هبًغ اظ ؾبظگبضی فطز 

تط اظ  طهٌُقی ّؿتٌس ٍ ذیلی يؼیفهؿتؼس زاقتي ػقبیس غی

كِ ایي ًتبیح ثب تَخِ ثِ  آیٌس هیزیگطاى ثب اؾتطؼ كٌبض 

پػٍّف زض هَضز ثیوبضاى هیگطًی قبثل تجییي اؾت.  ّبی یبفتِ

، زؾتگبُ ّب ًَضٍتیؿنكِ زض  هؼتقس اؾت Eysenck ّوچٌیي

ّبی هلاین، ٍاكٌف ايبفی  ػهجی ؾوپبتیک حتی ثِ اؾتطؼ

 (Hypersensitivity) یدِ آى پط حؿبؾیتیكِ ًت زّس یهًكبى 

پصیطی زض  ثِ افعایف ؾُح تْییح تقطیجبً هعهي اؾت. ایي حبلت

ثِ  افطاز ًَضٍتیؿن ثِ ػجبضتی. اًدبهس یهّط ثحطاًی پبؾد ثِ 

ثِ نَضت  زاًٌس یه اّویت یثضا  ّب آىضٍیسازّبیی كِ زیگط افطاز 

 .(15)زٌّس یهًكبى  ّیدبًی ٍاكٌف

ثیوبضاى  ییگطا ثطٍىپػٍّف ًكبى زازًس كِ  ّبی یبفتِزیگط 

اؾت كِ ایي ًتبیح ثب  ؾبلن افطازاظ  تط پبییيثِ هیگطى  هجتلا

زض هَضز ایي  .(29-31)ّورَاى اؾت ّب پػٍّفثطذی اظ 

ثیوبضاى هجتلا  كِ اؾتٌجبٌ كطز، ظهبًی گًَِ یيا تَاى یه ّب یبفتِ

 هعهي ايُطاة هؼطو زض ََلاًی ًؿجتبً هست ثِ ثِ هیگطى

(Chronic anxiety) گیطًس، هی ًبقی اظ حولات هیگطًی قطاض 

 Reticlo endothelial) ضتیکلَآًسٍتلیبل ػهجی ّبی ؾیؿتن

system (R.A.S)) كِ ًوبیٌس هی تٌظین ضا ذَز ای گًَِ ثِ آًْب 

 ضا ثیكتطی َّقیبضی ثیساضی، حبلت زض َجیؼی ََض ثِ فطز

 َجیؼتبً اهط يای. زّس هی ًكبى ذَیف اَطاف ٍقبیغ ثِ ًؿجت

 تب ٍ قسُ كوتط آًْب زض ذبضخی هحطک ثِ ًیبظ كِ قَز هی ؾجت

 گطایی زضٍى ؾَی ثِ ًگطزز ضفغ ايُطاة هٌجغ كِ ظهبًی

 هجٌی Jong ًظطیِ آیعًگ زیسگبُ اؾبؼ ثط (.9)قًَس هی هتوبیل

 َجیؼی ضٍاًكٌبذتی حبلت یک ػٌَاى ثِ زضًٍگطایی» ایٌکِ ثط

 اهط ایي اؾت. نحیح كبهلاً «ؾتا هحیُی ذبل قطایٍ زض

 ٍاكٌف یک ػٌَاى ثِ ٍ اؾت ثسى فیعیَلَغیکی ذَال ثط هجتٌی

 ٍخَز اؾبؼ ایي ثط .قَز هی اؾتطؼ تلقی ثطاثط زض َجیؼی

 ٍ گطایی زضٍى هیعاى زض ؾعاییِ ث تأثیط ثیوبض افطاز زض اؾتطؼ

 فطز یک اؾت هوکي كِ ای گًَِ ثِ. زاضز آًْب گطایی ثطٍى

 تسضیح ثِ اؾتطؼ اظ ًبقی ٍاضزُ فكبضّبی قست اثط زض گطا ثطٍى

 فكبض ایي كِ نَضتی زض ٍ قَز تجسیل گطا زضٍى فطزی ثِ

ثیوبضاى هجتلا ثِ  زض اؾت هوکي ثبقس زاقتِ ازاهِ ّوچٌبى

ّوچٌیي ًتبیح . ثكَز آًْب كبضایی قسیس كبّف ؾجت هیگطى

 ثِ ثیوبضاى هجتلاپػٍّف ًكبى زاز كِ زض اثؼبز پؿیکَتیؿن ثیي 

ٍخَز ًساضز كِ ایي ًتبیح  زاضی هؼٌیتفبٍت  ؾبلن افطازٍ هیگطى 

پؿیکَتیؿن . (20)ّورَاى اؾتٍ ّوکبضاى  Breslueثب پػٍّف 

زض قلوطٍ  ّبیی یؼِيبثط اؾبؼ فقساى توبؼ ثب ٍاقؼیت ٍ ثطٍظ 

هحیٍ هكرم  یّب هحطکازضاک، پطزاظـ ذجط ٍ پبؾد ثِ 

وی زض یٍخَز چٌیي ػلا ػسم. ثط ایي اؾبؼ (20)قَز یه

حبيط پػٍّف  ّبی یبفتِثب تَخِ ثِ ثیوبضاى هجتلا ثِ هیگطى 

 قبثل تجییي اؾت.
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 زض تَاًس یه اؾتطؼ ثِ گفت كِ ٍاكٌف تَاى یهزض هدوَع 

 زض افطاز ثبقس ٍ زاقتِ هْوی ًقف ثیوبضاى هجتلا ثِ هیگطى

 یا گًَِ ثِ آًبى تفبٍت زاضًس. یکسیگط ثب ظا تٌف ضٍیسازّبی اضظیبثی

 .زٌّس یه كبّف ضا آى ٍ كٌٌس یه پیسا ؾبظـ اؾتطؼ بث هتفبٍت

 ًتیدِ زض ٍ اضظیبثی زض ًیع قرهیتی ّبی یػگیٍّوچٌیي 

ثِ  زاضز، تأثیط اؾتطؼ ثب ؾبظگبضی ثیوبضاى هجتلا ثِ هیگطى

 كبهلاً یا گًَِ ثِ ضٍیساز هكرهی هقبثل زض فطز زٍ گبُ كِ ََضی

 زض تَاًس یه ضٍیساز یک ٍقَع .زٌّس یه ًكبى ٍاكٌف هتفبٍت

 ٍ خؿوبًی ّبی یوبضیث ؾبیط یب قسیس اؾتطؼ ثطٍظ ؾجت فطزی

 زیگطی فطز ثط اؾت هوکي ضٍیساز ّویي كِ یزضحبل قَز، ضٍاًی

 ییخع ییطیتغ اٍ زض ضفتبض یب ثبقس ًساقتِ هٌفی چٌساى تأثیط

كِ ثیوبضی هیگطى اظ  ضؾس یهكٌس. ثط ایي اؾبؼ ثِ ًظط  ایدبز

 تحولاكِ  یا گًَِثِ  قَز یه هتأثطثؿیبضی  یقٌبذت ضٍاىاثؼبز 

كٌٌسُ ثبقس ٍ  ثؿیبض ًبتَاى تَاًس یههیگطًی ثطای ثیوبضاى 

ثؿیبض  یطتأث ،ثَزى حولات ؾطزضز الَقَع یتقطاؾتطؼ 

. اظ ؾَی زیگط ثب تَخِ ثِ گصاضز یهظًسگی آًبى ثط ًبذَقبیٌسی 

ثیكتطی زض هقبثل  پصیطی یتآؾثیوبضاى  پػٍّف ایي ّبی یبفتِ

تَخِ  ضؾس یهثِ ًظط ثٌبثطایي  ،سًًَضٍتیک زاض ّبی یوبضیث

هتٌبؾت ثب  ّبی یزضهبً ضٍاىٍ  یقٌبذت ضٍاى یّب خٌجِثیكتط ثط 

زض كبّف زضز ٍ ضًح ایي ثیوبضاى  تَاًس یهنفبت ًَضٍتیک  

پػٍّف حبيط اؾتفبزُ اظ  ّبی یتهحسٍزاظ خولِ  ثبقس. هفیس

 یّبِ پطؾكٌبهحدن كن ًوًَِ هَضز هُبلؼِ ٍ اؾتفبزُ اظ 

ًی ضا ثِ ّوطاُ زؾَگیطی آظهَ تَاًس یه ٍ اؾت یؾٌدذَز

ػلاٍُ ثط آتی  یّب پػٍّفزض  قَز یه یكٌْبزلصا پ زاقتِ ثبقس.

حوبیت اختوبػی زض  یطتأثهیعاى  اؾتفبزُ اظ حدن ًوًَِ ثیكتط 

 ثیوبضاى هیگطًی ٍ افطاز ؾبلن ًیع هَضز هُبلؼِ قطاض گیطز.

 سپاسگشاری

ثیوبضاى  توبهیاظ  ٍؾیلِ ثسیيین زاً زض پبیبى لاظم هی

 اضیعؾپبؾگقسضزاًی ٍ  هطاتت حبيطپػٍّف  زض كٌٌسُ قطكت

 ًوبیین.  اػلام ذَز ضا
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Abstract 

Introduction: Migraine is a common familial disease and is diagnosed with recurring throbbing headache. 

Investigation of biological and psychological factors in the initiation and aggravation of migraine headaches 

have shown that there is a relationship between the psychological factors, personality, and migraine 

headache. Therefore, this study aimed to compare the conceived stress and Personality traits between ill 

persons suffering from Migraine and healthy people.  

Methods: This is an analytical cross-sectional study which involves a sample including 30 migrainours and 

30 healthy people. The migraine-suffering participants were chosen among the people who referred to 

specialized clinic of migraine in Ardabil in the first half of 2012. The study participants filled the Eysenck's 

personality questionnaire and  Kohen' s Perceived stress scale. Descriptive statistics as well as MANOVA 

were utilized to analyze the research data.  

Results: The results showed that migraine-suffering participants conceived the stress negatively (P<0.01, 

F=11) compared to healthy participants. Moreover, migrainours scored significantly higher in regard to 

Neuroticism score compared to healthy people (P<0.05, F=5.91). Also, there was a significant difference 

between migrainours and healthy people in their extroversion score (P<0.05, F=6.57).  

Conclusion: According to the study findings, it appears that migraine patients are more vulnerable to the 

neurotic disease. Therefore, considering the psychological and personality characteristics may impact on the 

prognosis of disease.  
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