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  چكيده 
رسد برخي افراد فاقـد مهارتهـاي   به نظر مي .خود نيازمند وسايط نقليه هستند يه اقشار براي انجام فعاليتهاي روزمرهامروزه هم :مقدمه

لازم در استفاده از وسايط نقليه هستند و با انجام رفتارهايي كه مصداق رفتار پرخطراست، موجب بروز خسـارات جبـران ناپـذير جـاني و     
هـاي روان  هاي گوناگوني در بروز رفتار پرخطر در رانندگي نقش دارند كه مولفـه هاي انجام شده مولفهبه اذعان پژوهش. شوندمالي مي

  .شناختي يكي از مهمترين آنهاست
بـا عـادات راننـدگي،    ) Aسلامت رواني، پرخاشگري، شخصيت نوع (هاي روان شناختي مولفه يهدف بررسي رابطه با :بررسي روش

، پرخاشـگري و  Aهاي رفتار راننـدگي منچسـتر، شخصـيت تيـپ    خواسته شد تا پرسشنامهرشت يده مقصر شهر راننده مرد حادثه د 110از
سلامت عمومي راتكميل كنند، داده هاي بدست آمده با آزمون همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون به شيوه گام به گام مورد تجزيه و 

  . تحليل قرار گرفت
  يق، نشـان داد كـه بـين سـلامت روانـي، پرخاشـگري، تيـپ شخصـيتي و عـادات راننـدگي رابطـه            هاي بدست آمده از تحقيافته :نتايج

انـد  گام به گام نشان داد كه متغيرهاي پرخاشـگري و سـلامت روان توانسـته    يهمچنين تحليل رگرسيون به شيوه. وجود دارد يدارمعني
  . بيني كندنتوانست رفتار رانندگي را پيش Aنوع  خصيتدر عين حال ش. بيني كندها را پيشرفتار خطرناك رانندگي آزمودني

كنـد،  ناپـذيري را بـراي فـرد و جامعـه ايجـاد مـي      اي است كه آسـيبهاي جبـران  توجه به اين كه رانندگي پرخطر پديده با :گيرينتيجه
، تمديد آن و حتي در فواصل رانندگيهاي احتمالي، هنگام اخذ گواهينامه پيشنهاد تحقيق اين است كه با هدف كاهش خطرات وآسيب

  اخد شود و رانندگان پرخطر يا هجومي كه نيازمنـد آمـوزش يـا    ) شخصي يا همگاني(هاي روان شناختي از رانندگان زماني منظم ارزيابي
  . مشاوره اي قرار گيرند -هاي آموزشيبرنامه مشاوره هستند در

  
  

  رانندگي پرخطر -عادات رانندگي -Aشخصيت نوع  -پرخاشگري -سلامت رواني: هاي كليديواژه
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  مقدمه

افزايش تعداد  با است ،هاي تمدن از مشخصهكه وسايط نقليه 
تبديل به مشكل بزرگي در عرصه هاي ،  مرگ و مير وتصادفات 

دهند كـه در  آمارها نشان مي. )1(ه استگرديدمختلف اجتماعي 
رد دهد و برآوثانيه يك مرگ بر اثر حادثه رانندگي رخ مي 5هر 

سومين عامل مرگ و ميـر در سـطح    2020شده است كه در سال 
ــان حــوادث ترافيكــي و جــاده  ــار . )2(اي باشــدجه ــران آم در اي

تصادفات رانندگي در دهه اخير رشدي ده درصدي داشته، ميزان 
برابـر كشـورهاي توسـعه     15مرگ و ميرهاي حـوادث راننـدگي   

دهد كه نشان مي Shafiee Moghaddamش پژوه. )3(يافته است
اي، اولين علت مرگ و مير در گروه سني در ايران حوادث جاده

از كل مرگ و ميرها در ايـن  %  71باشد و بيش ازسال مي 40زير 
ايـن موضـوع سـبب    ) 4(رده سني مرتبط با حوادث ترافيكي است

شده است تا از چهار عامل انسان، جـاده، وسـيله نقليـه و محـيط،     
). 5(ادفات در ايران محسوب شـود انسان مهمترين عامل بروز تص

عملـي بـر مـي     يهـا الگو بعنـوان  درف ـكـه  است رانندگي رفتاري 
ماننــد  گزينــد و بــا وســيله نقليــه آنهــا را بــه اجــرا در مــي آورد ، 

دو و ،)6(سرعت، ميزان تمركـز و حفـظ ميـزان فاصـله اسـتاندارد     
و رفتارهـــاي  )Positive behaviors( دســـته رفتارهـــاي مثبـــت

بـه مجموعـه   . شـوند مـي را شـامل  ) Negative behaviors(منفـي 
رفتارهــاي منفــي در راننــدگي، راننــدگي تهــاجمي، يــا راننــدگي 

 )Errors(گروه از اشتباهات اين رفتارها دو. شودپرخطر گفته مي
رفتـار راننـدگي   ). 7(دهنـد را پوشش مي )Violations(تخلفات و
گيرد ياي از رفتارها قرار مشخص به طوركلي درون مجموعه هر

 و همكــاران Charles). 8(شــودمــي كــه بــدان شخصــيت اطــلاق
ــد كــه شخصــيت  ــاري و روشــهاي كــاملاً   ،معتقدن الگوهــاي رفت

مشخصي است كه آدميان در مقابله با موقعيتها و مواجهه بـا امـور   
ا بيان ايـن  و همكاران ب   Jonah .)9(برندروزمره زندگي بكار مي

كنـد  كنـد كـه زنـدگي مـي    مطلب كه انسان آنگونه رانندگي مـي 
موجب شدند تحقيقات در زمينـه شخصـيت راننـده بعنـوان يـك      

بررسي رابطه ). 10(رانندگي مورد بررسي قرارگيرد ر مهم دريمتغ
ميان شخصيت، راننـدگي پرخطـر و درگيـري بـا تصـادف نشـان       

). 11(شـود دهنده عواملي است كه مستقيماً به تصادف مربوط مي

ــثلاً  در همــين رابطــه تحقيقــات ز ــه اســت م ــادي صــورت گرفت ي
Amado  هاي شخصيت بـر  اند كه ويژگيمتذكر شدهو همكاران

نيـز   Perry). 12(گـذارد مـي  نحوه رانندگي و ميزان تصادفات اثر
كننـد و  بيشـتر تصـادف مـي    A نشان دادكه افراد تيـپ شخصـيتي  

 ينتيجـه ). 13(شـوند كـردن بيشـتر جريمـه مـي     بعلت بد رانندگي
كه عوامل خطـر راننـدگي   ادنشان د همكاران و Nabiپژوهشهاي 

كمتـر   Aاست و تيپ شخصيتي  Bبيشتر از   Aدر تيپ شخصيتي 
نشـان داده    Lajunenهمچنـين . ) 14( كننـد قوانين را رعايت مـي 

از همــه بيشــتر  )Sensation Seeking(اســت كــه هيجــان طلبــي 
  .  )15(كندبيني مياحتمال انجام خشونت در رانندگي را پيش

ــا راننــدگي پرخاشــگري اســت،   ازجم لــه متغيرهــاي مــرتبط ب
ــان داده ــها نش ــادي در   پژوهش ــد كــه پرخاشــگري خطــرات زي ان

  برخي در همــــين رابطــــه ). 16(كنــــدراننــــدگي ايجــــاد مــــي
ــوع از نظريهپردازان  ــايز  پرخاشگري دو نــ ــديگر متمــ   را از يكــ

 ،پرخاشگري خصمانهو وسيلهاي پرخاشـــــگري : انـــــدكـــــرده
ــپرخاش ــگري وســ ــرفت ،يلهايــ در جهت رسيدن به هدفي  اريــ

پرخاشگري خصمانه رفتاري است در جهت آسيب و خــــــــاص 
معتقد است كه راننـدگان مهـاجم    Park. است ديگري به رساندن

شـوند و  اي مـي در رانندگي خود بيشتر درگير پرخاشگري وسيله
ــده   ــه راننــ ــت كــ ــاني اســ   خود جهت  ياز وسيله نقليه  آن زمــ

 كه يــــهنگامبعنـــوان مثـــال   ،)17(يكنداستفاده م تنبيه ديگران
جلوي خود با نور بالا  يدر شب پشت سر رانندهاي هرانند

راننده عقبي خود را  جلوي سـرعت  ه ـزماني كيا حركت ميكند 
ــود با حركت كند  ــا ميگيردخــ    وبا سرعت بالا  هنگامي كه، يــ

 پرخاشگري زا ،رانندگان را دارد   ساير بوقهاي ممتد قصد تنبيهبا 
رابطه خشـم و راننـدگي مكـرراً مـورد     .  كندستفاده ميالهاي وسي

، و همكــاران Deffenbacher ، مــثلاً بررســي قــرار گرفتــه اســت
تر خشم بيشتر و شـديدتري را هنگـام   دريافتند كه رانندگان خشن

كننــد و در راننــدگي رفتارهــاي پرخطــر  راننــدگي گــزارش مــي
استفاده  يك بيشترآنها از كلمات ركي. دهندتري بروز ميفراوان
بـا بررسـي   ). 18(كننـد كنند و همچنين سـريعتر راننـدگي مـي   مي

رانندگي راننـدگان خشـن و معمـولي مشـخص شـد كـه احتمـال        
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تصادفات در رانندگان خشن دو برابـر بيشـتر از راننـدگان عـادي     

ــه  Sümer. اســت ــدگان حرف ــدگي در رانن اي در در بررســي رانن
رخاشگري با همديگر قـادر  جويي و پتركيه دريافت كه تحريك

 و همكـاران  Chliaoutakis). 19(بيني رانندگي پرخطرنـد به پيش
دانند كه بـه راننـدگي   رانندگي شديد و عجولانه را دو عاملي مي

  ). 20(هستند تهاجمي مربوط
سلامت رواني نيز از جمله متغيرهايي اسـت كـه در رفتارهـاي    

قاد براين اسـت  اعت). 22،21(تهاجمي رانندگان بررسي شده است
منـد نيسـتند، بـا قـرار     سلامت مطلـوب روانـي بهـره    افرادي كه از
 جايگاه رانندگان شخصي يا عمـومي سـلامت خـود و    گرفتن در

دريافـت   Jessorدر همين رابطه . اندازندديگران را به مخاطره مي
دهنـد واجـد اخـتلالات    كساني كـه راننـدگي پرخطـر انجـام مـي     

و  Blowsتحقيق  نتيجه اي كه در). 23(هستند رفتاري ديگري نيز
 Rundmoو Iversenدر يك بررسي). 24(نيزتكرار شد همكاران

 ناهنجـاري، بعنـوان يـك    دريافتند رانندگاني كه نمـره بـالايي در  
كنند، بيشتر درگيـر راننـدگي   بهداشت رواني، كسب مي يمولفه

احتمـال تصـادف    پرخطرشده، تعداد تصادفات بيشتري داشته، يـا 
ــردن  ــت  كــ ــوده اســ ــتر بــ ــا بيشــ ــدگان  . در آنهــ ــن راننــ   ايــ

ــراف را مـــي  ــانون انحـ ــايي قـ ــكني ابـ ــانون شـ ــد و از قـ   پذيرفتنـ
  نظـــر  قانونمـــداري را هـــدف مشـــخص خـــود در    و نداشـــته

  ). 11(گرفتندنمي
با توجه به نقش و اهميت عوامـل روان شـناختي در راننـدگي    

  :اين مطالعه با فرضيات زير به انجام رسيدپرخطر، 
ــين ســلا -1 ــوع   ب ــگري، شخصــيت ن ــي، پرخاش و  Aمت روان

  .عادات رانندگي رابطه وجود دارد
تـوان از طريـق متغيرهـاي سـلامت     عادات راننـدگي را مـي  -2

  .بيني كردپيش Aشخصيت نوع  ،رواني، پرخاشگري
  روش بررسي 

ــژوهش حاضــر توصــيفي  ــي –پ ــود مقطع ــاري  ب ــه آم و جامع
رشـت  ر شـهر  كليه رانندگان مرد حادثه ديده مقصشامل پژوهش 

كه براي انجام امور اداري مربوط تصادف به شـركتهاي بيمـه    بود
داشـتن گواهينامـه،   . بودنـد  مراجعـه كـرده   رشـت مستقر در شـهر  

بومي بودن و  انجام حداقل سه تصادف، شرايط ورود بـه تحقيـق   

بـدين   ،گيـري بـه صـورت داوطلبانـه بـود     نمونه. دادرا تشكيل مي
محققين روزهـايي را   1387 ئيز سالترتيب كه در طول ماههاي پا

جهــت مراجعــه بــه شــركتهاي بيمــه انتخــاب و در طــول روز       
راننـده   110شدند كه نهايتاً ها براي پژوهش گزينش ميآزمودني

. هـا در تحقيـق همكـاري كامـل انجـام دادنـد      با تكميل پرسشنامه
هاي رفتار رانندگي منچستر، ها از پرسشنامهوري دادهآبراي جمع

، پرخاشگري اهواز و سلامت عمـومي اسـتفاده    Aخصيتتيپ ش
اسـت  اي مـاده  28پرسشنامه رفتار راننـدگي منچسـترآزموني   . شد
سـاخته و بـه كـار گرفتـه      Meadowsو   Stradelingتوسـط   كـه 
لغزشها، خطاهـا و تخلفـات    بخشمواد پرسشنامه در سه ). 25(شد

ــوانين ( ــا گذاشــتنن ق ــر پ ــرار) زي ــدداده شــده ق ذاري گــنمــره.  ان
باشد و نمـره اصـلي   مي 5تا  0پرسشنامه بر اساس طيف ليكرت از 

ــراي هــر ــه  ب ــانگين نمــره گزين   هــا درگــروه از طريــق گــرفتن مي
تحقيقـات انجـام گرفتـه در خصـوص      .آيدهر قسمت بدست مي 

پايايي اين پرسشنامه حكايت از پايـايي مطلـوب آن در پژوهشـها    
 و Goodarziمطالعــه پايــايي ايــن پرسشــنامه در ). 27و26(دارد

Shirazi )28 (ضـريب آلفـاي   بـا  روش همساني دروني، ه وسيله ب
اعتبــار ايــن پرسشــنامه نيــز در مطالعــه . تائيــد شــد 87/0كرونبــاخ 

دو (مذكور از طريق اعتبار محتوي و بر اساس نظريه متخصصـين  
حاصل شد و در مـورد مربـوط بـودن    ) افسر راهنمايي و رانندگي

و در مـورد   98/0انندگي پرخطر ضريب توافـق  داده ها به رفتار ر
ها به سه مقوله لغزشها، خطاها هاي خرده مقياسمربوط بودن ماده

در  .دبدست آم ـ 96/0و  92/0، 95/0و تخلفات نيز ضريب توافق 
پژوهش جـاري پايـايي ايـن پرسشـنامه از طريـق سـنجش آلفـاي        

توســط  Aآزمــون شخصــيت تيــپ. بدســت آمــد 96/0كرونبــاخ 
Fredman   وRosenman  تهيــه شــده و اعتبــار آن توســط آنــان

 17مجموع امتياز اين پرسشنامه ). 29(مورد تأييد قرار گرفته است
  امتيـــــاز كســـــب كننـــــد جـــــزء 8اســـــت افـــــرادي كـــــه 

ــيتي   ــاز   Aتيـــپ شخصـ ــه داراي امتيـ ــاني كـ ــالاتر 9و كسـ   و بـ
ــيتي     ــروه شخص ــند در گ ــي  Bباش ــرار م ــدق ــن  . گيرن ــايي اي   پاي

). 30(ي زيادي مورد تأييد قـرار گرفتـه اسـت   آزمون در پژوهشها
ــاي    ــنجش آلفـ ــا سـ ــنامه بـ ــايي پرسشـ ــر پايـ ــژوهش حاضـ   در پـ

ــاخ  ــد  89/0كرونبـ ــت آمـ ــواز  . بدسـ ــگري اهـ ــون پرخاشـ   آزمـ
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  پرسشنامه. )31(تدوين و اجرا شدو همكاران Zahedi Far توسط

  اي طيــف ليكــرتگزينــه 4گويــه  30پرخاشــگري اهــواز داراي  
ــه   ــا دامن ــا  1ب ــوده  4ت ــگري متناســب  ب ــنجش پرخاش ــراي س   و ب

  بـــراي . اجتمـــاعي كـــاربرد دارد -هـــاي فرهنگـــيبـــا ويژگـــي 
ارزيابي و سنجش همساني دروني مقياس پرخاشگري از ضـريب  

براساس نتايج حاصله ضريب آلفـاي  . شد آلفاي كرونباخ استفاده
بدست آمـد كـه نشـان دهنـده      87/0كرونباخ براي اين پرسشنامه 

ــراي   همچنــين. ســنجش پرخاشــگري اســت مطلوبيــت مناســب ب
ــده      ــاي بدســت آم ــاري ضــريب آلف ــق ج   اســت 93/0در تحقي
پرسشنامه . كه نشان دهنده پايايي مطلوب پرسشنامه مذكور است 

تدوين  Hillierو   Goldbergتوسط (GHQ-28) سلامت عمومي
اي مـاده  7خرده مقياس  داراي چهار(GHQ-28) ).32(شده است

ي،اضــطراب و اخــتلال خــواب، اســت كــه شــامل علايــم جسمان
  ). 33(اخــتلال در كــنش اجتمــاعي و افســردگي شــديد اســت     

  افـــراد مـــورد بررســـي نظـــر خـــود را در مـــورد ســـئوالات      
  پرسشــنامه بــر اســاس وضــعيت ســلامت خــود در طــي مــاه        
   (GHQ-28)نقطــــه بــــرش . كننــــدگذشــــته مشــــخص مــــي 

است كه در پژوهشهاي متعددي در ايـران بـه آن اسـتناد     23نمره 
ــ ــتشـ ــابي  .  ده اسـ   حـــاكي از (GHQ-28)مطالعـــات اعتباريـ

  43اعتبار و پايايي بالاي اين پرسشـنامه اسـت و نتيجـه فراتحليـل     
ــيله   ــه بوس ــژوهش ك ــده،  همكــارانش  وWilliams  پ ــام ش   انج

ــانگين حساســـيت ــزارش% 82و متوســـط ويژگـــي% 84ميـ   را گـ
  ).34(اندداده 

  نتايج
ــا مشــاركت   ــدگ از نفــر 110ايــن مطالعــه ب   ان انجــام شــد رانن

ــدول   ــه در جـ ــرات   1كـ ــتاندارد نمـ ــراف اسـ ــانگين و انحـ   ، ميـ
و عادات رانندگي ارائه شده  A سلامت رواني، پرخاشگري، تيپ

  .است

ــگري،      ــي، پرخاش ــلامت روان ــاط س ــي ارتب ــور بررس ــه منظ ب
ــون     ــتگي پيرس ــريب همبس ــدگي از ض ــادات رانن شخصــيت و ع

  .آمده است 2استفاده شد كه نتايج آن در جدول 
ــه از داده هم ــه ك ــدول  انگون ــاي ج ــي  2ه ــر م ــه  ب ــد رابط   آي

دار اسـت كـه   معنـي  >01/0Pمتغيرهاي تحقيـق در سـطح آلفـاي    
  خود نشا ن دهنده اين است كه رفتارهـاي راننـدگي از متغيرهـاي    

ــذيري دارد  ــق اثرپــ ــود در تحقيــ ــيش ،موجــ ــراي پــ ــي بــ   بينــ
) A ســلامت روانــي، پرخاشـگري و تيــپ شخصــيتي (اثرگـذاري  
ــه   برعــادات ر ــد گان ــدگان از تحليــل رگرســيون چن ــدگي رانن   انن

آمـده   3به شيوه گام به گام استفاده شد، كه نتايج آن در جـدول  
  . است

ــدول   ــه در جـ ــه كـ ــاهده مـــي 3همانگونـ ــايج مشـ ــود، نتـ   شـ
تحليل رگرسيون نشان داده اسـت كـه از بـين متغيرهـاي سـلامت      

يني ببه عنوان متغيرهاي پيش(روان، پرخاشگري و تيپ شخصيتي 
انـد واريـانس   متغير پرخاشگري و سـلامت روان توانسـته   ،)كننده

ــد،     ــين كنن ــراد را تب ــدگي اف ــادات رانن ــه فرســودگي ع ــوط ب   مرب
عـادات   937/0، 929/0به طوري كه در گام اول و دوم به ترتيب 

  ولــي   ،راننــدگي توســط متغيرهــاي فــوق قابــل تبيــين اســت      
را كـه افـزوده   چ ـ ،وارد معادله نشده اسـت  Aمتغير شخصيت نوع 

  بـــه معادلـــه  Aشـــدن مقـــدار واريـــانس تيـــپ شخصـــيت نـــوع 
  نتــايج تحليــل واريــانس. شــودداري نمــيموجــب افــزايش معنــي

 بدســت آمــده در Fبــراي اعتبارمعادلــه رگرســيون كــه بــا ميــزان 
، 54/797و  3E414/1گامهاي اول، دوم، سوم و چهارم به ترتيب 

ــي>01/0Pســطح  در ــد ، معن ــوده، نشــان دهن ــار كــافيدارب   ه اعتب
ــت   ــل اسـ ــن تحليـ ــه  ،ايـ ــه گونـ ــادر  بـ ــوع قـ ــه در مجمـ   اي كـ

واريانس مربوط بـه عـادات راننـدگي را در راننـدگان     % 93است 
  . تبيين كند

  پرخاشگري، شخصيت و عادات رانندگي ميانگين و انحراف استاندارد نمرات سلامت رواني، - 1جدول 
  تعداد  انحراف استاندارد ميانگين متغير

  130 09/2 05/29 روانيسلامت
  130 05/6 42/88 پرخاشگري
  130 73/4 5 شخصيت

  130 08/10 56/76 عادات رانندگي
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  )=n 110(پرخاشگري، شخصيت و عادات رانندگي رابطه سلامت رواني، - 2جدول 

  4  3 2 1 متغير
سلامت رواني

  
  847/0٭  -845/0٭ 826/0٭٭ 1

 826/0٭ پرخاشگري
 

  964/0٭  -715/0٭ 1
شخصيت

 
  -734/0٭  1 -715/0٭ -845/0٭

  1  -734/0٭ 964/0٭ 847/0٭ عادات رانندگي

  .دار استمعني >0.01pهمبستگي در سطح٭     
  

  برحسب ضريب همبستگي و ضريب تعيين خلاصه مدل رگرسيون چندگانه به روش گام به گام  - 3جدول 
R2 R مدل 

929/0  
937/0  

964/0 
968/0 

1 
2 

  پرخاشگري ) عدد ثابت: ( پيش بين-1
 سلامت روان  و پرخاشگري) عدد ثابت: ( پيش بين -2
 

  تحليل واريانس - 4جدول
 داريسطح معني MS  F درجه آزادي SS    مدل

 رگرسيون  1
  باقي مانده

  كل

15/9109 
83/695  
99/9804 

1 
108  
109 

15/9109  
44/6  

E3414/1  0001/0  

 رگرسيون  2
  باقي مانده

  كل

60/9188 
72/8422  
48/45953 

2 
107  
109 

30/4594  
76/5  

54/797 0001/0  

  
  ضرايب رگرسيون متغيرهاي مختلف و بتا برحسب متغيرهاي مورد بررسي برحسب - 5جدول 

  سطح معني داري  Betat ضرايب غيراستاندارد خطاي استاندارد ضرايب استانداردB    مدل
1 
 

  عدد ثابت
  پرخاشگري

409/1- 
911/0 

33/2 
024/0 

  
964/0  

603/0- 
601/37 

548/0  
0001/0  

2  
  عدد ثابت

  پرخاشگري
  سلامت روان

381/3 
786/0  
235/0 

55/2 
41/0  

063/0 

  
832/0  
160/0  

32/1  
336/19 
71/3  

189/0  
0001/0  
0001/0  

 

  بحث
هـاي روان  لفهؤهاي بدست آمده از مدر اين پژوهش، داده

آزمودني، با استفاده از روش همبستگي پيرسون  110شناختي 
نتـايج  . ل رگرسيون مورد تجزيه و تحليل قـرار گرفـت  و تحلي

بررسي نشـان داد كـه بـين سـلامت روان، پرخاشـگري، تيـپ       
 دار وجـود دارد معنـي هاي شخصيتي و عادات رانندگي رابطه 

بدين ترتيب فرضيه اول تحقيـق مـورد تأييـد قـرار     ). 2جدول (
آيد رانندگي بعنوان يك امـر پيچيـده بـا    به نظر مي. رفتگمي
هاي شخصيتي گوناگون در ارتباط است كه هركدام در لفهمو

تحقيقاتي كـه در  . جاي خود بسيار پراهميت و اثرگذار هست
مختلـف بـه ايـن     هـاي روشاين زمينه انجام گرفته هركدام به 
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از تحقيـق   همكـاران و  Haghshenasاند، مثلاً رها پرداختهيمتغ

ر رانندگي هاي شخصيتي با رفتاخود نتيجه گرفتند كه ويژگي
، Torbjornو   Pålهـاي تحقيـق  يافته). 35(دار داردرابطه معني
هاي تحقيق جاري همسويي دارد، اين محققـين نيـز   نيز با يافته

پرخاشگري، نوعدوسـتي،  (هاي شخصيتي دريافتند كه ويژگي
 ،بــا راننــدگي پرخطــر ارتبــاط دارد) هنجــارياضــطراب و بــي

 يگي پرخطـر بـه گونـه   راننـد  درعين حال اثر گذاري آنها بـر 
فرضـيه  ). 36(طريق نگرشـهاي رفتـاري اسـت    از غيرمستقيم و

  كنـد كـه رفتـار راننـدگي را    دوم در تحقيق حاضر اذعـان مـي  
توان از روي متغيرهاي مورد بررسي در اين تحقيـق مـورد   مي 

تحليل رگرسيون به شيوه گام به گام نشـان  . بيني قرار دادپيش
و ســلامت روان توانســته انــد داد كــه متغيرهــاي پرخاشــگري 

در . )5جـدول  (بينـي كنـد  هـا را پـيش  رفتار رانندگي آزمودني
شخصيتي نتوانست رفتار خطرناك رانندگي  Aعين حال تيپ 

تـوان گفـت احتمـالاً    در تحليل اين يافته مي. بيني كندرا پيش
همپوشـي زيـادي وجـود     A بين متغيرهاي پرخاشگري و تيپ

خشـم و   A هاي شخصيتي افراد تيپلذا يكي از ويژگي ،دارد
  خصــومتي اســت كــه بــه صــورت رفتــار پرخاشــگرانه بــروز و 

ايـن همپوشـي موجـب شـده اسـت كـه       . كنـد تظاهر پيـدا مـي  
 .تر است نمود ظاهري بيشتري پيـدا كنـد  پرخاشگري كه عيني

هـاي تحقيـق جـاري    تحقيقاتي كه انجام گرفته اسـت بـا يافتـه   
، نشـان دادنـد   )Shirazi  )28وGoodarzi  مثلاً ،همسويي دارد

راننـدگي همبسسـتگي    كه تحريك جويي با رفتارهاي پرخطر
نشـان داد كسـاني كـه داراي     Burgess. دار داردمثبت و معني

تعـــداد تصـــادفات بيشـــتري هســـتند از لحـــاظ خصوصـــيات 
  نتايج تحقيـق ). 37(دار دارندشخصيتي با ديگران تفاوت معني

 Bagheyani-Moghadam ــاران ــپ   و همك ــه تي ــان داد ك نش
را  Aتا آنجا كه تيپ  شخصيتي در تصادفات نقش مهمي دارد

همسـو  ). 38(انـد يك عامل خطرساز در رانندگي معرفي كرده

ــق حاضــر  ــا تحقي ــويش   Adlafو  Stodutoب ــژوهش خ ، در پ
كنند گرايش مي دريافتند جواناني كه در حين مستي رانندگي
زنـدگي خـود    در بيشتري بـه انجـام رفتارهـاي پرخطـر ديگـر     

ل عل ـيكي از  ، نشان دادند كهو همكاران Owsley. )39(دارند
ــد  تصــادفات ــي توان ــدم   م ــونت، ع ــر، خش ــاي پرخط  ، رفتاره

ــد    ــل باشـ ــتعمال الكـ ــا اسـ ــه يـ   Ballardو  Dula). 40(تجربـ

نيز دريافتنـد كـه راننـدگان پرخاشـگرتر راننـدگي پرخطـري       
ــد    ــتري دارن ــاك بيش ــادفات خطرن ــته و تص ــه ). 41(داش نتيج

ــان داد كـــه بـــين ) Oreizi)16و   Haghayeghتحقيـــق نشـ
دار وجـود  رفتارهاي رانندگي رابطه منفي معني پرخاشگري و

، و همكـاران  Haghshenasگيري در پژوهش اين نتيجه. دارد
  . )35(تكرار شد نيز

 گيري نتيجه

اي است كه انسـان  پژوهش حاضرنشان دادكه رانندگي پديده
  دهد ايـن شـرايط، موجـب    مي اي قرارشرايط خاص و ويژه را در
بـا وضـوح و   راننـده  شود برخي رفتارهاي مبتني بر شخصـيت  مي

رفتـاري   ،از سـوي ديگـر راننـدگي   . شـود  عينيت بيشتري آشـكار 
تره وسيعي از كنشهاي شناختي، عـاطفي و  اجتماعي است كه گس

دهد؛ بنابراين افرادي كه بـه  شخصيتي افراد را تحت تأثير قرار مي
كنند همواره نيازمند آگـاهي از وضـعيت روان   رانندگي اقدام مي

ــذا توصــيه، شــناختي خــويش هســتند  اســتاي رايــن مقالــه در  يل

ــات  ــنهاد برخــي تحقيق ــن اســت كــه جهــت  )40،38،28(پيش  ، اي

 گواهينامـــه، تمديـــد آن و حتـــي در فواصـــل زمـــاني    اخـــذ 

 روان شـــــناختي از راننـــــدگان هـــــاي ارزيـــــابي ،مـــــنظم 

 و راننـــدگاني كـــه   نجـــام گيـــرد ا) عمـــوميشخصـــي يـــا  (

راننـدگان  (مشـاوره هسـتند   نيازمنـد آمـوزش يـا   ، بنا به صلاحديد
 بــه صــورت حضــوري يــا غيرحضــوري در) پرخطــر يــا هجــومي

 ،تـه و بـا كسـب نمـره قبـولي     رفگهاي آموزشـي ويـژه قـرار   برنامه

  . كنندخود را حفظ مجوز رانندگي  
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